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କଲ୍ୟାଣବରେଷୁ, 


ତୁମ୍ଭର ପତ୍ର ପାଇଲି । ସମସ୍ତ ସମ୍ବାଦ ଜାଣିଲି । ଗୀତା ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା 
ଜାଣି ଆନନ୍ଦ ଲାଗିଲା । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ମୁଁ ଅନଭିଜ୍ଞ, ତଥାପି ତୁମ୍ଭଠାରୁ ଯାହା ଶୁଣିଛି, ତାହା 
ଠିକ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଛି । ସେବାୟତ ଟ୍ରଷ୍ଟି ଶ୍ରୀ ଗିରିଜାପତି ସାନ୍ଯାଲ୍‌ ଯାହା ଇଂରାଜୀରେ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇ ଅଛତ୍ି, ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼େ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଗିରିଜା ଦାଦା 
ମୋତେ ବଡ଼ ସ୍ଵେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟା । ମୋ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ 
କରି ହି ସେ ନିଜର ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି ମୁଁ ଯେତିକି “ ଗୀତା” ଶୁଣିଛି, ମୋତେ ପାୟ ଠିକ୍‌ ହିଁ 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଯେ, କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ଭ୍ରାନ୍ତି ନଆସୁ । 
“ଗୀତା” ଗ୍ରନ୍ରୁ ହେଉଛି ଭଗବଦ୍‌ ବାଣୀ । ଆମ ଭଳି ଅନଭିଜ୍ଞ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଭଗବଦ୍‌ଭାବ ଚୁଝିବା ଦୁରୂହ । ଏକେ ତ ମୁଁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନଭିଜ୍ଞ, ପୁଣି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତି 
ବିହୀନ | ଏଥୁରେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭଗବଦ୍‌-ଭାବ (ଭଗବଦ୍‌-ବାଣୀ) ବୁଝିବା ଅତି ଦୁସ୍ତର | କୃପାଳୁ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରୁଛି ଯେ ସମସ୍ତେ ଭଗବଦ୍‌ ବାଣୀକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଭାଷା ଓ ଭାବକୁ ନେଇ ଖୁବ୍‌ ବିଦ୍ରୋହ ଚାଲିଛି । ତେବେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ସମଦର୍ଶୀ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ଆଶା କରେ, ସେ କାହାରି ଅକଲ୍ୟାଣ 
ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହି । ଗୀତାର ମୂଳ ଶ୍ଲୋକରେ କୌଣସି ଭାଷାରେ ଅନ୍ତର ନାହିଁ । ଭାଷାନ୍ତର 
ହେବା ଦ୍ଵାରା କିଛିଟା ତ୍ଦୁଟି ଅବଶ୍ୟ ହେବ, ତଥାପି ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଭଗବତ୍‌ କୃପା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଶ୍ରୀମତୀ ମନୋରମା ଦେବୀ (ପଟ୍ଟନାୟକ) ଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ହାହ୍ଦିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥିଲା 
ଯେ ଓଡ଼ିଆ-ଭାଷା ଏହି ପରମ ରନ୍ନକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ପଥରେ ଚଳିବାକୁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବେ ୮ 
କାରଣ ବଙ୍ଗଳା ଓ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷା ଓଡ଼ିଆ-ଭାଷୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଠିନ । ବିଦ୍ଵାନ- ବରିଷ୍ଠ, ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ କିଛି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ, କିନ୍ତୁ ଓଡ଼ିଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହା କଠିନ ହେବ । ସବୁ 
ଓଡ଼ିଶା ବାସୀ ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଲାଭାନ୍ବରିତ ହେବେ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଭାବକୁ 
ବୁଝି ପାରିବେ । ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ହେତୁ ସେବାୟତ ଟ୍ରଷ୍ଟି ଶ୍ରୀ ଗିରିଜାପତି ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ଏହାକୁ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଛପାଇବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । କେହି ଯଦି କର୍ମ ଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ପାରିବେ, ତେବେ ଏ ପରିଶିମ ବ୍ୟର୍ଥ ହେବ ନାହି | 
॥ ହଁ ଯେ ରଁ କିମଧ୍କମ୍‌ । 
“ ସବେ ଭବନ୍ତୁ ସୁଖିନଃ, ସବେ ସନ୍ତୁ ନିରାମୟାଃ | 
ସର୍ବେ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ୟନ୍ତୁ ମା କଶ୍ଚିଦ୍‌ ଦୁଃଖଭାଗ୍‌ଭବେତ୍‌ ॥ ” 
ଶୁଭାନୁଧ୍ୟାୟୀ 
ସ୍ଵା: ଶ୍ରୀ ଜ୍ବାଳା ପ୍ରସାଦ ତିଧ୍ଵାରୀ 


ଅନୁବାଦକଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟ 


ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରବେ ନମଃ 


ଅଖଣ୍ଡମଣ୍ଡଳାକାରଂ ବ୍ୟାପ୍ତଂ ଯେନ ଚରାଚରମ୍‌ । 
ତତ୍‌ପଦଂ ଦର୍ଶିତଂ ଯେନ ତସ୍ମୈ ଶ୍ରୀ ଗୁରବେ ନମଃ ॥ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଭାଷାନ୍ତର କରାଯାଇ 
ଅଛି । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ମଧ୍ଯ ନାନା ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାର ନାନା ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ 
ସମକ୍ଷରେ ଉପସ୍ଫାପିତ କରି ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଓଡ଼ିଆ 
ଭାଷାରେ ବିରଳ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଏହାର ଯେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି, ତାହା ନୁର୍ହେଁ | 


ପରମ ପୁଜ୍ୟ ଯୋଗୀରାଜ ଶ୍ରୀ ଶ୍ୟାମାଚରଣ ଲାହିଡ଼ୀ ମହାରାଜ୍ଚ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାର 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଭାଷ୍ୟ ଲେଖିଥୁଲେ ବଙ୍ଗଳା ଭାଷାରେ । ତାଙ୍କର ପରମ ଶିଷ୍ୟ ପରମ ପୂଜ୍ୟ ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଶ୍ରୀ ଭୂପେନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ମହାରାଜ ଉକ୍ତ ଗୀତା- ଭାଷ୍ୟର ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଲେଖିଲେ ବଙ୍ଗଳା 
ଭାଷାରେ । କିନ୍ତୁ ବଙ୍ଗଳା ଭାଷା ନ ଜାଣିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏଥିରୁ ଉପକୃତ ହୋଇ ନ ପାରିବାରୁ ତାଙ୍କ 
ପରମ ଶିଷ୍ୟ, ମୋର ପରମାରାଧ୍ ଶ୍ରୀ ଗରୁଦେବ, ଯୋଗୀଗୁରୁ ଶ୍ରୀ ଜ୍ଵାଳାପ୍ରସାଦ ତିଏାରୀ ମହାରାଜ 


ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରାଇଲେ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଛଅ ଅଧ୍ୟାୟ କରି ତିନିଖଣ୍ଡରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି । 


ଉଭୟ ବଙ୍ଗଳା ଓ ହିନ୍ଦୀଭାଷା ପଢ଼ିବା ତ ଦୂରର କଥା, ବୁଝିବା ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଶାର ଅନେକଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ କଠିନ ହେଲା । ତେଣୁ ଅଧ୍ଯାମ୍ମ ମାର୍ଗର ଏପରି ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ରର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦର 
ଆବଶ୍ୟକତା ବିଗତ ଦୁଇବର୍ଷ ଧରି ଅନୁଭୂତ ହେଉଥିଲା । ଏ ଦିଗରେ ଗୁରୁଉଭଉଣୀ ଶ୍ରୀମତୀ 
ମନୋରମା ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଓ ଯଥାଯଥ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । 


ଆଜକୁ ପ୍ରାୟ ୨୩ ବର୍ଷ ତଳେ, ମୋ” ଭଳି ଏକ ଅଯୋଗ୍ୟ ତଥା ଅନଭିଜ୍ଞକୁ ଯେ 
ପରମାରାଧ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ଏତେ ବିରାଟ କାର୍ଯ୍ୟର ଗୁରୁଭାର କାହିଁକି ସମର୍ପଣ କଲେ, ତାହା ମୁଁ 
ସେତେବେଳେ ବୁଝିପାରି ନଥୁଲି । ଆଜି ଏହି ଅନୁବାଦ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲାବେଳେ ମନେପଡ଼େ, 
“ ମୁକଂ କରୋତି ବାଚାଳଂ, ପଙ୍ଗୁଂ ଲଘଂୟତେ ଗିରିଂ |” ବାସବିକ ତାଙ୍କରି କରୁଣା ତଥା ଶୁଭାଶୀର୍ବାଦ 
ନ ଥିଲେ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଛ୍‌ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିପାରି ନଥାନ୍ତା । ଭାଷାଞ୍ଜାନ ଯେ ମୋଂର 
କେତେ, ତାହା ସେ କେବଳ ଜାଣନ୍ତି । ଏବେ ବୁଝୁଛି, ମୋତେ ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର କରି, ମୋ” 
ମାଧ୍ଯମରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପାଦନ କଲେ । 


ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦିତ ଏହି ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଦୁର କେବଳ ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟଟି ୧୯୮୧ 
ମସିହା ମେ” ମାସ ଛଅ ତାରିଖ ( ଅକ୍ଷୟ ତୃତୀୟା)ରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲା ଓ ଏହାକୁ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବ 
ସ୍ବୟଂ ଉନ୍ମୋଚନ କରି ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ଏହାପରେ ଆଉ ସତରଟି ଅକ୍ଷୟ ତୃତୀୟା 
ବିତି ଯାଇଥୁଲେ ବି କେତେକ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ କାରଣବଶତଃ ଅନ୍ୟ ଅଧ୍ଯାୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ 
ପାରି ନଥିଲା । ଏଥ ମଧ୍ଯରେ ଗୁରୁଭଉଣୀ ଶ୍ରୀମତୀ ମନୋରମା ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କର ଅଦମ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା, 


ଆଗ୍ରହ ତଥା ମୁଦ୍ରଣ ନିମନ୍ତେ ପାଣ୍ଠି ସଂଗ୍ରହ ହେତୁ ଆଜି ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଛଅ ଅଧ୍ୟାୟ ସଂବଳିତ ପ୍ରଥମ 
ଖଣ୍ଡ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଓଡ଼ିଆଭାଷୀଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଉପସ୍ଫାପନା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ଏହାର 
ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ପଣ୍ଡିତ ଶ୍ରୀ ଉପେନ୍ଦ୍ରନାଥ ହୋତା, ( ସେକ୍ରେଟାରୀ, ବିଶ୍ଵ ସଂସ୍କୃତ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ) ମହୋଦୟ 
ଆମୁଳଚୂଳ ପାଠ କରି ଯଥାଯଥ ଭାଷାଗତ ସଂଶୋଧନ ତଥା ସମ୍ପାଦନ କରି ଦେଇଥିବାରୁ 


କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । 


ଯାହା ହେଉ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବହୁବର୍ଷର ପ୍ରୟାସ ଯେ ଏବେ ଫଳବତୀ ହେଲା, ଏହା 
କମ୍‌ ସୌଭାଗ୍ୟର କଥା ନୁହେଁ । ସେବାୟତ ଟ୍ରଷ୍ଟି ମହୋଦୟ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରି 
ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରକାଶନ ନିମନ୍ତେ ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରିଥିବାରୁ ଶ୍ରୀ ଶ୍ଯାମାଚରଣ ସଂଘ, ଓଡ଼ିଶାର ସଦସ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟାବୁନ୍ଦ ତା'ଙ୍କଠାରେ ଚିର କୃତଜ୍ଞ । ଯେଉଁ ବଦାନ୍ୟ-ବ୍ଯକ୍ତିଗଣ, ସଂସ୍ଫୟା, ତଥା ଭଗବଦ୍‌ 
ପ୍ରେମୀ ସଜ୍ଜନବୃନ୍ଦ ସ୍ଵେଚ୍ଛାପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ ଏହି ଅନୁବାଦ ଗ୍ରନ୍ଦୁଟିର ପ୍ରକାଶ ନିମନ୍ତେ ଯଥାଶକ୍ତି 
ସାହାଯ୍ୟ କରି ଉତ୍ସାହିତ କରି ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମଧ୍ୟ ମୁଁ ହାର୍ଦିକ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । 


ଏହି ଗ୍ରନ୍ଦ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାର ନିଗୁଢ଼ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ 
ଧାରଣା ଜନ୍ଦି-ପାରିଲେ, ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରେ | ପରମାରାଧଞ୍ଧ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ 
ସହାୟ ହୁଅନ୍ତୁ । 


କିମଧ୍କମ୍‌ 


ଶ୍ରୀ ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ମହାପାତ୍ର 


ନିଖିଳ ଭାରତ 
ଶ୍ରୀ ଶ୍ୟାମାଚରଣ ସଂଘର ତତ୍ସ୍ସାବଧାୟକଙ୍କ ଭୂମିକା 


ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ ଅନେକ ପଦ୍ଧତି ଓ କର୍ମ ପ୍ରଣାଳୀର ଚିନ୍ତା 
କରାଯାଇଅଛି । ସେହିପରି ଯୋଗ ଏକ ଅତି ପୁରାତନ ପଦତି । ପୁରାଣ ଶାସ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼ିକରୁ ଏହି 
ପଦ୍ଧତିର ନାନା ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାରଙ୍କର ପରିଚୟ ମିଳେ । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଗ୍ରେ ଦୈବୀ-ସମ୍ଭୂତ ରୂପେ 
ସ୍ଵୀକୃତ କପିଳ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏପରିକି ଏହି ପଦ୍ଧତି ଭିଭିରେ ସାମ୍ପ୍ରତିକ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ନାମ ସହିତ ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ନାମ ଶୁଣାଯାଏ । ଏହି ନାମ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଏତିକି ସୂଚନା 
ମିଳେ ଯେ, କେହି ଜଣେ ବିଜ୍ଞ ଏହି ପଦ୍ଧତିଟିକୁ ଉଭାବନ କରିଥିଲେ | ତା'ପରେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବିଜ୍ଞବ୍ୟନ୍ତିଗଣ ବାହାରି ସେମାନଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ରୁଚି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉକ୍ତ ପଦ୍ଧତିରେ କେତେକ 
ପରିବର୍ତନ ଆଣି ଏହାକୁ ଉନ୍ନତ କରିଥିବେ । ସପ୍ତଦଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଜନୈକ ସାଧୁ, ତଥା ପୁରୀ 
ଗୋବର୍ଵିନ ମଠାର ତତ୍‌କାଳୀନ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ନରସିଂହ ଯୋଗୀ ତାଙ୍କର ବେଦାନ୍ତ ସାର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ସେହିସବୁ ପରିବର୍ତନର ସୂଚନା ଦେଇ ଅଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ନାନା ପଦ୍ଧତି ଥୁଦାର ଆଭାଷ ମିଳେ । ବାରାଣସୀର ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ସାଧୁ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ବିଶୁଦ୍ଧାନନ୍ଦ 
ସରସ୍ଵତୀ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ପୁଜ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ମୈଥୁଲ୍‌ ସ୍ଵାମୀଜୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଏକ ଯୋଗସଂସ୍ଫ୍ାର 
ଅତି ଉନ୍ନତ ଯୋଗୀ ଥ୍ରଲେ । ଏହି ସଂସ୍ଫ୍ରାଟି ଏବେ ସକ୍ତିୟ କି ନୁହେଁ, ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ | ଯଦି ନ 
ଥାଏ, ତେବେ ଏହି ପୁଜ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଦ୍ଵୟଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗ-ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ସୁଦୃଢ଼ ପଦ୍ଧତିକୁ ଆମେ 
ହରାଇ ବସିଛୁ । ରୁଷ୍‌ ଦେଶର ମାଡ଼ାମ୍‌ ବ୍ଳାଭାସ୍ଟି ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଏକ ପଦ୍ଧତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସାତଜଣ ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ସେହି ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରିଥିଲେ । 
ସମ୍ଭବତଃ ଜ୍ଞାନର ଏହି ନିନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶାଖାଟି ମଧ୍ଯ ବିଲୁପ୍ତ | ମୋର ପିତା ଏବଂ ଗୁରୁ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଭୂପେନ୍ଦ୍ରନାଥ 
ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ଏହି ଉଭୟ ପଦ୍ଧତି ସହିତ ପରିଚିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ଲାଭ କରିଥିଲେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ କ୍ରମରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ପରିବର୍ତନ ଆଣିବାର ଚେଷ୍ଟ କରାଯାଇଥିବା କଥା କହିଥିଲେ । ମୁଁ 
ଯେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୋଜି ବାହାର କରିଛି, ପ୍ରାୟ ଦୁଇଶହ ପ୍ରକାରର ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି ଓ ସେ ସବୁର 
ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସରଣ କରାଯାଉଥୁଲା । ତନ୍ଜଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଏବେ ବି ବିଭିନ୍ନ ଯୋଗୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଉଅଛି । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବସିଦ୍ଧ ଗୋପନକାରୀ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ହେତୁ ସେ 
ସବୁର ଅସ୍ତିତ୍ବର ପ୍ରକାର ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଆମେ ଅତି ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଯେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପରମ ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଶ୍ୟାମାଚରଣ 
ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟ କେବଳ ଏକ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ଵୟଂସଂପୂଣ୍ଚି ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି ଆମ ଆଗରେ ଉପସ୍ଫାପିତ 
କରି ଯାଇନାହାନ୍ତି, ସ୍ୁଳ ବିଶେଷରେ ଉକ୍ତ ପଦ୍ଧତି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅର୍ଥ ଏବଂ ଉକ୍ତ ପଦ୍ଧତିର 
ଅନୁସରଣ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାନୁଭୁତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ଦେଇ ବିଭିନ୍ନ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଉପରେ ନିଜର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଆକାରରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରି ଯାଇଅଛନ୍ତି । ତା' ଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ ତଥା 
ଏହି ପଦ୍ଧତିର ଜଣେ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଯୋଗୀ ଏବଂ ମହାନ୍‌ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ପଞ୍ଚାନନ ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ମହୋଦୟ ଦୟାପରବଶ ହୋଇ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ହସ୍ତଗତ କରାଇ ପାରିଅଛନ୍ତି । 
ଏହି ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀ ତାଙ୍କ ନିଜ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ସେହି ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଧ୍ଵକବାର ଛପାଇଥିଲେ ଓ ଏ 
ପଦ୍ଧତିର ଯୋଗ-ଦପ୍ରେମୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିନା ମୁଲ୍ୟରେ ବିତରଣ କରିଥିଲେ । ତାଙ୍କ ବିନା 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନେକେ ହୁଏତ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟ ବସ୍ତୁ, ଏପରିକି ଏ ଗୁଡ଼ିକର ଅସ୍ତିତ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣି ପାରି ନଥା'ନ୍ତେ । ଆମ୍ଭେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ସେହି ଅସୀମ ଦୟା ହେତୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସେହି 

ଲିଙ୍କ ନିକଟରେ ନତମସ୍ତକ ହେଉଅଛୁଁ । 

ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ପଞ୍ଚାନନ ଭଟ୍ଟାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ମହଷିମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା ଓ ବିଶେଷ ପାରଦଶିତା 
ନିମନ୍ତେ ଲିଖିତ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରି ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜଟିଳ ଓ 
ନିଗୂଢ଼ । ତେଣୁ ଆମ ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଭୂପେନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ମହାଶୟ ସେ ଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ ପାଇଁ 
ବୋଧଗମ୍ୟ କରାଇବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ତା'ଙ୍କ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଲିଖିତ ଗୀତାଭାଷ୍ୟର 
ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ରଚନା କରିଥୁଲେ । ମୋଂର ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ତା'ଙ୍କର ଏ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଯେ 
କେତେଦୂର କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପାରିଥିଲେ, ତାହା କଳନା କରିବା ମୋଂ” ପକ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ହେବ 
ନାହି । କିନ୍ତୁ, ଏହି ଗୀତାଭାଷ୍ୟର ବିଷଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଉପରେ କ୍ରମାଗତ ଚାହିଦା ଆଭାଷ ଦିଏ ଯେ, 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାଦ୍ଵାରା ଉପକୃତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି ତଥା ସାନ୍ତ୍ବନା ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି । 

ଏହା ଏକ ପ୍ରାସଙ୍ଗକ ପ୍ରଶ୍ନ ଯେ, ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟଙ୍କର ସବୁ ପୁସ୍ତକ ଜଟିଳ ଓ ନିଗୁଢ଼ 
ହୋଇଥୁବା ସ୍ରୁଳେ ଆମ୍ଭର ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ କାହିଁକି ଗୋଟିକର ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଲେଖି ବନ୍ଦ 
କଲେ ? ତା'ର ଉତ୍ତର ହେଉଛି, ଗୀତା ପରେ ସେ ଲାହିଡ଼ୀ ମହାରାଜାଙ୍କର ରଶୋପନିଷଦ୍ର 
ଭାଷ୍ୟ ଉପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଲେଖିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକର ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ହଜିଗଲା ଏବଂ 
ଏହା ସୁଗିତ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ଏକ ଦୈବୀ-ନିର୍ଦେଶ ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ଅର୍ଥ କରିଥୁଲେ । 
ମୋ'ର ଏକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ସେ ମୋତେ କହିଥଲେ, ' ଥରେ ତୁମ୍ଭେ ମୋ' ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ଗୀତା-ଭାଷ୍ୟ ଏବଂ ମୋ'ର ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗସୂତ୍ରକ୍ତ ବୁଝିପାରିଲେ, ତା'ଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିପାରିବା ତୁମ୍ଭ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହେବ ନାହିଁ । ” ଏଠାରେ ଏତିକି ମାତ୍ର କହି 
ରଖୁଛି ଯେ, ତା'ଙ୍କର ସେ ଭକିର ସତ୍ତା ମୁ ଏବେ ଉପଲବ୍ଧ କଲି | ଜାଣେ ନା, ଏହି ବିଳମ୍- 
ଇବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନରୁ ମୁଁ ଉପକୃତ ହେବି କି ନାହି । 

କୌଣସି ବିଷୟ ବିଦେଶୀ ଭାଷାରେ ଶିକ୍ଷା କରିବା ସର୍ବଦା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଏବଂ ବିଶେଷତଃ, 
ଯେତେବେଳେ ଏପରି ଏକ ପୁସ୍ତକ ସେଥୁରେ ଜଡ଼ିତ । ତେଣୁ, ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କ ଜୀବନକାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବିଷଦ-ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ହିନ୍ଦୀ ଅନୁବାଦ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନ କରି ହିନ୍ଦୀଭାଷୀ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର 
ବହୁ ଦିନର ଚାହିଦା ପୁରଣ କରିଥୁଲେ । ଚଳିତ ଶତାବ୍ଦୀର ଦ୍ବିତୀୟାଦ୍ଧରେ ଏହି ଧର୍ମମତ ସାରା 
ପୂଥିବୀରେ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରି ଚାଲିଛି ଏବଂ ସର୍ବଦା ଲୋକମାନେ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଛର 
ଅନୁବାଦ ନିଜ ନିଜର ମାତୃଭାଷାରେ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦାବୀ କରୁ ଅଛନ୍ତି | ତରବରରେ ହୁଏତ 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଅନୁବାଦ ହୋଇଥାଇପାରେ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଏତେ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ଅନୁବାଦ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରି ନଥଲୁ । 

ସୌଭାଗ୍ୟକ୍ରମେ ଏକ ସୁଯୋଗ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ଏହି ହିନ୍ଦୀ ଅନୁବାଦକୁ ଓଡ଼ିଅ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମ୍ଭର ପୁଜ୍ୟ ବଡ଼ ଭାଇ ଶ୍ରୀ ଜ୍ବାଳା ପ୍ରସାଦ ତିଣ୍ଠାରୀ ଭରସା 
ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ଉକ୍ତ ଅନୁବାଦ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଖୁଣ ହୋଇଅଛି । ସେ ତାଙ୍କ ନିଷ୍ପତ୍ତି ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେବାଟା 
ମୁ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମନେ କରେ । ଯାହାହେଉ, ଉକ୍ତ ଅନୁବାଦଟିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିବା ନିମନ୍ତେ 
ସୁଯୋଗ ପାଇ ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ ହୋଇଅଛି, ସେ ଭାଷା ନ 
ଜାଣିଥ୍ବବା ଏକ ଦୂହତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଯେ ବର୍ତମାନର ଅନୁବାଦ ଦ୍ଵାରା ଉପକୃତ ହୋଇପାରିବେ, ସେଥୁଯୋଗୁଁ 
ମୁଁ ଆନନ୍ଦିତ । ମୋର ବିଶ୍ଵାସ, ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ଏହି ସଂସ୍କ୍‌ରଣଟି ଦେଖି ଖୁସି ହୋଇଥାଆନ୍ତେ 
ଏବଂ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏହାର ମୁଦ୍ରଣ ଦେଖିଲେ ସ୍ଵାଗତ କରିବାରେ ତୃଟି କରିବି ନାହି । 


ସ୍ଵା : ଶ୍ରୀ ଗିରିଜାପତି ସାନ୍ୟାଲ 


ଶ୍ରୀ ଗୁରବେ ନମଃ 
ଭୂମିକା 


ଯେଉଁମାନେ ଭାରତୀୟ ଧର୍ମସାହିତ୍ୟର କ୍ରମବିକାଶ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଏକମାତ୍ର ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଅବଲମ୍ବନରେ ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ସହସ୍ର ସହସ୍ର 
ଗ୍ରନ୍ସର ଅବତାରଣା ହୋଇଅଛି । ଅନୁବାଦ, ବ୍ଯାଖ୍ଯାନ, ଅନୁବ୍ଯାଖ୍ଯାନ, ଟୀକା ଟିପ୍ପଣୀ, ଭାଷ୍ଯ, 
ବିବୃତି ପ୍ରଭୂତି ଅସଂଖ୍ୟ ନାମରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଲେଖା ହୋଇ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି । କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଥରେ ମୂଳ ଶ୍ଳୋକର କ୍ରମ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବା ବିସ୍ତୃତ 
ଭାବରେ ଭଗବଦ୍‌ ବାଣୀର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଅଛି, କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ଆଲୋଚକର ପରମ୍ପରା ପ୍ରାପ୍ତ ଅଥବା ସ୍ଵାନୁଭବସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ସମଗ୍ର 
ଗ୍ରନ୍ଛର ସମାଲୋଚନା କରାଯାଇଅଛି । ଯେ ଯେପରି ଭାବରେ ଗୀତା ତର୍ଵର ପ୍ରଚାର ଆବଶ୍ୟକ 
ବିବେଚନା କରିଅଛନ୍ତି, ସେ ନିଜ ଭାଷାରେ ସେପରି ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନିବନ୍ଧ କରି ଯାଇଅଛନ୍ତି | 
ବଙ୍ଗଳା, ହିନ୍ଦୀ, ଗୁଜୁରାଟୀ, ମରାଠୀ ପ୍ରଭୂତି ଭାରତୀୟ ଭାଷା ବ୍ୟତୀତ ଇଂରାଜୀ, ଫ୍ରେଞ୍ଚ୍‌, ଜର୍ମାନ୍‌, 
ଇଟାଲିୟାନ୍‌, ଏପରିକି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାରେ ମଧ୍ଯ ଗୀତାସଂକ୍ରାନ୍ତ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଛ ରଚିତ ହୋଇଅଛି । ସଂସ୍କୃତ 
ଭାଷାରେ ରଚିତ ପ୍ରାଚୀନ ଓ ନବୀନ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଅଥବା ଅସାମ୍ମଦାୟିକ ଭାଷ୍ୟା - ଗ୍ରନ୍ଛାଦି ମଧ୍ 
ଏହି ଭାବରେ ନିର୍ମିତ । ଏପରି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସମ୍ପ୍ନଦାୟ ଭାରତବର୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ସ୍ଵକୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତାନୁସାରେ ଗୀତା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି ।* 

ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ, ଏତେ ଗ୍ରନ୍ଥ ଥିବା ସତ୍ତରେ ପୁଣି ନୂଆ କରି ଗୀତା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାର 
ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି । ବ୍ଯାଖ୍ଯାକତ୍ତା ସେହି ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଭବ କରି ତାଂର 
ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମଂବରାଜ୍ୟର ପଥ୍ରକ- ଯେଉମାନେ ଗୁରୁଦର 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ତତ୍‌ପ୍ରଦର୍ଶିତ ସାଧନ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛନ୍ତି,- ସେମାନେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି ଯେ, ଶାସ୍ତର ସବୁ ଉପଦେଶ ମୂଳରେ ଗଭୀର ରହସ୍ୟ ରହିଅଛି | ଯେଉଁମାନେ ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଥୁଳଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ବୋଲି ସାଧନାର ବହିରଙ୍ଗରୁ ପ୍ରତ୍ୟାବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସକ୍ଷମ ରହସ୍ୟଜାଲ ଭେଦ କରିବା ସୁସାଧ୍ୟ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ, ଏହା 
ଯେ ସତ୍ୟ, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି | ଗୀତାର ଉପଦେଶ ସାର୍ବଭୌମ ବୋଲି ଏହାର ମୂଳରେ 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ରହସ୍ୟ ଅଛି । ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । ଯୋଗୀଗଣ କହନ୍ତି ଯେ, ଯୋଗପଥରେ ଗୁରୂପଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶନୈଃ ଶନୈଃ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ଏ ସମସ୍ତ ରହସ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଓ 
ସେତେବେଳେ ଗୀତାର ଯଥାର୍ଥ ତା୍ପର୍ଯ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରାଯାଏ । ଖାଲି ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଧରି ପ୍ରଚଳିତ 
ଦାର୍ଶନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତାବଲମ୍ବନରେ ଅନ୍ଵୟ ଅନୁସାରେ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ଏଇ ଗୁହ୍ୟାର୍ଥର 
ସନ୍ଧାନ ମିଳେ ନାହି । 

ବହୁ ଦିନ ପୁବେ କାଶୀଧାମରେ ଜଣେ ମହାପୁରୁଷ-ପୂଜ୍ୟପାଦ ଯୋଗୀବର ଶ୍ୟାମାଚରଣ 
ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟ- ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଗୀତା, ଷଡ୍ଦର୍ଶନର ମୁଳ ସୂତ୍ର ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆର୍ଯ୍ୟଗ୍ରନ୍ଦର ଏହି ପ୍ରକାର ଗୁହ୍ୟାର୍ଥ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ବୁଝାଇଥୁଲେ । ଆଜିକାର୍ଲି ଅନେକେ 


ଥ୍ଚଗୋରଖପୁର ଗୀତା ପ୍ରେସ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ଗୀତାସାହିତ୍ୟର ବ୍ରିସ୍ତୃତ ସୂଚୀଟି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି, ସେଥୁରେ ନାନା ଭାଷାରେ ଯେଉଁସବୁ ଗ୍ରନ୍ଛୁ 
ଗୀତା ସଂବନ୍ଧରେ ଲେଖାଯାଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି, ତହିର ଏକ ତାଲିକା ଅଛି । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ, ଏହି ସୂଚୀଟି ବିସ୍ତୃତ ହେଲେ ବି 


ସମ୍ପୂର୍ଣ ନୁହେଁ । ସମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥର ନାମୋଲ୍ଲେଖ ଏଥୁରୁ ମିଳେ ନାହି । 


ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଖ୍ୟାକୁ ଯୋଗବ୍ୟାଖ୍ୟା ବୋଲି ବର୍ଣ୍ତନା କରନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ଗୁହ୍ଯତତ୍ତଵ 
ଏକମାତ୍ର ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଅଧ୍ଵଗମ୍ୟ-ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କକାରୀ ନହେଲେ, 
ଯେପରି ଜଗତ୍ତତ୍୍‌ ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ, ସେହିପରି କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ର ତତ୍ତ୍ଵ ମଧ୍ଧ ଆୟତ୍ତ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିଲା, ସେତେବେଳେ ଏ 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅନ୍ୟତ୍ର ପ୍ରସିନ୍ଧିଲାଭ କରିନଥିଲା । ତା'ପରେ ଅନେକ ବର୍ଷ ବିତିଗଲା, କ୍ରମଶଃ 
ଏହାରି ଆଦଶିରେ ଏବଂ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ବା ପରଥରାଭାବରେ ଏହାରି ଅନୁସରଣରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ 
ଯୋଗବ୍ୟାଖ୍ୟା ଲିଖିତ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଯୋଗରାଜ୍ୟର ଯେଉଁ ଉନ୍ନତ ଭୂମି ଆରୋହଣ କଲେ 
ଏ ପ୍ରକାର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାର ନିଃସଂଶୟ ଅଧୁକାର ଜନ୍ମେ, ତାହା ଯେ ସର୍ବତ୍ର ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୁଲଭ ନୁହେଁ, ତାହା କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ । ସେଥୁପାଇଁ, ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ଗୀତାର ବହୁ ବିସ୍ତୃତ 
ଯୋଗ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଚଳିତ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଏବେ ବି ଉକ୍ତ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ସାର୍ଥକତା ଅଛି । 
ପୂଜନୀୟ ଲାହିଡୀ ମହାଶୟଙ୍କର ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥ ପରି ଗୀତାବ୍ୟାଖ୍ୟାଟି ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଦିନରୁ 
ଦୃଷ୍ପାପ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲା । ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଭୂପେନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ମହାଶୟ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଛଟିର 
ପୁନଃ ସଂସ୍ରଣ-ପୁର୍ବକ ଉଦ୍ଧାର କରି ଖାଲି ଯେ ଗୀତାର ଆଧ୍ଯମ୍ବିକ-ତତ୍ତ୍୍‌- ଜିଜ୍ଞାସୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀ 
ପାଠକମାନଙ୍କର ଉପକାର ସାଧନ କରି ଅଛନ୍ତି, ତାହା ନୁହେଁ, ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଙ୍ଘସାହିତ୍ଯର 
ମଧ୍ଧ ଉପକାର କରି ଅଛନ୍ତି । ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟଙ୍କର ବ୍ଯାଖ୍ୟାଟି ସୂତ୍ରବତ୍‌ ଅତି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ 
ସାରଗର୍ଭକ-ତତ୍ତ୍ଵାନ୍େଷୀ ସାଧାରଣ ପାଠକଗଣ ସହଜରେ ଏହାର ମର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ 
ନାହ । ସେଥ୍ୁବଯୋଗୁଁ ସାନ୍ୟାଲ ମହାଶୟ ବର୍ତମାନ ସଂସ୍କରଣରେ ଏହା ସହିତ ସ୍ବ-ରଚିତ ଏକ 
ବିଶଦ ବିବୃତି ପ୍ରଦାନ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଜନାନୁସାରେ ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟଙ୍କର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଥ ଆଲୋଚନା କରି ସ୍ବାନୁଭୂତିର ଆଲୋକରେ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ବିଷୟର ଜଟିଳତା 
ପରିହାର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଅଛି ¦ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ସାନ୍ୟାଲ ମହାଶୟ ବଙ୍ଗସାହିତ୍ୟର ସୁପରିଚିତ 
ଏବଂ ସୁଲେଖକ- ବିଶେଷତଃ ସେ ପୁଜ୍ୟପାଦ ଯୋଗୀବରଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଶିଷ୍ୟ ଏବଂ ସ୍ବୟଂ 
ତଦୁପଦିଷ୍ଟ ଯୋଗମାର୍ଗରେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ସଂଯମ, ନିଷ୍ଠା ଏବଂ ଅଧ୍ଯବସାୟ ସହକାରେ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ହେଲା ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ସେ ଯେ ବର୍ତମାନ କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନରେ 
ଯଥାର୍ଥ ହିଁ ଅତି ଯୋଗ୍ୟ, ସେଥିରେ ଆଉ ସନ୍ଦେହ କ”ଣ ? 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ଉଚିତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକେ ବିରୁଦ୍ଧ ମତ- ପୋଷଣ କରି ଥାଆଡ୍ରି, 
ତାହା ଜଣା । ଲୌକିକ ବ୍ଯବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଅନେକ ସ୍କଳରେ 
ଅପ୍ରାସଙ୍ଗକ ହୋଇ ପଡ଼େ, ତାହା ନିଃସନ୍ଦେହ | କାରଣ, ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ସାଧାରଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଯାହା ଦେଖିଥାଏ, ତାହା ବୁଝିବା ନିମନ୍ତେ ତାହା ପକ୍ଷରେ ଅସାଧାରଣ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
ଅନାବଶ୍ୟକ । କିଛି ସତ୍ୟଦର୍ଶନର ଏକ ଅସାଧାରଣ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ବିଶେଷଜ୍ଞ ଭିନ୍ନ ସେ 
ଦିଗଟିର ସଂଧାନ କେହି ଜାଣେ ନାହିଁ । ତାହା ଅସାଧାରଣ ବୋଲି ଯେ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ବା ଉପେକ୍ଷଣୀୟ 
ଏହା କୁହାଯାଇ ନପାରେ । ଆତ୍ଭର ଚିର ପରିଚିତ ଜଗତକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଉ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖିଥାଉଁ, ଜଣେ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ବୈଜ୍ଞାନିକ ସେ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଂଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜଗତର ଯେଉଁ ଚିତ୍ର ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ, ତାହା ସର୍ବଜନପ୍ରସିଦ୍ଧ ଚିତ୍ରଠାରୁ ଏକାନ୍ତ ଭିନ୍ନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକତର ସତ୍ୟ । 

ଏଇ ଯେ ଆମ୍ଭେମାନେ ପଞ୍ଚବିଧ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୂପ ସୁଗନ୍ଧାଦିର ସମଷିଭୂତ 
ସ୍ଥୁଳଭାବାପନ୍ନ ଜଗତ ବିଚିତ୍ରଭାବରେ ନିରନ୍ତର ଅନୁଭବ କରୁଅଛୁ, ଏହାର ସ୍ବରୂପ କଂଣ ? 
ଯାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଶକ୍ତି ଯେପରି ଭାବରେ ବିକଶିତ ଏବଂ ଯେତେ ପରିମାଣ ବଳସମ୍ପନ୍ନ, ସେ 
ତଦୂପ ଜଗତର ହିଁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ରୂପଗ୍ରାହକ ଚକ୍ଷୁର ଅଭାବରେ ରୂପର ସତ୍ତା ଅବ୍ୟକ୍ତ 


ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବହିମୁଁଖୀବୂଭି ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ତଦ୍‌ଗୋଚର-ଜଗତ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଜଗତ, ଯାହାକୁ ଆମେ ବହିର୍ଜଗତ ବୋଲି ବର୍ଣନା କରୁ/ ତାହା ସମଷ୍ଟି 
ଆତ୍ମାର କନ୍ଥନା- ସ୍ଵରୂପ ଯେଉଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚିଦ୍‌ ଭୂମିରେ ସଂକନ୍ପର ସ୍କୁରଣ ନାହିଁ, ତାହାକୁ ନିର୍ବିକଳ୍ପ 
ପରମପଦ କୁହାଯାଏ । ତାହା ବାକ୍ଯ ଓ ମନର ଅତୀତ, ଅଥଚ ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥା । 
ସେଥ୍ରୁ ନିରନ୍ତର ଓ ସ୍ଵଭାବତଃ ସଂକଳ୍ପର ସରଣ ହେଉଅଛି । ଏହା ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ର୍ୟ ବା ସ୍ପନ୍ଦନଶକ୍ତିର 
ବିଳାସ । ଏହାର କୌଣସି ହେତୁ ନାହି । ଚକ୍ଷୁର ଉନ୍ମେଷ- - ନିମେଷବତ୍‌ ଏହା ଆପଣାଛାଏଁ 
ହେଉଅଛି । ଅତଏବ, ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ-ଗର୍ଭରେ ଏକ- ଦିଗରେ ଯେପରି ଦୂଟସ୍ଥ ଶିବଭାବ, 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ସେପରି ସ୍ପନ୍ଦନ ସ୍ଵରୂପ ଶକ୍ତିଭାବ ବିରାଜମାନ । ଶିବଭାବରେ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ 
ଶିବାକାରରେ ବିରାଜମାନ । ଶକ୍ତିଭାବରେ ଶିବ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତି ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏବଂ ଉଭୟର 
ସାମ୍ୟଭାବରେ ଶିବ-ଶକ୍ତର ଅଦ୍‌ୟସ୍ଵରୂପ ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ ରୂପରେ ଶ୍ରିବ ଓ ଶକ୍ତି ଉଭୟର ମୁଳ ସ୍ତମ୍ଭ 
ହୋଇ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଅଛି । ଶକ୍ତିର ଏହି ନିତ୍ଯ ସ୍କୁଭି ହି ଅନାଦି ସଂକଳ୍ପ । ତାହା ହିଁ ପୂଥକ୍‌ 
ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରାପଞ୍ଚିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜଗତର ଆଦି ସଂକଳ୍ପ ବା ନିୟତିରୂପେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟରେ ଏହି ଯେଉଁ ଚିନ୍ଲୟ୍‌ ଅନାଦି ସଂକଳ୍ପ ସ୍ଵରୂପ ବିଶ୍ଵର ସ୍ଥିତି, 'ତାଂଉପରେ 
ଆଦି ସଂକଳ୍ପର ବିକାଶ ହି ସଂକଳ୍ପମୟ ଆତିବାହିକ ଜଗତର ବିକାଶ | ଯେଉଁ ବ୍ୟାପକ ଅଭିମାନର 
ଏହି ବିଶାଳ ଅତିବାହିକ ଜଗତ ବିଧତ, ତାହାହି ସମଷ୍ଚି ଆତ୍ମା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅତୀତ- 
ଅନାଗତ ରୂପର ଖଣ୍ଡକାଳ ନାହିଁ, - ଏକ ନିତ୍ଯ- ବର୍ତମାନ ମହାକାଳ. ଅଛି । ଦୂର-ନିକଟ 
ରୂପର ପୂଥକ୍‌ ଦେଶ ନାହିଁ - ଏକ ନିତ୍ୟ-ସନ୍ଧିକଟ ମହାଦେଶ ଅଛି | କାର୍ଯ୍ୟକାରଣର ବ୍ୟବଧାନ 
ନାହିଁ - ଏକ ବ୍ୟାପକ କାରଣ ସତ୍ତା ରହିଅଛି । ଏହି ଭୁମିରେ ସଂଶୟ ନାହିଁ, ମିଥ୍ଯାଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, 
ବିକଳ୍ପ ବି ନାହିଁ । ଏହାପରେ ଆଦି ସଂକଞ୍ପର କ୍ରମିକ ବିବର୍ଭନରେ ଯେତେବେଳେ ଦ୍ବିତୀୟ ବା 
ମିଥ୍ୟାସଂକଳ୍ପର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିକଳ୍ପର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବ୍ୟାପକ ଅଭିମାନ ପରିଚଚନ୍ନ 
ହୋଇ ବହୁ-ବ୍ୟଷ୍ଟି ଅଭିମାନରେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ କରେ । ଦର୍ଶନ ଓ ଭୋକ୍ତାରୁୂପେ ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଷ୍ଟି 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସମଷ୍ଟି ଆତ୍ମାର କଳ୍ପନା ସ୍ଵରୂପ ବିଶାଳ-ଜଗତ 
ତାହାର ଦୃଶ୍ୟ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ବ୍ୟଷ୍ଟି ଅହଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ବାହ୍ୟ 
ଜଗତର ପରିଚୟ ପାଏ ସତ, - କିନ୍ତୁ ବ୍ୟଷ୍ତି ବୋଲି ସେ ଏହି ଜଗତକୁ କନଥନା-ଜାଲ ରୂପେ 
ବୁଝିପାରେ ନାହି, ଘନୀଭୂତ ଓ ସତ୍ୟ ବୋଲି ହି ବୋଧ କରିଥାଏ । ଏହି ବୋଧ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ହିଁ ତାହାର ବ୍ୟକ୍ତଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ଜନ୍ମ ମଧ୍ଯ-ଦେଇ 
ଚାଲି ଆସୁଅଛି । ପାପ, ପୁଣ୍ୟ, ସ୍ଵର୍ଗ-ନର୍କ, ଲୋକଲୋକାନ୍ତର- ସମସ୍ତ ହି ଏହି ବୋଧ ସହିତ 
ଗ୍ରଥିତ । ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହ୍ଯ “ଜଗତ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମନେ ହେବ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାହା ମୁଳରେ ସଂଧାନ ମିଳିବ ନାହି, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହ୍ୟ କର୍ମ କରିବାକୁ ହିଁ ହେବ୍‌ 
ଏବଂ କର୍ରତ୍ବଵାଭିମାନର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟାନୁସାରେ ଏହି କର୍ମର ଅନୁରୂପ ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହି 
ହେବ । ଏହା କାର୍ଯ୍ୟକାରଣଭାବରେ ଅବ୍ୟର୍ଥ ନିୟମ । ସ୍ୁଳ ଦେହରେ ' ମୁ- କାରବୋଧ ଥୁବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ମ୍ମୁଳ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସତ୍ୟ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ନହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ 
ଗ୍ରନ୍ଲର ଉପଦେଶ ଶ୍ରବଣ ମାତ୍ରେ ଅନଧ୍କାରୀର ଚିତ୍ତରୁ କଦାପି ସ୍ବ-ପ୍ରତୀତର ଅପଳାପ ହୁଏ 
ନାହି । ଜୀବ ଏହି ଭାବରେ ସ୍କୁଳ ଦେହ ଗ୍ରହଣ କରି ସ୍ଥୁଳ ଜଗତ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ । ପରେ ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ତ୍ୟାଗକରି - ପୁଣି ଏହା ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ପୁଣି ତ୍ୟାଗ 
କରେ । ବାସନାରୂପ ସ୍କୁଳର ବୀଜ ଚିତ୍ତରେ ଲାଗିଥାଏ ବୋଲି ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଭାବରେ ସ୍ଥୁଳର 
ପରିହାର ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହି । କେତେ ଯୁଗ ଯୁଗାନ୍ତର ଧରି ଯେ ତାହାର ଏହି ପ୍ରକାର 


ବ୍ଯବହାର ଚଳି ଆସୁଅଛି ତାହାର ଇୟରା ନାହିଁ । ଏହା ହି ସଂସାର । ଏଥୁରେ ଆପାତତଃ 
ଉର୍ଦ୍‌ଗତି ' ସଂସାରୀ ଜୀବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ସ୍କୁଳ ଜଗତର ଗ୍ରହଣ ହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ତ୍ରିର ବା ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଅଲେ ହୁଏ ନାହି । କାରଣ, ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଷ୍କ୍ରିୟ 
ହୁଏ ବୋଲି ପଞ୍ଚ ଭୌତିକ ଜଗତ ଗ୍ରହଣ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦେହ ପ୍ରାଣର 
ସଂଚାର ହେତୁ ପ୍ରତିନିୟତ ସଂଚାଳିତ ହେଉଅଛି । ଯଦିଓ ଆସନାଦି ଦ୍ଵାରା କିୟଦଂଶରେ ଦେହ 
ସ୍ମରି କରି ପାରିଲେ ପ୍ରାଣ ଆପେ ଆପେ ସ୍୍୍‌ର ହୋଇ ଆସେ, ତଥାପି ପ୍ରଣାୟାମ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତ୍ର କରି ପାରିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେହ ସ୍ଥିତି ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରାଣ ସ୍ଥ୍ରିର 
ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଷ୍କ୍ରୟ ହୁଏ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟା ନଥବା 'ହେତୁ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଅନୁଭବ ରହିତ 
ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ବିନ୍ଦୁମ୍ତାନରେ ଆସି ବିଲୀନ ହୁଏ, ଫଳତଃ 
ସେତେବେଳେ ରୂପରସାଦିମୟ ବିଚିତ୍ର ଜଗତ ଶୂନ୍ୟାକାର ଧାରଣ କରେ । ସ୍ଵଦେହର ମଧ୍ଯ 
ସତ୍ତା ବୋଧ ରହେ ନାହିଁ - ଅହଂ ବୋଧୂଟି ଏକ ସୁକ୍ଷ୍ମ ତେଜୋମୟ ସତ୍ତାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହି ତେଜୋମୟ ସତ୍ତା ହିଁ ସତ୍ତ୍ରଗୁଣ- ପ୍ରଧାନ ଅନ୍ତଃକରଣ । ପ୍ରଥମତଃ ଏଥରେ 
ମଧ୍ଯ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ଆଭାଷ ଥାଏ ଓ ପରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ବ୍ୟାପୀ ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ଏହା କ୍ରମଶଃ ସ୍ତ୍ରିର 
ଜ୍ୟୋତିଃରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଆହୁରି ଅଭ୍ୟାସ ହେଲେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଏହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୀ ସତ୍ତା କ୍ରମେ 
ନିକଟସ୍କ୍‌ ହୋଇ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ସେତେବେଳେ କେବଳ ସ୍ପନ୍ଦନମାତ୍ର, ଆମ୍ବବୋଧର 
ନିଦର୍ଶନ ରୂପେ ଜୀବିତ ରହେ । ଏହା ହି ସେହି ଆଦି-ସଂକଳ । ପରିଶେଷରେ ଏହା ମଧ୍ଯ 
ରହେ ନାହିଁ । - ସେତେବେଳେ ଉନ୍ନନୀ ଅବସ୍ଫାର ବିକାଶ ହୁଏ, ମହାବିନ୍ଦୁର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ 
ଏବଂ ସେହି ମହାବିନ୍ଦୁ ରୂପୀ ଯୋଗାସନରେ ସଂବର୍ତାନଳ ରୂପକ ପରମାତ୍ମା ଓ ଚିତ୍‌କଳାରୂପକ 
ପରାଶକ୍ତି ଅଦ୍ବୟ ଅଥଚ ପରସ୍ପର ଆବଦ୍ଧ ଭାବରେ ନିତ୍ୟଲୀଳା ଛଳରେ ପ୍ରାକଟ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ଜଗତକୁ ସୂୁଳ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ ବୋଲି ଜୀବ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞାଶକ୍ତିର ଉନ୍ନେଷରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ଯେ, ତାହା ସ୍ତୁଳ ନୂହେ, 
ଆତିବାହିକ ବା କଳ୍ପନା-ସମ୍ଭୂତ ମାତ୍ର | ନିଜର ଅଭିମାନ ସ୍ଥୁଳ ଦେହରେ ନିବଦ୍ଧ ହୋଇଥୁଲେ 
ଜଗତର ସ୍ତୁଳରୂପ ହଁ ପ୍ରତିଭାସମାନ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୋଇ ଆସି ପ୍ରାଣର ଗତି 
ସୃକ୍ଷ୍ମତାଲାଭ କରି ସୁଷୁମ୍ନାପଥରେ ଚାଳିତ ହେଲେ, ଏକ ପକ୍ଷରେ ଯେପରି ନିଜର ସୁଳାଭିମାନ 
ବିଗଳିତ ହୋଇଯାଏ, ଅପର ପକ୍ଷରେ ସେହିପରି ଜଗତର ସ୍ଥୁଳତା ଦୃଷ୍ଟିକ୍ଷେତ୍ରରୁ ଅପଗତ ହୁଏ । 
ଯାହା ବର୍ତମାନ ସ୍କୁଳ ଦେଖାଯାଉଛି, ତାହା ସେତେବେଳେ ଶକ୍ତିମୟ ବା ତୈଜସରୂପେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୁଏ | ଏହି ତୈଜସରୂପ ଆତିବାହିକ ରୂପ, ସତ୍ମୟ ବା ମନୋମୟ ରୂପ, କଳନା-ବିଜୁମାଶ 
ମାତ୍ର । ଯେପରି ଦୀପର ତେଜୋମୟ କଳିକାରୁ ତେଜୋମୟ ପ୍ରଭା ଚାରିଦିଗରେ ବିକୀର୍ଣ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି କେନ୍ଦ୍ରସଂସ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ _ସନ୍ତ୍ଵରୂପୀ ଜ୍ୟୋତିଃ - କଳିକାରୁ ଜ୍ୟୋତିମ୍ମୟ ପ୍ରଭା- 
ମଣ୍ଡଳ ରୂପରେ ସମଗ୍ର ଜଗନ୍ନଣ୍ଡଳର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଥାଏ ¦ କେନ୍ଦ୍ର-ବିନ୍ଦୁରୁ ଚକ୍ରର ଉପ୍ପଭି 
ଏହି ଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 

ସେତେବେଳେ ବୁଝାଯାଏ ଯେ, ଜଗତ ମନୋମୟ, ମନର କ୍ରିୟା ଯେତେକ୍ଷଣ ଅଛି, 
ସେତେକ୍ଷଣ ମନୋମୟ ବା କଳ୍ପନାର ଜଗତ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ମନ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହେଲେ ଜଗତ ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 

ମନଃ ସ୍ଦରିର ହୋଇଗଲେ ଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ହୁଏ | ସେତେବେଳେ ମନୋମୟ 
ଜଗତ ଆଉ ରହେ ନାହି । ଯାହା ଥାଏ, ତାହା ଚୈତନ୍ୟ ଶକ୍ତିର ହିଁ ବିଳାସ ମାତ୍ର । ଦର୍ପଣରେ 
ଯେପରି ସମସ୍ତ ନଗର ପ୍ରତିଭାସମାନ ହୁଏ, ସେହିପରି ଚୈତନ୍ୟ- ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ 


ସ୍ଵରୂପ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଆବିଭୂତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵ ସେତେବେଳେ ଚିତ୍‌ ଶକ୍ତର ହିଁ ସ୍ଦୁରଣ 
ରୂପେ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । ଶକ୍ତି କୁଟସ୍ଥର ଅନ୍ତର୍ଲୀନ ହେଲେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ବିଶ୍ଵାତୀତ 
ଅତିତୂର୍ଯ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ମସଂସ୍ଥା ଓ ଅମୂତତ୍ଵ । 

ଯେ ଯେଉଁ ପଥରେ ସାଧନା କରନ୍ତୁ, ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ପୂର୍ବକ ଆତ୍ମାର ପରମ ସ୍ଵରୂପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ହେବାକୁ ହେଲେ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନଃ ଓ ରୁଦ୍ଧିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଯଥାବିଧ୍ର 
କ୍ବୟାଯୋଗ ଦ୍ବାରା କ୍ରିୟାର ଅତୀତ ଅବସ୍ଫ୍ାକୁ ଉଠବାକୂ ହେବ । ନାନ୍ୟଃ ପଟ୍ଛା 
ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟଂ ଶାସ୍ତ୍ରର ଯାବତୀୟ ଉପଦେଶ ଏହି, ଏକମାତ୍ର ପଥର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର କର୍ମ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଯେ କର୍ମୀ ନୁହନ୍ତି, ଯେ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାନୁସାରେ 
ପ୍ରକୃତ ଯୋଗମାର୍ଗରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶାସ୍ତ୍ରୋପଦେଶର ନିଗୁଢ଼ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁରୂହ । 

କିନ୍ତୁ ଦୁରୂହ ହେଲେ ବି ଏହା ହିଁ ଶାସ୍ତ୍ରର ଯଥାର୍ଥ ରହସ୍ୟ । ସର୍ବ ଶାସ୍ତ୍ରର ବହିରଙ୍ଗ 
ଉପଦେଶ ଦେଶକାଳାଦିର ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ନିବନ୍ଧନ ବିଚିତ୍ର ପ୍ରକାର, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଉପଦେଶ ଏକ 
ଓ ଅଭିନ୍ନ । ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟାଛଳରେ ପୂଜନୀୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାର ଏବଂ ' ଭଲ୍ତିଭାଜନ ? ବିବୃତିକାର 
ଏହି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ- -ତର୍‌ ଦିଗକୁ ପାଠକମାତ୍ରର ହି ଦୃଷ୍ଣି ଆକର୍ଷଣ କରି ଜିଜ୍ଞାସୁବର୍ଗର 
ଧନ୍ୟବାଦଭାଜନ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- କରାଁଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟାପ୍ରଣାଳୀ ସହିତ 
ସାଧନ- ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର କୌଣସି ଅଂଶରେ `ମତଭେଦ ଥାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଯେ କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରକୃତ ମର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆଧ୍ଞାତ୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟି ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଯୋଗୀ-ଭିନ୍ନ ସେ ଦୃଷ୍ଟି 
ଅନ୍ୟତ୍ର ସୁଲଭ ନୁହେଁ । 

ଆଶା କରେ, ସମସ୍ତ ଧାର୍ମିକ ସାହିତ୍ୟାନୁରାଗୀ ମହୋଦୟଗଣ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରି 
ଉପକୃତ ହେବେ । 


ଗଭର୍ଣ୍ଣମେଣ୍ଟ ସଂସ୍କୃତ କଲେଜ ଶ୍ରୀ ଗୋପୀନାଥ ଦେବଶମ୍ଳୀ 
କବିରାଜ କାଶୀଧାମ । 


ଓଁ ନମୋ ବ୍ରହ୍ନଣେ 
ବିଜ୍ଞପ୍ତ 


ବହୁତ ଦିନ ହେଲା, ମୋର କେତେକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ, ବିଶେଷତଃ ସ୍ବର୍ଗତ ଡାକ୍ତର 
କାନାଇଲାଲ୍‌ ଗୁପ୍ତ ଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟାଟିଏ ଲେଖିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥିଲେ । ମୁଁ ସେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଉତ୍ସାହ ପ୍ରକାଶ କରି ନଥୁଲି । ଗୀତା ସଂବନ୍ଧର ଯେ କିଛି ଲେଖିବାକୁ ମୋ'ର ଇଚ୍ଛା ନ 
ଥିଲା, ତା' ନୁହେଁ | କିନ୍ୁ, ଯେତେବେଳେ ଭାବେ କ'ଣ ଲେଖିବି, ଗୀତାର ପାଠକବର୍ଗଙ୍କୁ ମୋର 
ନୂଆ କରି କିଛି ଦେବାର କ'ଣ ଅଛି, ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯରେ ହତାଶା ଆସେ | ବାସରବିକ 
ମୋ'ପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଗୀତା ବୁଝାଇବାର ପ୍ରୟାସ୍‌ ଏକ ହାସ୍ୟଜନକ ବ୍ୟାପାର କହିଲେ ଚଳେ । ପୂର୍ବ 
କାଳରେ ଗୀତା ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମହଶ୍ିିପ୍ରତିମ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ଓ ରାମାନୁଜ ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ପରି ଅସାଧାରଣ 
ଧୀଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନନ ମହାନୁଭବ ଓ ଅଲୌକିକ ସାଧନଂ-ସିଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଗଣ କରିଥିଲେ । 
ପରବର୍ତୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାରଗଣ ଯଥା ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଗିରି, ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ, ଶ୍ରୀ ମଧୁସୂଦନ ସରସ୍ବତୀ, 
ଶ୍ରୀ ବଳଦେବ ବିଦ୍ୟାଭୂଷଣ ମଧ୍ଯ ତପସ୍ଵୀ ଓ ତ୍ୟାଗୀ ପୁରୁଷ ଥିଲେ । ବୈରାଗ୍ୟ ସାଧନାରେ ଏବଂ 
ପାଣ୍ଡିତ୍ୟରେ ଏମାନେ ଜଣେ ଜଣେ ଦିଗ୍‌ଗଜ କହିଲେ ଚଳେ। ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି କର୍ମର 
ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ପ୍ରକୃତରେ ସୁଶୋଭନ ହୋଇଥିଲା । ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
କୃତବିଦ୍ୟ ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷଗଣ ଗୀତା ଆଲୋଚନା ଓ ଗୀତା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ପରି ମନସ୍ଵୀ ପୁରୁଷଗଣ ଗୀତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଆଲୋଚନା କରିବାପରେ ମଧ୍ଯ ମୋ ପରି 
ଭକ୍ତିହୀନ, ବିବେକହୀନ, ମୂଖ-ବ୍ଯଲିର ଗୀତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଲେଖିବାକୁ ଯିବା ଧୃଷ୍ଟତା ମାତ୍ର । 
ତାହା ବୁଝୁଛି, ତଥାପି ଗୀତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଲେଖିବାକୁ ଓ କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୋଇଅଛି । ଜାଣି 
ଶୁଣି ଏ ପ୍ରକାର ଭୂଦ୍ୟମର ଇଚ୍ଛା କାହିକି ଯେ ହେଲା, ତାହା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି 
ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ଯେ ପରବର୍ତୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକ୍ସାରଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା କିଛି ନୂତନୁ ଭାବରେ ଗୀତା ବୁଝାଇ 
ପାରିବି, ସେ ଆଶା ଆଦୌ କରେ ନାହିଁ | କାରଣ ମୋ'ର ସାର୍ମଥ୍ୟ ନାହି | ତଥାପି ଯେ ଲେଖିବାର 
ପ୍ରୟାସ କରୁଅଛି, ତାହା ଏହି ଭରସାରେ ଯେ - 

“ ମୁକଂ କରୋତି ବାଚାଳଂ ପଙ୍ଗୁ ଲଂଘୟତେ ଗିରିମ୍‌ | 
ଯତ୍‌ କୃପା ତମହଂ ବନ୍ଦେ ପରମାନନ୍ଦ ମାଧବମ୍‌ ॥ ” 

ଯ଼ଦି ଶ୍ରୀ ମାଧବ କୃପା କରନ୍ତି, ତେବେ ମୋଂ ପରି ବିଦ୍ୟାବୁଦ୍ଧିହୀନ, ସାଧନସାମର୍ଥ୍ଯହୀନ 
ପଙ୍ଗୁ ମଧ୍ଯ ଗିରି ଲଂଘନ କରିପାରେ । ଜାଣେନା, ମୋ'ର ସେ ସାଧ (ଏକାମନା ବା ବାସନା) ପୁର୍ଣ 
ହେବ କି ନାହିଁ ? ଗୀତା ଦୂରାବଗାହ ଅଧ୍ୟାମତ୍ବ ଶାସ୍ତ । ମୋଂପରି ମନ୍ଦଧୀ କ”ଣ ତା” ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରି ପାରିବ ? ମନ୍ଦଧୀ ହେଲେ କ'ଣ ହେବ, ମନୁଷ୍ୟର ବାସନା ତ କ'ମ୍‌ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ମୁଁ ସେହି ବାସନା ଆବେଗରେ ଏହି ବିଶାଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିଅଛି । ଏକମାତ୍ର 
ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଚରଣ କମଳ ଦୁଇଟ୍ରି ହି ଭରସା | ଏହି ଚରଣପଦ୍ମ ୧ ଚ଼ିନ୍ତାକରି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେଲି । ଏଥୁରୁ ପାରି ହେବି କି ନାହି, ତାହା ଦୟାଳୁ ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ହି କହିପାରିବେ । ଏତେ 
ବଡ଼ ବିଶାଳ କାଯ୍ୟରେ ମୋ'ପରି ଦୀନ, ଅସମର୍ଥର କାହିକି ଯେ ପ୍ରୟାସ, ତାହାର କୈଫିୟତ 
ଏହି ଯେ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁ ପଣ୍ଡିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୀତାର ବହୁ ସଂସ୍କରଣ ବାହାର କରି ଅଛନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ 
ପରମାରାଧ୍ଧ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବ - ଶ୍ୟାମାଚରଣ ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟ ଗୀତାର ଏକ ପ୍ରକାର ଅପୂର୍ବ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଅଛନ୍ତି, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଗୀତାର ଆଧ୍ଞାନ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାଂ ବୋଲି ପରିଚିତ; କାଳକ୍ରମେ ସେହି 


ଜଜ].  . 
ଞ୍ଚଯୋଗୀରାଜ ଶ୍ୟମାଚରଣ ଭାହିଡ଼ୀଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଦୀପିକା ପ୍ରତି ଶ୍ଳେକର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ପ୍ରଥମରେ ହିଁ ମୋଟା ଅକ୍ଷରରେ ବିଆଯାଇଛି । 


ଯୋଗାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଭୂପେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ସାନ୍ୟାଲ ମହାଶୟ 


ବ୍ୟାଖ୍ୟା କ୍ରମଶଃ ବିଲୁପ୍ରପ୍ରାୟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ହେଉଛି ଦେଖି, ଯେପରି ସେହି ବ୍ୟାଖ୍ୟାଟି ଲୁପ୍ତ 
ନହୁଏ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣ ତାହାର ମର୍ମ ଆସ୍ଵାଦନ କରି ପାରନ୍ତି, ଏହି ଆଶାରେ ସେହି ଆଧ୍ୟାତ୍ବିକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଓ ତତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଟିକିଏ ବିଶଦ ଆଲୋଚନା କରିବା ହି ଏହି ଗୀତା ପ୍ରକାଶର ମୁଖ୍ୟ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଅବଶ୍ଯ ମୋ'ର ସେ ଆଶା କେତେ ଦୂର ସଫଳ ହେବ, ତାହା ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବ ହି କହି 
ପାରନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀମଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ଲାହିଡ଼ୀ ମହାଶୟ ଜି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଭାରତବର୍ଷରେ ବିଶେଷତଃ ବଙ୍ଗଦେଶରେ 
ଗୀତାଲୋଚନାର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରବର୍ତକ ଥିଲେ । ସେ ଗୀତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେ ଅଭିନବ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଲୋକ ସମାଜରେ ପ୍ରଚାର କରିଥିଲେ, ତାହା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉପେକ୍ଷଣୀୟ ନୁହେଁ । 
କାରଣ, ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସେପରି ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଯୋଗାଭ୍ଯାସୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅତୀବ (ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ଓ ସମାଦରର ବସ୍ତୁ । ସାଧାରଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହାର ସେତେ ବେଶି ପ୍ରୟୋଜନ ନ ) ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଯଦି କେହି ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଏହାର ମର୍ମ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତାଂହେଲେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜଗ୍ରତର 
ଅନେକ ନୂତନ ରହସ୍ୟ ତା'ଙ୍କର ଧାରଣା ବିଷୟ ହେବ, ଏଥରେ . ବିନ୍ଦୁମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହି । 

ଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାରଗଣ କେହି ଦ୍ବୈତବାଦ ଦେଇ, କେହି ଅଦ୍ଵୈତବାଦକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି, 
କେହି ବା ଦ୍ଵୈତାଦ୍ବୈତବାଦର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଅଛନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
ଉକ୍ତିରେ ଯଦି ଏତେ ପ୍ରକାରର ପୁଥକଭାବରେ ସନ୍ଧାନ ମିଳି ନପାରେ, ତେବେ କେହି ଯଦି ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ କେବଳ “ଯୋଗଂର ହି ସଂଧାନ ପାଇଥାନ୍ତି, ତା” ହେଲେ ତା 'ଙ୍କ' ଦୋଷ ଦିଆଯାଇ 
ନପାରେ | କାରଣ, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ଯେପରି ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ, ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଓ କର୍ମମାର୍ଗ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, 
ଯୋଗମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପଥ । ଯୋଗମାର୍ଗର ଅପୁର୍ବ ସୁଫଳ ଦର୍ଶନ କରି ସବୁ 
ମତାବଲମ୍ବୀ ଯୋଗମାର୍ଗର ଅଳ୍ପ ବିସ୍ତର ସାହାଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଛନ୍ତି | । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ରଷିମାନେ 
ଯୋଗମାର୍ଗର ଅତ୍ୟଧ୍କ ସମାଦର କରୁଥୁଲେ । କାରଣ, ଏ ପନ୍ଛାରେ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଭାବରେ 
ତତ୍ତ୍ଵକଥା ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । ଏହା କେବଳ ଆଲୋଚନାମୁକ ଶାସ୍ତ୍ର ମାତ୍ର ନୁହେଁ, ଏଥୁରେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ।ସାଧନୋପଯୋଗୀ କର୍ମ ଓ ତାହାର ପନ୍ଥା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି । ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଚାରିଟି ବସ୍ତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େ । ମନ, ବୁଝି, ପ୍ରାଣ 
ଆଉ ଏଇ ଶରୀର । ତତ୍ତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କରିବାକୁ ଗଲେ, ମନ, ବୁଵିର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍ଵକ । ଅନେକେ ଏହି ମନ, ବୁଦିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ପରମତତ୍ତଵର ସନ୍ଧାନ କରିଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେଥୁରେ କୃତାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ହୋଇଅଛନ୍ତି । କେହି କେହି ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସନ୍ଧାନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣକୁ 
ମୁଖ୍ୟଭାବରେ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଚେଷ୍ଟା ଯେ ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ ହୋଇଅଛି, 
ତାହାର ପ୍ରମାଣ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ମିଳେ । ସେହି ସବୁ ଗ୍ରନ୍ସରେ ଯୋଗର ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା ଓ 
ଭୁରି ଭୂରି ପ୍ରଶଂସା ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଯୋଗପଥ ଉପେକ୍ଷାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନ-ଭକ୍ତି ପରି ଯୋଗପନ୍ଛାର ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ସଂପ୍ରଦାୟ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ପନ୍ଛାର ବିଶ୍ରେଷ ସମାଦର ଆମ ଦେଶରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ଏପରି କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଛ ନାହିଁ ଯାହା ମଧ୍ଧରେ - ଯୋଗର ପ୍ରଶଂସାସୂଚକ ଉଲ୍ଲେଖ 
ନାହି, ଷଡ୍‌ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦର୍ଶନ ହିଁ ସମଧୂକ ପ୍ରାଚୀନ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । 
ପାତଞ୍ଜଳ-ଯୋଗସୂତ୍ରର ଭାଷ୍ୟକାର ସ୍ବୟଂ ବ୍ୟାସଦେବ । ତନ୍ତ୍ରଶାସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଯୋଗର ବିବିଧ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଅଭ୍ୟାସ କଥା ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । ଆମ୍ଭମ୍ରାନଙ୍କର ଦୈନିକ କୌଣସି ସାଧନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଯୋଗସାଧନ ବଜ୍ଜିତ ହୋଇ କରାଯାଇ ପାରେ ନାହି । 

ବୁଦ୍ଧି, ମନ, ପ୍ରାଣକୁ ନେଇ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସାଧନା । ସେହି ବୁଦ୍ଧି, ମନ, ପ୍ରାଣ କ'ଣ ଏବଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପରସ୍ପର ସମ୍ବନ୍ଧ କ'ଣ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର _ ପରସ୍ପରର ମିଳନ ବା ଏକ୍ୟ-ସାଧନ 
କିପରି କରିବାକୁ ହୁଏ, ଏହା ଜାଣି ତଦନୁରୁୂପେ କରିବା ହି ସାଧନା | ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ରାଦିରେ 
ଏଥୁପାଇଁ ଏ ସମସ୍ତ ସାଧନ ପ୍ରଣାଳୀର ବହୁବଧ ଉପାୟ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି ଆଉ ଆମ୍ଭେମାନେ 


କେହି ଶାସ୍ତ୍ରାଦିରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହୁଁ ଏବଂ ସାଧନ କରିବାକୁ ଯେଉଁ ବିପୁଳ ଆୟାସର ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୁଏ, ଆରାମପ୍ରିୟ କଳୁଷିତ ଚିତ୍ତ ଜୀବର ସେପରି ପରିଶ୍ରମ କରବାକୁ ବିଶେଷ ଉତ୍ସାହ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ/ ଶାସ୍ତ୍ରର କଥା ଶାସ୍ତ୍ରର ଲେଖାରେ ହି ରହିଯାଏ । ସେଥୁରେ କିଛି ଅଛି କି ନାହ, 
ଆମ୍ଭେମାନେ ତାହାର କୌଣସି ସଂବାଦ ମଧ୍ଯ ରଖୁନାହୁଁ । ଏହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବଳରେ ଦିନେ ଆମ 
ଦେଶ ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ କରିଥିଲା । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଭାବ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଗୋଟିଏ 
ବହିଲିକ୍ଷ୍ୟର କଥା, ଯାହା ସହଜରେ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତଲ୍ଲକ୍ଷ୍ୟର କଥା ¬ 
ସାଧନାର ନିଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟର କଥା । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ସାଧନାର ଯେଉଁ ସଂକେତ ଅଛି, ଅଭିଜ୍ଞ 
ପୁରୁଷଗଣ ସେହି ସଂକେତ ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର ଅନ୍ତଲ୍ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅଭିପ୍ରାୟ ଅବଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି 
ସଂକେତ ନ ବୁଝିଲେ, ଶାସ୍ତ ଗଭୀର ରହସ୍ଯ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ କରି ପୁକୃତ ମର୍ମ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଶାସ୍ତ୍ର ଏତେ ଆଗ ପଛ ବିଚାର କରି ଏହି ରହସ୍ୟ ସାଧନ କାହିକି ଯେ ଗୋପନ ରଖିଲେ, 
ଚାହା ବୁଝିବା କଠିନ ନୁହେଁ | କାରଣ, ଅନଧ୍ବକାରୀ ଏହି ରହସ୍ୟ ସାଧନ ଜାଣି ପାରିଲେ, ନିଜର 
ଓ ଅନ୍ୟର ପ୍ରଭୂତ ଅମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରି ପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହି ସବୁ ରହସ୍ୟ 
କଥା ଗୋପନ ରଖିବା ହିଁ ସମୁଚିତ ବୋଲି ସେମାନେ ବିବେଚନା କରିଥିଲେ । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ଗୀତାର ରହସ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଜନସାଧାରଣଙ୍କର କେଉଁ ଉପକାରରେ 
ଲାଗିବ, ତାହାର ଆଲୋଚନା ହୁଏତ ବର୍ତମାନ କରା ନ ଯାଉ । ଗୀତାର ବହୁତ ଆଲୋଚନା ତ 
ଏ ଯୁଗରେ ହୋଇଅଛି ଓ ହେଉଅଛି । ଅନେକ ଲୋକ ଗୀତାର ଅନେକ ସଂସ୍କରଣ ପ୍ରକାଶ 
କରିଅଛନ୍ତି, ଏ ସଂସ୍ରଣଟି ହୁଏତ ଆଉ ଏକ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ାଇ ଦେବ | ତଦ୍ଦାରା ଆଉ ବିଶେଷ 
କ୍ଷିତି ଅବା କଂଣ ହେବ ? 

ଆଜିକାଲି ଗୀତା ପାଠକମାନଙ୍କର ଅଭାବ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଗ୍ରୀତାର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ରସର ରସଜ୍ଞ, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଅନ୍ତତଃ ଏହା ଭପେକ୍ଷଣୀୟ ହେବ ନାହି, ଏହା ହି ମୋର 
ଏକମାତ୍ର ସାନ୍ଵଵନା । ସାଧକ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ନିକଟରେ ଏହା କିଛିଟା ସମାଦୂତ ହେଲେ ମୋର ପରିଶ୍ରମ 
ବୃଥା ହେବ ନାହି ବୋଲି ମନେ କରିବି । 

ଗୀତାନୁବାଦ ଓ ଗୀତା ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି କାହାର କି ଉପକାର କରି ପାରିବି ବୋଲି କହି 
ପାରୁ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ମୋର ନିଜର ଯେ ଅନେକ ଉପକାର ହେବ, ଏ ବିଷୟରେ ମୁଁ ନିଃସନ୍ଦେହ | 
ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଉପକାର ହେବ୍‌ ଯେ, ଗୀତାଟିକୁ ଭଲ କରି ଆଲୋଚନା କରିବାର ସୁଯୋଗ ହେବ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ଲାଭ ନୁହେଁ । ମୁଁ ୪୦ ବର୍ଷରୁ କିଛି ଅଧ୍ଵକ କାଳ ହେଲା ଗୀତାର ଆଲୋଚନା 
କରି ଆସୁଅଛି । ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ଗୀତା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଅଛି ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଗୀତା ବୁଝନ୍ତି ବୋଲି ମୋ'ର ବିଶ୍ଵାସ, ସେମାନଙ୍କ ମୁଖରୁ ମଧ୍ଯ ଗୀତା ଶୁଣିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଅଛି ଏବଂ ବହୁତ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଅନେକ ଥର ଏକ ସଙ୍ଗେ ବସି ଗୀତା କଥା 
ଆଲୋଚନା କରିଅଛି । ତାହାରି ଫଳରେ ହି ଏହି ଆଲୋଚନାରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବାକୁ ସାହସ 
କରୁଅଛି । ତଥ୍ବାପି ସ୍ଵୀକାର କରୁଅଛି ଯେ, ଗୀତାର କେତେକ ସ୍ଫ୍ରାନ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ରୂପେ 
ବୁଝାଯାଇ ନାହିଁ | ସୁତରାଂ ମୋରୂ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୋଷ ରହିଯିବ, ସେଥ୍ଵରେ 
ମୋଂର ତିଳେ ମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତେବେ ଏତିକି ମାତ୍ର ଆଶା ଯେ, ପୁନଃ ପୁନଃ ଆଲୋଚନା 
କଲେ ଯଦି ଗୀତା ମଧ୍ଯରେ କିଛିଟା ପ୍ରବେଶ ଲାଭର ସୁଯୋଗ ଘଟେ, ତାହା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୋର 
ଏ ଉଦ୍ୟମ ନିଷ୍ପଳ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଗୀତା ଅଧ୍ଯୟନର ଅନେକ ଫଳ ଗୀତା ମାହାତ୍ମ୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ରିତ 
ହୋଇଅଛି । ସେହି ଲୋଭରେ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ଯଦି ଅନ୍ୟାୟ କରିଥାଏ, ସହୁଦୟ ସଜ୍ଜନଗଣ 
ମୋତେ କ୍ଷମା କରିବେ । ଦୁର୍ଲଭ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରଷି-ସେବିତ ଭାରତବର୍ଷରେ 
ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ, କର୍ମୀ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଭାବ ଘଟିନାହି । ସେମାନେ ଦୟାକରି ମୋ'ର ତ୍ଦଟି 
ଦେଖାଇ ଦେଲେ ମୋ'ର ଓ ଦେଶର ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର ହେବ, ଏହି ଆଶା ମୋର ଅନ୍ତରର 


ନିଭୂତ କୋଣରେ ବର୍ତମାନ ରହିଅଛି । ମୁଁ ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ, ସାଧୁ ମହାମ୍ବାମାନଙ୍କର ଚରଣରେ 
ପ୍ରଣାମ କରି କୃତାଞ୍ଜଳି ପୁଟରେ ନିବେଦନ କରୁଅଛି, ଯେପରି ମ୍ବେମାନେ ମୋ” ଉପରେ କୃପା 
ଦୃଷ୍ଟପାତ କରନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ମୋ”ର ମନର ଆଶା ପୂର୍ଣ ହେବ । 

ଗୀତା ଆଲୋଚନା କରିବାକ୍କୁ ଯାଇ ମୁଁ ଯେଉଁ ସବୁ ଶ୍ରନଦ୍ଧାସ୍ପଦ ଗ୍ରଚ୍ଛକାର ଓ ଗୀତା 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାରଗଣଙ୍କ ମ୍ରଣୀତ ଗୀତା-ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ସାହାଯ୍ୟ ଲାଭ କରିଅଛି, କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ ସେ 
ସମମ୍ଭ ପୁସ୍ତକର ନାମୋଲ୍ଲେଖ କଚୁଅଛି । _ 

(୧) ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାନନ୍ଦ ସ୍ବାମୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ଗୀତାର୍ଥସନ୍ଦୀପନୀ, ୯ ୨) ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପଦ ପଣ୍ଡତ 
ଶ୍ରୀରାମଦଯାଲ ମନୁମଦାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଲୋଚିତ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବନ୍‌ଗୀତା, (୩) ଶ୍ରୀ ଅବିନାଶଚନ୍ଦ୍ର 
ମୁଖୋପାଧ୍ୟାୟ ସଂକଳିତ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍ଗୀତା, (୪) ଆର୍ପ୍ୟମିଶନ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁସନ୍‌ର ଗୀତା ( ୫ )- 
କାଶୀଧାମ ପ୍ରଣବାଶ୍ରମରୁ ପ୍ରକାଶିତ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା, ( ୬) ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପ୍ରସାଦଦାସ ଗୋସ୍ଵାମୀ 
ପ୍ରକାଶିତ ଗୀତାର ଆଧାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ( ୭) ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ରାଜେଦ୍ରନାଥ ଘୋଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକଳତ 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା, (୮) ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପୁକ୍ତେଣ୍ବର ଗିରି ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଭଗବଦ୍ଗୀତା, ( ୯) ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ବିହାରୀଲାଲ ସରକାର ଅନୁବାଦିତ କୃଷ୍ଣାର୍ଜୁନ ସଂବାଦ , କପିଳାଶ୍ରମୀୟ ଯୋଗଦର୍ଶନ, ପଣ୍ଡିତ 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ କୁମାରନାଥ ମୁଖୋପାଧ୍ଯାୟ ପ୍ରଣୀତ ପଦ୍ୟାନୁବାଦ ଗୀତା ପ୍ରଭୃତି ଗ୍ରନ୍ଥର ନାମ ସମଧ୍ୂକ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । 

ମୋତେ ପେଉମାନେ ସ୍ଵେହଚକ୍ଷୁରେ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ 
ଦିନର ଗୋଟିଏ ଦାସନା ପୁର୍ଣ୍ଣ ହେବ, ଏହା ମଧ୍ଯ ମୋ” ପକ୍ଷରେ କମ୍‌ ଆନନ୍ଦର କଥା ନୁହେଁ । 
ଆଜି ଏହି ଗୀତା ପ୍ରଳାଶିତ ହେଲା ସତ, କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ମୋ'ର ଏହି ଗ୍ରନ୍ଛଟିକୁ ଖୁବ୍‌ ସମାଦର 
କରିଥାଆନ୍ତେ, ମୋ'ର ସେ ସୁହୁଦ ଦୂହେଁ ଆଉ ଇହଲୋକରେ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କର 
ନାମ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଛ୍‌ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରିଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ମୁଙ୍ଗେର୍‌ର 
ସୁବିଖ୍ୟାତ ଜନପ୍ରିୟ ତାକ୍ତର ଶୌରୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ଗୁପ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟଜଣକ କଲିକତାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ହୋମିଓପ୍ୟାଥୁକ୍‌ ଚିକିତ୍ସକ ଡାକ୍ତର କାନାଇଲାଲ୍‌ ଗୁପ୍ତ । 

ଭାଇ, ଆଜି ତୁମ୍ଭେମାନେ ଇହଲୋକରେ ନାହଁ ସତ, ତୁମ୍ଭେମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଉଚ୍ଚତର 
ଲୋକାନ୍ତରରେ ବର୍ତମାନ ରହିଅଛ । ଯେଉଁ ଲୋକରେ ଥାଅ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ହୂଦୟ ସ୍ଵରୂପ ଏହି 
ଗୀତା, ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଆମ୍ବାର ଆନନ୍ଦ ବର୍ଦିନ କରୁ, ଏହାହି ଶ୍ରୀଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରେ । 

ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ବହୁ ପରିଶ୍ରମ କରି ଏହି ଗୀତାର ସଂସ୍କରଣଟି ପ୍ରକାଶ କରୁ ଅଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ମୋ'ର ଆନ୍ତରିକ ଆଶୀର୍ବାଦ ଜଣାଉଅଛି, ଯେପରି ସେମାନେ ଉତ୍ତରୋଭର ଭକ୍ତି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା କରି ଜୀବନକୁ ଧନ୍ୟ ଓ କୃତାର୍ଥ କରି ପାରିବେ । 

କିମଧ୍କମ୍‌ । 

ପୁରୀ, ଗୁରୁଧାମ, ଚଟକ ପାହାଡ଼ ( ଶ୍ରୀ ଭୂପେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ସାନ୍ୟାଲ୍‌) 
ଦୋଳପୁଣ୍ଠଢିମା, ସନ ୧୩୪୦ 
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॥  ଉପକ୍ରମଣିକା ॥ 


ଶ୍ରଦ୍ଧାନ୍ଵିତ ହୋଇ ଶାସ୍ତ୍ପପାଠ ନକଲେ ଶାସ୍ତ୍ରର କୌଣସି କଥା ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ ଏବଂ 
ବୁଝିଲେ ମଧ୍ଯ ପାଠକର ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ କିଛି ଉପକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରଷିମାନଙ୍କର 
ଉପଦେଶ ଏହି ଯେ, “ ତସ୍ଟାଦାମୂହିତଂ ଚିକୀର୍ଷତା ସର୍ବେନ ସର୍ବଦା ସତି ମାସ୍ଫ୍ରାୟ 
ସଦ୍‌ବୃତ୍ତମନୁଷ୍ଠେୟମ୍‌ ” - ବାସ୍ବିକ୍‌ ସଦ୍ବୃଭିର ଅନୁଷ୍ଠାନରୁ ହି ଜୀବ ଚରିତ୍ରବଳ ଲାଭ କରେ । 
ସୁଚରିତ୍ର ହୋଇ ନ ପାରିଲେ କେହି ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନସିନ୍ଧୁର ବିନ୍ଦୁମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପାରେ ନାହିଁ । 
ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ବ୍ୟକ୍ତି ହି ଭଗବଦ୍‌ ଭକ୍ତି ଲାଭ କରି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପାରେ-ଯଦ୍ବାରା ଜୀବନ 
କୃତାର୍ଥ ହୁଏ । ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ କରିବାକୁ ହେଲେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଚାରବାନ୍‌, ସଂଯମ ଓ ସାଧୁଜୀବନ 
ଲାଭ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଦୁଶ୍ଢଚରିତ୍ରକ ଅଶାନ୍ତ ଓ ବହୁବାସନା-ବିଡ଼ନ୍ବିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
କଦାପି ଅନିର୍ଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଗମ୍ୟ, ଅଥଚ ପରମ ଧ୍ରୁବ ସେଇ ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପର ସନ୍ଧାନ 
ଲାଭ କରିପାରେ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରଦୃଷ୍ି ପ୍ରୟୋଜନ ଓ ସେଥୁରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ କରି ମଧ୍ଯ ଲୋକେ ମୂର୍ଖ ହୁଅନ୍ତି । ତାହାର କାରଣ, କେବଳ ଗ୍ରନ୍ରାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ଶାସ୍ତ୍ର ପାଠର ସଂପୁଣ୍ଣ ସାର୍ଥକତା ହୁଏ ନାହିଁ । ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ କରି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯଦି 
ହୃଦୟ ଉତ୍ସାହାନ୍ଵିତ ନହୁଏ, ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ କରି ଯଦି ଜ୍ଞାନ ଭକ୍ତି ଲାଭର ଚେଷ୍ଟୀ ନ ଜନ୍ମେ, ତେବେ ତ 
ଶାସ୍ତ୍ର ପାଠ ଶ୍ରମ ମାତ୍ର । ଶାସ୍ତ୍ରାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍‌ ବା ଆତ୍ମା ସଂବନ୍ଧରେ ଆତମ୍ଭବାନଙ୍କର କିଛ 
କିଛି ପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନ _ ଦ୍ଵାରା ତତ୍ତ୍ଵସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ 
ନାହିଁ, ଅଥବା ଶାସ୍ତରପ୍ରତିପାଦିତ ଜ୍ଞାନର ଯଥାର୍ଥ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ ବା ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ କରି ଆଧ୍ୟାମ୍ବ 
ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନଲାଭର ଯଦି ସମଧ୍କ ଚେଷ୍ଟା ଜନ୍ମେ ନାହିଁ ତା' ହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପରିଶ୍ରମ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଅଛି । ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ୍‌ର ଉଦୟ ନହେଲେ ଶାସ୍ତ ଜ୍ଞାନ 
ମାତ୍ର ଅଭିମାନ ବୃଦି କରେ, ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଗୁରୁ ଓ ବେଦାନ୍ତ- ବାକ୍ୟରେ 
ଶ୍ରନ୍ଧାବାନ ପୁରୁଷ ସାଧନାରେ ସଚେଷ୍ଟ ହେଲେ ତାହାର ଜୀବନ କୃତକୃତ୍ୟ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ ବୋଲି 
ସାଧୁମାନେ କହିଥାଆନ୍ତି । 


ଆମ ଦେଶରେ ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଅଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଏ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଶେଷ 
କରାଯାଇ ନପାରେ । ସେଥୁପାଇଁ “ ଯତ୍‌ ସାରୁଭୂତଂ ତଦୁପାସିତବ୍ୟଂ” - ଯାହା ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର 
ସାର, ସେହି ସାରଭାଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ହିଁ ବୁଦ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । ଗୀତା ଗ୍ରନ୍ଦଟି ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ର- 
ସାରଭୁତ, ତେଣୁ ଏକମାତ୍ର ଗୀତା ପଢ଼ିଲେ ହି ସର୍ବଶାସ୍ତ ପାଠର ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ଜୀବନ 
କ'ଣ ? ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଂଣ ? ଜନ୍ମ କ'ଣ ? ମୃତ୍ୟୁ କ'ଣ ? ଆମ୍ମା କ”ଣ ୧? ପ୍ରକୃତି 
କ'ଣ ? କି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଜୀବନ ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରେ ? 
ସାଧନର ବହୁବିଧ ଅନ୍ତରାୟ ଏବଂ ଅନ୍ତରାୟଗୁଡ଼ିକ କିପରି ବିଦୂରିତ କରାଯାଇ ପାରେ, ତାହାର 
ଉପାୟ ଏବଂ ଭଗବଦ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ବା ଜ୍ଞାନଲାଭର ସାଧନା ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ବୀରକେଶରୀ ଅଜୁନକୁ 
ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଜଗତର ଓ ମାନବମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣାର୍ଥରେ ଗୀତାରେ ଏହିପରି ଅନେକ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି । 

_ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରର ସମରାଙ୍ଗନରେ ଶୋକ ମୋହରେ ଅଭିଭୂତ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନଜନିତ 
ସଂଶୟ ବିନାଶ କରି ତା'ଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ, ତାହା ଚିରଦିନ୍‌ ପାଇଁ ମୁମୃକ୍ଷୁ 
ସାଧକର କଣୃହାର ରୂପରେ ପରିଶୋର୍ଭିତ ହୋଇ ଆସିଅଛି । ଏହି ଶିକ୍ଷାର କଥା ହିଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାର୍ଜୁନ 
ସଂବାଦ । ଏହା ହି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ ଗୀତା ନାମରେ ସୁପରିଚିତ । ମହାଭାରତର ଭୀଷ୍ମପର୍ବରେ 


(କ) 


ଏହା ସନ୍ନିବେଶିତ । ଭୀଷ୍ମପର୍ବର ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ଯାୟରୁ ଗୀତା ପର୍ବାଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭ । ଗୀତା 
ପର୍ବାଧ୍ୟାୟର ପଞ୍ଚବିଂଶତିତମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଗୀତା- ଉପନିଷଦ୍‌ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଅଛି । 


ଆଜିକାଲି ଅନେକଙ୍କୁ ଧର୍ମ ସାଧନାରେ ସଚେଷ୍ଟ ଦେଖିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ 
ଧର୍ମର ବିରୁଦ୍ଧ ମତ ବା ବେଦ ବିରୁଦ୍ଧ ମତ ହୃଦୟରେ ପୋଷଣ କରି ଥାଆନ୍ତି । ଗୀତାର ଉପଦେଶ 
ସେମାନେ ବୁଝିପାରିବେ ସତ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଧ୍କାର ବହିର୍ଭୂତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ଏହା ଧର୍ମ ସାଧନା 
ନିଷ୍କଳ ଚେଷ୍ଟା ମାତ୍ର । 


ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଧକାରୀର ସାମର୍ଥ୍ୟନୁସାରେ ସାଧନାର ବ୍ୟବସ୍ତା ରହିଛି । କେହି ସ୍ଵେଚ୍ଛାମତ 
ପଥ ଅବଲମ୍ବନ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ଉଚ୍ଚକଣ୍ଠରେ ତେଣୁ ଅର୍ଜୁନ ନିକଟରେ ଘୋଷଣା 
କଲେ, “ କର୍ମଣ୍ୟେବାଧ୍କାରସ୍ତେ ” -¬ହେ ଅର୍ଜୁନ, ତୁମ୍ଭର କର୍ମରେ ଅଧରକାର, ତୁମ୍ଭେ କର୍ମତ୍ୟାଗ 
କରି । ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଯେ ଯେଉଁ ସାଧନାର ଅଧକାରୀ, ଗୀତାରେ ସେହି 
ସେହି ଅଧ୍ରକାରର ସାଧନା କୁହାପଠାଇ ଥିବାର ` ଦେଖାଯାଏ । ଏଇଥୁପାଇଁ ଗୀତା ସବୁଶ୍ରେଣୀର 
ସାଧକମାନଙ୍କର ପାଠ୍ଯ । ଗୀତା ଏକ ପରିପୂର୍ଣ ଉପନିଷଦ୍‌, ବୋଧହୁଏ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପନିଷଦ୍‌ 


କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହଁ । କାରଣ, ଏଥୁରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା, ଯୋଗତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚିତ 
ହୋଇଅଛି । 


ଗୀତା ସରଳ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାଷାରେ ଲେଖା ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ସହଜବୋଧ ଗ୍ରନ୍ଛ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଆମ ଦେଶର ମହାନୁଭବ ମନସ୍ବୀ ପୁରୁଷଗଣ ଗୀତା ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଅଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ 
ସମସ୍ତେ ଆପଣା ଭାବାନୁକୂଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ଯାଇଅଛନ୍ତି । ପୂଜ୍ୟପାଦ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର 
ଅଦ୍ଵୈତମତାନୁଯାୟୀ ଭାଷ୍ୟ ରଚନା କରିଯାଇଅଛନ୍ତି, ଏବଂ ମହାନୁଭବ ଆନନ୍ଦଗିରି, ଭକ୍ତଚୂଡ଼ାମଣି 
ବଳଦେବ ବିଦ୍ୟାଭୂଷଣ, ରାମାନୁଜ, ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ ଓ ପରମ ଭକ୍ତ ପଣ୍ଡିତ ମଧୁସୂଦନ ସରସ୍ବତୀ 
ପ୍ରଭୃତି ଅନେକ ସୁପଣ୍ଡିତ ଗୀତାର ଭାଷ୍ୟ ଓ ଟୀକା ପ୍ରଣୟନ କରି ଅଛନ୍ତି । ରାମାନୁଜ ଓ ବଳଦେବଙ୍କ 
ବ୍ୟଚୀତ ଏମାନଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଅଦ୍ବୈତମତାନୁଯାୟୀ । ଦ୍ଵୈତ ଓ ଦ୍ଵୈତାଦ୍ବଵୈତ ମତର ମଧ୍ଯ 
ସଫଳ ହୋଇଅଛି । କାରଣ, ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ଅନେକ ଲୋକ ସେ ସବୁ ମତାନୁଯାୟୀ ସାଧନା 
କରି ନିଜ ନିଜର ଜୀବନକୁ ଧନ୍ୟ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଗୀତାରେ ସର୍ବବାଦର ସମନ୍ନୟ 

କାହିଁକି ବା ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ନ ହେବ ? ଭଗବାନ ଏଡ଼େ ବିରାଟ ଓ ଏଡ଼େ ବିଶାଳ ଯେ, 
ତା'ଙ୍କର ଉପଦେଶ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବିରାଟ ଓ ବିଶାଳ । ତା'ଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ଲୋକ 
ଯେପରି ଅନେକ ଏବଂ ବିଚିତ୍ର, ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର କଥନ ପ୍ରଣାଳୀର ଭଙ୍ଗମୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ବିଚିତ୍ର । ଭକ୍ତ ଶ୍ରୋତାର ଭାବରାଶିର ଯେପରି ସୀମା ନାହି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତାର ଗମ୍ଭୀର 
ଉପଦେଶ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅନନ୍ତ ଓ ଅଗାଧ । ଯେ ଯେପରି ରସସଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିକି ଗୀତାରେ 
ତା'ଙ୍କର ଭାବାନୂରୂପ ରସାସ୍ଵାଦନ କରିବାରୁ କେହି କଦାପି ବଞ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ଯେପରି 
ଲୋକମାନେ ପବିତ୍ର ମନ୍ଦାକିନୀରେ ଅବଗାହନ କରି ସୁସ୍ବାତ ହୋଇ ନିଜ ନିଜର ପାତ୍ରରେ ସେହି 
ସୁନିର୍ମଳ ବାରି ଭରି ଆଣନ୍ତି, ସେହିପରି ଏହି ପୁଣ୍ୟପୂତା ଗୀତା- -ପ୍ରବାହିନୀ ମଧରେ ଯିଏ ପ୍ରବେଶ 
କରିବ, ସେ ସେଥୁରେ ପରଣଭରି ବୁଡ଼ ମାରିବ | ସେ ହି ନିଜ ମନ ଅନୁସାରେ ନିଜ କାମ ସାରିବା 
ଭଳି ପ୍ରୟୋଚ୍ଚନୀୟ ପାନୀୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ନେବା ସେଥୁରେ ଅବା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ? ତେଣୁ/ 
ଗୀତା ମଧ୍ଯରେ ଅଦ୍ଵୈତବାଦୀ ପରମ ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଦ୍ଵୈତବାଦର ଜୟଢ଼କ୍‌କା ବାଜୁଥୁବା ଶୁଣି 
ମୁଗ୍‌ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ପୁଣି ଭକ୍ତ ଅଦ୍ଵୈତବାଦୀଗଣ ମଧ୍ଯ ଗୀତା ମଧ୍ଯରେ ଭକ୍ତିପ୍ରେମର ପରାକାଷ୍ଠାର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇ ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ୍‌ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ଵୈତବାଦୀ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 


(ଖ) 


ଏହା ମଧ୍ଯରେ ନବଜଳଧର ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରଙ୍କର ଅପୂର୍ବ ମୋହନବେଣୁର କଳଧ୍ନି ଶୁଣି ଭାବରେ 
ବିଭୋର ହୋଇ ନାଚିଯ଼ାଆଡ୍ତି । କର୍ମବାଦୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ କର୍ମର ଅପୂର୍ବ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେଖି, 
“ ଗୀତା ଆମରି କଥା ହି କହିଅଛତି ”” ବୋଲି ଉଚ୍ଚକଣ୍ଠରେ ଏହି ବାର୍ଭା ଜଗତରେ ଘୋଷଣା କରି 
ଦିଗ ଦିଗନ୍ତ ମୁଖରିତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

ଏଥର ସମ୍ୟକ୍‌ ବିଚାର କରନ୍ତୁ, ଗୀତାରେ ବାସ୍ତବିକ କି ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ହୋଇଅଛି 'ଏବଂ 
ଏହା କେଉମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ରଚିତ ହୋଇଅଛି ୨ ଗୀତା ପ୍ରକୃତରେ ଜ୍ଞାନୀ, ଭକ୍ତ, କମୀ, 
ସଂସାରୀ, ସନ୍ନ୍ଯାସୀ ସବୁ ସଂପ୍ରଦାୟର ଲୋକଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଲେଖାଯାଇଅଛି । ସମସ୍ତେ ଏଥ୍ବରେ 
ନିଜ ନିଜର ମତାନୁକୂଳ ଭାବ ଦେଖିବାକୁ ପାଇ କୃତାର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ, ଜଗତର ଯିଏ 
ଏକମାତ୍ର ସୁହୂଦ ଓ ଗୁରୁ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା କରି କେବଳ ଗୋଟିଏ ସଂପ୍ରଦାୟ ବିଶ୍ରେଷର 
ସୁବିଧା ନିମନ୍ତେ କଂଣ ଉପଦେଶ ଦେଇ ପାରନ୍ତି ? ତାହା କଦାପି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଗୀତା 
ସାର୍ବଭୌମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ । ଏଥିଯୋଗୁଁ ସବୁ ସଂପ୍ରଦାୟର ନିଜ ନିଜ ମତର ପରିପୋଷକ ଭାବ 
ଏଥୁରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇ ସ୍ତମ୍ଭିତ ହେବାର ତ କଥା । କେତେ ବଡ଼ ବିରାଟ ଶକ୍ତି ଦେଇ 
ଭଗବାନ ଏହି ଉପଦେଶ-ଆମାଳିକା ଗୁନ୍ଦି ଦେଇ ଅଛନ୍ତି ଯେ, ସେହି ଅତୀତ ଯୁଗରୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଗତର ନାନାମତାବଲମ୍ବୀ ଜନଗଣ ସମସ୍ତେ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଆପଣାର ପରିପୋଷକ ମତ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଇ ବିସ୍କୟାଭିଭୂତ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଗୀତାର ଏହା ହି ତ ବିଶେଷତ୍ବ । ଯଦି 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ହେବ ? ଯେପରି ଯଦି ଅଦ୍ବୈତବାଦ ସତ୍ଯ ହୁଏ, ତେବେ 
ଦ୍ବୈତବାଦ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯଦି ଦ୍ଵୈତବାଦ ସତ୍ଯ ହୁଏ, ତେବେ ଅଦ୍ବୈତବାଦକୁ ଅସତ୍ୟ 
କହିବାକୁ ହେବ । ଭଗବାନ ନିରାକାର ହେଲେ, ସାକାରବାଦକୁ ସମର୍ଥନ କଲେ ଚଳିବ 
ନାହି । ସେ ସାକାର ହେଲେ ନିରାକର-ବାଦ ମନର କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଯଦି କର୍ମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ଅନୁଷ୍ଠେୟ ହୁଏ, ତେବେ ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଅବାସ୍ତବ କଥା ମାତ୍ର । ଯଦି ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ଭଗବାନ ଲଭ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଆ୍ଞାମ୍ବିକ୍‌ ରାଜ୍ୟରେ କର୍ମର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ ଏବଂ ବାସ୍ତବିକ କର୍ମ 
ତାହାର ବିରୁଦ୍ଧ ନହୋଇ ରହି ପାରେ ନାହି । ଅଥଟ କର୍ମବ୍ୟତୀତ ସଂସାର ଅଚଳ । ଏ ସମସ୍ତ 
ତର୍କ ଗୀତାରେ ମୀମାଂସିତ ହୋଇଅଛି । ସାଧନ ନକରି ଖାଲି ତର୍କ୍‌ କରିବାଟା ବିତଣ୍ଡା ବା 
କେବଳ କଳହ ମାତ୍ର । ଏହା ଦ୍ଵାରା କଦାପି ସତ୍ୟ ନିର୍ଣ୍ଚିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ ଯୁକ୍ତିର ବା 
ତର୍କର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ନାହି, ଏହା ଠିକ୍‌ କଥା ନୁହେଁ । ତେବେ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁକୂଳ ଯୁକ୍ତି ହିଁ 
ଗ୍ରହଣୀୟ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର କହିଛନ୍ତି - “ ଶୁତୈବ ଚ ସହାୟତ୍ବେନ ତର୍କସ୍ୟାପ୍ୟଭ୍ୟୁପେତତ୍ଵାତ୍‌ ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୁକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ଏଥୁପାଇଁ ଯେ ଏହା ଶ୍ରୁତି ବୁଝିବା ପକ୍ଷରେ ସହାୟତା କରେ । 
ବାସ୍ତବିକ ଏକ ଭଗବାନ୍‌ ବା ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ସାଧକ ଜୀବନରେ ଯେପରି ଜ୍ଞାନ, 
ଯୋଗ, ଭକ୍ତି, କର୍ମ ସବୁ ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି, ସେହିପରି ସାଧନର ଅବସ୍ୁ ବିଶେଷରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଅଦ୍ଵୈତଭାବରେ ଦ୍ଵୈତାଦ୍ବଵୈତଭାବରେ ବା ଦ୍ଵୈତଭାବରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇ ଥାଆତ୍ତି । 
ଏଥୁପାଇ ତାଙ୍କୁ ସାକାର କହିଲେ ଚଳେ, ପୁଣି ନିରାକର କହିଲେ ମଧ୍ଯ ଚଳେ । ଯେପରି 
ନଦୀରୁ ଜଳ ନେବାକୁ ଆସି ଯାହାର ଯେପରି ପାତ୍ର, ସେ ସେତିକି ମାତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ, 
ତଦ୍ଦରୁପ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନୋବୁଵିିର ଆଧାର ଓ ଗଠନ ଭେଦରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଭଗ୍ନବାନିଙ୍କୁ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନୋନୁକୂଳ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ | ସେଥୁରେ ଦୋଷ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ 
ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ ଯେ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର । ମନୋନୁକୂଳ ଭାବ ଗୋଟିକ ଠିକ୍‌ ଏବଂ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଚିନ୍ତାର ବିରୁଦ୍ଧ ବୋଲି ହି ଅପର ଭାବଟି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସମସ୍ତ ଭାବ ହିଁ ଠିକ୍‌ । ଭଗବାନ ଏଡେ 
ବିଶାଳ ଓ ଏଡ଼େ ବିରାଟ ଏବଂ ସେ ଅନନ୍ତ ଭାବମୟ ହୋଇଥୁବା ହେତୁ ଅନନ୍ତ ଭାବରେ ଯେ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ସାଧନ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ତାହା କଦାପି ମିଥ୍ୟା 


(ଗ) 


ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, । ତେବେ, ଯଦି କେହି କହେ ଯେ, ତାହାର ମତଟି ହି ସତ୍ଯ, ଆଉ ସବୁ 
ଅସତ୍ୟ - ତାହା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ମିଥ୍ୟା । ଆମ୍ଭମାନେ ବୁଝିବାକୁ ଭୁଲ୍‌ କରୁ ଯେ ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ 
ସକଳ ଜୀବର ସେ ପରମ ସୁହୁଦ । ସବୁ ଭାବୁକ, ସବୁ ସାଧକମାନଙ୍କର ସୁବିଧା ନିମନ୍ତେ ସେ 
ସବୁ ହୋଇ ବସିଅଛନ୍ତି । “ ସର୍ବସ୍ରୂପେ, ସବେଶେ ସର୍ବଶକ୍ତିସମନ୍ଵିତେ ” । ତେଣୁ ସେହି 
ଅଖିଳ ଜନମାନବର ହୃଦୟେଶ୍ଵର ସବେଶ୍ବଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ହେଲେ, ତାଙ୍କର 
ସର୍ବଭାବକୁ ବୁଝିବା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ବିବିଧ ପନ୍ଛା ଅଛି, ସେଥୁରୁ ଗୋଟିକୁ ବି ଅସ୍ବୀକାର କଲେ 
ଚଳିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଯେ କୌଣସି ସାଧକ ସେହି ଭାବ ସମୁହର ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଭାବକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ତାର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ କରିପାରେ † ଏହି ଗୋଟିକୁ ଧରିପାରିଲେ 
ତା'ର ଜୀବନରେ ଆଉ କ୍ଷୋଭ କରିବାକୁ କିଛି ରହେ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ମୁଢ଼ତାବଶତଃ 
ଯେପରି ଭୁଲ ପ୍ରଚାର ନକରୁ ଯେ, ଆମେ ତାଙ୍କୁ ପାଇବାକୁ ଯେଉଁ ପନ୍ଛା ଅବଲମ୍ବନ କରିଅଛୁ, 
ତାହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ପନ୍ଛା ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ମତ ହିଁ ଭ୍ରାନ୍ତ । ତାହା ନୁହେଁ । ଏକ ନିଷ୍ଠା 
ପାଇଁ ତୁମେ ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ ଭାବର ଅନ୍ୟତମ ଏକ ଭାବକୁ ନେଇ ସେଥ୍୍‌ରେ ହିଁ ବୁଡ଼ିଯାଅ । 
ସେଥୁରେ ହିଁ ତୁମ୍ଭେ କୃତାର୍ଥ ହୋଇ ପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଦେଖ, ଯେପରି ପର ମତକୁ ନିନ୍ଦା କରିବାକୁ 
ଯାଇ ତୁମ୍ଭର ନିଜ ସାଧନକୁ ନିଷ୍ଣଳ କରି ନଦିଅ । ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାର ନବମ ଅଧ୍ଯାୟରେ କହିଛନ୍ତି- 

ମହାମାନସ୍ତୁ ମାଂ ପାର୍ଥ ଦୈବୀଂ ପ୍ରକୃତି ମାଶ୍ରିତାଃ । 

ଭଜନ୍ତ୍ୟନନ୍ୟମନସୋ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଭୂତାଦିମବ୍ୟୟମ୍‌ ॥ 

ସତତଂ କୀର୍ତୟନ୍ତୋ ମାଂ ଯତନ୍ତଶ୍ଚ ଦୃଢ଼ବ୍ରତାଃ । 

ନମସ୍ୟନ୍ତଶ୍ଚ ମାଂ ଭକ୍ତ୍ୟା ନିତ୍ୟଯୁକ୍ତା ଉପାସତେ ॥ 

ଜ୍ଞାନ ଯଜ୍ଞେନ ଚାପ୍ୟନ୍ୟେ ଯଜନ୍ତୋ ମାମୁପାସତେ । 

ଏକତ୍ଵେନ ପୂଥକ୍ଟ୍ରେନ ବହୁଧା ବିଶ୍ଵତୋମୁଖମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୯/୧୩- ୧୫) 

ଦୈବୀ-ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ମହାତ୍ମାମାନେ ମୋଂ ଠାରେ ଅନନ୍ୟଚିତ୍ତ ହୋଇ ମୋତେ ଭୂତାଦିର 

ଆଦି କାରଣ ଓ ନିତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ପୁର୍ବକ ଆରାଧନା କରନ୍ତି । 
ଉପାସନା ମଧ୍ଯ ତ୍ରିବିଧ-ମାନସିକ, ବାଚିକ ଓ କାୟିକ । କେହି ଦୃଢ଼ବ୍ରତ ହୋଇ ପ୍ରଯତ୍ନ ସହକାରେ 
ସର୍ବଦା ଅଭେଦ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା (ଏହା ମାନସିକ), କେହି ବା ସ୍ତବମନ୍ତ୍ରାଦି ଦ୍ଵାରା କୀଉଁନ କରି 
(ଏହା ବାଚିକ), କେହି ବା ଭଲି ସହକାରେ ପ୍ରଣାମ ଦ୍ଵାରା (ଏହା କାୟିକ) ମୋ'ର ଉପାସନା 
କରନ୍ତି । କେହି କେହି ଅବା ଜ୍ଞାନ-ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ହଁ ବାସୁଦେବ ଏପରି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
(କେବଳ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହି; ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଚିନ୍ତାଶୁନ୍ୟ ହେବାକୁ ହେବ) ମୋ'ର ଉପାସନା କରନ୍ତି । କେହି ଅବା ଅଭେଦ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା, 
କେହି ଅବା ପୂଥକ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା, କେହି ଅବା ସର୍ବାତ୍ମକ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଉପାସନା କରନ୍ତି । 


ଜୀବନର ମୁଚ୍ଜିଲାଭର ଉପାୟ, ଉପାସନା ଏବଂ ଅଧୂକାରଭେଦରେ ଉପାସନାର ପୁଥକ 
ବିଧାନ । 

ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ । ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଓ 
ପ୍ରିୟତମ । ସେ ହି ଚରାଚରବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି ବ୍ରଦ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ବା ଭଗବଚ୍ଚରଣ 
ସ୍ପର୍ଶ ନହେଲେ ଜୀବନର ମୁକ୍ତି ନାହିଁ । ଭାରତବର୍ଷରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଉପାୟ 
ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି, ତାହା ପ୍ରଧାନତଃ ତିନିଟି - କର୍ମ, ଭକ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ । ଏହି ତିନିଟି ପଥ ବ୍ଯତୀତ 
ଜୀବର ସଂସାର ନିବୃତ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସଂସାରକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ କାହିକି ଭଲ ପାଉଁ, 
ତାହା ଆମ୍ଭେମାନେ ଭଲ ବିଚାର କରି କେହି କିଛି ଦେଖୁ. ନାହି । ସଂସାର ସମସ୍ତେ କରନ୍ତି 


ବୋଲି ସଂସାର ଭଲ ଲାଗେ ଏବଂ ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ଗତାନୁଗତିକ ଭାବରେ ସଂସାର କରିଥାଉ । 
(ଘ) 


କିନ୍ତୁ ଏହା ଶାସ୍ତ୍ରାନୁକୂଳ ବୁଦ୍ଧି ନୁହେଁ | ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସଂସାର କରିବାକୁ ହେବ, 
ଆତ୍ମତୃପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ, ଭଗବତ୍ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଯେଉଁ ସଂସାର କରୁଅଛୁ, 
ଆମେ ତାଂଙ୍କୁ ପାଇବୁ, ତାଙ୍କୁ ଚୁଝିବୁ ବୋଲି ହି ଏ ସଂସାରକୁ ଆସିଅଛୁଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆସକ୍ତି ବା ଅଜ୍ଞାନ ମୋହ ହି ଏହି ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟର ବାଧକ । ଏହି ବାଧା ନ ଥିଲେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ବୁଝିପାରୁ ଥାଆନ୍ତୁ ଆମ୍ଭେମାନେ କାହାକୁ ଚାହୁଁ, ଏବଂ କିଏ ବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପ୍ରିୟତମ । ଏହି ପ୍ରିୟବସ୍ତୁଟି ହି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁର ସତ୍ତା ବା ଆତ୍ମା ଏବଂ ସେ ହିଁ 
ଭଗବାନ୍‌ । ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି - “ନ ବା ଅରେ ପୁତ୍ରସ୍ଯକାମାୟ ପୁତ୍ରଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତି, ଆତ୍ମନସ୍ତୁ 
କାମାୟ ପୁତ୍ରଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତି ।' 

ଅଧ୍ଵକାର ଭେଦରେ ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅବଗତ ହେବାର ତିନିଟି ପଥ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ 
କହିଅଛି । ଭାଗବତରେ ଭଗବାନ ଉଦ୍ଧବକୁ କହୁଛନ୍ତି - 


ଯୋଗାସ୍ତ୍ରୟୋ ମୟା ପ୍ରୋକ୍ତାଃ ନୂଣାଂ ଶ୍ରେୟୋ ବିଧ୍ତ୍ସୟା । 
ଜ୍ଞାନଂ କର୍ମଚ ଭକ୍ତିଶ୍ଚ ନୋପାୟୋଃନ୍ୟୋଃସ୍ତି କୁତ୍ରଚିତ୍‌ ॥ 


ତ୍ରିବିଧ ମାର୍ଗ : - ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ଏହି ତିନିଟି ଉପାୟ କହିଅଛନ୍ତି 
ଯଥା:- ଜ୍ଞାନ, ଭଲି ଓ କର୍ମ | ଏହି ତିନିଟି ପଥ ବ୍ଯତୀତ ମୋକ୍ଷର ଆଉ ଅନ୍ୟ ପଥ ନାହିଁ । ଏହି 
ତିନଟି ପଥ କଥା ହି ଗୀତାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚିତ ପଥତ୍ରୟ ହୋଇଅଛି । ପଥ ଯେପରି ତିନିଟି 
ଅଧୁକାରୀ ମଧ୍ଯ ତଦ୍ରପ ତିନି ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ କାହାରି ନିଜ ନିଜ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ପଥଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । କାହାର ବା କର୍ମରେ ଅଧ୍ନକାର, କାହାର ଭକ୍ତିରେ ଏବଂ କାହାର 
ବା ଜ୍ଞାନରେ ଅଧ୍ୂକାର ଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଜୋର କରି ଜଣକର ଅଧୁକାର ଅନ୍ୟର କାନ୍ଧରେ 
ଚପାଇ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଚପାଇବାକୁ ଗଲେ ହିଁ ଅନର୍ଥ ଘଟେ । 

ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ବିଭିନ୍ନ ଅଧୁକାରୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 
ପଥ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଧକାରୀକୁ ନ୍ୟୁନାଧ୍ୂକ ପରିମାଣରେ ଏହି ତିନିଟି ପଥ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ତେବେ ନିଜ ପ୍ରକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ଏକ ବିଶେଷ ମାର୍ଗର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଗୋଟିଏ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଛୁ ବୋଲି ଯେ, ଅନ୍ଯ ଦୁଇଟିକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରିବୁ ତାହା ନୁହେଁ । 
ଅସ୍ବୀକାର କଲେ ପଦେ ପଦେ ପଦସ୍ପଳନ ହୁଏ ଓ ସାଧନ ପଚ୍ଛା ବିଘ୍ନସଇଂକୁଳ ହୋଇ ଉଠେ । 

ନିଜର ପଥ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ସ୍ତ୍ରିର କରେ । ବୁଝିବାର ଅସୁବିଧା ହେଲେ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାଦ୍ବାରା ପଥ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉ ଅଧ୍ଵକାର କି ତା'ଙ୍କର କେବଳ ଅଛି । 


ଜ୍ଞାନଯୋଗ :-ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଜ୍ଞାନରେ ଅଧକାର ନଥାଏ | କାରଣ, ବୈରାଗ୍ୟ 
ବ୍ଯତୀତ ଜ୍ଞାନ ପଥରେ ଅଧୁକାର ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ। ବିଷୟ-ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ, ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ଲୋକଙ୍କର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତରେ ବୈରାଗ୍ୟ ବ୍ଯତୀତ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେବା ଅସମ୍ଭବ । 
ଭଗବାନ ଗୀତାରେ କହିଅଛନ୍ତି - 


ଜ୍ଞାନେନ ତୁ ତଦଜ୍ଞାନଂ ଯେଷାଂ ନାଶିତ ମାତ୍ମନଃ । 
ତେଷାମାଦିତ୍ୟବଜ୍‌ଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରକାଶୟତି ତତ୍ପରମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୫/୧୬) 
ଭଗବଦ୍‌ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର ସେହି ବୈଷମ୍ୟଜନକ ଅଞ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଅଛି, ଯେପରି ଆଦିତ୍ୟ ଅନ୍ଧକାରକୁ ନାଶ କରି ନିଖିଳ ବସ୍ତୁ ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି, ସେହିପରି 
ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସେମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ କରି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ । 
(ଙ) 


ତଦ୍‌ବୁଦ୍ଧୟସ୍ତଦାତ୍ମାନ ସ୍ତନ୍ନିଷ୍ଠାସ୍ତତ୍‌ପରାୟଣାଃ । 
ଗଚ୍ଛନ୍ତ୍ପୁନରାବୃରିଂ ଜ୍ଞାନନିର୍ଧୂତକଳ୍ଲଷାଃ ।। (ଗୀତା ୫/ ୧୭) 


ତା' ଙ୍କଠାରେ ଯେଉମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ବୁଝି ଅଛି, ତା' ଙ୍କଠାରେ ଯେଉମାନଙ୍କର୍‌ 
ଆମ୍ବଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଲାଗିଥାଏ, ତାଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନିଷ୍ଠା ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଯନ୍ର, ସେ ହାଁ 
ଯେଉ ମାନଙ୍କର ପରମାଶ୍ରୟ ଏବଂ ତାଙ୍କରି ପ୍ରସାଦ ଲବ୍ଧ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉ ମାନେ 


ନିରସ୍ତପାପ, ତା”ଙ୍କର ହି ଅପୁନରାବୃଭ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ । ଯେଉମାନେ ଏହି ପ୍ରକାରର 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ, ସେମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି - 


ନ ପ୍ରହୁଷ୍ୟେତ୍‌ ପ୍ରିୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନୋଦ୍‌ବିଜେତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ୟ ଚାପ୍ରିୟମ୍‌ । 
ସ୍ରରରବୁଦ୍ଧିରସଂମୁଢ଼ୋ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣି ସ୍ଦୁତଃ । । (ଗୀତା ୫/ ୨ ୦ 


ଯେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ପାଇ ପ୍ରହୃଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 
ଅପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ପାଇ ମଧ୍ଯ ବିଷଣ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ଅସଂମୁଢ଼ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିବୃତ୍ତମୋହ ଓ 
ସ୍ଥିରବୁଦ୍ଧି । 


ଏହା ଅସଂମୁଢ଼ ଓ ସ୍ଫିରବୁଛି ନ ହୋଇ ପାରିଲେ ଜ୍ଞାନଲାଭ ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଏ ଅବସ୍ଫା 
ଜଗ୍ତରେ ଅତି ଅଳ୍ପ ଲୋକଙ୍କର ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ କଦାପି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନଲାଭ ନିମିତ୍ତ ସବୁ ସାଧକଙ୍କୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ, ହେବ । ସେହି ଜ୍ଞାନସ୍ରୂପଙ୍କୁ 
ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ହୃଦୟରେ ଯେଉଁ ଏକାନ୍ତିକ ଅନୁରାଗ, ତାହାହିଁ ଦ୍ବିତୀୟ ପଥ । ଏହି ଦ୍ବିତୀୟ 
ଅଧ୍ନକାର ହି ଭକ୍ତି ଯୋଗ । 
ଭଞିଯୋଗ - - 
ଜାତଶ୍ରଦ୍ଧଃ ମତ୍କଥାସୁ ନିବିର୍ଣ୍ଣଃ ସର୍ବକର୍ମସୁ । 
ବେଦ ଦୁଃଖଆମ୍ରକାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟାଗେଏପ୍ୟନୀଶ୍ଵରଃ । । 
ମୋ କଥା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମିଅଛି, ସର୍ବ କର୍ମରେ ବିରକ୍ତ ଓ କାମକୁ ଦୁଃଖାତ୍ମକ ବୋଲି 
ଜାଣିଅଛି; କିନ୍ତୁ ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । 


ନ ନିବିଣ୍ଢୋ ନାତିସକ୍ତୋ ଭନ୍ଜିଯୋଗୋଃସ୍ୟ ସିଦ୍ଧିଦଃ 


ଯେଉଁ ¡ ପୁରୁଷ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିରକ୍ତ ନୁହେଁ କି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆସକ୍ତ ମଧ୍ୟା ନୁହେଁ ତାହାରି ପକ୍ଷରେ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ହା ସିର୍ଧିପ୍ରଦ । ଏହି ଭକ୍ତି ଯୋଗରୁ ହିଁ ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୋଇଥାଏ | ଭାଗବତରେ ଅଛି- 


ବାସୁଦେବେ ଭଗବତି ଭଳିଯୋଗଃ ପ୍ରୟୋଜିତଃ | 
ଜନୟତ୍ୟାଶୁ ବୈରାଗ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଞ୍ଚ ଯଦହୈତୁକମ୍‌ ॥ 


ବାସୁଦେବଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତିଯୋଗ ପ୍ରୟୋଜିତ ହେଲେ ହିଁ ଶୀଘ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ ଜନ୍ମେ ଏବଂ 
ପରେ ଆପେ ଆପେ ଜ୍ଞାନ ଆସିଥାଏ । 


କର୍ମଯୋଗ ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ¬ କିନ୍ତୁ ଯାହାର ବିବେକ ବୈରାଗ୍ଯ ନାହି, ଓ 
ଭକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଆସି ନାହି, ଅଥଚ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବ ବାକୁ ଚାହେଁ, ତାହାର ଉପାୟ କ'ଣ ? 
ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହେବ ନାହି ବୋଲି ବେଶ୍‌ ବୁଝେ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ପାଇଲା 
ଭଳି ମନର ଆଗ୍ରହ ବା ବ୍ୟାକୁଳତା ହେଉନାହି ଦେଖି ଅନେକେ ନିରାଶ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ । ଅଧ୍ରକାଂଶ ଲୋକ 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ସବୁ ବୁଝନ୍ି, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ସେପରି ଆଗ୍ରହ ହୁଏ ନାହିଁ କାହିକି ? ତାହାର କାରଣ, ପୂର୍ବାର୍ଜିତ କର୍ମସୂତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର 


(ଚ଼) 


ମନ୍‌ ନିରତିଶୟ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବଶତଃ ଝୌଟିଏ ବିଶର୍ଟରେ ଟୃଦତ୍ଧ ସ୍ତର ରଖିପରନନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଜ୍ୁ୭ ଟୂଛିର ଅଢାବରେ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତି ହୁଏ । ଅହି ବିଷୟାସଲ୍ତି ହି ସବୁ 
ଦୁଃଖ ତାପନ ମୁଳ । ଅନେକ ବିଚାର୍‌ କରି ଯଦିବା ଅଜ୍ଞାନ - ମେଟ ଳହନ୍ଷଣ ରାଇଚ୍ଚ କଟିଯାଏ 
କିନ୍ତୁ ସେ । ଅବସ୍ତା ସର୍ବଦା ରହେ ନାହି, ସୁତରାଂ ଅପ୍ରଶମିତ ମନୋଚେଗ ନିମନ୍ତେ ଅଂୟେମା ନ 
ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ ଭଗବଦ୍‌ ସ୍କରଣ କରିପାରୁ ନାହୁଁ । ସେଥଯୋଗୁ କୌଣସି ପ୍ରକରେ ପ୍ରାଣର 
ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହୁଏ ନାହି । ଫଳସ୍ବରୂପ, ମନ ବିବଶ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଘୁରିବୁଲେ । 
ମନର ରାମକୁ ଏହି ଶତଧା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ଯେପରି ବୁଝି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ବୂଝିପାରୁ ନାହୁଁ, ଧରିବାକୁ 
ଯାଇ ବି ତାଙ୍କୁ ଧରି ପାରୁ ନାହୁଁ । ଏହି ସମସ୍ତ ଅଶାନ୍ତିର ମୁଳରେ ରହିଅଛି ପ୍ରାଣ ଅବିରତ 
ସ୍ପନ୍ଦନ । ଏହି ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନ ଯେତେ କ୍ଷଣ ରହିଥୁବ, ସେତେକ୍ଷଣ ଚିତ୍ତ ସ୍ର୍ରିର ହେବା ଅସମ୍ଭବ । 
ପ୍ରାଣ ଯେଉଁଥୁରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ନ ହୁଏ, ସେଥୁପାଇଁ କ୍ରିୟାଯୋଗ ବା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଯେଉମାନଙ୍କ ମନରେ ବ୍ରହ୍ମ ବାସନାର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି, ଯେଉଁମାନେ ସଂସାରକୁ ନେଇ 
ଆସକ୍ତଚିର, ଅଥଚ କର୍ମ ବନ୍ଧନରୁ ମୁଣ୍ତିଲାଭ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳ, ସେମାନେ ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । ଏହି ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା ହି ହେଲା ଆତ୍ମକ୍ରିୟା ବା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଃ 
ଏହି କ୍ରିୟାଯୋଗ କଥା ଏବଂ ଏତଦ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିବିଧ ସାଧନାର କଥା ଭଗବାନ୍‌ ଚତୁର୍ଥ 
ଅଧ୍କାୟ, ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟ, ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ, ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ କି ଜ୍ଞାନୀ, କି ଭକ୍ତ, କି କର୍ମୀ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷୁରେ ଏକାନ୍ତ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସାଧନା, ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏହା ହି କର୍ମଯୋଗ । ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହି ସମସ୍ତ କର୍ମ 
ବ୍ରହ୍ମାପିଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଏବଂ ବହୁବିଧା ଯଜ୍ଞା ବିତତା ବ୍ରହ୍ମଣୋ ମୁଖେ । 
କର୍ମ୍ରଜାନ୍‌ ବିଦ୍ଧି ତାନ୍‌ ସର୍ବାନେବଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ବିମୋକ୍ଷସେ ॥ 

ଏହି ବହୁବିଧ ଯଜ୍ଞ ବେଦ ମୁଖରେ ବିଦିତ ହୋଇଅଛି । ଏହା ସବୁ କର୍ମଜ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବାଙ୍କନକାୟ କର୍ମଜନିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାକ୍ୟ, ମନ ଓ ଶରୀର ସମ୍ପାଦ୍ୟ । ଏହିପରି ଜାଣି ତନ୍ଦ୍ଵାରା 
ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରିପାରିଲେ ହି ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବ । 

ଭଗବାନ୍‌ ଯଦିଓ “ନ ହି ଜ୍ଞାନେନ ସଦୃଶଂ ପବିତ୍ରମିହ ବିଦ୍ୟତେ” କହି ଜ୍ଞାନର ହିଁ 
.ପ୍ରଶଂସା କରିଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେହି ଜ୍ଞାନଲାଭର ଉପାୟ ଏକମାତ୍ର ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ତେଣୁ ପୁଣି 
କହିଅଛନ୍ତି -  ତତ୍ସ୍ୟଂ- ଯୋଗସଂସିଦ୍ଧଃ କାଳେନାମ୍ବନି ବିନ୍ଦତି” - ସାଧକ ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଯୋଗ ସଂସିଵ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଯଥାକାଳରେ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଵୟଂ ହି ଲାଭକରେ । କିନ୍ତୁ କର୍ମଯୋଗ ବ୍ୟତୀତ 
ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 

ଦୀର୍ଘକାଳ କର୍ମଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ନକଲେ ଆତ୍ମ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ ହୁଏ । ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅନାୟାସରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରାଯାଏ | ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗାଭ୍ୟାସକାରୀର ବିବେକ-ଜ୍ଞାନର ଆବରଣଭୁତ କର୍ମ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଯୋଗ ଦର୍ଶ୍ରନରେ ଅଛି - “ତତଃ କ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରକାଶାବରଣମ୍‌' - ପ୍ରକାଶର ଆବରଣ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି କ୍ଷୟଲାଭ କରିଥାଏ । ଭଗବାନ ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ପ୍ରଶଂସା କରି ଅର୍ଦୁନକୁ 
ଯୋଗୀ ହେବାକୁ କହିଥିଲେ - ଯଥା : 


ତପସ୍ଵିଭ୍ୟୋଃଧ୍‌କୋ ଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନୀଭ୍ୟୋଃପି ମତୋଃଏଧୂକଃ ¦ 
କର୍ମିଭ୍ୟଶ୍ଚାଧ୍ଵକୋ ଯୋଗୀ ତସ୍ପାତ୍‌ ଯୋଗୀ ଭବାର୍ଜୁନ || (ଗୀତା ୬୮/୪୬) 


(ଛ) 


ଯୋଗୀ ତପସ୍ଵୀଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଜ୍ଞାନୀଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ କର୍ମୀଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହା 
ମୋ'ର ଅଭିମତ । ଅତଏବ, ହେ ଅର୍ହ୍ୁନ ତୁମେ ଯୋଗୀ ହୁଅ । 


ବ୍ରହ୍ମ କର୍ମାର୍ଘପଣ ବା ବ୍ରହ୍ମାର୍ପିତ କର୍ମ କରିବାଟା କିପରି ହୁଏ ? :¬ 


ଯଦି କ୍ରିୟାଯୋଗ ହି ଏକମାତ୍ର କର୍ମ ହୁଏ, ତେବେ ଅନ୍ୟ ଶତ ଶତ କର୍ମ ଆମ୍ଭେମାନେ 
କାହିଁକି କରୁ, ଏବଂ କରିବା ଦ୍ବାରା କି ଲାଭ ହୁଏ ? ସେ ବିଷୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ସେହି ସମସ୍ତ କର୍ମ 
କିପରି ଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଲେ ତାହା ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ସହାୟକ ହୋଇପାରେ, ଅର୍ଜୁନକୁ 


ସେହି ସମସ୍ତ ଉପଦେଶ ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ, ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଓ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବିଶଦ 
ଭାବରେ ଚୁଝାଇ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି । 


ବ୍ରାହ୍ମଣର ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ କଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟର ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ କଂଣ ଏବଂ ବୈଶ୍ୟ ବା 
ଶୂଦ୍ରର ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ କ'ଣ ତାହା ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ୪୨-୪୫ ଶ୍ଳୋକରେ କହିଅଛନ୍ତି । 
ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ କରିବାର ଅଧୂକାର ଆଚଣ୍ଡାଳ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ଅଛି ଏବଂ ଏହି ସ୍ଵାଧ୍ରକାର କର୍ମ 
କରି କାହାରି ପାପ ହୁଏ ନାହି । ଯେପରି ଜୀବହିଂସା ବ୍ରାହ୍ମଣ ପକ୍ଷରେ ପାପ ହେଲେ ମଧ୍ୟ 
ନିଷାଦ ପକ୍ଷରେ ପାପ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ନୁହେଁ, କାରଣ ସ୍ଵକର୍ମନିରତ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁଧର୍ମ ସାଧନ-ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ସିଦ୍ଧି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନର ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ କରେ । ଏହା କମ୍‌ କଥା ନୁହେଁ । ଏଥ୍ପାଇଁ କାହାରି 
ଯେପରି ନିଜ କୁଳ ପ୍ରତି ଘୃଣା ଉଦୟ ନହୁଏ । କାରଣ ସ୍ଵ କୁଳୋଚିତ କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ଯଦି 
ଭଶ୍ଵର ନିଷ୍ଠା ରହେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ କରାଯାଇଥାଏ, ତେବେ ତାହାର ନରକାଦିର 
ଭୟ କେଉଁଠି ? ବରଂ ପର ଧର୍ମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନିଷେଧ କରିଛନ୍ତି । 
ଏହିଠାରେ ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ କଥା ଓ ଚମକ୍କାର କଥା ଶୁଣାଇ ଜଗତର ସମସ୍ତ 
ଜୀବଙ୍କୁ ଅଭୟଦାନ କରିଅଛନ୍ତି । 


ଯତଃ  ପ୍ରବୃତ୍ତିଭୂତାନାଂ ଯେନ ସର୍ବମିଦଂ ତତମ୍‌ | 


୩୯୩ ୧୪୩୧ ୭୯୮୧ ୭୮୧୭ 


ସ୍ଵକର୍ମଣା ତମଭ୍ୟର୍ଚ୍ୟ ସିଛିଂ ବିନ୍ଦତି ମାନବଃ ॥ (ଗୀତା ୧୮/୪୬) 


ଯେଉଁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାଣୀଗଣର କର୍ମ ଚେଷ୍ଟା ହୁଏ, ଏବଂ ଯେ ଏହି 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପି ବିରାଜମାନ, ସେହି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଵକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଚ୍ଚନା କରି ମନୁଷ୍ୟ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରିପାରେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ । 
ସ୍ଵସ୍ଵ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବାକୁ ହେବ । କୌଣସି କର୍ମ୍‌ ନିଷ୍କଳ ବା ହେୟ ନୁହେଁ 
ଯଦି ଭଶ୍ଵରାର୍ପିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କରାଯାଏ । ଭଶ୍ଵରାପିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କଲେ କୌଣସି କର୍ମ 
ବନ୍ଧନ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟାଧ୍ୟାୟ କର୍ମାଣି ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍ଫ୍ଵା କରୋତି ଯଃ । 
ଲିପ୍ୟତେ ନ ସ ପାପେନ ପଦ୍ମପତ୍ର ମିବାମ୍ବସା ॥ (ଗୀତା ୫/ ୧୦) 
କର୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ . ଅର୍ପଣ କରି ଏବଂ ତତ୍‌ ଫଳରେ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି ଯିଏ 
କର୍ମ କରେ, ସେ ପୁଣ୍ୟପାପାମ୍ବକ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯେପରି ପଦ୍ମପତ୍ର ଜଳରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଜଳ ଦ୍ଵାର ଲିପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 
ଭଗବାନ ସର୍ବାମ୍ବକ । ସୁତରାଂ ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାହା କିଛି କରିବା ତାହା ଏପରି ଭାବରେ 
କରିବାକୁ ହେବ ଯେପରି ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ସମପିତ ହୋଇପାରେ । କର୍ଶ୍ମତ୍ଵାରିମାନ ରହିଲେ 
କର୍ମବନ୍ଧନ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । 
ଅହଂକାର ଓ ଅଭିମାନ ଦ୍ଵାରା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃଦୟ ଭରିଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଂଙ୍କଠାରେ 
ଅର୍ପଣ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ନିରହଙ୍କାରୀ ଜ୍ଞାନୀ-ଭକ୍ତ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କର 


(ଜ) 


ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ । ସମସ୍ତ ଭଗବଦ୍‌ ରୂପ ବା ସଚୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଏହିପରି ବୁବିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଯାହାକିଛି କରାଯାଉ, ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଭଗବଦ୍‌ ପାଦ ପଦ୍ମରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିବ । ଅତଏବ ଆସକ୍ତି 
ଓ ଅହଂକାର- ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ, ରଶ୍ଵରାିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଭାବରେ ଯେ 
କର୍ମ କରିପାରେ ସେ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ, ଯୋଗୀ ଓ ଭକ୍ତ | 


କର୍ମ କରିବାର ଅଧ୍ରକାର ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଛି ଏବଂ କର୍ମ କରିବାର ବେଗ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରବଳ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ଜୀବ ମାତ୍ରେ ହିଁ ସ୍ଵାର୍ଥପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ କର୍ମ କରିଥାଏ | 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଵାର୍ଥ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ କର୍ମ କରିବା କଠିନ । ଯେଉଁମାନେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ କର୍ମ 
କରିପାରନ୍ି ନାହିଁ ସେମାନେ ସ୍ଵାର୍ଥ ବୁଦ୍ଧିରେ ହି କର୍ମ କରନ୍ତୁ, ତେବେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଅଳସ ଓ 
କର୍ମବିମୁଖ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 


ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ କର୍ମ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହି, ପ୍ରଥମେ ଅଳସୁଆ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ, ଦ୍ବିତୀୟରେ ସାଂଖ୍ୟମତାବଲମ୍ବୀଗଣ । ଅଳସୁଆ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ଯେଉଁ କର୍ମ ତ୍ୟାଗର ଆଳ 
ଦେଖାନ୍ତି, ତାହା ସେମାନଙ୍କର କପଟାଚାର ମାତ୍ର । କପଟାଚାରୀର ଧର୍ମ ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଭଗବାନ ସେମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କହିଛନ୍ତି - 

କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂଯମ୍ୟ ଯ ଆସ୍ତେ ମନସା ସ୍ପରନ୍‌ | 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥାନ୍‌ ବିମୂଢ଼ାମ୍ବା ମିଥ୍ୟାଚାର ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥ (ଗୀତା ୩/୬) 

ତୁମ୍ଭେମାନେ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ କରିଅଛ ସତ, କିନ୍ତୁ ମନରେ ବିଷୟ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଲୋଭ ରହିଅଛି । ସୁତରାଂ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର କର୍ମତ୍ୟାଗ କାୟକ୍ଲେଶଭୟରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ତ୍ୟାଗ ଫଳରେ ଯେଉଁ ଶାନ୍ତି, ତାହା ପାଇବାର କୌଣସି ଆଶା ନାହି । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଆପଭି - “ ତ୍ୟାଜ୍ୟଂ ଦୋଷବଦିତ୍ୟେକେ କର୍ମ ପ୍ରାହୁର୍ମନୀଷିଣଃ ” 
କର୍ମ, ବନ୍ଧନ ହେତୁ ବୋଲି ହିଁ ସମସ୍ତ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ | ଭଗବାନ୍‌ ସେମାନଙ୍କର 
ଆପର୍ି ଏହି ରୂପେ ଖଣ୍ଡନ କରିଅଛନ୍ତି:- 

ଯଜଞ୍ଞଦାନତପଃ କର୍ମ ନ ତ୍ୟାଜ୍ୟଂ କାର୍ଯ୍ୟମେବ ତତ୍‌ | 

ଯଜ୍ଞୋ ଦାନଂ ତପ୍ଚୈବ ପାବନାନି ମନୀଶିଣାମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୧୮/୫) 

ଯଜ୍ଞ, ଦାନ ଓ ତପସ୍ୟାରୂପକ କର୍ମ କଦାପି ତ୍ୟାଜ୍ୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ତାହା କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
କାରଣ ଏ ସମସ୍ତ କର୍ମ ବିବେକୀମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତଶୁଦି କରେ । 

ଏ ସମସ୍ତ ନିତ୍ୟ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ କର୍ରବ୍ୟ ନୁହେଁ । ମୋହବଶତଃ ଯେ 
ଏହା ତ୍ୟାଗ କରେ, ତାହା ତାମସିକ ତ୍ୟାଗ ମାତ୍ର । 


ତେବେ କିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କଲେ କର୍ମ ଚିତ୍ତ ଶୁଛିକର ହେବ ? 
ଏତାନ୍ୟପି ତୁ କର୍ମାଣି ସଂଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ଵା ଫଳାନି ଚ । 
କର୍ତବ୍ୟାନୀତି ମେ ପାର୍ଥ ନିଶ୍ଚିତଂ ମତମୁତ୍ତମମ୍‌ । (ଗୀତା ୧୮/୬) 


ହେ ପାର୍ଥ ! ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଯଜ୍ଞ ନାନାଦି କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ - ଫଳାକାଂକ୍ଷାରହିତ ହୋଇ 
ଓ କର୍ରତ୍ଵାଭିନିବେଶ ` ତ୍ୟାଗ କରି । ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ କହିଅଛନ୍ତି, - “ କେବଳମୀଶ୍ବରାଧୀନତୟା 
କର୍ତବ୍ୟାନୀତି” - ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟକର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ କେବଳ _ ଭଶ୍ଵରାଧୀନ ହୋଇ ଓ ଫଳାଭିସନ୍ଧି 
ତ୍ୟାଗ କରି, ତାହା ହେଲେ ହି କର୍ମ ପାବନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତଶୁଵିକର ହେବ । 


ସେମାନଙ୍କର ଆଉ ଏକ ଘୋର ଆପଭି ଯେ, କର୍ମ କଲେ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ 
କରିବ | ସୁତରାଂ କର୍ମ ଯେଉଁ ରୂପେ ହେବ, ଭଲ, ମନ୍ଦ ବା ମିଶ, ତଦନୁରୁପ ଫଳ ଲାଭ 


(ଝ) 


ଅନିର୍ବାଯ୍ୟ । ତାହାର ଉତ୍ତରରେ ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ:- 


ଅନିଷ୍ଟମିଷ୍ଟଂ ମିଶ୍ରଂ ଚ ତ୍ରିବିଧଂ କର୍ମଣଃ ଫଳମ୍‌ । 
ଭବତ୍ୟତ୍ୟାଗିନାଂ ପ୍ରେତ୍ୟ ନ ତୁ ସନ୍ନ୍ୟାସିନାଂ କ୍ଵଚିତ୍‌ । (ଗୀତା ୧୮/୧୨) 


ଯେଉଁମାନେ ଫଳାସକ୍ତ, ଯେଉଁମାନେ ଅତ୍ୟାଗୀ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ସମସ୍ତ ଫଳ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ଲାର୍ପିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମବନ୍ଧନ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ତ୍ୟାଗୀ, କାରଣ ସମସ୍ତ କର୍ମର ଅନ୍ତରାଳରେ ସେମ୍ବାନେ ଭଗବଦିଚ୍ଛା ଦର୍ଶନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ବିଷ୍ଣୁ ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କଲେ କର୍ମ-ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହି । ଯେତେବେଳେ କର୍ମ 
ସମ୍ପୂଣ୍ଣରୂପେ ଦୂର ହେବାର ଉପାୟ ନାହି, ସେତେବେଳେ ବିଷ୍ଣୁପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ କର୍ମ କରିବା ହି ସଂଗତ । 
ଏହା ଦ୍ଵାରା କମବନ୍ଧନ ହେବ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଏହିପରି ନିଷ୍କାମ କର୍ମ କରିବା ଫଳରେ ଅନାୟାସରେ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେବ । ତେଣୁ ଭଗବାନ କହିଅଛନ୍ତି _ 

ତସ୍ପାଦସକ୍ତଃ ସତତଂ କାର୍ଯ୍ୟଂ କର୍ମ ସମାଚର । 

ଅସକ୍ତୋ ହ୍ୟାଚରନ୍‌ କର୍ମ ପରମାପ୍ନୋତି ପୁରୁଷମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୩/ ୧୯) 


ଅତଏବ, ଫଳାସକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଅବଶ୍ୟ ବିହିତ କର୍ମ ତୁମେ କରି ଚାଲ । ଅନାସକ୍ତ 
ହୋଇ କର୍ମ କଲେ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ଲାଭ ବା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ । 

ସୁତରାଂ ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କର୍ମରେ ଆଳସ୍ୟ କଲେ 
ଚଳିବ ନାହି, ଞ9ଦାସ୍ଯ ଦେଖାଇଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ ହୁଅନ୍ତୁ ନା 
କାହିକି, ଯେଉଁ କୁଳରେ ସେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜ କର୍ମରେ ଉତ୍ସାହ 
ଦେଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁମାନେ ରଜୋଗୁଣୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କର୍ମଚେଷ୍ଟୀ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ଖୁବ୍‌ ବେଶି, ସେମାନେ ସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ ପଛେ କର୍ମ ସ୍ରୋତରେ ଭାସି ଯାଆନ୍ତୁ, ସେଥିପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ କର୍ମ କରିବାର ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଅସଂଯତ ଭାବରେ 
ଫଳକାମନାଯୁକ୍ତ ହୋଇ କର୍ମ କଲେ _କର୍ମପ୍ରବାହ ମନୁଷ୍ୟକୁ କେଉଁଆଡ଼େ ଯେ ଭସାଇ ନେବ 
ତା'ର ଠିକଣା ନାହି । କେବଳ କର୍ମ, କେବଳ କର୍ମ | ଦିବାରାତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ନିଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେପରି ଅବକାଶ ନାହିଁ ! ଏହିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବା ଅର୍ଥ, କର୍ମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ 
ଜୀବନ ସହିତ ତାହାର ସମ୍ବନ୍ଧ “ନଜାଣି ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ୟ (ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ବ୍ୟର୍ଥ କରାଯାଏ 
ମାତ୍ର । ଏଥୁପାଇଁ ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକମାନଙ୍କୁ କର୍ମର ଉଦାର କ୍ଷେତ୍ର କଂଣ, ଦେଖାଇ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୋଇଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଅବିଦ୍ୟାକନ୍ିତ 
ଜଗତ ମିଥ୍ୟା ହୋଇଅଛି । ସୁତରାଂ, ସେହି ସବୁ ଆମୂଜ୍ଞ ପୁରୁଷ୍ମାନଙ୍କ ନିକଟରେ. କର୍ମାକର୍ମର 
ଫଳାଫଳ ବା ପାପ ପୁଣ୍ୟର କୌଣସି ତରଙ୍ଗ ଉତ୍ଥତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ କର୍ମର ପ୍ରବର୍ତକ 
ଜ୍ଞାନ, ଜ୍ଞେୟ ଓ ପରିଜ୍ଞାତା ଓ କର୍ମର ଆଶ୍ରୟ କରଣ, କର୍ମ ଓ କଉଁ| କ'ଣ, ତାହା ଜାଣନି ଏବଂ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମା କୌଣସି କର୍ମର ଆଶ୍ରୟ ବି ନୁହଁନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି, କର୍ମ 
ଫଳରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ ଆସକ୍ତି ଅଛି, ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେବାକୁ ହେବ ଯେ, ଅନ୍ୟର 
ମଙ୍ଗଳରେ ତୁମ୍ଭର ମଙ୍ଗଳ । କେବଳ ମାତ୍ର ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ହି. କଲ୍ୟାଣ ନୁହେଁ । ଅତଏବ 
ଦେବୋଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପରହିତାର୍ଥ କର୍ମ କର, ତେବେ ଯାଇ ତୁମ୍ଭର ପ୍ରକୃତ ମଙ୍ଗଳ ହେବ ।”' 
ଭୂତଭାବୋଦ୍‌ଭବକରୋ ବିସର୍ଗଃ କର୍ମସଂଗିତଃ ” - ଦେବୋଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ତ୍ୟାଗରୂପକ ଯଜ୍ଞ ହିଁ 
କର୍ମଶବ୍ଦବାଚ୍ୟ । ଏହି ଭାବରେ କର୍ମ କରିପାରିଲେ କର୍ମରେ ପରପୀଡ଼ା ବର୍ଜନ ଓ ତଦ୍ଦଵ୍‌ରା 
ଆସକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ତା'ହେଲେ ମନର ସାଦ୍ତ୍ଵିକତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିବ । ସାତ୍ତ୍ଵରିକତାର 
ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନକୁ ଭଗବତ୍‌ମ୍ମୁଖୀ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହ ଆସିବ ଏବଂ ଏହି ଆଗ୍ରହ 


(ଞ) 


ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ହି ତାଂ ର କର୍ମ ଚେଷ୍ଟା ଭକ୍ତି ରୂପରେ ପରିଣତ ହେବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପଣ ହୋଇଥାଏ । ସନବକର୍ମ ବ୍ରହ୍ଲାର୍ତିତ୍‌ ହେଲେ, ଜୀବର ବିଶୁଦ୍ଧ ଭକ୍ତି ଓ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ । ପରେ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରି ସେ କୈବଲ୍ୟପଦ ଲାଭ କରେ । 
ଏହା ହି ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ତିତି । ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଜୀବ ଆଉ କୌଣସି ବିଷୟରେ ମୁଗ୍‌ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସମସ୍ତ ଗୀତା ମଧ୍ୟରେ ଏହି ପରମ-ପାବନ ଭାବଟି ଅତି ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ଓ ଅତି ମନୋଜ୍ଞ 
ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ତିତ ହୋଇଅଛି । 


ଯେଉଁ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଏହିପରି ଜ୍ଞାନଲାଭର ଯୋଗ୍ୟତା ହୁଏ, ସେ କମ ତନ ପ୍ରକାରରେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରେ । ( ୧) କର୍ମରେ ଫଳାସକ୍ତି ତ୍ୟାଗକରି, ( ୨) ନିରହଂକାର ହୋଇ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାକିଛି କରିବାକୁ ହେବ, ସେଥ୍ଵରେ ଅହଂ¬ ମମ ଭାବ ରହିବ ନାହି ଏବଂ (୩) 
“ ଅଞ୍ମାମୂଚେତସା” - ଅର୍ଥାତ୍‌ ରଶ୍ଵରାପିତ ଚିତ୍ତରେ, ତତ୍‌ କର୍ରୁଁକ ପ୍ରେରିତ୍ର ହୋଇ କର୍ମ କରୁଅଛି, 
ସୁତରାଂ ଫଳାଫଳ ନିମନ୍ତେ ମନରେ କୌଣସି ଉଦ୍‌ବେଗ ରହିବ ନାହି । 


ଏହି ଭାବରେ କର୍ମ କଲେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ବ୍ରହ୍ଲାପିତ: ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମନର ସମତା 
ନଥ୍ଲେ କର୍ମ ଏହି ଭାବରେ କରାଯାଏ ନାହି । ସିଦ୍ଧି ଅସିଛିରେ ନିବିବ୍ଦିକାର ଭାବ ରହିବା ହଁ 
ସମତା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଥୁଲେ, ଚିର୍ତ-ବିକ୍ଷେପ ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ମନର ସମତା 
କିପରି ଆସିବ ?ହ ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଣାୟାମାଦି ଯୋଗ-କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସେହି ସଦୁ ଯୋଗକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ, ନିର୍ଜନବାସ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟୀଂଯମ ଓ ଆହାରଶୁଦଵିର ଅଭ୍ୟାସ 

କରିବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଜୀବ ଜୀବନର ପରମ ସାର୍ଥକତା ଲାଭ କରି ପାରେ । 

ଗୀତାରେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
( ପୁରୁଷ, ପ୍ରକୃତି, କ୍ଷେତ୍ର, କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ) 


ଓ ପ୍ରକୃତି ଉଭୟେ ମିଳିତ ହୋଇ, ଅଛ୍ଛେଦ୍ୟ ବନ୍ଧନରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ, ଏହି 
।ପରେ ପରିଣାମ ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି । ପ୍ରକୃତି ଜଡ଼, ଏହି ଜଡ଼ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ପ୍ରକୃତିର ହି ` । ପୁରୁଷ ଭୋକ୍ତା ରୂପରେ ତଦାମ୍ମଭାବରେ ପ୍ରକୃତି ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ 
ଅଛତଡି । ଏହି ଆମ୍ମା ଓ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ସ୍ରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବହୁବାଦ 
ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ଏ ସମସ୍ତ କଥା ବିଶଦ ଭାବରେ ଆଲୋଚନା କରିଅଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଦେହକୁ ହି ଯଥାସର୍ବସ୍ଵ ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଜଡ଼ବାଦୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାରାମ । ଅଜ୍ଞାନୀ 
ମନୋବିଳାସର ବସ୍ତୁ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଆକାଂକ୍ଷଣୀୟ ବସ୍ତୁ ଯେ ଅଛି, ତାହା ଧାରଣା କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ ଆମ୍ବା ବୋଲି କିଛି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଷଡ୍‌ଦର୍ଶନକାରଗଣ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମତ ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି । ଆତ୍ମାର ନାନାତ୍ଵ ଭାବ ପ୍ରାୟ ସବୁ ଦର୍ଶନରେ ସ୍ଵୀକୃତ, କେବଳ ବେଦାନ୍ତ ଆତ୍ମାର ଏକତ୍ଵ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏହି ସବୁ ରଷିଗଣ ଅଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନେ ଶିଷ୍ୟର ଯୋଗ୍ୟତା 
ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆତ୍ମାର ନାନା ଭାବ ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି ମାତ୍ର । ଯିଏ 
ବାଳକ, ତାଂକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ବୁଝାଇବାକୁ ହୁଏ, ପୁଣି ଯିଏ ବୟୋବୃଦ୍ଧ ତାଂଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ଯ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏଥ୍ଵପାଇଁ ଏତେ ପୂଥକ୍‌ ମତ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବୋଲି ରଷିମାନଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନର ତ୍ରୁଟି ହେତୁ ଏପରି ହୋଇଛି ବୋଲି କହିଲେ ଭୁଲ ହେବ । 

ଭଗବାନ ଗୀତାରେ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା କରିଅଛନ୍ତି । ସେ 
କହିଅଛନ୍ତି, ଆତ୍ମା ଦେହାତିରିକ୍ତ । ସୁତରାଂ ଦେହାଦିରେ ଯେପରି ବିକାର ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ଆତ୍ମାରେ 
ତାହା ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଷଡ୍‌ବିକାର ବଜ୍ଜିତ । ଭଗବାନ୍‌ କହିଅଛନ୍ତି - 
(ଟ) 


ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା କଦାଚିତ୍‌ 
ନାୟଂ ଭୁତ୍ଵା ଭବିତା ବା ନ ଭୂୟଃ 
ଅଜୋ ନିତ୍ୟଃ ଶାସ୍ଵତୋଃୟଂ ପୂରାଣୋ 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ । (ଗୀତା ୨/୨୦) 


ଆମ୍ମାର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ବୃଦ୍ଧି ଅପକ୍ଷୟ, ରୂପାନ୍ତର ପ୍ରଭୃତି ଷଡ଼୍‌ବିକାର ନାହି । ସେ 

ଜନ୍ମୁହୀନ, ସଦା ଏକରୂପ, ଶାଶ୍ବତ ଓ ପରିଣାମହୀନ । ` ଶରୀରର ବିନାଶରେ ସେ ହତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହି । ଆମ୍ମାର କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ତ୍ଵତ୍ବ ଭୋକ୍ଡୁତ୍‌ ନାହି - 

ଅନାଦିତ୍ଵାତ୍‌ ନିର୍ଗୁଣତ୍ଵାତ୍‌ ପରମାମ୍ମାୟମବ୍ୟୟଃ । 

ଶରୀରସ୍ଫୋଃପି କୌନ୍ତେୟ ନ କରୋତି ନ ଲିପ୍ୟତେ ॥ ୯ଏଗୀତା ୧୩୮୩) ୨) 

ସଂସାରାବସ୍ତ୍ରାରେ ଦେହ ସମ୍ବନ୍ଧ ହେତୁ କର୍ମଜନିତ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ହୁଏ ନାହି । 
ହେ କୌନ୍ତେୟ ! ଯାହାର ଉପରି ଅଛି, ତାହାର ହିଁ ଆଦି ଅଛି, ଏବଂ ଯାହା ଗୁଣବାନ୍‌, ଗୁଣନାଶ 
ଦ୍ଵାରା ତାହାର ରୂପାନ୍ତର ମଧ୍ଯ ଘଟେ । କିନ୍ତୁ, ଜନ୍ମନାଶହୀନ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ଏହି ପରମାତ୍ମା ଅବିକାରୀ | 
ଅତଏବ ଦେହରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ କିଛି କରନ୍ତି ନାହିଁ ବା କର୍ମଫଳରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 
ଆତ୍ମାର ଯଦି ଭୋକ୍ତୁତ୍ବ ନଥାଏ, ତେବେ ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ ହୁଏ କାହାର ? 


ପ୍ରକୃତିର ଅବିବେକ କାରଣରୁ ହି ପୁରୁଷର ସଂସାର | ବସ୍ତୁତଃ ପୁରୁଷର ସଂସାର ନାହି | 
ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ଏହି ଦେହରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ପ୍ଥକ୍‌ । ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ତାହାର ଯୋଗଦାନ ନାହିଁ । 

ଉପଦ୍ରଷ୍ଟାନୁମନ୍ତା ଚ ଭତ୍ତା ଭୋକ୍ତା ମହେଶ୍ଵରଃ । 

ପରମାତମ୍ନବେତତି ଚାପ୍ୟୁକ୍ତୋ ଦେହେଏସ୍ପିନ୍‌ ପୁରୁଷଃ ପରଃ ॥ (ଗୀତା ୧୩/୨୩) 

ପୁରୁଷ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ଅନୁମନ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସନ୍ନିଧ୍‌ ମାତ୍ରେ ହି ଅନୁଗ୍ରାହକ (ସେ 
ଦେହାଦିର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସମୀପବର୍ତୀ ବୋଲି ଅନୁମୁନ୍ତା), ଭର୍ଭା 
ତା'ଙ୍କର ସତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁଦିିର ସ୍କୁଭି ବା ପୁଷ୍ଠି ହୋଇପାରେ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ 
ସେ ଭତ୍ତୀ, ଭୋକ _ _ ବୁଦଵିରେ ପରତିବିମନ୍ୟତ ସୁଖଦୁଃଖାଦିର ଉପଲବ୍ଧ ଏବଂ ସେ ବ୍ରହ୍ମାଦିଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ପତି, ଏଥୁପାଇଁ ମହେଶ୍ଵର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ୍‌ପ୍ରଭୁ । ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି-_ “ ଏଷ 
ସର୍ବେଶ୍ବର ଏଷ ଭୂତାଧୂରପତିରେଷ ଲୋକପାଳଃ | ” 

ଆତ୍ମାର ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଧର୍ମ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତି ସଙ୍ଗ ହେତୁ ଆତ୍ମାର କର୍ତୃତ୍ବ ଓ ସୁଖ ଦୁଃଖ 
ଭୋଗ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ମାତ୍ର । ଏହାକୁ ହି ଅଧ୍ୟାସ କହନ୍ତି । “କ୍ଷେତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ସଂଯୋଗାଦ୍‌ ତଦ୍ବିଦି 
ଭରତର୍ଷଭ ' - କ୍ଷେତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଙ୍କର ସଂ ଯୋଗ ଯୋଗୁଁ ଏହିପରି ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଭମାନ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେବ, ଅଧକାରୀ ଓ ଜନ୍ମରହିତ ପୁରୁଷର ଭୋକ୍ତୃତ୍ବ ହୁଏ କିପରି ? ଜନ୍ମହୁଏ କିପରି ? ଏ 
ବିଷୟରେ ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି - ¬ 


ପୁରୁଷଃ ପ୍ରକୃତିସ୍ଫୋ ହି ଭୁଙ୍କ୍ତେ ପ୍ରକୃତିଜାନ୍‌ ଗୁଣାନ୍‌ !. 
କାରଣଂ ଗୁଣସଙ୍ଗୋଃସ୍ୟ 'ସଦସଦ୍ଯୋନିଜନ୍ୁସୁ || (ଗୀତା ୧୩୮୨୧) 


ଯେହେତୁ ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ଦେହରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଏଥ୍ବପାଇଁ ପ୍ରକୃତିଜାତ 
ଗୁଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖ ଦୁଃଖ ମୋହାଦି ଭୋଗକରର୍ନି । କିନ୍ତ $ ପୁରୁଷର ସଦସତ୍‌ ଯୋନିରୁ ଯେଉଁ ଜନ୍ 
ହୁଏ, ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମକାରୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କ ସହିତ ସଙ୍ଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାମ୍ବ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧହେତୁ ହ ହୋଇଥାଏ । 


(୦) 


ଯ ଏବଂ ବେଉି ପୁରୁଷଂ ପ୍ରକୃତିଞ୍ଚ ଗୁଣୈଃ ସହ । 
ସର୍ବଥା ବଉ୍ଭମାନୋଃପି ନ ସ ଭୂୟୋଃଭିଜାୟତେ || (ଗୀତା ୧୩/୨୩) 


ଯିଏ ଏହିରୂପେ ନିଃସଙ୍ଗ ପୁରୁଷର ଓ ବିକାର ସହିତ ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ 
ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବେଷ୍ଟିତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ତା'”ଙ୍କର ଆଉ ଜନ୍ ହୁଏ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ସୂତ୍ରରେ 
ଅଛି ' ତଦଧ୍ଗମ ଉଭରପୂର୍ବାଘୟୟୋରଶ୍ଳେଷବିନାଶୌ ତଦ୍‌ବ୍ୟପଦେଶାତ୍‌ ' - ଯେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ଦ୍ଵାରା “ ମୁଁ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏହିପରି ଅନୁଭଦ କରତ୍ତି, ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଓ ପରର ପୁଣ୍ୟ ପାପ କର୍ମ ସମସ୍ତ 
ବିନଷ୍ଟ ମା । ବ୍ରହ୍ମାଣୁରେ ସ୍ତୁତି ହେଲେ ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ବରୂପ ଉପଲବ୍ଧି 
ହୁଏ | ଉତାମ ପୁରୁଷଙ୍‌ ଯେ ଜାଣିଅଛି, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଣୁ ସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ । ଜାଣିପାରେ । 
ସେ ସବୁ ସମୟରେ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ନ ଥ୍ରିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣସଙ୍ଗ ହେତୁ ସଂସାର-ପ୍ରପଞ୍ଚ ହୂଏ ବୋଲି ପରେ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ 
ତଦ୍‌ବ୍ୟତିରେକେ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ନାନ୍ୟଂ ଗୁଣେଭ୍ୟଃ କତ୍ତାରଂ ଯଦା ଦ୍ରଞ୍ଟାଃନୁପଶ୍ୟତି । 

ଗୁଣେଭ୍ୟଶ୍ଚ ପରଂ ବେଉି ମଦ୍‌ଭାବଂ ସୋଃଧ୍ଗଛତି | (ଗୀତା ୧୪/୧୯) 

ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଗୁଣ ଭିନ୍ନ ; ( ଗୁଣ ହି ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଭୃତି ରୂପେ ପରିଣତ) ଅନ୍ୟ କାହାଳୁ 
କର୍ତାରୁୂପେ ଦେଖନ୍ତି ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁଣ ହି କର୍ମ କରେ, ଆତ୍ମା କରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଦେଖନ୍ତି, 
ଏବଂ ଗୁଣଠାରୁ ଅତୀତ ତତ୍‌ୟସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ମଦ୍ଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବ୍ହ୍ମତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଭଗବଦ୍‌ ଭକ୍ତ ହି ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତିର ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ କରନ୍ତି । ସେହମାନେ 
ହି ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ, ଯେଉଁମାନେ କ୍ଷେତ୍ର, ଓ ଜ୍ଞେୟ ପ୍ରଭୂତି ଅବଗତ ହୋଇ ଭଗବଦ୍‌ ଭାବ ଲାଭର 
ଅଧ୍ନକାରୀ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 


ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ବ 

ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପତଃ ଅଜ୍ଞେୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାନବ- ମନୋବୃଭିର ଅତୀତ । ଯେଉଁ ସାଧକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ସ୍ବରୂପ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ପୁଣି ଫେରି ଆସି ସେ ସ୍ଵରୂପର 
କଥା କିଛି କହିପାରନ୍ତି ନାହି । ଶ୍ରୁତିରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି, ‹“ ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନମନନ୍ତଂ 
“ ଆନନ୍ଦଂ ବ୍ରହ୍ମ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ, ଅନନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଓ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ସୂତ୍ରରେ 
ଅଛି - “ ଜନ୍ାଦ୍ୟସ୍ଯ ଯତଃ ” ¬ ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଲୟ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ତଟସ୍ତ୍‌ ଲକ୍ଷଣ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ନିଲିପ୍ତ ଓ ନିବିକାର । 

ବର୍ତମାନୁ ପ୍ରଶ୍ ହୁଏ, ଯଦି ସେ ସୃଷ୍ଟି ସ୍ତୁତି ଲୟର ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଏହି ଜଗଦ୍ବ୍ୟାପାର 
କର୍ତା ତା”ଙ୍କର ହି କାର୍ଯ୍ୟ । ମନୁଷ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଧ ହୁଏ, ଆଉ ସେ 
ଏତେ ବଡ଼ ଜଗଦ୍୍‌ବ୍ୟାପାରର କର୍ତା ହୋଇ ମଧ୍ଯ କର୍ମିରେ ଲିପ୍ତ ନହୁଅନ୍ତି କିପରି ? ତାହାର 
କାରଣ, ଜୀବ ପରି କର୍ମୁଫଳରେ ତାଙ୍କର ସୃହା ନାହି । ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣତଃ କର୍ମ 
ପ୍ରବୃଭି ' କାହାରି ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ, ଭଗବାନଙ୍କର କର୍ମ ସେ ପ୍ରକାରର ନୁହେଁ । ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି, 
ଯେପରି ଜୀବର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ତହିରେ କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନଥାଏ, 
ଜୀବର ଇଚ୍ଛାକୁ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ଜୀବ ଶରୀରରେ ଯେପରି ସ୍ଵଭାବତଃ ନଖ-ଲୋମାଦିର ଉଦ୍‌ଗମ 
ହୁଏ, ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବିନା ପ୍ରୟୋଜନରେ ଜଗତ୍‌ ରଚନାରେ ପ୍ରବୂତ୍ତ ହୁଏ । 


ଭଗବାନ ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ଧାୟରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଅଛନ୍ତି ଯେ - 
ଅନାଦିମତ୍‌ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମ ନ ସତ୍ତନ୍ନାସଦୁଚ୍ୟତେ । 


(ଡ଼) 


ବ୍ରହ୍ମ ଅନାଦିମତ୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାଦି, ନିରତିଶୟ । ବ୍ରହା୍‌ ବିଧୂନିଷେଧର ବିଷୟ ନୁହନି | 
ସେ ସତ୍‌-ଅସତ୍‌ ଉଭୟରୁ ବିଲକ୍ଷଣ | କାରଣ ବ୍ରହ୍୍‌ ଅବିଷୟ | ତାହା ହେଲେ ମଧ୍ଯ - 
ଅବିଚିନ୍ତ୍ୟ ଶନିଯୁତ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ । 
ଇନ୍ଘଦାୟ ଜଗଦ୍ରୂପେ ପାୟ ପରିଣାମ ॥' 
ଶ୍ରୀଭଗବାନ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତିରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥବା ଜାରଣରୁ ଇଚ୍ଛାମାତ୍ରକେ ଜଗତ ରୂପରେ 
ପରିଣତ ହୋଇପସାନ୍ତି । 
ଅବିଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ସେ ଏକ ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସର୍ବାମ୍ବକ ଭାବରେ - 
ସର୍ବତଃ ପାଣିପାଦଂ ତତ୍‌ ସର୍ବତୋଏକ୍ଷିସିରୋମୁଖମ୍‌ ¦ 
ସର୍ବତଃ ଶ୍ରୁତିମଲ୍ଲୋକେ ସର୍ବମାବୃତ୍ୟ € ତିଷ୍ଠତି ॥ 
ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରଣାଭାସଂ ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟବିବର୍ଜିତମ୍‌ 
ଅସନ୍ତଂ ସବଭୂଚଳୈବ ନିର୍ଗୁଣଂ ଗୁଣଭୋକ୍ତୁ ଚ । 
ବହିରନ୍ତଶ୍ଚ ଭୂତାନାମଚରଂ ଚରମେବ ଚ । 
ସୃକ୍ଷ୍ମତ୍ବାତ୍‌ ତଦବିଜ୍ଞେୟଂ ଦୂରସୁଂ ଚାନ୍ତିକେ ଚ ତତ୍‌ ॥ 
ଅବିଭକ୍ତଞ୍ଚ ଭୂତେଷୁ ବିଭକ୍ତମିବ ଚ ସ୍ଥିତମ୍‌ ॥ 
ଭୂତଭର୍ରୁ ଚ ତଜ୍ଜ୍ଞେୟଂ ଗ୍ରସିଷ୍ଟୁ ପ୍ରଭବିଷ୍ଣୁ ଚ ॥ (ଗୀତା ୧୩୮୧୭) 
ସେ ସର୍ବତ୍ର ହସ୍ତପଦ ବିଶିଷ୍ଟ, ସର୍ବତ୍ର ଚକ୍ଷୁ ମସ୍ତକ ଓ ମୁଖ ବିଶିଷ୍ଟ, ସର୍ବତ୍ର ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବିଶ୍ରିଷ୍ଟ ହୋଇ ପ୍ରାଣିସମୂହରେ ଏବଂ ଲୋକରେ ସର୍ବସ୍ଫାନ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ସେ ଚକ୍ଷୁ ଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ରୂପାଦି ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶମାନ, ଅଥଚ ସ୍ଵୟଂ 
ସବେନ୍ଦ୍ରିୟବିବର୍ଜିତ, ନିଃସଙ୍ଗ, ଅଥଚ ସ୍ଵୟଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଧାରଭୂତ ଏବଂ ସେ ସତ୍ତ୍ବାଦିଗୁଣ ରହିତ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଗୁଣର ଭୋକ୍ତା । ସେ ସମସ୍ତ ଜୀବଗଣ୍ଠର ବାହାରେ ଓ ଅନ୍ତରରେ (ତରଙ୍ଗରେ 
ଜଳବତ୍‌, ଅଳଂକାରରେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣବତ୍‌) ଅବସ୍ତରାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁକ୍ଷ୍ମହେତୁ ଅବିଜ୍ଞେୟ 
ସେ ଦୂରରୁ ସୁଦୂରରେ, ପୁଣି ନିକଟ ହୋଇ ମଧ୍ଧ ସନ୍କିକଟରେ । ସେ ସ୍ଫ୍ରାବର ଜଙ୍ଗମାତ୍ମକ ସର୍ବଭୂତରେ 
ଅବିଭକ୍ତ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥ ସ୍ତ୍ରିତି କାଳରେ ଭୂତଗଣର 
ପାଳକ, ପ୍ରଳୟକାଳରେ ସଂହର୍ତା ଓ ସୃଷ୍ଟିକାଳରେ ପ୍ରଭବିଷ୍ଣୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ନାନା ରୂପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 


ଜୀବର ଯେ ଭଜନୀୟ, ସେ ଇଶ୍ଵର, କର୍ମଫଳଦାତା ଭଗବାନ ବା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । 


ଗୀତାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ବ୍ରହ୍/ ପରମାତ୍ମା, ପୁରୁଷୋତ୍ତମ, ଶଶ୍ଵର, ଅକ୍ଷର 
ଅଧ୍‌ଯଜ୍ଞ ପ୍ରଭୃତି ଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଅଛି । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦଟିର୍‌ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଓ 
ସାର୍ଥକତା ଅଛି । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାମାନ୍ୟ ଆଲୋଚନା କରିବା ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ହେବ ନାହି । ଗୀତାରେ 
ପ୍ରକୃତି, ଆତ୍ମା, ପୁରୁଷ ପ୍ରଭୃତି ଶବ୍ଦର ଯେଉଁ ବ୍ୟବହାର ଅଛି, ତାହା ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରାଦି ସହିତ ସାଦୃଶ୍ୟ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହି ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ଗୀତାର କିଛି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଭଗବାନ୍‌ 
କ୍ଷର, ଅକ୍ଷର ଓ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଏହି ତିନି ପ୍ରକାରର ପୁରୁଷ କଥା ମଧ୍ଯ କହିଅଛନ୍ତି । ଏହି କ୍ଷର, 
ସାଂଖ୍ୟରେ ବହୁ ପୁରୁଷବାଦ ଓ ପ୍ରକୃତି ଏକ - ଏହି ପ୍ରକାର ମତବାଦ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଗୀତୋକ୍ତ ପୁରୁଷ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଏବଂ ତତ୍‌ ସହ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ଅନେକ ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇଅଛି । ଯେପରି 
“ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଞ୍ଚାପି ମାଂ ବିଦ୍ଧି ସର୍ବକ୍ଷେତ୍ରେଷୁ ଭାରତ” - ଏଠାରେ କ୍ଷେତ୍ର ପୂର୍ବରୁ ' ସର୍ଵ' ଶବ୍ଦ ରହିଥ୍ବାରୁ 
ବହୁ ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରର କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଂ ରୂପେ ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାରତଃ ଅନେକ ବୋଲି 
ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇଅଛି ସତ, କିନ୍ତୁ ବେଦାନ୍ତର ଏକାନ୍ନବାଦର ମତ ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ଏକାମତ୍ମବାଦ ସମର୍ଥିତ 


(ଢ଼) 


ହୋଇଅଛ । ଯଥା:- 


ମତଃ ପରତରଂ ନାନ୍ୟତ୍‌ କିଞ୍ଚିଦସ୍ତ ଧନଞ୍ଜୟ ! 

ମୟି ସର୍ବମିଦଂ ପ୍ରୋତଂ ସୂତ୍ରେ ମଣିଗଣାଇବ ॥ (ଗୀତା ୭/୭) 

ହେ ଧନଞ୍ଜୟ ! ମୋ” ଛଡ଼ା ଜଗତର ଆଉ ଅନ୍ୟ କିଛି କାରଣ ନାହିଁ । ସୂତ୍ରରେ 
ମଣିଗୁଡ଼ିଳ ଯେପରି ଗୁନ୍ଛା ହୋଇଥାଏ, ସବଭୂତର ଅଧୂଷ୍ପାନ ସ୍ଵରୂପ ମୋ”ଠାରେ ଏହି ସମସ୍ତ 
ଜଗତ ଗୁନ୍ଥା ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛି । 

ଯଜାପି ସର୍ବଭୂତାନାଂ ବୀଜଂ ତଦହମର୍ତ୍ୁନ | 

ନ ତଦସ୍ତି ବିନା ଯତ୍ସ୍ୟାନ୍ନମୟା ଭୂତଂ ଚରାଚରମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୧୦/୩୯) 

ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଯାହା ସ୍ଥାବର ଜଙ୍ଗମାମୂକ ସର୍ବଭୂତର ବୀଜ ( କାରଣ), ତାହା ସ୍ୟଂ ମୁଁ | 
ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ପାହା ଥାଇପାରେ, ଏତାଦୃଶ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଚର ବା ଅଚର, ଜଗତରେ ନାହି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ହି ବ୍ରହ୍ମ “ ସର୍ବଂ ଖଳ୍ଳିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ” ଏହି ଶ୍ରୁତି ବାକ୍ଯ ସମର୍ଥିତ ହୋଇଅଛି । 


ଏତଦ୍‌ଯୋନୀନି ଭୂତାନି ସର୍ଦାଣୀତ୍ୟୁପଧାରୟ ! 

ଅହଂ କୁସ୍କ୍ଵସ୍ୟ ଜଗତଃ ପ୍ରଭବଃ ପ୍ରଳୟସ୍ତଥା ॥ (ଗୀତା ୭/୬) 

ସେ ହି ଯେ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରଭୃତିର କାରଣ, ତାହା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଅଛନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରାବର ଜଙ୍ଗମାମୂକ 
ଚେତନ ଅଚେତନ ସବ୍ବଭୂତର୍‌ - ଅପରା ଓ ପରା ପ୍ରକୃତି ଦ୍ବୟ ହି ଯୋନି । କ୍ଷେତ୍ର ଓ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ 
ସ୍ଵରୂପ ଏହି ଦ୍ବିବିଧ ପ୍ରକୃତିରୁ ହି ସମସ୍ତ ଚରାଚର ଉପ୍ପନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣିରଖ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଅପରା 
ବା ଜଡ଼ ପ୍ରକୃତି ଦେହ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ମଦଂଶଭୂତା ଚେତନା ପ୍ରଭୃତି ଭୋକ୍ତା ରୂପେ 
ଦେହରେ ପୁବେଶ କରି ସ୍ଵକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ କରିଥିଛନ୍ତି | ମୋଂର ଏହି ପ୍ରକୃତି ଦ୍ବୟ 
ମୋଂଠାରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଅତଏବ ମୁଁ ହି ( ସର୍ବଜ୍ଞ ଭଶ୍ଵର) ପ୍ରକୃତି ସମେତ ନିଖିଳ ଜଗତର ଉପ୍ପରିର 
ପରମ କାରଣ, ଏବଂ ମୁଁ ହିଁ ଏହାର ଲୟର ମଧ୍ଯ କାରଣ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଓ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଶେଷରେ କହିଅଛନ୍ତି, “ପ୍ରକୃତିଦ୍ବୟ ଦ୍ଵାରେଣାହଂ ସର୍ବଜ୍ଞ ଭଶ୍ଵରୋ ଜଗତଃ 
କାରଣମିତ୍ୟର୍ଥଃ | ” 

ଏହି ଜଡ଼ ଓ ଅଜଡ଼ ପ୍ରକୃତିଦ୍‌ୟ ଏବଂ ମୁଁ ( ପରମେଶ୍ବର) ଏହି ତିନିଟି ତ୍ରୟୋଦଶ 
ଅଧ୍ୟାୟରେ କ୍ଷେତ୍ର, କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ (ଚିଦଂଶ) ଅହଂ ୯ ପରମାତ୍ମା ବା ଚିତ୍‌ସ୍ବରୂପ) ଶବ୍ଦରେ ବାଚିତ 
ହୋଇଅଛି । ବ୍ୟବହାରିକ ଜଗତରେ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଶରୀରାଭିମାନୀ ଜୀବ ମାତ୍ର । ପରମାର୍ଥିକ ରୂପରେ 
ସେ ଅସଂସାରୀ, ପରମାମ୍ାଙ୍କ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ | କ୍ଷେତ୍ର ଓ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ବଦ୍ଧବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଏହି ଦୁଇଟିର ଯେଉଁ ପୂଥକ ଜ୍ଞାନୁ, ତାହା ହି ମୋକ୍ଷର 
ହେତୁ ବୋଲି ଭଗବାନ୍‌ କହିଅଛନ୍ତି । ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏ ତିନିଟିକୁ ହିଁ ଅଧ୍ଭୂତ, ଅଧ ରାମ, 
ଅଧ୍ଵଦୈବ ଓ ଅଧ୍ଯଜ୍ଞ ନାମରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଅଛି । ଅକ୍ଷର ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଯାହାର କ୍ଷର ବା 
ବିନାଶ ନାହି । ଅତଏବ ପ୍ରତି ଜୀବ ହି ଅକ୍ଷର । ଆଉ ଯିଏ ଜଗତର ମୁଳ କାରଣ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମ 
ହିଁ ପରମ ଅକ୍ଷର । ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତ ଏତସ୍ୟ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ଯ ପ୍ରଶାସନେ ` ଗାଗି ସୂର୍ଯ୍ୟାଚନ୍ଦ୍ରମସୌ 
ବିଧୂତୌ ତିଷ୍ଠତଃ'” ଇତ୍ୟାଦି ଏହି ଅକ୍ଷରର ପ୍ରଶାସନରେ ଚନ୍ଦ୍ରସୂର୍ଯ୍ୟ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ଧୂତ ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ଅକ୍ଷର ହି ପରମ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହାଙ୍କର ଦୁଇଟି ବିଭବ - ସଗୁଣ ଓ ନିଗୁଣ, ବ୍ରହ୍ମଭାବ 
ଓ ଭଶ୍ଵର ଭାବ । ଏହାଙ୍କୁ କେବଳ ନିର୍ଗୁଣ-ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇପାରେ, ପୁଣି ସଗୁଣ- 
ଭଶ୍ଵର ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇପାରେ । ସଗୁଣ କହିଲେ ମାୟାଯୁକ୍ତ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
ତାହାବୋଲି, କେହି ଯେପରି ମନେ ନକରନ୍ତି ଯେ, ସେ ଜୀବ ପରି ମାୟାଧୀନ । ଭଶ୍ଵର 
ମାୟାଧୀଶ । ସେ ଚିରଦିନ ସ୍ଵ ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଲୀଳା ନିମନ୍ତେ ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ 


(ଣ) 


ବା ଲଶ୍ଵର ରୂପରେ ଲୀଳା କରନ୍ତି । ଏହି ଭଶ୍ଵର ହି ଭଜନୀୟ । ପାତଞ୍ଜଳ ଦର୍ଶନରେ କୁହାଯାଇଛି 
_ “ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଣିଧାନାଦ୍‌ ବା” ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଣିଧାନରୁ ସମାଧ୍‌ ଆସନ୍ନ ହୁଏ । ସେ ଭଶ୍ଵର କିପରି ନ 
ଯୋଗଦର୍ଶନ କୁହନ୍ତି - “ କ୍ଲେଶ କର୍ମ ବିପାକାଶୟୈରପରାମୂଷ୍ଟଃ ପୁରୁଷବିଶେଷ ଭଶ୍ଵରଃ', “ ତତ୍ର 
ନିରତିଶୟଂ ସବ୍ବଜ୍ଞ ବୀଜ୍ମମ୍‌ ', “ ପୁର୍ବେଷାମପି ଗୁରୁଃ କାଳେନାନବଛ୍ଛେଦାତ୍‌' - ଅନାମ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ 
ବସ୍ତୁ ମାତ୍ରେ ହିଁ କ୍ଲେଶ ଏବଂ ତାହାଠାରୁ ପୁଣ୍ୟ ପାପାଦି କର୍ମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ; ପରିଣାମ ବା ଏହି 
କର୍ମର ଫଳ ବିପାକ । କର୍ମ ଥୁଲେ ତଦନୁରୂପ ବାସନା ବା ସଂସ୍କାର ଥୁବ - ଏହା ହି ଆଶୟ | 
କକ କର୍ମ, ବିପାକ ଓ ଆଶୟ ଏହି ଚାରିଟି ଜୀବ ମାତ୍ରେ ସତତ ଉପସ୍ତିତ ରହେ । ଏତଦ୍ବାରା 
ହି ପୁରୁଷ, ଭୋକ୍ତା ରୂପତ୍ବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଏ । ଏହି ଚାରିଟି ଯାହାଙ୍କଠାରେ ନାହି ବା ଯାହାଙ୍କୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେ ହିଁ ଭଶ୍ଵର । ଜୀବ ସହିତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଭେଦ ଏହିଠାରେ 
¦ ଜୀବର କର୍ମ ଅଛି । ସେଥୁଯୋଗୁ ସେହି କର୍ମର ସଂସ୍କାର ମୂଧ୍ଯ ଥାଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର, କର୍ମ ନାହିଁ 
ଏବଂ ସେଥ୍ୁଯୋଗୁଁ ତା'ଙ୍କର କୌଣସି ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଶଶ୍ଵର ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଚିରମୁକ୍ତ 
ସ୍ଵଭାବ । ଭଣଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପୁରୁଷ ବିଶେଷ କୁହାଯାଇ ଅଛି । ତାହାର କାରଣ, ପୁରୁଷ ତିନିପ୍ରକାର - 
କ୍ଷର ପୁରୁଷ, ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ଓ ପୁରୁଷୋଭମ | ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ହି ଲଶ୍ଵର, ଯେ ଅନ୍ଯ ଦୁଇ ପୁରୁଷଠାରୁ 
ବିଶେଷ ବା ବିଲକ୍ଷଣ । 
ଉତ୍ତମଃ ପୁରୁଷସ୍ତନ୍ୟଃ ପରମାମ୍ରେତ୍ୟୁଦାହୃତଃ । 
ଯୋ ଲୋକତ୍ରୟମାବିଶ୍ୟ ବିଭର୍ତ୍ୟବ୍ୟୟ ଭଶ୍ଵରଃ ॥ (ଗୀତା ୧୫/୧୭) 
ସେହି କ୍ଷର-ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ଯେଉଁ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ, ତା'ଙ୍କୁ ହି ପରମାତ୍ମା 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ସେ ହେଉଛନ୍ତି, ପରମୋତ୍ତମ ପୁରୁଷ - ଅନେତନ କ୍ଷର ପୁରୁଷଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ 
ଭୋକ୍ତା ଅକ୍ଷରଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଯେ ନିର୍ବିକାର ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତ୍ରିଲୋକରେ ପ୍ରବେଶ ପୂର୍ବକ ସବୁ 
ଲୋକଙ୍କୁ ପାଳନ କରୁଅଛନ୍ତି, ତା”ଙ୍କୁ ହିଁ ଭଶ୍ଵର କୁହାଯାଏ । ଉପନିଷଦରେ ଅଛି ' ' ତର୍ମୀଶ୍ଵରାଣାଂ 
ପରମଂ ମହେଶ୍ଵରମ୍‌ । ” 
ତା'ଙ୍କଠାରେ ସର୍ବଞ୍ଞ ବୀଜ ନିରତିଶୟ ରୁପରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧୁକ ଜ୍ଞାନ ଆଉ କାହାର ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ କାରଣର କାରଣ ରୂପେ ଅବସ୍ଫାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 


ଏହି ଲଶ୍ଵର ପୂର୍ବ ଗୁରୁଗଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଗୁରୁ । ପୂର୍ବେ ବ୍ରହ୍ମା ସନକାଦି ରଷିଗଣ, ନାରଦ 
କପିଳ, ବଶିଷ୍ଠ, ପ୍ରଭୂତି ` ଗୁରୁଗଣ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଆବିଭୂତ ହୋଇଥିଲେ । ଛ୍ଶ୍ଵର 
ସେମାନଙ୍କର ଗୁରୁ । କାରଣ ସେମାନେ ଦେଶକାଳ ଦ୍ଵାରା ପରିଛନ୍ଜ । . କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ଵର ଦେଶକାଳର 
ଅତୀତ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଗଦାମତ୍ମା । ସେ ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ଜଗତର ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁ । ମନୁଷ୍ୟ ଦେହ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ଆବିଦ୍ଭାବ ହୁଏ । ଯଦି ତା'ଙ୍କୁ ମନୂଷ୍ୟ ବୋଲି ମନେ ନକରି ଗୁରୁ 
ରୂପରେ ବା ଭଶ୍ଵର ରୂପରେ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ଜୀବର ମୁକ୍ତ ଲାଭ ସହଜ ହୁଏ । “ଯସ୍ୟ 
ଦେବେ ପରାଭକ୍ତିର୍ଯଥା ଦେବେ ତଥା ଗୁରୌ' - ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ହି ଆତ୍ମା ସ୍ଵୀୟ ମହିମା ପ୍ରକାଶ 
କରିଥା'ନ୍ତି | ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ନ ହୋଇଛି, ସେତେ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଶ୍ଚଵର ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଖାଲି କଥାରେ ମାନିଲେ ହେବ ନାହି, ଏହା 
କାୟମନୋବାକ୍ୟରେ ମାନି, ନ ପାରିଲେ ଗୁରୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରିତ୍ରାଣପରାୟଣ ଶକ୍ତିକୁ ଶିଷ୍ୟ 
ଉପଲବ୍‌ଧୂ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଦେହାଦି ବିନଶ୍ଵର ପଦାର୍ଥ ମାତ୍ରେ ହିଁ କ୍ଷର ଭାବ । ଚିଦାଭାସ ବା ଜୀବ ହିଁ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ । 
ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସୁଖ ଦୃଃଖର ଭୋକ୍ତା । ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଣ୍ଡଳ - ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ସର୍ବଦେବତାଙ୍କର ଅଧ୍ପତି 
ବିରାଜମାନ ପୁରୁଷ ହିଁ ଅଧ୍ଵଦୈବତ ପୁରୁଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍‌ଶ୍ଠାତ୍ରୀ ଦେବତା । ଏ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଥମ 


(ତ) 


ଶରୀରଧାରୀ ଓ ଏହାଙ୍କୁ ହି ପୁରୁଷ କୁହନ୍ତି । ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି - “ ସ ବୈ ଶରୀରୀ ପୁଥମଃ ସ ବୈ 
ପୁରୁଷ ଉଚ୍ୟତେ । ଆଦିକର୍ତାଁ ସ ଭୂତାନାଂ ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ରେ ସମବର୍ଭତେ । ” ପରମାତ୍ମା ହିଁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭୂ 
ରୂପରେ ପ୍ରଥମେ ପାଦୁଭୂତ ହୁଅନି ` । ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଆଦି ଦେବ ପ୍ରଜାପତି ବ୍ରହ୍ମା | ଇଏ ହିଁ 
ସବିତାର ବରଣୀୟ ଗର୍ଭ । ଆଉ ଏହି ଦେହ _"ମୁଁଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାତ୍ମା ଭଗବାନ୍‌ ହି “ ଅଧୂଯଜ୍ଞ" 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବ ଯଜ୍ଞ ବା କର୍ମର ପ୍ରବତ୍ତକ ଓ ସର୍ବ କର୍ମର ଫଳୁଦାତା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ବିଷ୍ଣୁ { “ ଅତ୍ରାସ୍ମିନ୍‌ 
ଦେହେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିତ୍ଵେନ ସ୍ରୁତୋୟମଧ୍‌ଯଜ୍ଞଃ । ” ଇଏ ହିଁ ଅନ୍ତଃକାଳରେ ସ୍କରଣୀୟ ବିଷ୍ଣୁ । ଯେ 
ତା'ଙ୍କୁ ସରଣ କରିପାରେ, __ ‹ସ ମଦ୍୍‌ଭାବଂ ଯାତି” -_ ସେ ମତ୍ସ୍ବୂପତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | 
ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ କହିଅଛନ୍ତି “ଂସ୍କରଣଂ ଜ୍ଞାନୋପାୟଃ' - ଜ୍ଞାନର ଉପାୟ ସ୍ଲରଣ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର 
ଫଳ ମଦ୍‌ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତି । ଚଣ୍ଡିରେ ଏହି ଅଧ୍ଵଯଜ୍ଞ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରି କହିଅଛନ୍ତି - 
“ ପରା ପରାଣାଂ ପରମା ତ୍ଵମେବ ପରମେଶ୍ବରୀ | ” 


ଏହି ପରମାଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ପ୍ରତି-ଜୀବ ମଧ୍ୟରେ ଚାରି ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରକାଶିତ । ଦେହ, 
ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦି, ଏହା ହି ଆତ୍ମାର ଚାରି ବ୍ୟୁହ । ଦେହକୁ ଅଧ୍ବଭୂତ କୃହାଯାଏ, ପ୍ରାଣକୁ 
ଅଧ୍ଦୈବ କୁହାଯାଏ, ମନ ଓ ବୁଦିକୁ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କୁହାଯାଏ | ଆଉ ଅଧ୍ଯଜ୍ଞ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ମୁଳ 
କାରଣ, ପରମାତ୍ବା ବା ଭଶ୍ଵର । ଏହାଙ୍କୁ ହାଁ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । “ଯତୋ ବା ଇମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ, ଯେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତି, ଯତ୍‌ ପ୍ରୟାନ୍ତ୍ୟଭିସଂବିଶନ୍ତି - ତଦ୍‌ବିଜିଜ୍ଞାସିତବ୍ୟ, ସେ ହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମ । “ ତମେବ ବିଦିତ୍ଵାଃଡିମ୍ପ୍ୟୁମେତି” - ତା'ଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରାଯାଏ । 
ସେ ହି - ' ଅକ୍ଷରାତ୍‌ ପରତଃ ପରଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଅକ୍ଷରଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 'ରସୋ ବୈ ସଃ” - 
ସେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରମ ପୁରୁଷ ବା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ । “ ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି! - ତାଙ୍କରି 
ପ୍ରକାଶରେ ଏହି-ଜଗଦାଦି-ଲୋକସମୁହ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି | ସେ “ ତମସଃ ପରଃ” - ସର୍ବ 
ପ୍ରକାର ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରର ପରପାରିରେ । “ଧାମ୍ନା ସ୍ଵେନ ସଦା ନିରସ୍ତକୁହକଂ ସତ୍ୟଂ ପରଂ 
ଧୀମହି” ସେହି ପରମଧାମ ନିଜ ମହିମା ଦ୍ବାରା ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ମାୟାର କୁହେଳିକାରୁ ନିରସ୍ତ । 
ସେହି ସଦା-ସତ୍ୟ ଭଗବାନ୍‌ ହି “ ପରଂ ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ | ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଧାନ କରିବା | “ ପରାସ୍ୟ 
ଶକ୍ତବିବିଧୈବ ଶୂୟତେ' ¬ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବିବିଧ ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତ କଥା ଶୁଣାଯାଏ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରୟ ଗୋଚର ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ବୁଦ୍ଧିଗୋଚର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । “ ନିତ୍ୟୈବ ସା ଜଗନ୍ନୁଭିସ୍ତୟା ସର୍ବମିଦଂ ତତମ୍‌ ' - ସେହି ଦେବୀ 
ନିତ୍ଯ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପ୍ତଭିନାଶହୀନା, ସଦା ଏକରୂପା, ତଥାପି ଅଚିନ୍ତ୍ଯ- ଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ 
ଜଗଦାଦିରୂପେ ସବୁଠାରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଅଛନ୍ତି । ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଇଷ୍ଟ, ଏ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ । 


ଏହି ଚରାଚର ଜଗତ ଯେ ତାଙ୍କରି ମୁଭି - ମାଆର ମୁର୍ରି - ଆଉ ମାଆକୁ ଖୋଜିବ କେଉଁଠି 
? ନୟନ ମେଲାଇ ଦେଖ, ସେ ଏହି ଜଗତ ମଧିରେ, ଜଗତର ¶ ପ୍ରତିଟି ଅଣୁ ମଧ୍ଯରେ, ତୁମ୍ଭରି ' ଅହଂ” 
ମଧ୍ଯରେ, ଏକମାତ୍ର ସେହି ହି ପ୍ରକାଶିତ । “ ତ୍ରିଭୁବନ ଯେ, ମାଆର ମୁଭି” ତଥାପି ଯଦି ଆମେ ତାଙ୍କର 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି ନ ପାରୁଁ, ତାହାହେଲେ ଆମର ଅକ୍ଷମତା, ଆମରି ହଁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ । 


ସକଳ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ନରନାରୀ, ପଶୁପକ୍ଷୀ, କୀଟ ପତଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଚିତ୍ରୂପରେ ସେହି 
ଜଗନ୍ଲାତା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉ ଅଛନ୍ତି । ସେହି ଚିଦ୍‌ ରୂପକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖି ନପାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖି ନିରନ୍ତର ତାଙ୍କର ପରିଚୟ ପାଉଅଛୁଁ । ସେ ଚୈତ୍ରନ୍ୟ ବା ସେ ପ୍ରକାଶ 
କେଡ଼େ ଅସାମାନ୍ୟ, କେତେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ । ଏହି ଚୈତନ୍ୟମୟୀ ମା' ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ସଚୁ ହୋର୍‌ 
ବସି ରହି ଅଛନ୍ତି । ତା'”ଙ୍କରି ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ତା”ଙ୍କରିଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କଲେ ହିଁ 


ଜୀବର ଜୀବତ୍ଵ ଘୁଞ୍ଚିଯାଏ । ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ୨: କହିଅଛନ୍ତି, ସବୁ ତା'ଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କର :- 
ଥ 


ଯତ୍‌ କରୋଷି ଯଦଶ୍ବାସି ଯଜ୍ଜୁହୋସି ଦଦାସି ଯତ୍‌ । 
ଯତ୍‌ ତପସ୍ୟସି କୌନ୍ତେୟ ତତ୍‌କୁରୁଷ୍ଵ ମଦର୍ପଣମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୯/୨୭) 
ଯାହା କିଛି କର, ଯାହା କିଛି ଭୋଜନ କର, ଯାହା କିଛି ହୋମାଦି କର, ଯାହା କିଛି 


ଦାନ କର, ଯାହା କିଛି ତପସ୍ୟା କର, ,ତାହା ମୋଂଠାରେ ଯେପରି ସମପିତ ହୋଇ ପାରେ, 
ସେହପର କର | 


ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ ଦେଇପାରିଲେ, ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ସାମାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯାଦି 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । 

ପତ୍ରଂ ପୁଷ୍ପଂ ଫଳଂ ତୋୟଂ ଯୋ ମୋ ଭକ୍ତ୍ୟା ପ୍ରଯଚ୍ଛତି । 

ତଦହଂ ଭଲ୍ୟ୍ୟୂପହୃତମଶ୍ବାମି ପ୍ରଯତାତ୍ମନଃ ॥ (ଗୀତା ୯/ ୨ ୬) 


। ଇଲ୍ତଜି ପୂର୍ବକ ଯେ ମୋତେ ପତ୍ର, ପୁଷ୍ପଂ ଫଳ ଓ ଜଳ ପ୍ରଦାନ କରେ, ମୁଁ ସେ 

ଭକ୍ତଉପହୃତ ଦ୍ରବ୍ୟାଦି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଆରେ ଦୁଃଖୀ ଜୀବ ! ଆରେ ମୋହମୁଗ୍ଧ ଜୀବ ! ଦେଖିନିଅ ସେ ତୁମ୍ଭର କିଏ ? 

ସୁହୃଦଂ ସର୍ବଭୂତାନାଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ମାଂ ଶାନ୍ତିମୂଚ୍ଛତି । 

ସର୍ବଭୂତର ସେ ଯେ ନିରପେକ୍ଷ ଉପକାରୀ, ସର୍ବଭୂତର ହୁଦୟନାଥ | ସର୍ବ କର୍ମଫଳର 
ଏକମାତ୍ର ଅଧ୍ଯକ୍ଷ, ସର୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟର ସାକ୍ଷୀ- ସ୍ଵରୂପ, ସର୍ବ ଲୋକର ମହା ମହେଶ୍ଵର - ମୋତେ 
ଏହି ରୂପେ ଜାଣି ଶାନ୍ତି ଲାଭ କର । 

ଭଗବାନଙ୍କର ଏହା ହିଁ ସ୍ଵରୂପ, ଏହା ହି ମୁର୍ଭି, ଏହା ବିଦିତ ନ ହେଲେ ଜୀବର ମୁକ୍ତି 
କେଉଁଠି ? 

ଯଦି କହ, ମୋ” ମନ କୌଣସ ପ୍ରକାରେ ତାଂଙ୍କ ଆଡକୁ ଧାଏଁ ନାହି, ମୁଁ କ'ଣ 
କରିବି ? ମୋତେ କିଛି ଉପାୟ କହ । ଭଗବାନ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି - 

ଅଭ୍ୟାସଯୋଗଯୁକ୍ତେନ ଚେତସା ନାନ୍ୟଗାମିନା । 

ପରମଂ ପୁରୁଷଂ ଦିବ୍ୟଂ ଯାତି ପାର୍ଥାନୁଚିନ୍ତୟନ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୮/୮ ) 

ଏହାର ଉପାୟ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ ରୂପ ସ୍ଵଜାତୀୟ ପ୍ରତ୍ୟୟର୍‌ 
ପ୍ରବାହ ଯେପରି ରୁଦ୍ଧ ନହୁଏ । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏକାଗ୍ରତା ଆସିବ, ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ହିଁ 
ଅନନ୍ୟଗାମୀ ହେବ, ଏହି ଅନନ୍ୟଗାମୀ ଚିଭ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତା କଲେ ହି ତା'ଙ୍କୁ ପାଇ ପାରିବ । 

ଅନନ୍ୟଚେତାଃ ସତତଂ ଯୋ ମାଂ ସ୍ବରତି ନିତ୍ୟଶଃ । 

ତସ୍ୟାହଂ ସୁଲଭଃ ପାର୍ଥଃ ନିତ୍ୟଯୁନ୍ତସ୍ୟ ଯୋଗିନଃ ॥ (ଗୀତା ୮/ ୧୪) 


ଅନନ୍ୟ ଚିତ୍ତ ହୋଇ ଯେ ପ୍ରତିଦିନ ନିରନ୍ତର ମୋତେ ସ୍କରଣ କରେ, ସେହି ନିତ୍ୟଯୁକ୍ତ 
` ଯୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ମୁଁ ଏକାନ୍ତ ସୁଲଭ । 


ଅପି ଚେତ୍‌ ସୁଦୁରାଚାରୋ ଭଜତେ ମାମନନ୍ୟଭାକ୍‌ । 

ସାଧୁରେବ ସ ମନ୍ତବ୍ୟଃ ସମ୍ୟଗ୍‌ ବ୍ୟବସିତୋ ହି ସଃ ॥ 

କ୍ଷିପ୍ରଂ ଭବତି ଧର୍ମାମ୍ବା ଶଶ୍ଵନ୍ଛାନ୍ତି ନିଗଚ୍ଛତି । 

କୌନ୍ତେୟ ପ୍ରତିଜାନୀହି ନ ମେ ଭକ୍ତଃ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ॥ (ଗୀତା ୯/୩୦-୩୧) 


ଅତି ଦୁରାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ୟ-ଭଜନଶୀଳ ହୋଇ ମୋ'ର ଭଜନ କରେ, ସେ 

ସାଧୁ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୁଏ । ଯେହେତୁ ତା'ର ଅଧ୍ୟବସାୟ ଉତ୍ତମ | ଅତିଶୟ ପାପୀ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ଯ 

ମୋ'ର ଶରଣ ନେଲେ ଶୀଘ୍ର ଧାମକ ହୁଏ ଓ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରେ । ଏହା ଯେଉଁମାନେ 
(ଦ) 


ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ନାହି ବା ସନ୍ଦେହ କରିବେ, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ତୁମ୍ଭେ ବାହୁ ଉତ୍ତୋଳନ 
କରି ନିଃଶଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହିପାର ଯେ ମୋ” ଭକ୍ତର କଦାପ ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ ¦ 


ସେ ଯେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ନିଖିଳ ଜୀବର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ - ସକଳ ଜୀବର ପ୍ରିୟତମା ଆମ୍ମା, 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଭକ୍ତି ପୁର୍ବକ ତାଙ୍କରି ଦ୍ରବ୍ୟ ତା'ଙ୍କୁ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସେ ସମାଦର କରି ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି । ତାଂଙ୍କୁ ମନେ ମନେ ନିବେଦନ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସବୁ ବୁଝିନେବେ । ଏତେ ସହଜ 
ଆଉ କିଛି ହୋଇପାରେ ନାହି । ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ତାଙ୍କ କାନ ଥ୍ବବା ହେତୁ, ଆମେ ଯେଉଁଠି ବସି 
ଡାକିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଶୁଣିବେ । ଆମେ ପ୍ରେମାକୁଳ ଚିତ୍ତରେ ଯଦି ତା'ଙ୍କୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ 
ଦେଉ, ସେ ସାଦରରେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ଖାଇବେ ଏବଂ ଆମ ପାଇଁ କିଛି ପ୍ରସାଦ ଛାଡ଼ିଯିବେ । 
ଆମେ କଷ୍ଟ ପାଇଲେ ସେ ପ୍ରେମିକ ପରି ଆମର କଷ୍ଟ ଦୂର କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି । ଏହା ତା'ଙ୍କର 
ଅପାର ମହିମା ! ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ତାହା କେବଳ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଶତଜନ୍ନରେ ବି କେହି 
ବୁଝିପାରିବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଏହା ସତ୍ଯ । ତା ଙ୍କର ଅଚିନ୍ତ୍ୟଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ, ତାଙ୍କର 
ଅଘଟନଘଟନପଟୀୟସୀ ମହାଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ, ସେ ଆମରି ପରି ହୋଇ, ଆମରି ପ୍ରଦତର ଭକ୍ତି 
ଉପହାର ହାତ ବଢ଼ାଇ ନେଇ ପାରନ୍ତି - ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏହା ନ ବୁଝିଲେ, 
ତା'ଙ୍କୁ ବୁଝିବା ଆଦୌ ହୋଇ ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ | ସେ ଯେ ଜଗତସ୍ବାମୀ, ସେ ଯେ 
ଜଗତ -ବନ୍ଧୁ, ସେ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସର୍ବସ୍-ତା'ଙ୍କୁ ଏହିପରି ବୁଝି ଭକ ଗଣ କୃତାର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । 

ସେ ଏଡ଼େ ଦରଦୀ, ଏଡେ ଆପଣାର, ଏଡ଼େ ମିଷ୍ ଯେ, ଆମ଼ାକୁ ସେଥୁପାଇଁ ସମସ୍େ 
ଭଲ ପାଆନଡ୍ତି । ଏତେ ନିକଟରେ ତା'ଙ୍କ ଛଡ଼ା ଆଉ ଯେ କେହି ନାହିଁ, ଆମ ଦୁଃଖରେ ଦୁଃଖୀ 
ତା'ଙ୍କ ପରି ଯେ ଆଉ କେହି ହୋଇ ନପାରେ - ସେ ଆମ ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ, ଆମର ଜୀବନ- 
ସର୍ବସ୍ଵ । ସେଥୁପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନକୁ ଆମ୍ବପରିଚୟ ଦେଉଅଛନ୍ତି- - 

ଗତିର୍ଭତ୍ତା ପ୍ରଭୁଃ ସାକ୍ଷୀ ନିବାସଃ ଶରଣଂ ସୁହୃତ୍‌ । 

ପ୍ରଭବଃ ପ୍ରଳୟଃ ସ୍ଫାନଂ ନିଧାନଂ ବୀଜମବ୍ୟୟମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୯/୧୮) 

ମୁଁ ହ ଜଗତର ଗତି, ପୋଷଣ କର୍ଭା, ପ୍ରଭୁ, ସାକ୍ଷୀ, ଆଶ୍ରୟ, ରକ୍ଷକ, ସୁହୂଦ୍‌, ସ୍ରଷ୍ଟା, 
ସଂହତ୍ତା, ଆଧାର, ଲୟ-ସୁାନ, ଜୀବର ଉପୂଭିର କାରଣ-ବୀଜ, ତଥାପି ଅବିନାଶୀ । 


ଏହି ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା, ଏହି ଜଗତ- ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଅନନ୍ୟ-ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହି ଜଣାଯାଏ । 

ଭକ୍ତ୍ୟା ତ୍ଵନନ୍ୟୟା ଶକ୍ୟଃ ଅହମେବଂ ବିଧୋଏର୍ଜୁନ । 

ଜ୍ଞାତୁଂ ଦ୍ରଷ୍କୁଞ୍ଚ ତତ୍ତ୍େନ ପ୍ରବେଷ୍ଟୁଞ୍ଚ ପରନ୍ତପ ॥ (ଗୀତା ୧୧/୫୪) 

ହେ ପରନ୍ତପ ଅର୍ଜୁନ ! ମୋ ପ୍ରତି ନିରତିଶୟ ପ୍ରୀତିରୂପ ଭକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ମୋତେ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଜାଣିପାର ଓ ମୋ” ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇପାର । 

ଭକ୍ତ୍ୟା ମାମଭିଜାନାତି ଯାବାନ୍‌ ଯଶ୍ଚାସ୍ମି ତତ୍ସ୍ଵତଃ । 

ତତୋ ମାଂ ତତ୍ତ୍ବତୋ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ବିଶତେ ତଦନ୍ତରମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୧୮/୫୫ ) 


ମୁଁ ଯେପରି ( ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ଓ ଯାହା ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପ), ତାହା ପରାଭକ୍ତି ( ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ) 
ଦ୍ଵାରା ମୋତେ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଜାଣି, ତା'ପରେ ମୋ” ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତି - “ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମେବ ଭବତି” । ଏବଂ 

ତଦାରଜସ୍ତମୋଭାବାଃ କାମଲୋଭାଦୟୟଶ୍ଚ ଯେ । 

ଚେତ ଏତୈରନାବିଵଦ୍ଧଂ ସ୍ଥରିତଂ ସତ୍ତ୍ବେ ପ୍ରସୀଦତି ॥ 

ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନମନସୋ ଭଗବଦ୍ଭଳିଯୋଗତଃ | 

ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵବିଜ୍ଞାନଂ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗସ୍ୟ ଧ ଂ || ( ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ) 

ଧ 


ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ନୈଷ୍ଠିକ ଭକ୍ତ ହେଲେ କାମ-ଲୋଭରୂପ ରଜସ୍ତମ ଭାବ ଦ୍ଵାରା 
ଚିତ୍ତ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍‌ଭାବରେ ସ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ 
କରେ । ଏହିପରି ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ସ୍ପର୍ଶ 
ହୁଏ । ଏପରି ହେଲେ ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵ ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଓ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗ ଅଥାତ୍‌ ବୈରାଗ୍ଯ ଲାଭ 
ହୁଏ । 

ଗୀତାରେ ଭକ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ଭଗବାନ କହିଅଛନ୍ତି - 

ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଃ ସତତଂ ଯୋଗୀ ଯତାମ୍ବା ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚୟଃ । 

ମର୍ଯ୍ୟର୍ିତମନୋବୁଦିର୍ଯୋ ମେ ଭକ୍ତଃ ସେ ମେ ପ୍ରିୟଃ ॥ (ଗୀତା ୧୨/୧୪) 


ଯେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ସର୍ବଦା ଯୋଗସମାହିତ ଚିତ୍ତ, ସଂଯତ ସ୍ଵଭାବ, ସ୍ତରର ନିଶ୍ଚୟ ଓ ମୋଂଠାରେ 
ମନୋବୁଵି ସମର୍ପଣକାରୀ ଏହିପରି ମୋ'ର ଯେଉଁ ଭକ୍ତ, ସେ ହି ମୋର ପ୍ରିୟ 


ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତ ନହେଲେ କେହି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିପାରେ ନାହି । ଏହି ବୈରାଗ୍ୟ 
ଭାବ ଯୋଗ-ସମାହିତ-ଚିଭରେ ହି ଆସେ | ଆମ୍ବଭତ୍ତ୍‌ ବିଷୟରେ ଯାହାର ଅଧ୍ୟବସାୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଦୃଢ଼ ଏବଂ ମୋଂଠାରେ ଯିଏ ମନୋବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥାପିତ କରିଅଛନ୍ତି, ତାହା ଅନ୍ୟ କେଉଁଆଡ଼େ ଯାଏ 
ନାହିଁ, ଏହା ହି ଭକ୍ତର ଲକ୍ଷଣ । ଜ୍ଞାନୀ ହିଁ ତାଙ୍କର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭକ୍ତ । ଭଗବାନ ସପ୍ତମ 
ଅଧ୍ଯାୟରେ କହିଅଛନ୍ତି - 

ପ୍ରିୟୋ ହି ଜ୍ଞାନିନୋଃତ୍ୟର୍ଥମହଂ ସ ଚ ମମ ପ୍ରିୟଃ । 

ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଏବଂ ସେ ମଧ୍ଯ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ । 


ଆାନୀଗଣ ଦେହାଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଭିମାନ ଶୁନ୍ଯ । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କ 
ସହିତ ନିତ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ଏବଂ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବସ୍ତୁରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଥୁବା ହେତୁ ସେମାନେ 
“ଏକଭକ୍ତଂ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତି । “ଜ୍ଞାନୀ ଆମ୍ବୈବ ମେ ମତମ୍‌! - ଜ୍ଞାନୀ ମୋ'ରି ଆତ୍ମା, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋ” ସ୍ଵରୂପ, ମୋଂ ସହିତ ଅଭେଦ, ଏହା ମୋର ମତ ବୋଲି ଭଗବାନ କହିଲେ | 

ସୁତରାଂ ଜ୍ଞାନୀ ବା ଭକ୍ତ ଏକ, ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା ସେଥ୍ୁରଯୋଗୁଁ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଯେଉଁମାନେ ମନ୍ଦାଧ୍ରକାରୀ, ସେମାନଙ୍କର ସମାଧ୍‌ ସିଦ୍ଧି ହେବା କଠିନ । 
ଯେଉଁମାନେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଜ୍ଞାନୀ, ସେମାନେ ନିରୁଁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବା ଅକ୍ଷର - ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ଉପାସନା 
କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଯେଉମାନେ ଭକ୍ତ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସଗୁଣ ଉପାସନାର ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ତତ୍ତ୍ଵରେ ମନୋନିବେଶ କରି ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି । ସେମାନେ “ ମତ୍କର୍ମ' ପରମ ହୋଇ 
ସକଳ କର୍ମରେ, ସକଳ ଚିନ୍ତାରେ ଓ ସକଳ ରୂପରେ ସେଇ ଏକ ଭଗବାନଙ୍କୁ ହି ବୁଝିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏହିପରି ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଜଗତକ୍ଲ ˆ ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତି । 

“ ଆପନାର ନାମ ମୋର ନାହିଁ ପଡ଼େ ମନେ |” ଭାଗବତରେ କୁହାଯାଇଛି - - 


ଯଥା ସମାଧୌ ମୁନୟୋଃଏବ୍ଧୂତୋୟେ | 

ନଦ୍ୟଃ ପ୍ରବିଷ୍ଟା-ଇବ ନାମ ରୂପେ ॥ 

କିନୁଧୁ ଯେଉଁମାନେ ଏହିପରି ଭାବରେ ତନ୍ନୟତା ଲାଭ କରି ପାରି ନାହାନ୍ତି, ତାହାର 
କାରଣ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଠିକ୍‌ ଚିତ୍ତ ସମର୍ପଣ କରାହୋଇ ନାହି, ସେହିମାନେ ହିଁ 
ମନ୍ଦାଧ୍ଵକାରୀ । ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବସ୍ଥା । 

ନିର୍ବିଶେଷଂ ପରଂ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କର୍ରୁମନୀଶ୍ଵରାଃ । 

ଯେ ମନ୍ଦାସ୍ତେଃନୁକମ୍ପନ୍ତ୍ୟେ ସବିଶେଷ ନିରୂପଣୈଃ ॥ 


(ନ) 


ମନ୍ଦାଧକାରୀ ନିର୍ବିଶେଷ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ସବିଶେଷ 
ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମୋପାସନା ଦ୍ଵାରା ଶେଷରେ ନିବିଶେଷରେ ପହଞ୍ଚିପାରିବେ । 


ଧର୍ମାଧର୍ମ କର୍ମସଂସ୍କାର ହିଁ ଜୀବର କର୍ମାଶୟ । ଏହା ଯେତେଦିନ ରହିଥୁବ, ସେତେଦିନ 
ଅବିଦ୍ୟା, ଅସ୍ମିତା, ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଓ ଅଭିନିବେଶାଦି କ୍ଲେସସମୂହ କୌଣସିମତେ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ 
ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ଅଛି - 


“ ଧ୍ୟାନହେୟାସ୍ତଦ୍ବୃତ୍ତୟଃ”' | 


ବୀଜ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ କ୍ଲେଶସମୁହର ଯାହ ବୃତି - ଶୋକମୋହାଦି ରୂପରେ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ଯାହା ଆବିର୍ଭାବ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ାନଦ୍ଵାର ହେୟ ହୋଇପାରେ । 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ବା ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ଜୀବର ଯ଼େଉଁ ଚେଷ୍ଟା, 
ତାହା ହି ଯୋଗଲାଭର ଉପାୟ | ଏହା ହି “ “ ଯୋଗଃ କର୍ମସୁକୌଶଳମ୍‌ ” - ଏହା ହିଁ ସୁକୌଶଳ 
କର୍ମ ଓ କ୍ରିୟାଯୋଗ । ଏହି ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ହି କ୍ଲେଶ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଗାଢ଼ ହୁଏ । 
ପୁଣି ଏହି ଧ୍ଧାନରୁ ମନର ବୂଭ୍ଭି କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମନୋବୂଭି ଥିଲେ ପାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହି, 
ସଂଶୟ ମଧ୍ଯ ଛିନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ; ସୁତରାଂ ବିଦିତାତ୍ମା ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହି । 


ଭଗବାନ କହିଅଛନ୍ତି _ - 
କାମକ୍ରୋଧବିଯୁକ୍ତାନାଂ ଯତୀନାଂ ଯତଚେତସାମ୍‌ । 
ଅଭିତୋ ବ୍ବହ୍ନନିର୍ବାଣଂ ବର୍ତତେ ବିଦିତାତ୍ମାନାମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୫/ ୨୬) 
_ କାମ କ୍ରୋଧ ବିଯୁକ୍ତ, ସଂଯତ ଚିତ୍ତ, ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ଯତିଗଣଙ୍କର ଉଭୟ ଲୋକରେ 
ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ଯୋଗୀର ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ କହିଛନ୍ତି - “ ତମେବ 
ଯୋଗଂ ସଂକ୍ଷେପେନାହ' । 


ସେହି ଯୋଗ କଣ ତାହା ସଂକ୍ଷେପରେ କହୁଅଛନ୍ତି - - 


“ ସ୍ପର୍ଶାନ୍‌ କୃତ୍ଵା ବହିର୍ବାହ୍ୟାଂଶ୍ଚକ୍ଷୁଦ୍ଢୈବାନ୍ତରେ ଭ୍ରୁବୋଃ । 
ପ୍ରଣାପାନୌ ସମୌ କୃତ୍ଵା ନାସାଭ୍ୟନ୍ତରଚାରିଣୌ ॥ 


ଯତେନ୍ଦ୍ରିୟମନୋବୁଦ୍ଧିମୁଁନିର୍ମୋକ୍ଷପରାୟଣଃ 
ବିଗତେଚ୍ଛାଭୟକ୍ରୋଧୋ ଯଃ ସଦା ମୁକ୍ତ ଏବଂ ସଃ”' || (ଗୀତା ୫/ ୨୭- ୨୮) 


ବାହ୍ଯ ସ୍ପର୍ଶ ରୂପରସାଦି ଚିନ୍ତିତ ହୋଇ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏଥୁପାଇଁ ଯୋଗୀ 
ସେହି ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ ଦ୍ବାରା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ନ ଦେଇ ଚକ୍ଷୁଦ୍‌ୟକୁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଭୁମଧ୍ଗତ କରି, ନାସିକା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସଞ୍ଥରଣକାରୀ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ବାୟୁକୁ 
ସମାନ କରି, ଅଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଉର୍ଧ ଓ ଅଧୋଗତିକୁ ନିରୋଧ କରି ( ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ଏହା ସମ୍ଭବ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ନୁହେଁ), ମୋକ୍ଷପରାୟଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁଦ୍ଧି ସଂଯତକାରୀ 
ଓ ଇଚ୍ଛାଭୟକ୍ରୋଧଶୂନ୍ଯ ଯେଉଁ ମୁନି, ସେ ସଦା ମୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବିତ ଅବସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ । ` 


ଯେହେତୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ ଆସେ ନାହି, ସୁତରାଂ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ବା ଶକ୍ତିର 
ମଧ୍ଯ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ସବୁର ପ୍ରତିକାର ନିମନ୍ତେ ଅନୁଦ୍ବିଗ୍ନ ଚିତ୍ତରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ଅଟେ । ତାହାର ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଉପାୟ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ଯ ଯୋଗମାରଗ୍ଗ ଦୁର୍ଗମ । କାରଣ ସାଧକ ସବୁ ବିଷୟରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ ନକଲେ 
ଯୋଗଫଳ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହି । ତଥାପି ଭୀଷ୍ମଦେବ ରାଜା ଯୁଧିଶ୍ଚିରଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ, 


(ପ) 


“ ଯୋଗମାଗ ପରିତ୍ଯାଗ ପୂର୍ବକ” ପରିବାର ପ୍ରତିପାଳନ ଚିନ୍ତା କରିବା ଆଦୌ କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ଯୋଗୀ ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ପ୍ରଣାୟାମର ପ୍ରଶଂସା କରି କହିଅଛନ୍ତି - - 


ପ୍ରାଣାୟାମପରାଃ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣାଃ । 
ପ୍ରାଣାୟାମୈବିଶୁଦ୍ଧା ଯେ ତେ ଯାନ୍ତି ପରମା ଗତିଂ ॥ 
ପ୍ରାଣାୟାମୀଦ୍ତେ ନାନ୍ୟତ୍‌ ତାରକଂ ନରକାଦିବ । 
ସଂସାରାଣ୍ଟ୍ର ବମଗ୍ନାନାଂ ତାରକଂ ପ୍ରାଣସଂଯମଃ ॥ 


ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣ ସାଧକଗଣ ହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ପରମ ଗତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ବ୍ୟତୀତ ନରକରୁ ତ୍ରାଣ କରିବାର ଅନ୍ୟ କିଛି ପନଚ୍ଛା ନାହିଁ । 
ସଂସାରାର୍ଣ୍ଵବମଗ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରାଣସଂଯମ ହି ସଂସାର ସମୁଦ୍ରରୁ ତରିବାର ଉପାୟ ଅଟେ । 


ଏହି ଗୀତାରେ ଯୋଗସାଧନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କଥା ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । 
ସେଥୁପାଇଁ ସେ ସବୁ ବିଷୟରେ ଆଉ ବେଶି ଉଲ୍ଲେଖ କରୁନାହିଁ । 


ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଅଛି ଯେ, ମୂଳାଧାରସ୍ଥିତା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ହି ବ୍ରହ୍ମଶକ୍ି, 

ଏହା ହିଁ ଆମର ଜୀବନ । ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତ ନକରି ପାରିଲେ ଜ୍ଞାନ ଭକ୍ତି ଲାଭର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଏହି କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ବ୍ରହ୍ନଦ୍ଵାର ରୋଧ କରି ସୂଖରେ ନିଦ୍ରାଭିଭୂତା 
ହୋଇଅଛନ୍ତି । ସେଥୁ ଯୋଗୁ ଆମର ଜୀବଭାବ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରୁନାହିଁ 
ଏବଂ ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇ ପାରୁ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ମନ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇ ଧାଇଁ 
ବୁଲୁଛି । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏହି କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଚୈତନ୍ୟୁଯୁକ୍ତ କରିପାରିଲେ ହି ମନୁଷ୍ଯ 
ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୁଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଦୀକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାତ୍ରେ ହି ଇଷ୍ଟଦେବତାଙ୍କର୍‌ ଧ୍ୟାନ ଓ ଜପ 
କରି ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ହୁଏତ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି ଯେ, କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ହି ସେମାନଙ୍କର 
ଇଷ୍ଟ ଦେବତା ରୂପେ ବିରାଜମାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 

“ ତାମିଷ୍ଟ ଦେବତାରୂପାଂ ସାର୍ଦିତ୍ରିବଳୟାନ୍ବିତାମ୍‌ | 

କୋଟି ସୌଦାମିନୀଭାସାଂ ସ୍ଵୟଂଭୁଲିଙ୍ଗବେଷ୍ଟିତାଂ”” || 

ଏହାଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ ନକରି ପାରିଲେ ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଅର୍ଚ୍ଚନା ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ । ତନ୍ତ୍ରରେ 
ଅଛି -- 

ମୂଳ ପଦ୍ମେ କୁଣ୍ଡିଳିନୀ ଯାବନ୍ଧିଦ୍ରିୟତା ପ୍ରଭୋ । 

ତାବତ୍‌ କିଞ୍ଚିନ୍ନସିଧ୍ୟେତ ମନ୍ତ୍ରଯନ୍ତ୍ରାର୍ଚଚନାଦିକମ୍‌ | 

ଜାଗର୍ତି ଯଦି ସା ଦେବୀ ବହୁଭିଃ ପୁଣ୍ୟସଞ୍ଚୟେଃ । 

ତଦା ପ୍ରସାଦମାୟାୀତି ମନ୍ତ୍ରଯନ୍ତ୍ରାର୍ଚ୍ଚନାଦିକମ୍‌ ॥ 


ମୂଳାଧାର ସ୍ଥିତ କୁଣ୍ଡିନନୀ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ର 
ଜପ ବା ଯନ୍ତ୍ରାର୍ଚଚନାଦି ଦ୍ଵାରା କିଛି ହେଲେ ସିଦ୍ଧ ହେବ ନାହି । ଯଦି ବହୁ ପୁଣ୍ଯ ସଞ୍ଚୟ ଦ୍ବାରା 
ସେହି ଦେବୀ ଜାଗରିତା ହୁଅତ୍ତି, ତେବେ ମନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରାର୍ଚ୍ଦଦିର ଫଳ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 

ମନ୍ମନା ଭବ ମଦ୍‌ଭନ୍ତୋ ମଦ୍‌ଯାଜୀ ମାଂ ନମସ୍ତାରୁ । 

ମାମେବୈଷ୍ୟସି ସତ୍ୟଂ ତେ ପ୍ରତିଜାନେ ପ୍ରିୟୋଃସି ମୋ ॥ (ଗୀତା ୧୮/୬୫ ) 


ଏହି ଗୀତାରେ ଯାହାଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହି ପ୍ରଧାନତଃ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି, ସେ ଏହି 
ଶ୍ଳୋକରେ ଯେଉ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେଇ ଅଛନ୍ତି, ତାହା ହି ଉଦ୍ଧୃତ କରି ମୋର ଭୂମିକା ଶେଷ କରୁଅଛି । 


(ଫ) 


“ ମୋ'ଠାରେ ହି ମନ ରଖ, ମୋ'ର ହି ଯଜନ କର ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କର | ନମସ୍କୂରୁ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓଁ କାରର କ୍ରିୟା କର - ଯାହା ଗୁରୁବକ୍ତ୍ରଗମ୍ୟ - ତୁମକୁ ସତ୍ୟ କରି କହୁଛି, ତୁମେ 
+¥ ହେବ - ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରି କହୁଛି - କାରଣ ଗୁରୁଙ୍କ ଶ୍ରୀମୁଖରୁ ଶୁଣାଯାଏ ତୁମେ ମୋର 
ପ୍ରିୟ” 

ବାସ୍ତବିକ ଏହି ଅଂଶଭୂତ ଜୀବ ପରମ୍ାତ୍ମାଙ୍କର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପ୍ରିୟ । କାରଣ ଜୀବ ହିଁ 
ତା'ଙ୍କର ଅତି ସନ୍ଧିକଟରେ, ତାଙ୍କରି ସଭାରେ ହିଁ ଏହାର ସଭା | ସଂସାରମୁଖୀ ଯେଉ ଜୀବ, ସେ 
ତା'ଙ୍କ ନିକଟରୁ କେତେ ଯେ ଦୂରେଇ ଆସିଛି, କିଛି ଠିକଣା ନାହି | ପୁଣି ତାଂକୁ ତା'ଙ୍କ ସହିତ 
ଯୁକ୍ତ କରି ଦେବା ହି ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ଏହି ପୁରୁଷାର୍ଥରୁ ଆମେ ଯେପରି ବଞ୍ଚିତ ନହେଉଁ । 
ଆମେ ଯାହାକୁ ବା ଯେଉଁ ଜିନିଷଟିକୁ ଭଲ ପାଉଁ, ତା” ପତି ଆମ ମନ ତୁଟି ଯାଇଛି | ଯେତେବେଳେ 
ପୁଣି ଆମ ମନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳିତ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରାଣପଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ବା ତା''ଙ ପ୍ରତି 
ଏକାନ୍ତ ଉନ୍ମୁଖ ହେବ, ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମ ଭକ୍ତିର ଗାଢ଼ତା ସୂଚିତ ହେବ । ଏହିପରି 
ଭକ୍ତି ବା ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ହି ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ, ପ୍ରିୟ ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସନ୍ଧିକଟ ଲାଭ ହୁଏ । 
ତା'ଙ୍କର ନିକଟତା ଯେତେ ଅଧକ ହେବ, ସେତିକି ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗ ହେବ | ପ୍ରାଣର 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହେତୁ ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ବିଷୟରେ ରମଣ କରେ | ଏଥୁପାଇଁ ତା 'ଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ 
କରାଯାଇ ପାରେ ନାହି । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଏହି ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଦୂର ହେଲେ ହିଁ ସ୍ଦିରତା ଲାଭ 
ହୁଏ, ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ ହୁଏ । ମନ ସ୍ର୍ରିର ହେଲେ ହି ମନ ଓ ବୁଝି ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ 
- ଏହା ହିଁ ସାଧନ କୌଶଳ । ଏହି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ବା ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥର ପରିଚୟ 
ପାଇଲେ ହି ସେତେବେଳେ ଆଉ ସାଧନ ଜ୍ଞାନର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନଥାଏ । 


ଆମେ ଶାସ୍ତ୍ର ପାଠରେ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ବିଚାର କରୁଁ ବା ନିଶ୍ଚୟ କରୁଁ ତାହା 
କିଛି ନୁହେଁ । ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ତମସାଚ୍ଛନ୍ନ ଅଜ୍ଞାନ ମାତ୍ର । 
ଅତଏବ ଯେଉ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, . ତାହାରି ଅନ୍ବେଷଣରେ ବା 
ସାଧନରେ ଯନ୍ବାନ୍‌ ହେବା କରଁବ୍ୟ । ଏହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଗୁହ୍ଯତମ ଜ୍ଞାନ ବା ମୋକ୍ଷ 
ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହି ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରର ଗୁଢ଼ ଅଭପ୍ରାୟ । କିମଧ୍କମ୍‌ ଇତି । 


(ବ) 


ଓଁ ତତ୍ସତ୍‌ 
ଓ ନମଃ ଶ୍ରୀଗୁରବେ । 
ଓ ଶ୍ରୀ ଗଣପତୟେ ନମଃ । 
ଓଁ ନମଃ ଶ୍ରୀ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଅଥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା ପ୍ରାରଭ୍ୟତେ ॥ 
ପାଠକ୍ରମଃ । 
ଶ୍ରୀ ହୟଗ୍ରୀବାୟ ନମଃ । 
ଶୁକ୍ଳାମ୍ବରଧରଂ ବିଷ୍ଣୁଂ ଶଶିବର୍ଣ୍ବଂ ଚତୁର୍ଭୁଜମ୍‌ । 
ପ୍ରସନ୍ନବଦନଂ ଧ୍ୟାୟେତ୍‌ ସର୍ବ ବିଘ୍ନୋପଶାନ୍ତୟେ । ୧ । 
ନାରାୟଣଂ ନମସ୍କୃତ୍ୟ ନରଞ୍ଚୈବ ନରୋତ୍ତମମ୍‌ । 
ଦେବୀଂ ସରସ୍ଵତୀଞ୍ଚୈେବ ତତୋ ଜୟମୁଦୀରଯେତ୍‌ । ୨ । 
ବ୍ୟାସଂ ବଶିଷ୍ଠନପ୍ତାରଂ ଶକ୍ଫତେଃ ପୌତ୍ରମକଳ୍ଲଷମ୍‌ । 
ପରାଶରାମ୍ବଜଂ ବନ୍ଦେ ଶୁକତାତଂ ତପୋନିଧ୍ଵମ୍‌ । ୩ । 
ବ୍ୟାସାୟ ବିଷ୍ଣୁରୂପାୟ ବ୍ୟାସରୂପାୟ ବିଷ୍ଣବେ । 
ନମୋ ବୈ ବ୍ରହ୍ମବିଧୟେ ବାଶିଷ୍ଠାୟ ନମୋ ନମଃ । ୪ । 
ଅଚତୁର୍ବଦନୋ ବ୍ରହ୍ମା ଦ୍ବିବାହୁରପରୋ ହରିଃ । 
ଅଭାଲଲୋଚନଃ ଶମ୍ଭୁଭଗବାନ୍‌ ବାଦରାୟଣିଃ । ୫ । 


କରାଦିନ୍ୟାସଃ - ଓ ଅସ୍ଯ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାମାଳାମନ୍ତ୍ରସ୍ଯ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ 
ବେଦବ୍ୟାସରଷିଃ । ଅନୁଷ୍ୁପ୍‌ ଛନ୍ଦଃ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣପରମାତ୍ମା । ଦେବତା । “ ଅଶୋଚ୍ୟାନନ୍ଵଶୋଚସ୍ତ୍‌ଂ 
ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାଂଶ୍ଚ ଭାଷସେ' ଇତି ବୀଜମ୍‌ | “ ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ” ଇତି 
ଶକ୍ତିଃ । “ ଅହଂ ତ୍ବାଂ ସର୍ବ ପାପେଭ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷୟିଷ୍ୟାମି ମା ଶୁଚଃ ଇତି କୀଳକମ୍‌ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥେ- 
ପାଠେ ବିନିଯୋଗଃ । 


ଏହି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ରୂପକ ମନ୍ତ୍ରମାଳାର ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ ବେଦବ୍ୟାସ ହେଉଛନ୍ତି 
ରଷି, ଅନୁଷ୍ୁପ୍‌ ଛନ୍ଦ, ଏବଂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ଦେବତା ଅଟନ୍ତି । “ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଶୋକ 
କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି, ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଶୋକ ପ୍ରକାଶ କରି ଆମ୍ବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ନିଜର ଅଜ୍ଞତାର ପରିଚୟ ଦେଉଅଛ, ଅଥଚ ପଣ୍ଡିତ ପରି କଥା କହୁଛ ।” ଏହା ହଁ ଏହି ମାଳା 
ମନ୍ତ୍ରର ବୀଜ । “ ସକଳ ପ୍ରକାର ଅନୁଷ୍ଠାନ - ବିଧ୍ଵର କିଙ୍କରତ୍ଵ ପରିତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବକ ଏକମାତ୍ର ମୋ'ରି 
ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅ' - ଗୀତା ରୂପକ ମନ୍ତ୍ରମାଳାର ଏହା ହି ଶକ୍ତି । “ମୋ” ଉପରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ 
ସ୍ତ୍ରାପନ କରି ମୋଂଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିପାରିଲେ ମୁଁ ହିତ୍କ ?ମକୁ ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ କରି 
ଦେବି । ତୁମ୍ଭେ ଶୋକ କର ନହିଁ । - ଏହା ହି ମନ୍ତ୍ରମାଳାର କୀଳକ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଶ୍ରୟ । “ ଭଗବାନ୍‌ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ ହ ଗୀତା ପାଠ କରାଯାଏ | 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମନ୍ତ୍ରମାଳା - ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଯେ ମନ୍ତ୍ରମାଳା, ସେ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଭମାନ ଆମେ କିଛି ଆଲୋଚନା କରିବା । “ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା” ଯେପରି 


(ଭ) 


ଏକ ମନ୍ତରୂପକ ଫୁଲର ମାଳା । ମାଳାରେ ଯେପରି ରାଶି ରାଶି ଫୂଲ ଥାଏ, ଏଥରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି କେତେ ଯେ ମନ୍ତ୍ର ଅଛି, ତାହାର ଗଣନା ନାହିଁ । ମାଳାର ପ୍ରତିଟି ଫୁଲରେ ଯେପରି 
କେତେ ସୈନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, କେତେ ସୁଗନ୍ଧ, ଏବଂ ତାହା ଯେପରି ଆମ ଚିରକୁ ହରଣ କରେ, ସେହିପରି 
ଶୋଭାରେ ଭରା, ଗନ୍ଧରେ ଭରା ଅପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରର ମାଳା ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତା ଆମ ମନ ପ୍ରାଣକୁ 
କେଉଁ ଅଜଣା ଚିର ବିସ୍ୃତ ଅଥଟଚ ନିଜର ନିତ୍ୟନିକେତନ ବୈକୁଣ୍ଠଧାମର ଅପୁର୍ବ ଦ୍ଵାର ପ୍ରାନ୍ତରରେ 
ଉପନୀତ କରାଇ ଦିଏ, ତାହା ମନେକଲେ ଚିତ ଆନନ୍ଦରେ ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲ ହୋର ଉଠେ । 


ମନ୍ତ୍ର କାହାକୁ କହନ୍ତି, ତାହା ଶାସ୍ତରେ ତୁମେ କ'ଣ ପଢ଼ିଛ ? ଶ୍ରୀଗୁରୁଙ୍କ ମୁଖରୁ ତାହା 
ଶୁଣିଦାର ସୌଭାଗ୍ୟ ହୋଇଅଛି କି ? ଯଦି ତାହା ଶୁଣି ନଥାଅ, ତେବେ ସଂକ୍ଷେପରେ କହୁଛି, 
ମନ ଦେଇ ଶୁଣିଯାଅ ଏବଂ ମନେ ମନେ ପ୍ରାଣ ଦେଇ ଧାରଣା କର | “ ଯାହା ମନନ କଲେ ତ୍ରାଣ 
ମିଳିଥାଏ, ତାହାର ନାମ ହି ମନ୍ତ୍ର” । ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଏକ ପ୍ରକାର ବାଣୀ ସତ, କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ 
ବାକ୍ୟଯପରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇ ଦିଏ ନାହି । ଆମେ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ଏହି 
ବାକ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବନ୍ଧନରେ ପଡୁ । ଶିଶୁର କଳଧୂୁନିଠାରୁ ପ୍ରିୟବନ୍ଦୁର ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ବାଣୀ ଆମ 
ଚିତ୍ତବୃଭିକୁ କେଜାଣି କେତେ ସୁଦୁଢ଼ ବନ୍ଧନରେ ବିଜଡ଼ିତ କରେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତଂନଦୀ । 
ମଧ୍ଯରେ ଭଲ-ମନ୍ଦ ଭାବର କେତେ ଯ଼େ ତରଙ୍ଗ ନିରନ୍ତର ଉତ୍ଥୁତ ହେଉଅଛି, ମନର ଏହି 
ବିବିଧ ଭାବଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ହି ପ୍ରକାଶ କରିଥାଉଁ | ପୁଣି, ଶତୃତା କହ, ମିତ୍ରତା କହ, 
ସବୁ ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ହି ଘଟେ । ବାକ୍ୟ ପରି ମହାଶକ୍ତି ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅଛି କି ନା ସନ୍ଦେହ । 
ଆମେ ସଂଗୀତରେ ମୁଗ୍ଧ ହେଉ, ବକ୍କୁତାରେ ମୁଗ୍ଧ ହେଉଁ, ଗ୍ରନ୍ଥ ପଢ଼ି ମୁଗ୍ଧ ହେଉ, ଗଳ ଶୁଣି 
ମୁଗ୍‌ଧ ହେଉଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ମୁଗ୍‌ଧକାରିଣୀ ଶକ୍ତି ସବୁ ହେଉଛି ବାକ୍ୟର । 


ଏହି ବାକ୍ୟର ମୁଳ ଦେଉଛି ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତି । ଆମେ ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ବଦ୍ଧ ହୋଇ ପ୍ରାଣକୁ ବହୁ 
ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯରେ ଅଟକାଇ ଦେଉଁ । ଏ ସବୁ କିନ୍ତୁ, ବାକ୍ୟର ବହିମୁଁଖୀ ଶକ୍ତ । ଏହାର ଏକ 
ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ଶକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅଛି, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ପଡ଼ୁନାହି । ବରଂ ଆମର ବନ୍ଧନ 
ମୋଚନ ହୁଏ । ଯେଉଁ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ବନ୍ଧନ ମୋଚନକାରିଣୀ ଶକ୍ତି ଅଛି, ତାହା ହି ମନ୍ତ୍ର 
ଗବ୍ଦ ବାଚ୍ୟ । 


ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ବହୁ ଶ୍ଳୋକ ଏହିପରି କୈବଲ୍ୟ-ଦାୟିନୀ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିପୁର୍ଣ୍ର । 
ସୁତରାଂ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାକୁ ମନ୍ତ୍ରର ମାଳା କହିବାରେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର 
ଦୀକ୍ଷା ଅଛି, ସାଧନା ଅଛି | ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ନିକଟରୁ ସେହି ସବୁ ମନ୍ତ୍ର ସାଧନକୌଶଳ ଅବଗତ 
ହୋଇ ସାଧନ କରିପାରିଲେ ଜୀବନ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ରହସ୍ଯ ଭାରତବର୍ଷ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସିଠାରେ ସେପରି ପରିସ୍ୂଟ ହୋଇ ନାହି । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଆଧ୍ୟାମବିକ ସମ୍ପଦରେ 
ଭାରତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ସମ୍ପ୍ଧିଶାଳୀ । ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା, ଆଜି ଆମେ ବିଜାତୀୟ 
ଶିକ୍ଷାରେ ଶିକ୍ଷିତ ହୋଇ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିକୁ ଅବଜ୍ଞା କରିବାକୁ ଶିଖିଅଛୁ | ଏଥ୍ରୁ ବୁଝାଯାଏ ଆମେ 
କିପରି ଅଧଃ-ପତିତ ହୋଇଅଛୁଁ | ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଯେ ମହାମୁଲ୍ୟ ଅପୁର୍ବ କୌସ୍ତୁଭମଣି 
ବିରାଜିତ, ତାହାର ସନ୍ଧାନ ନପାଇ ପ୍ରାକୃତ ଲୋକଙ୍କ ପରି ଏହି ମହାଶ୍ୂକ୍ତିକୁ ଉପେକ୍ଷା ଚକ୍ଷୁରେ 
ଦେଖିବାକୁ ଶିଖିଛୁ ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ ଅଜସ୍ର ଦୁଃଖରାଶି ମସ୍ତକରେ ବହନ କରି ଭିକ୍ଷୁକ ପରି 
ରାସ୍ତାରେ ଭିକ୍ଷା କରି ବୁଲୁଅଛୁଁ । ଭ୍ରାତ୍ଗଣ, ବନ୍ଧୁଗଣ, ଥରେ ତୁମ୍ଭେମାନେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ନିଜ 
ଗୃହ ଆଡ଼କୁ ଚାହି ଦେଖ, ଦେଖ ତୁମ୍ଭେମାନେ କେତେ ଅମୁଲ୍ୟ ସମ୍ପଦର ଅଧ୍ଵକାରୀ। ତୁମ୍ଭେମାନେ 
ତାହା ନଜାଣି ଆଜି ଦ୍ଵାରେ ଦ୍ଵାରେ ସାମାନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନିମନ୍ତେ ଭିକ୍ଷାର ଝୁଲି କାନ୍ଧରେ ଧରି ବୁଲୁଛ ! 


“ ଶୁଣ୍ଢନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵେ ଅମୃତସ୍ୟ ପୁତ୍ରାଃ” - ହେ ଅମୃତର ପୁତ୍ରଗଣ, ଆଜି ତୁମ୍ଭେମାନେ ଯିଏ ଯେଉଁଠାରେ 
(ମ) 


ଅଛ, ଯିଏ ଯେଉଁ ଅବସ୍ତାରେ ପଡ଼ିଅଛ, ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ଏହି ଆଶ୍ଵାସ ବାଣୀ ଗ୍ରହଣ କର । 
ତୁମ୍ଭେମାନେ ବହୁ ଦୁଃଖଭାର- ପୀଡ଼ିତ ସାମାନ୍ୟ ମର୍ତ୍ୟ- ଜୀବମାତ୍ର ନୁହ, ଜନ୍ନ-ମୃତ୍ୟୁର ବିବିଧ 
ଲୀଳା ହିଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ସ୍କରଣୀୟ ନୁହେଁ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଯେ ତା'ଙ୍କରି ପୁତ୍ର, ତୁମ୍ଭେମାନେ 
ଯେ ତାହା ହି - ଯଦ୍ଦ୍‌ରା ଏହି ବିଶ୍ବ- ଭୁବନ-ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଅଛ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଅଜର, 
ଅମର, ଚିରନ୍ତନ, ତୁମ୍ଭେମାନେ କାହିକି ନିଜ ନିଜକୁ ମୃତ୍ୟୁର ଭୋଜ୍ୟମାତ୍ର ମନେକରି 
ଅନୁଶୋଚନା କରୁଅଛ ? ଥରେ ଜାଗି ଉଠ, ଥରେ ମୋହ ନିଦ୍ରା ତ୍ୟାଗ କର, ଥରେ ଚାହିଁ 
ଦେଖ ତୁମ୍ଭେମାନେ କିଏ ? ତା'ହେଲେ ନିଖିଳ ବିଶ୍ଵର ଯାହାର ପରମ କଲ୍ୟାଣ, ତାହା ଲାଭ 
କରିପାରିବ । ନିଜର ସ୍ବ-ଧାମରେ, ନିଜ ନିକେତନରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରିପାରିବ | 


ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି, ଜୀବର ଦେହାମ୍ବ-ବୁଦ୍ଧି ହି ବନ୍ଧନ ରଜଧୁ । ଏହି ଦେହାତ୍ବବୁଝି 
ଯୋଗୁଁ ହି ଜୀବ ଚିଦ୍‌ବିମୁଖ ହୋଇ ଅନନ୍ତ ଦୁଃଖକୁ ବରଣ କରିନିଏ । ସେହି ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି 
ଲାଭର ଉପାୟ ହେଲା ମନ୍ତ୍ରର ସାଧନା । କୃପାଳୁ ରଷିଗଣ ଜୀବର ମୁକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ଉପାୟ ଆବିଷ୍କାର କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିର ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହି ଏହି ସବୁ ଆବିଷ୍କାରର 
ଫଳ । ଯେଉଁ ମହାନୁଭବ ପୁରୁଷ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ଚିତ୍ତରେ ମନ ସୀମା ଅତିକ୍ରମ କରି ବିଜ୍ଞାନମୟ 
କୋଷର ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର ସେଇ ଜଗତଭୋଳା ଧ୍ୟାନ-ନେତ୍ର ନିକଟରେ 
ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ସର୍ବପ୍ରଥମ ଧରା ପଡ଼େ । ସେ ସେହି ମନ୍ତ୍ରରେ ସିଦ୍ଧ ଏବଂ ସେ ହ ସେହି ମନ୍ତ୍ରର 
ରଷି ଅଥବା ଆବିଷ୍କାରକ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷ । “ ରଷି” ଶବ୍ଦଟି 
ରଷ୍‌ ଅଥବା ଦୃଶ୍‌ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ଣୁନ୍ନ । ରଷ୍‌ ଅର୍ଥ ଗମନ କରିବା ଏବଂ ଦୃଶ୍‌ ଅର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରିବା । 
ତେଣୁ ରଷି ଶବ୍ଦର ଦୁଇଟି ଅର୍ଥ । ରଷି ଶବ୍ଦର ଯେପରି ଦୁଇଟି ଅର୍ଥ, ସେହିପରି ରଷିଷ୍ଞଣ ଦୁଇ 
ଶ୍ରେଣୀର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ( ୧) ଯେଉଁମାନେ ଭୋଗ ବାସନା ଉପେକ୍ଷା କରି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନ ପଥରେ ଗମନ କରନ୍ତି । ( ୨) ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପଥରେ ଗମନ କରି 
ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ସମ୍ପନ୍ନ ବା ଭଶ୍ଵରଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷଗଣ ହି ଶ୍ରୁତିସିଦ୍ଧ 
ରଖି । ଏହିପରି ସିଦ୍ଧ-ରଷି ହି ବେଦ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା । 


ଗୀତାର ରଷି ବେଦବ୍ଯାସ - ଏହି ଗୀତା ମନ୍ତ୍ରଂମାଳାର ରଷି ବେଦବ୍ଯାସ । 
ବେଦବିଭାଗ କର୍ତା ମୁନି ବିଶେଷଙ୍କୁ ବ୍ଯାସ କୁହନ୍ତି । ବ୍ୟାସ କାହାରି ନାମ ନୁହେଁ । ବ୍ୟାସ 
ବେଦବିଭାଗ କର୍ତା ରଷିଙ୍କର ଉପାଧ୍ବ । ପ୍ରତି ଦ୍ଵାପର ଯୁଗର ଶେଷ ଭାଗରେ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଆୟୁ ଓ ସ୍କୃତିଶକ୍ତର ହ୍ରାସ ଦେଖି ଜଣେ ଜଣେ ବେଦବିଭାଗ କର୍ତା ବ୍ୟାସ .ଭଗବଦଂଶରେ ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଆମେ ଏହି ଯେଉଁ କଳିଯୁଗରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଅଛୁଁ, ଏହାରି ପୂର୍ବ ଯୁଗ 
ଦ୍ଵାପରର ଶେଷରେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବେଦ ବିଭାଗକତଉ୍ତା ଅତିମାନବ ପୁରୁଷ ଜନ୍ମ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ, 
ତା'ଙ୍କ ନାମ କୃଷ୍ମଦ୍ବୈପାୟନ ବ୍ୟାସ । ଏହାଙ୍କର ପିତା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପରାଶର ରଷି ମଧ୍ଯ ଥରେ ବ୍ୟାସ 
ହୋଇ ବେଦ ବିଭାଗ କରିଥିଲେ । କିନ୍ତୁ, କୃଷ୍ଣଦ୍ଵୈପାୟନଙ୍କ ପରି ବ୍ୟାସଂ ବୋଧହୁଏ ଆଉ 
କେବେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ନ ଥୁଲେ । ତପସ୍ୟାରେ ଯେପରି, ଜ୍ଞାନରେ ସେହିପରି ଅଦ୍ବିତୀୟ । 
ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, - ଏତେ ବଡ଼ ଯୋଗୀ, ଏତେ ବଡ଼ ଭକ, ଏତେ ବଡ଼ ଦାର୍ଶନିକ ପଣ୍ଡିତ 
ଓ କବି ଭାରତରେ ବୋଧହୁଏ ଆଉ କେବେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ନାହାନ୍ତି । ଦର୍ଶନରେ, ବିଜ୍ଞାନରେ, 
କାବ୍ୟରେ, ଧର୍ମଶାସ୍ତରେ, ଇତିହାସରେ ଯେଉ ଦିଗରେ ସେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିଅଛନ୍ତି, ସେଠାରେ 
ସୁନା ଫଳିଛି । ଭାରତବର୍ଷରେ ଆଜି ଯାହା କିଛି ଗୌରବର ବିଷୟ, ସେ ସମସ୍ତ ସେହି 
ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ରଷି କୃଷ୍ଣଦ୍ବୈପାୟନଙ୍କ ପ୍ରସାଦରୁ ହି ଆମେ ଲାଭ କରିଅଛୁଁ । ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନ, 
ମହାଭାରତ ଓ ବିବିଧ ପୁରାଣ ତା 'ଙ୍କରି ରଚନା | ଏହାଦ୍ଵାରା ଜଣା ପଡ଼ୁଅଛି, ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ 


(ଯ) 


ଜଗତକୁ ଜଣାଇ ଦେଲେ ଯେ, ମୁନିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତା'”ଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରକାଶମାନ ବିଭୂତି 
ବ୍ୟାସଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟମାନ - “ ମୁନୀନାମପ୍ଯହଂ ବ୍ଯାସଃ” । ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭାଗବତରେ ମହର୍ଷି 
କୃଷ୍ଣଦ୍ରେପାୟନ ଭଗବାନଙ୍କର ଅବତାର ରୂପେ ଗ୍ଧହୀତ । ସେ ଯେଉ କୁଳରେ ପ୍ରାଦୁଭୁଁତ 
ହୋଇଥ୍ଲେ, ସେ କୁଳ ଜ୍ଞାନ ଓ ଯୋଗରେ ଅତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ଏପରି କି ଅଦ୍ବିତୀୟ କହିଲେ 
ଚଳେ । ଜଗତପୁଜ୍ୟ ମହର୍ଷି କୃଷ୍ଣଦ୍ବେପାୟନ ଭଗବାନଙ୍କର ଅବତାର ରୂପେ ଗ୍ଦୃହୀତ । ଜଗତପୂଜ୍ୟ 
ମହଷି ବଶିଷ୍ଠ ଦେବ ହି ଏମାନଙ୍କର ଆଦି ପୁରୁଷ । ଆଦି ଦେବ “ଭଗବାନ ବ୍ରହ୍ମା, ଜୀବ ଓ 
ଜଗତର ଉକ୍ରର୍ଷ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଅସାଧାରଣ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନ ମାନସପୁତ୍ରଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି । ଏହି ସବୁ ମାନସପୁତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚେତା, ଦକ୍ଷ, ପୁଲସ୍ତାଦି ମାନସପୁତ୍ରଗଣ 
ପ୍ରଜାପତି ଥ୍ବଲେ । ପ୍ରଜା ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ବ୍ୟବସ୍ସ୍ାଦି ଏହିସବୁ 
ପ୍ରଜାପତିମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ ନ୍ୟସ୍ତ ଥୁଲା । ପ୍ରଜା ସୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ସଂସାର ପରିବର୍ଵିତ ହେଲା, ବିରାଟ 
ବିପୁଳ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ସୁଶ୍ରୁଙ୍ଖଳତା ସହକାରେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିଲା | କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵର କାର୍ଯ୍ୟ- 
ଶୁଙ୍ଖଳା ସୁଚାରୁରୂପେ ଚାଲିଲେ ତ ଖାଲି ହେବ ନାହି, ସଂସାର ଓ ବିଶ୍ବକାର୍ଯ୍ୟ ଦେବ ଓ ମାନବଙ୍କ 
ଚିତ୍ତ ଯେ ସଂସାରାସକ୍ତ ହୋଇ କଳୁଷିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ରିତାପର ଜ୍ବାଳା 
ମଧ୍ଯ ବଢ଼ି ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିଲା, ଏବେ ଏହି ତ୍ରିତାପ ଜ୍ବାଳା ନିବାରଣର ଉପାୟ କଂଣ ? 
ଆଧବ୍ୟାଧ୍‌ - ଜନ୍ନ-ମରଣ-ବହୁଳ-ଜୀବର ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମ ଯାତାୟତର ପଥ ରୁଦ୍ଧ କରିବାର 
ଉପାୟ କ'ଣ ? ଖାଲି ଖାଦ୍ୟ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ଭୋଗ ସମୁଵ୍ଵି ଦେଇ ତ ଜୀବର ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରାଯାଏ 
ନାହି, ତାହାର ଯେ ଆହୁରି ଅନ୍ୟ ସମ୍ପଦର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି, ଯାହା ନ ପାଇଲେ ଜୀବର ହାହାକାର 
ଶୋକ ବନ୍ଦ କରିବାର କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ସେହି ସମ୍ପଦ ନିମନ୍ତେ ଜୀବର ପ୍ରାଣ ଯେ ବଡ଼ 
ବ୍ୟାକୁଳ, ବଡ଼ କାତର | ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ, ତୃଷିତ ଜୀବର ଯେଉଁଥୁରେ ତୃଷ୍ଣା ଘୁଞ୍ଚିଯାଏ, ଭୀତ ସନ୍ତପ୍ତ 
ଜୀବ ଯେଉଁଥିରେ ଅଭୟ ଲାଭ କରିପାରେ, ମରଣ-ଧର୍ମଶୀଳ ଜୀବ ଯେଉଁଥିରେ ଅମୁତର ସନ୍ଧାନ 
ପାଏ, ଜଗତରେ ଆଦିପୁରୁଷ ଭଗବାନ ପିତାମହ ବ୍ରହ୍ମା ଆଉ ଦୁଇଟି ମାନସ ପୁତ୍ର ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ । 
ଏ ଦୁହେଁ ଜଗତର ଜୀବକୁ ମୁକ୍ତିର ପଥ, ପରମାନନ୍ଦର ପଥ ଦେଖାଇଲେ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଜଣଙ୍କର ନାମ ବଶିଷ୍ଠ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ନାମ ନାରଦ । ଏହି ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ମହର୍ଷି ବଶିଷ୍ଠଦେବ ହିଁ 
ଜଗତକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନର ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରି ଜୀବର ମୁକ୍ତିପଥ ମୁକ୍ତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 
ଆସ, ଆମେ ଏହି ଜ୍ଞାନଗୁରୁ ବଶିଷ୍ଠ-ଦେବଙ୍କୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ହୋଇ ପ୍ରଣିପାତ କରିବା ା 
ଏହି ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ମହର୍ଷି ବଶିଷ୍ଠ- ଦେବଙ୍କର କୁଳରେ ହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମବକ୍ତା, ଭକ୍ତି ପ୍ରେମର ଅପୁର୍ବ 
ନିର୍ଝର, ଜଗତ ଓ ଜ୍ୀବର ପରମୋପକାରୀ ବନ୍ଧୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଦ୍ବୈପାୟନ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ. 
ବଶିଷ୍ଠଙ୍କ ପୁତ୍ର ମହର୍ଷି ଶକ୍ତ୍ରି, ଶକ୍ତ୍ରିପୁତ୍ର ଆଜନ୍ନ ସିନ୍ଧ ପରାଶର ଏବଂ ପରାଶରାମ୍ବଜ ହି ନିଖିଳ 
ବିଶ୍ଵର ବରେଣ୍ୟ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଦ୍ବୈପାୟନ ବ୍ୟାସ । 


ଷଡୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ, ତ୍ରିକାଳଜ୍ଞ ମହର୍ଷି ବ୍ୟାସ ହି ଏହି ଗୀତାରୂପକ ମାଳିକାର ମାଳାକାର | 
ହିମାଳୟସ୍ଫ ବଦ୍ରିନାରାୟଣ ସନ୍ମିକଟରେ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କର ତପସ୍ୟା ଗ୍ରାନ ମଧ୍ଯ ଲୋକଙ୍କୁ ନିର୍ଦଦୈଶ 
ଦିଏ । ସେହି ବିଶାଳ ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ହିମବର୍ଷୀ ପର୍ବତମାଳା ମଧ୍ଯରେ ମହର୍ଷିଙ୍କର ତପଃକ୍ଷେତ୍ର ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ଜନମାନବର ଚିତ୍ତକୁ ବିସ୍କୟରେ ଅଭିଭୂତ କରେ । ପ୍ରକୃତିର ବିଶାଳ ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଏହି ଜନ 
ବିରଳ ସ୍ତ୍ରାନରେ ମହର୍ଷିଙ୍କର ତପଃ- -ପୂତ ବିଶାଳ ହୃଦୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ସେହି ବିରାଟ 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡି, ଜ୍ଞାନାଲୋକରେ ତାଂଂଙ୍କ ହୃଦୟ କ୍ଷେତ୍ର ଉଦ୍‌ଭାସିତ କରି 
ଦେଇଥୁଲା । ବହୁ କଠୋର ତପସ୍ୟା ପ୍ରଭାବରେ ତାଂଙ୍କର ହୃଦୟରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରଜ୍ଜଵଳିତ 
ହୋଇ ଉଠିଲା, ଦ୍ବୈତଭାବ ସବୁ ମିଳାଇ ଗଲା ଏବଂ ତିଳେ ମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ରହିଲା ନାହିଁ । ଜୀବର 
ଚରମ ସାର୍ଥକତାକୁ ଲାଭ-କରି ସେ ସ୍ଵୟଂ କୃତକୃତ୍ୟ ହେଲେ । ଏଥର ଜଗତର ମଙ୍ଗଳ ଚିନ୍ତାରେ 


(ର) 


ତା'ଙ୍କ ଦୟାର୍ଦ୍ର ହୃଦୟ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠିଲା । ଏହି ଚିନ୍ତା ହି ଏଥର ବେଦବ୍ୟାସଙ୍କର ସମଗ୍ର 


ହୃଦୟକୁ ଅଧ୍ଵକାର କରି ବସିଲା । ଜଗତର ମଙ୍ଗଳ କିପରି ହେବ, ତାହା ହି ମହର୍ଷି ବ୍ଯାସ 
ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ବେଦଗାଥାମୁଖରିତ ଶିଷ୍ୟ- ପରିବେଷ୍ଟିତ ବ୍ରହ୍ମନଦୀ ସରସ୍ବତୀର ପଶ୍ଚିମ ତୀରରେ 

ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କର ଆଉ ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆଶ୍ରମ ଥୁଲା ତାହାର ନାମ ସମ୍ୟାପ୍ରାଶ ଆଶ୍ରମ । ଏଠାରେ 
ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ରମଟି ବଦରୀବୃକ୍ଷଶ୍ରେଣୀ ଦ୍ଵାରା ପରିଶୋଭିତ । ବହୁ ଶିଷ୍ଯ-ପରିବେଷ୍ଠିତ ବ୍ୟାସଦେବ 
ଏଠାରେ ନିବିଡ଼ ଧ୍ୟାନରେ ମଗ୍ନ ରହୁଥୁଲେ । ସମୟ ସମୟରେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ 
ଦ୍ବାରା ମଧ୍ୟ କୃତାର୍ଥ କରୁଥୁଲେ | ଏହିଠାରେ ହି ନାରଦଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କର ସମ୍ମିଳନ 
ହେଲା । ସତେ ଯେପରି ମଣିକାଞ୍ଚନର ସଂଯୋଗ ହେଲା । ଜଗତ ଓ ଜୀବକୁ କୃତାଥି କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ହି ଯେପରି ଏହି ଦୁଇ ମହାପୁରୁଷ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥିଲେ । ଦିନେ ବ୍ୟାସଦେବ ଜୀବର 
କଲ୍ୟାଣ ଚିନ୍ତାରେ ନିବିଷ୍ଟ ଥିଲେ । ଯଦିଓ ସେ ଜୀବର ଉପକାର ନିମନ୍ତେ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଛ୍‌ ପ୍ରଣୟନ 
କରିଥିଲେ, ବେଦାଦି ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ର ମନ୍ରନ କରି ମହାଭାରତ ରଚନା କରିଥୁଲେ, ଉପନିଷଦର ସମସ୍ତ 
ତତ୍ତ୍ବ ମିଳାଇ ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରଣୟନ କରିଥିଲେ, ତଥାପି ସେ ମନେ କରୁଥିଲେ 
ଯେ, ଜଗତ଼ ପାଇଁ ଆଉ କିଛି କଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । ଯାହା କରିଅଛନ୍ତି, ସେତିକି ହୁଏତ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୋଇ ନାହି । ଏହି ଭାବନାରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ବ୍ୟାକୁଳ, ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କ 
ଆଶ୍ରମରେ ମହାନୁଭବ ଦେବର୍ଷି ନାରଦ ଆସି ସମୁପସ୍ତିତ ହେଲେ । ସେ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କୁ ବ୍ୟଥ୍ରତ 
ଓ ବିଷର୍ଣ୍ଣ ଦେଖି କହିଲେ -_ - 

ପରାଶର୍ଯ୍ୟ ମହାଭାଗ ଭବତଃ କଚ୍ଚିଦାମ୍ମନଃ । 

ପରିତୁଷ୍ୟତି ଶାରୀର ଆତ୍ମା ମାନସ ଏବ ବା ॥ 

ଜିଜ୍ଞାସିତଂ ସୁସମ୍ପନ୍ନମପି ତେ ମହଦ୍ଭୁତଂ | 

କୃତବାନ୍‌ ଭାରତଂ ଯସ୍ତ୍ରଂ ସର୍ବାର୍ଥପରିବୁଂହିତମ୍‌ || 

ଜିଜ୍ଞାସିତମଧୀତର୍ଚ ବ୍ରହ୍ମ ଯତ୍ତତ୍‌ ସନାତନମ୍‌ । 

ତଥାପି ଶୋଚସ୍ୟାମ୍ବାନମକୃତାର୍ଥ ଇବ ପ୍ରଭୋ ॥ 


ହେ ମହାଭାଗ ! ପରାଶର ପୁତ୍ର ! ଆପଣଙ୍କର ଶରୀର, ମନ ଓ ଆତ୍ମା, ( ସୁଳ ଶରୀର 
ଓ ମନ) ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦଯୁକ୍ତ ଅଛି ତ ? ଆପଣ ଧର୍ମର ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିବାକୁ ଉତ୍ସ୍‌କ ହୋଇ ସେ 
ବିଷୟରେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ ସେ ବିଷୟ ଆପଣ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜାଣିଅଛନ୍ତି । ଖାଲି ଯେ 
ତର୍କ ଓ ଆଲୋଚନା ଦ୍ଵାରା ସେ ସବୁ ବିଷୟ ଜାଣି ଅଛନ୍ତି, ତାହା ନୂହେଁ । ଆପଣ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ସମୁଦାୟ ତତ୍ତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତକାର କରିଅଛତ୍ତି । କାରଣ, ଆପଣ ସର୍ବପ୍ରକାର ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ତଥ୍ୟରେ 
ପରିପୂର୍ଣ ଯାହା ଚତୁବର୍ଗର ସାଧକ କହିଲେ ଚଳେ । ଏପରି ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଅନୁପମ ଗ୍ରନ୍ଥ, 
ମହାଭାରତ ଆପଣ ରଚନା କରିଅଛନ୍ତି । ଆପଣ ସ୍ଵୀୟ ପ୍ରତିଭା ପ୍ରଭାବରେ ନିତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ବିଚାର କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ଅନୁଭବ କରି ଅତି-ସୁନ୍ଦର ଯୁକ୍ତି ସହକାରେ ଲୋକଙ୍କୁ 
ତାହା ବୁଝାଇ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ଲାଭ କଲେ ହି ଜୀବ କୃତାର୍ଥ ହୁଏ, ଆଉ କିଛି ତା'ର 
ଜାଣିବାକୁ ନଥାଏ । ତଥାପି ଯେପରି ମନେ ହେଉଛି, ଆପଣ ନିଜକୁ ଅକୃତାର୍ଥ ମନେ କରି 
ବିଷାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ କ'ଣ ? ଏହା ଶୁଣି ବ୍ୟାସ କହିଲେ, ଆପଣ ଠିକ୍‌ 
ଧରିଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଅନେକ ତପସ୍ୟା କରିଅଛି, ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର ଆଲୋଚନା କରୁଅଛି ସତ, କିନୁ - 
ତଥାପି “ ନାତ୍ବା ପରିତୁଷ୍ୟତେ ମେ' ମୋ'ର ପରାଣ ଯେପରି ଠିକ୍‌ ଭରି ନାହି, ମୋ'ର କେଉଠି 
ଯେପରି ଟିକିଏ ତ୍ରୁଟି ରହିଯାଇଛି । ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଅଗାଧ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତର-କଥା ମଧ୍ଯ 


(ଳ) 


ଆପଣଙ୍କରୁ ଅଜ୍ଞାତ ନୁହେଁ, ଅତି ନିଗୂଢ଼ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରବାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ କ୍ଷମ । 
ଆପଣ ହିଁ କହି ଦିଅନ୍ତୁ, ମୋ'ର ଅଖାନ୍ତିର କାରଣ କ'ଣ ଏବଂ ଅଶାନ୍ତି ଦୂର କରିବାର ମଧ୍ଯ 
ଉପାୟ କ'ଣ ? ମୁଁ ନିଜେ ଅନେକ ଚିନ୍ତା କରି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରୁନାହିଁ । 


ନାରଦ ତା 'ଙ୍କର ତୁଟି ଦେଖାଇ ଦେଲେ ଏବଂ ତାହାର ସଂଶୋଧନର ଉପାୟ ମଧ୍ଯ 
କହିଦେଲେ । ଶ୍ରୀମନ୍ନାରଦ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଭକ୍ତି ମିଶାଇ ସାଧନ କଲେ ଜୀବର ଭବରୋଗର ଆଶୁ 
ପ୍ରତିକାର ହେବ, ଏହି ମର୍ମରେ ଗ୍ରନ୍ଦାଦି ଲେଖିବାର ଉପଦେଶ ଦେଲେ | ଅବଶ୍ୟ ବ୍ୟାସଙ୍କର 
ଏଥୁରେ ସେତେ ବେଶି ପ୍ରୟୋଜନ ନଥୁଲା । କାରଣ ସେ ତ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବଦଂଶ, ଚରମୁକ୍ତ, 
ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ବଭାବ । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରଣୟନ, ସେମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ 
ନ ହେଲେ ଆଉ କ'ଣ ହେଲା ? ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ, ଏହି ଚତୁର୍ବର୍ଗ ଲାଭ ହିଁ ଜୀବର 
ପୁରୁଷାର୍ଥ, ତନ୍ମ୍ଯରେ ମୋକ୍ଷ ହି ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ | ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ କଠିନ । କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାରାମ ଜୀବ କଦାପି କାମୋପଭୋଗକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ବୈରାଗ୍ୟହୀନ ଜୀବର ମୋକ୍ଷ ଚେଷ୍ଟା ଅବା ହେବ କିପରି ? ମୁକ୍ତ ପଥରେ 
ଚଳିବାକୁ ଜୀବ ସାଧାରଣର ଆଦୌ +ଇଚ୍ଛା ହି ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ | ଯଦିବା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଇଛା 
ହୁଏ, ତଥାପି ସାଧନପଥ ଏଡେ କଠିନ ଯେ, ସେ ପଥରେ ଯିବାକୁ ସେପରି ଉସାହ ଆସେ 
ନାହିଁ । ଯଦି ଉତ୍ସାହର ଅଭାବ ନାହି, ତଥାପି ଏଡେ ସୃକ୍ଷୁ ଓ ପିଛିଳ ଯେ ଗମ୍ଯସ୍ଥାନ ସହଜରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟର ବିଷୟ ହୁଏ ନାହି; ହେଲେ ବି ପଥର ଦୁରଧ୍ଗମ୍ୟତା ବଶତଃ ପଦେ ପଦେ ସ୍କୁଳନ ହୁଏ । 
ସେଥଯୋଗୁଁ ଏ ପଥରେ ଯାତ୍ରୀ ସଂଖ୍ୟା କଦାପି ଅଧକ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଉପାୟ କ'ଣ ? କିପରି ପଥକୁ ଟିକିଏ ସହଜ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗମ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ ? ଇକ୍ତ କବି 
ତୁଳସୀ ଦାସଜୀ କହିଅଛନ୍ତି - 


ଜୀବ ହୃଦୟତମ ମୋହ ବିଶେଖୀ, 
ଗ୍ରନ୍ଦ ଛୁଟି କିମି ପରଇ ନ ଦେଖୀ । 
ଜୀବର ହୃଦୟ ସର୍ବଦା ମୋହାନ୍ଧକାରରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ସେହି ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ନଜରକୁ ଆସେ ନାହିଁ { ସୁତରାଂ, ଯାହା ଦେଖାଗଲା ନାହି, ତାହା ପୁଣି ଖୋଲିବ କିପରି ? 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋହାସକ୍ତ ଜୀବ ସର୍ବଦା ବିଷୟ-ବ୍ୟସନରେ ଏତେ ମୁଗ୍‌ଧ ଯେ, ତାହାର ପରମାର୍ଥଦର୍ଶନୀ- 
ବୁଦ୍ଧି ଆବୃତ ହୋଇ ରହିଛି, ବନ୍ଧନକୁ ବନ୍ଧନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରୁ ନାହି | ସୁତରାଂ ବନ୍ଧନ-ମୁକ୍ତ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ଆସିବ କିପରି ? 


କେବେ ପୁଣ୍ୟ-ପୁଞ୍ଜ ସଞ୍ଚିତ ହେବ ଏବଂ ସାଧୁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଦର୍ଶନ୍‌ ଲାଭ ହେବ, ତାହା ତ 
କହି ନପାର । ସେମାନଙ୍କର କୃପୀ ବ୍ୟତୀତ ଯେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେବ ନାହି, ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନ 
ହେଲେ ଅବିଦ୍ୟାର ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯ ଦୂର ହେବ ନାହି, ସୁତରାଂ¬ 


“ ସୋଃହମସ୍କି ଇତି ବୂଭି ଅଖଣ୍ଡା, 
ଦୀପଶିଖା ସୋଇ ପରମ ପ୍ରଚଣ୍ଡା ॥ 
ଆତମ ଅନୁଭବ ସୁଖ ସୁପ୍ରକାଶା, 
ତବ ଭବମୂଳ ଭେଦଂଭ୍ରମ ନାଶା” ॥ 


ଚିତ୍ତର ବୂଭି ଅନେକ, ବହୁ ଦୁ ବୁଭି ରହିଥୁଲେ ନିସ୍ତାରର ଉପାୟ କ'ଣ ? “ ସୋହମସ୍ ” 
ଏହି ବୂଭି ଯେତେବେଳେ ଅଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର ଦୀପ 
ଜଳି ଉଠିବ ଏବଂ ସେହି ଜ୍ଞାନ-ଦୀପର ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଅମଳ କିରଣରେ ଆମ୍ବ ସ୍ବରୂପର ବୋଧ ହେବାକୁ 


(ଏ୬ 


ଲାଗିବ । ସେହି ବୋଧ ସହିତ ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିକାଶ ହେବ । ସେତିକିରେ ସଂସାରର ମୁଳ 
କାରଣ ଭେଦ ଓ ଭ୍ରମ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଦୂର ହୋଇଯିବ ¦ କିନ୍ତୁ ଏ ପଥର କଥା - 


“ କହତ କଠିନ, ସମୁଝତ କଠିନ । ସାଧନ କଠିନ ବିବେକ ॥ 
ହୋଇ ଘୁନାଚ୍ଛର ନ୍ୟାୟ ଜ୍ୟୋଂ । ପୁନି ପ୍ରତ୍ୟୁହ ଅନେକ ॥ ” 


ଏହି ଜ୍ଞାନର କଥା ଆଲୋଚନା କରିବା ମଧ୍ଯ କଠିନ । କାରଣ ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ରର ଜ୍ଞାନ ଥିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ପୁଣି ବୁଝିବାକୁ ଯଦି ସେପରି ବେଦୋହ୍ବଳା ପ୍ରକାଶର ଅଭାବ ଥାଏ, ତେବେ ତାହା 
ମଥାରେ ଠିକ୍‌ ପ୍ରବେଶ କରିବ ନାହିଁ । ବ୍ରହଚୁର୍ଯ୍ୟ ଓ ତପସ୍ଯାର ବଳ ଯଦି ନଥାଏ, ତେବେ 
ବୁଝିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଧରି ରଖି ପାରିବ ନାହି । ଯଦି ବା ଘୂନାକ୍ଷର ନ୍ୟାୟ ସମାନ କିଛି ବି 
ହୋଇଯାଏ, ସେଧ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ବିଘ୍ନ ଆସି ପହଞ୍ଚେ । ଅନେକ ଲୋକ ମୋତେ ମାନ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ, ଏପରି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରତି “ଲୋଭ ହୁଏ । ଅହଂକାର ବୃଦ୍ଧ ହୁଏ । ଅନେକ ଲୋକ ମୋତେ 


ମାନ୍ୟ କରନ୍ତି, ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ବଦ୍ଦାର ମଧ୍ଯ ସୀମା ରହେ ନାହି । ଅବଶେଷରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଠକି 
ଜୀବନ ବିତାଇବାକୁ ପଡ଼େ । 


ଅତଏବ ଭଗବଦ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ପଥକୁ ଟିକିଏ ସୁଗମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଦାନ, ତୀର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟଟନ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗ କରି କରି ଭଗବଦ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ବଳବତୀ ହୋଇଥାଏ । 
କ୍ରମେ ଆମ୍ମସଂଯମ ଓ ସାଧନ ପଥରେ ଚଳିବା ନିମନ୍ତେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଏହିପରି କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ କରିବାର ଶକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ 
ଭରିଉଠେ ନାହିଁ । ଆଉ ଯେପରି କିଛି ପାଇବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତାହା ନପାଇ ବେଦନାବିଦ୍ଧ 
ହୃଦୟରୋଦନ କରିଥାଏ । ଯେତେ ସାଧୁସଙ୍ଗ କରେ, ଯେତେ ସତ୍‌ କଥା ଶ୍ରବଣ କରେ, ଯେତେ 
ଧ୍ୟାନ ଧାରଣାରେ ମନ ଦିଏ, ସେତିକି ହୃଦୟର ଜ୍ବାଳା ଓ ତା'ଙ୍କୁ ପାଇବାର ଆଶା ବଢ଼ି ଉଠେ । 
ଶେଷରେ ହୃଦୟ ଜଳି ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ ହୋଇଯାଏ । ଅଗ୍ନି ଦଗ୍‌ଧ ପ୍ରାନ୍ତରରେ ଯେପରି ତୃଣାଦି ଉପ୍ପନ୍ଜ 
ହୁଏ. ନାହିଁ, ସେହିପରି ଭଗବଦ୍‌ ବିରହଦଗ୍ଧ ହୃଦୟରେ ଆଉ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସଂସ୍କାର ଜାଗି ଉଠିପାରେ 
ନାହି । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯଦି ଅବା କେବେ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଜାଗି ଉଠେ, ତାଂହେଲେ ତାହ 
ଜାଗିବା ମାତ୍ରେ ହି ଭଗବଦ୍‌ ବିରହାନଳରେ ଭସ୍କୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବିରହର ତାପ ବଢ଼ି 
ବଢ଼ି ଏତେ ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ, ସେତେବେଳେ ସହ୍ୟ ସୀମା ଟପିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଭକ୍ତର 
ଆସନ୍ସ ବିନାଶ ଦେଖି, ଭକ୍ତର ଭଗବାନ, ଦୀନାର୍ତର ବନ୍ଧୁ ସେହି ଦୀନ, ଆଉଁ ଭକ୍ତ ନିକଟକୁ ଛୁଟି 
ଆସନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ସେହି ଅନୁରୂପ ରୂପର କମନୀୟ ପ୍ରଭାରେ ଓ ତା'ଙ୍କର ଲୋକ ବିମୋହନୀୟ 
ସୁମଧୁର ହାସ୍ୟରେ ଭକ୍ତର ଅନ୍ତର ବ୍ୟଥା ପୋଛି ଦେଇ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଭକ୍ତର ଭବ- ବନ୍ଧନ ଘୁଞ୍ଚାଇ 
ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ତାଂକୁ ଅଭୟ ଦାନ କରନ୍ତ ଓ କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତି । କବୀର୍‌ କହିଅଛନ୍ତି - 


“ ବିରହିନୀ ଜ୍ଵଳତି ଦେଖ କି ସାଇଁ ଆଠ୍ୟ୍‌ ଧାଇ |” 


ଏହା ହିଁ ଭକ୍ତି । ଏହି ଭକ୍ତରୁ ହିଁ ଚିତ୍ତର ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତରେ 
ସାଧନା କରିବା କ୍ଳଲେଶକର ହୁଏ ନାହି । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ସହଜରେ ସ୍ତ୍ରିର ଓ ଶୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ । ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ ବିଷୟ ଭୋଗର ସ୍ପୃହା ନଥାଏ । ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ଅଧ୍ଯାମୂବିଷୟିନୀ 
ନିର୍ମଳ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରତିଷ୍ପତ ହେବା ସମ୍ଭବ | ଭାଗବତରେ ଅଛି - 


“ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନମନସୋ ଭଗବଦ୍ଭଳି ଯୋଗତଃ | 
ଭଗବତ୍ତତ୍ସ୍ଵବବିଜ୍ଞାନଂ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗସ୍ୟ ଜାୟତେ ॥” 


ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତି ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମନ ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି 
(ଶ) 


ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତରେ ହି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଭଗବରତ୍ତ୍ଵବ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ମଧ୍ୟମ ଓ 
ନିକୃଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକାରୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭଗବଦ୍‌ ଭକ୍ତ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଭାଗବତରେ ଆହୁରି 
କହିଅଛନ୍ତି “ ଅନର୍ଥୋପଶମ ” ସାକ୍ଷାଦ୍‌ଭନ୍ତି ଯୋଗମଧୋକ୍ଷକେ ” ଭଗବଦ୍‌ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅନର୍ଥର 
ଉପଶମ ହୁଏ । ମାୟାମୋହିତ ଜୀବ ଏହି ଦେହକୁ ହିଁ ନିଜର ସ୍ରୂପ ବୋଲି ମନେ କରେ । 
ଦେହାତ୍ମଭବୋଧରୁ କର୍ତ୍ୃତ୍ବାଭିମାନ ଓ ଦେହ୍‌, ଗୃହ, ପୁତ୍ର, ଧନାଦି ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ପ୍ରୀତି ଓ ଆସକ୍ତି 
ବର୍ଵିତ ହୁଏ । ଜୀବର ଏହିପରି ଧାରଣା ହିଁ ଭ୍ରମସଂକୂଳ ଓ ଅନଥୌତ୍ପାଦକ | ତହିରୁ ମାୟାମୁଗ୍‌ଧ 
ଚିତ୍ତ, ଏହି ସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନାଦିକୁ ହି ଉପାଦେୟ ମନେ କରେ ଏବଂ ସମୟ ସମୟରେ ଯଦି 
ବୁଝି ପାରେ, ତଥାପି ମନକୁ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ଜୀବକୁ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମର ମଧ୍ଯ ଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମୋକ୍ଷଲାଭ ବା ଭଗବଦ୍ପ୍ରାପ୍ତି । ଯଦ୍ଦ୍୍‌ାରା 
ସେଇ ଶେଷ ଫଳ ମୋକ୍ଷଲାଭ ହୁଏ, ସେଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାହା 
ନକରି କେବଳ ସଂସାର ଓ ଭୋଗ ନେଇ ମତ୍ତ ହେଲେ ବା ପଶୁ ' ପରି ଜୀବନ-ଯାପନ କଲେ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତରେ ଅଛି - 


ଧର୍ମସ୍ୟ ହ୍ୟପବର୍ଗସ୍ୟ ନାର୍ଥୋଃର୍ଥାୟୋପକଳ୍ପତେ । 
ନାର୍ଥସ୍ୟ ଧର୍ମେକାନ୍ତସ୍ୟ କାମୋ ଲାଭାୟ ହି ସ୍କୃତଃ ॥ 
କାମସ୍ୟ ନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରୀତିର୍ଲାଭୋ ଜୀବେତ ଯାବତା । 
ଜୀବସ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଜିଞ୍ଞାସା ନାର୍ଥୋ ଯଶ୍ଚେହ କର୍ମଭିଃ ॥ 


ଧର୍ମ ମୋକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧର୍ମ ସାଧନାର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହିଁ ହେଲା ମୋକ୍ଷଲାଭ । 
ଧର୍ମ ସାଧନାର ଫଳ ଯୂଦି ସ୍ବର୍ଗାଦି ଲାଭ ବା ଧନ-ଧାନ୍ୟାଦି ଏହିକ ସୁଖ ଲାଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଁ ହୁଏ, 
ମୋକ୍ଷଲାଭ ହୁଏ ନାହି, ତାହାହେଲେ ଧର୍ମାଚରଣର ଯାହା ଯଥାର୍ଥ ଫଳ ତାହା ଲାଭ ହେଲା 
ନାହିଁ । ଏହିପରି ଅର୍ଥଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ସାଧନା, ଧର୍ମଲାଭ ହଁ ତାହାର ଏକମାତ୍ର କିନ୍ତୁ ତାହା 
ନହୋଇ ଯଦି ଇନ୍ଦ୍୍‌ୟ ସୁଖ ମାତ୍ର ଲାଭ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ସେ ଲାଭକୁ ଲାଭ ବୋଲି ଗଣ୍ଯ 
କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ କାମୀ ବସ୍ତୁ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ _ପ୍ରଯନ୍ନ କରାଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଯଦି କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ପ୍ରୀତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗ ସୁଖ ମାତ୍ର ମିଳେ, ତା'ହେଲେ 
ଏହି ଲାଭକୁ ମଧ୍ଧ ପ୍ରକୃତ ଲାଭ ବୋଲି “ନ ସୃତଃ'› ବିବେଚିତ ହୁଏ ନାହିଁ ¦ ତାହାର କାରଣ, 
ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚିରହିବ୍ରାକୁ ହେବ, ସେତେଦିନ ବ୍ରହ୍ମ ଜିଜ୍ଞାସା ଅରଥ୍ଥୀତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଅନୁଭବ କରିବାର ଆଗ୍ରହ ହିଁ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶଏ¶, ସୁତରାଂ ବ୍ରହ୍ମସ୍୍‌ରୂପର ଅନୁଭବ 
କିପରି ହୁଏ, ସେହି କାମନା ହିଁ ଜୀବନର ସବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କାମନା ହେବା ଉଚିତ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ 
ସୁଖଲାଭକୁ “ କାମର '_ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ କରିବା ଉଚିତ _ ନୁହେଁ ଇହ- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ସଂସାରରେ, 
ଯଃ, ଯାହାର ଅର୍ଥ ସ୍ବର୍ଗ ଓ ବିଭାଦି, - ଯାହା “ କର୍ମଭିଃ ଲଭ୍ୟତେ' - ସକାମ, ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା 
ମିଳିଥାଏ - ଏହି ସମସ୍ତ ଭୋଗସୁଖ “ତ୍ରି ତ୍ରିବର୍ଗ ସାଧନାର ” ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥଃ ନ ଅର୍ଥାତ୍‌ `୯ପ୍ରକୃତ ଫଳ 
ନୁହେଁ । ତା' ହେଲେ ତତ୍ତ୍ଵ ଜିଜ୍ଞାସା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସ୍‌ରୂପର ଅନୁଭବ କାମନା ହି “ କାମର ” 
ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଧର୍ମର ଚରମ-ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯେପରି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ, ଅର୍ଥର ଚରମ-ଲକ୍ଷ୍ୟ ସେହିପରି 
ଧମ ଲାଭ | ପୁଣି ଅର୍ଥର ଚରମଂଲକ୍ଷୀୟ ଯେପରି ଧର୍ମଲାଭ, ସେହିପରି କାମର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସେପରି ଅର୍ଥ ଲାଭ, ସୁତରାଂ ଧର୍ମଲାଭ ସେହିପରି ଧର୍ମର ଚ଼ରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ମୋକ୍ଷ, 
ଅର୍ଥ ଓ କାମର ଚରମ- ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ଏହି ଭାବାର୍ଥ ହିଁ ମିଳୁଛି 


ସେଧୂ ନିମନ୍ତେ ଜୀବନର _ପ୍ରକୃତୃ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ'ଣ, ତାହା ସମ୍ଯକ୍‌ ଅବଧାରଣ କରି 
ତାହା ଲାଭ. କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିବା ହି ମନୁଷ୍ୟର ମନୁଷ୍ୟତ୍ବ । ଏହିପରି ପୌରୁଷ ପ୍ରଯନ୍ନର 
ଫଳରେ ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ସମ୍ଭବ । ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତାରେ ଏହି କଥା ହି ପୁନଃ 


(ଷ) 


ପୁନଃ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । 


ଅଚିନ୍ତନୀୟ ଭାଗ୍ୟବଶରେ ଜୀବ ଯଦି ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତି ଲାଭକରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରିୟବୋଧ 
କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ତେବେ ସର୍ବଦା ସୁରଣ ମନନ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା ହୁଏ ଏବଂ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା 
ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏହି ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅବିଦ୍ୟାର 


ଉପଶମ ହୁଏ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର ନିବୂତ୍ ହୁଏ । ଅନର୍ଥ ନିବୃତ୍ତି ହେଲେ, ଶୁଦ୍ଧାଭକ୍ତି 
ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ । 


ଗୀତାର ଛନ୍ଦ ଅନୁଷ୍କୁପ୍‌ - ଏଥର ଛନ୍ଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କୁହାଯାଉ । “ ଛନ୍ଦ”ର ଅର୍ଥ ଦୀପ୍ତି 
ପାଇବା ବା ଆନନ୍ଦ କରିବା । ପଦ୍ୟବନ୍ଧ ବା ପଦ୍ୟର ଜାତିକୁ ମଧ୍ଯ ଛନ୍ଦ କହନ୍ତି । ପଦ୍ଯର ବିଭିନ୍ନ 
ମୂରି ଛନ୍ଦଦ୍ଵାରା ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଏବଂ ତଦ୍ଦାାରା ମନ ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍ଧ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । କଥା 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଆନନ୍ଦ ବା ରସ ନଥ୍ଲେ ତାହା କବିତା ହୁଏ ନାହି । ମନର ବିଭିନ୍ନ ଭାବରାଶିକୁ 
ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ସମୟରେ ଆମେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଛନ୍ଦରେ କଥା ରଚନା କରୁ । ସେତେବେଳେ 
ସେହି ଛନ୍ଦର ତାଳେ ତାଳେ ଏପରି ଏକ ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ, ଯେଉଁଥିରେ ଆମର ତଦନୁକୂଳ ମନୋବୃଭି 
ମଧ୍ଯ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇ ଉଠେ । ଯାହା ମନ ମଧ୍ଯରେ ବୀଜାବସ୍ଥାନରେ ଥୁଲା, ସେହି ବୀଜ ପ୍ରକାଶୋନ୍ଦୁଖ 
ହେଲେ ତାହାର ଏକ ଗତି ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁଁ ଏବଂ ସେହି ଗତିଟି ହି ଛନ୍ଦ । କାର୍ଯ୍ୟକାରଣର 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହେଲେ ଛନ୍ଦ ଆଉ ଶୁଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଆମେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ କବିତା ରଚନା କରୁଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ସମୟ ସମୟରେ ତାହାର ଭାବଶୁଝଦ୍ଧିର 
ଅଭାବ ଘଟେ । ସେତେବେଳେ ତାହା କବିତା ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ପ୍ରକୃତ କବିତା ନୁହେଁ । କବିତା 
ସେତିକିବେଳେ ସତ୍ୟ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଏକ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆମେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହେଉଁ; 
ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସେହି ଅନୁପ୍ରାଣନ-କ୍ରିୟା ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ, ସେତେବେଳେ 
ତଦନୁକୂଳ ଛନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ନିଜେ ନିଜେ ଫୁଟି ଉଠେ । ଏହି ଛନ୍ଦ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ଅଦ୍‌ଭୁତ ଶକ୍ତି । ଯୁଦ୍ଧ 
ସମୟରେ ବାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ ଛନ୍ଦରେ ଶବ୍ଦିତ ହୁଏ, ତାହା ଶ୍ରବଣ କରିବା ମାତ୍ରେ ଯୋଦ୍ଧୁବୃୂନ୍ଦର 
ସୁପ୍ତ ମନୋବେଗ ଜାଗି ଉଠେ । ତାହା ଫଳରେ ଯୋଦ୍ଧାର ହୃଦୟକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥରେ ' ନାଚି ଉଠେ । 
ଯୁଦ୍ଧରେ ମରିବାକୁ ହେବ, ସେ ଭୟ ସେତେବେଳେ ତାହାର ହୁଦୟ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ପୋଛି ହୋଇଯାଏ । 
ଏହିପରି ପ୍ରଭାତରେ ଭୈରବୀ ରାଗିଣୀ ଶୁଣିଲେ ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତ ନିଜଠାରୁ ଅଜଣା ଅଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଛୁଟି ଯିବାକୁ ଚାହେଁ । କାହାର ଅଭାବ, କାହାର ବିରହ ବ୍ଯଥା ଯେପରି ଚିତ୍ତକୁ ଆକୁଳ କରି ଦିଏ, 
ସମସ୍ତ ଚିତ୍ତ ବେଦନାରେ ଭରିଯାଏ । ସେହିପରି ବେହାଗ ରାଗ ନିର୍ଜନରେ ଗଭୀର ରାତ୍ରିରେ 
ଶୁଣିଲେ ଶ୍ରୋତାର ହୃଦୟରେ କିପରି ଏକ ଅନନୁଭୂତ ବ୍ୟଥା ଜାଗିଉଠେ, କାହାପାଇଁ ଚିତ ଯେପରି 
ଲହରାଇ କାନ୍ଦି ଉଠେ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଧାବୃତ୍ତି ସୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ସୁର, ତାନ, 
ଲୟ ଦ୍ଵାରା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରବୂଦ୍ଧ କରାଯାଏ । ସଙ୍ଗୀତର ସୁର, ତାନ ଓ ଲୟ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି 
ଅନ୍ତଃକରଣର ସୁପ୍ତବୃତ୍ତିମମୂହ ଜାଗିପାରେ୬ ତଦୂପ ବେଦର ଛନ୍ଦସମୂହ ସୁପ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବୂରି 
ସମୁହକୁ ଢଗାଇ ଦେଇପାରେ । ବେଦରେ ବହୁ ଛନ୍ଦ ଅଛି ଏବଂ ସେ ସମସ୍ତ ଛନ୍ଦରେ ବା ସୁରରେ 
ପ୍ରତିଟି ଅଜ୍ଞାତ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାର _ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଥାଏ । ଅନ୍ତଃକରଣର ସୁପ୍ତ ଭାବ ଫୂଟି ନ 
ଉଠିଲେ ସାଧନା ନିଷ୍ଣଳ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତ ସାଧନାର ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଭାବକୁ ଫୁଟାଇ ଉଠାଇବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା ଛନ୍ଦ ମାତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ ବାହାରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ଏ ସମସ୍ତ 
ଛନ୍ଦ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅକ୍ଷରର ଯୋଜନା ମାତ୍ର । ଆମେ ଏ ସମସ୍ତ ଛନ୍ଦ ସହିତ ବିଶେଷ ପରିଚିତ, 
କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର ରାଜ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ନାନା ଛନ୍ଦର କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 


(ସ) 


ଗାୟତ୍ରୀ ଛନ୍ଦକୁ ନିଆଯାଉ । ବାହାରୁ ଦେଖିଲେ ଏହା ୫ ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ବୈଦିକ ଛନ୍ଦ ବିଶେଷ, 
କିନ୍ତୁ ତାହାର ଆଧ୍ୟମ୍ବିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି - “' ଗାୟନ୍ତଂ ତ୍ରାୟସେ ଯସ୍ନାତ୍‌ ଗାୟତ୍ରୀ ତ୍ବଂ ତତଃ ସ୍ବତା' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଗାନ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ତୁରିତ ଶକ୍ତି ଉପାସକକୁ ଭବବନ୍ଧନରୁ ମୋଚନ କରେ, - ତାହା 
ହି ଗାୟତ୍ରୀଛନ୍ଦ । ତଦୂପ ଅନୁଷୁପ୍‌ ଛନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଏକ ଭବବନ୍ଧନ ମୋଚନ -କାରିଣୀ ଶକ୍ତ ବିଶେଷ । 
ସପ୍ତବ୍ୟାହତତି ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ଗାୟତ୍ରୀ ଛନ୍ଦକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ ତହୂପ ଅନୁଷ୍କୁପ୍‌ ଛନ୍ଦକୁ 
ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତଦୁୂପ ଅନୁଷ୍ଠପ୍‌ ଛନ୍ଦର ମଧ ସାଧନା ଅଛି । ଅନୁଷ୍ଣୃପ୍ର ଅର୍ଥ ସରସ୍ଵତୀ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ବିଦ୍ୟାରୂପିଣୀ, ˆ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଉଦିତ ହେଲେ ଭଗବନ୍ଧନ ମୋଚନ ହୁଏ । ଅନୁ+ସୁଭ୍‌ 
ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଶୁଦ୍ଧ ହେଁବା । ଏହି ଗୀତା- ମନ୍ତ୍ରମାଳାର ଛନ୍ଦ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନ-ବଳରେ 
ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ସୂରିତ ହେଲେ ମନ ବାହ୍ୟ ବିଷୟରୁ ଉପରାମ ଲାଉ କରେ, ମନ ନନ୍ତମୁଁଖୀ ହୋଇ 
ଜଗତକୁ ଭୁଲିଯାଏ, ସେହି ସୁରରେ, ସେହି ଛନ୍ଦରେ ଏହି ଗୀତା ପ୍ରଣୀତ ହୋଇଅଛି ! ସେଥିଯୋଗୁଁ 
ଗୀତା ସବବଶାସ୍ତ୍ରସାରଭୂତା ମୋକ୍ଷଦାୟିକା, ଜୀବର ମହାକଲ୍ୟାଣଦାୟିନୀ ମନ୍ତ୍ର । 


ଗୀତାର ଦେବତା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପରମାମ୍ବା - ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ଗୀତା ମନ୍ତ୍ରମାଳାର 
ଦେବତା । ଏହି ଦେବତାଙ୍କୁ ବୁଝି ତା'ଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା ନକରିପାରିଲେ ମନ୍ତ୍ର ଚୈତନ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରିବ 
ନାହି । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କାହାରି କନ୍ଥିତ ଦେବତା ନୂହନ୍ତି । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମବାଚକ ଶବ୍ଦ, ସୁତରାଂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ପରମାମ୍ବା ବାଚକ, ପରବ୍ରହୁ, ସ୍ୟଂ ଭଗବାନ୍‌ | ମୂଢ଼ଗଣ ତା 'ଙ୍କୁ “ ମାନୁଷୀତନୁମାଶ୍ରିତ/” ମନେକରି 
ଅବଜ୍ଞା କରିଥାଆନ୍ତି, ତା'ଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଧରି ପାରି ନାହିଁ | ଅନେକ ମହାପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ ଏହି ମନୁଷ୍ଯ 
ଦେହ ଧରି ଅଛନ୍ତି; ସାଧାରଣ ଚକ୍ଷୁରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଜଣା 
ପଡ଼ନ୍ତି ନାହି, କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଅତିମାନବ ପୁରୁଷ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ, ତାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ମାୟାତୀତ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ 
ହେଲେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାକୃତ- ଗୁଣ-ସମ୍ବନ୍ଦ-ରହିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ, ନ ହେଲେ ଜାଣିବାର ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟ ନାହି । ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ନିକଟରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କେତେକାଳ ଧରି ରହିଅଛନ୍ତି, ଅର୍ଜୁନ ତାଂଙ୍କୁ 
କେତେବାର ଦେଖିଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ସହିତ କେତେ କଥା କେତେ ଆଳାପ କରିଅଛନ୍ତି - ତଥାପି 
ଭଗବାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ କହିଲେ ତୁମ୍ଭେ ମୋତେ ଦେଖିନାହଁ । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, କହିଲେ - 
ମୋତେ ଦେଖିବାର ଶକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ୍ଭର ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବୁଝାଯାଉଅଛି, ତା'ଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ 
ହେଲେ ଅର୍ଜୁନ ପରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ପାଇଲେ ଯାଇ 
ବୁଝିପାରିବ ଯେ - 


ଏକୋ ଦୈବଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୂ ଗୁଢ଼ଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ବା । 
କର୍ମାଧ୍ୟକ୍ଷଃ ସର୍ବଭୂତାଧବାସଃ ସାକ୍ଷୀ ଚେତାଃ କେବଳୋ ନିର୍ଗୁଣଶ୍ଚ ॥ 
--¬ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵେତରୋପନିଷଦ୍‌ | 


ସେହି ଦେବତା ଏକ, ଅଦ୍ବିତୀୟ, ସର୍ବଭୂତରେ ଗୁଢ଼ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ଓ ସର୍ବପ୍ରକାର ଗୁଣସମ୍ବନ୍ଧଶୁନ୍ୟ | 


କୃଷ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମ ବା ପରମାତ୍ମା - ଏ ସମସ୍ତ ଏକର ହିଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ । 


ପରମାତ୍ମା ପରବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ଗୁଣଂ ପ୍ରକୃତେଃ ପରଃ । 
କାରଣଂ କାରଣାନାଞ୍ଚ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣୋ ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ॥ 


କୃଷ୍ଣ କହିଲେ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ ପରବ୍ରହ୍ମ ପରମାଗ୍ରାଙ୍କୁ ହିଁ ବୁଝାଏ । “କୃଷ୍ଣଂ ଶବ୍ଦ 
ବ୍ରହ୍ମବାଚକ କାହିକି ? କୃଷ୍ଣ ଶବ୍ଦ କୃଷ୍‌ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । କୃଷ୍‌ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଆକର୍ଷଣ 


(ହ) 


କରିବା । ସେ ଜୀବକୁ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି । କେଉଁ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି ? ତା'ଙ୍କରି ଆଡକୁ 
ଟାଣି ନେବା ତା 'ଙ୍କ ସ୍ଭାବ | ସାଧାରଣତଃ ଜୀବ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ । ବିଷୟକୁ ଛାଡ଼ି 
ଜୀବର ମନ କ୍ଷଣାଦ୍ଧ କାଳ ମଧ୍ଯ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ତେବେ କ'ଣ ଜୀବ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ବିଷୟରେ ବହୁ କ୍ଷଣ ଜଡ଼ିତ ରହିପାରେ ? ତାହାର ମନ ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ଏକ ବିଷୟରୁ ଅନ୍ଯ 
ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାବିତ ହେଉଅଛି । ଏଡ଼େ ଚଞ୍ଚଳ ଓ ବିକ୍ଷିପ୍ତର-ସ୍ଵଭାବ ବୋଲି ସେ ବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ 
ସ୍ତ୍ରୀ ପରି ପଚିତା । ଏହି ବିଷୟରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ପତିତ ମନକୁ ଯେ ଆପଣାର ଚରଣ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ଟାଣ 
ଆଣି ପବିତ୍ର କରନ୍ତି, କଳୁଷ ପଙ୍କରୁ ଉଦ୍ଧାର କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବିଗ୍ରହ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । 
ବର୍ତମାନ, ଥରେ ବିଚାର କରି ଦେଖ ଆମ ମନ ଏତେ ଅସ୍ତିର କାହିକି ? କାହା ପାଇଁ ? 
ଟିକିଏ ସ୍ରିର ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କଲେ ସମସ୍ତେ ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ମନ 
ଏକ ବିଷୟରୁ ଅନ୍ୟ ବିଷୟରେ ଭ୍ରମଣ କରେ । ଆନନ୍ଦ ହି ମନର ଉପସେବ୍ଯ, ତାହାର 
ଏକମାତ୍ର ଲୋଭନୀୟ ବସ୍ତୁ । ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ଆଶାରେ କେବଳ ଅସ୍ଥିର ଭାବରେ ଏଠି ସେଠି 
ସେ ଧାଇଁବୁଲେ । . ମନ ଆନନ୍ଦର ଅନେ୍‌ଷଣରେ ଧାଇଁ ବୁଲେ ସତ, କିନ୍ତୁ କେଉଠି ହେଲେ ସେ 
ଆନନ୍ଦ ପାଏ ନାହି, ଯାହା ପାଇଲେ ସେ ଚିରତୃପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତା । ସେ କହିପାରେ, “ ମୁଁ ତୃପ୍ତ 
ହୋଇଅଛି, ପୂଣ୍ଡକାମ ହୋଇଅଛି, ଆନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ି ଯାଇଅଛି, ଆଉ ମୁଁ ଚାହେଁ ନାହିଁ |” ଶବ୍, 
ସୁର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧାଦିର ମଧ୍ଯଚେ ବାସ୍ତବିକ ସେ କିଛି ଆନନ୍ଦ ପାଏ; କିନ୍ତୁ ସେ ଆନନ୍ଦ ବଡ଼ 
ସ୍ଳ, ଅତାନ୍ତ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ । ତାହ ମନକୁ କଦାପି ଚିରଦିନ ପାଇଁ ତୃପ୍ତି କରିଦେଇ ପାରେ ନାହି । 
ଏଥିପାଇଁ ଅତୃପ୍ତ ମନ ପୁନଃ ପୁନଃ ଲୋଭାତୁର ପରି ବିଷୟାଦି ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ମନେ 
ମନେ ଏଥର ସେ ପରମାନନ୍ଦଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିବ, ଏଥର ସେ ଆନନ୍ଦର ଅତଳ ଗର୍ଭରେ 
ଚୁଡ଼ିଯିବ, ଆଉ ସେଠାରୁ ତା'କୁ ଫେରିବାକୁ ହେବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ହାୟ ! ସବୁ କନ୍ଥନା ତାର 
କଳ୍ପନାରେ ହିଁ ରହିଯାଏ । ପରମାନନ୍ଦଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶ ଲାଭ ଭାଗ୍ୟରେ ଜୁଟେ ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ 
ବିଷୟ ପାଇ, ସେ ଉତ୍ଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ, ଆଶାନ୍ବିତ୍‌ ହୋଇ ଭୋଗ କରିବାର ଆଶାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଯାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ କ୍ଷଣକ ପରେ ହି ତାହାର ସେ ଆଶା ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ସେ ଭୋଗ 
କରି କରି ବୁଝିପାରେ ଯେ, ସେ ଯାହା ଖୋଜୁଥୁଲା, ଯେଉଁ ଆଶାରେ ସେ ଧାଇଁ ଆସିଥିଲା, 
ସେ ପରମାନନ୍ଦ ଏଥୁରେ ନାହିଁ - ଟିକିଏ ବି ନାହି । ସେତେବେଳେ ସେ ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ 
କରି ସେ ବସ୍ତୁକୁ ଫିଙ୍ଗିଦିଏ ଏବଂ ଆଉ ଏକ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଯାଏ । ଏହିପରି ସାରା ଜୀବନ 
ଧାଇଁ ଧାଇଁ ପ୍ରକୃତ ବସ୍ତୁ ଲାଭ କରିପାରେ, ନାହିଁ ।, କେବଳ କ୍ଳାନ୍ତରେ ଦେହ ମନ ପ୍ରାଣ 
ଅବସନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ସେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ ଯେ, ସେହି ପରମାନନ୍ଦର ନିତ୍ଯ ଉସ୍ସଟି ତାହାରି 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ରହିଅଛି । ବାହାରେ ରୂପ ରସ ଗନ୍ଧ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଲେଷଣ କରିବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ହାୟ ! “ ନାଭିକେ ଗନ୍ଧ ମୂଗ ନାହି ଜାନତ, ଢୁଢତ ବ୍ୟାକୁଲ ହୋଇଁ |” ସେ ଯେ 
ନିଜର ଗନ୍ଧ, ଆତ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦର ଜ୍ୟୋତି, ସେ ଯେ ନିତ୍ୟ ନିକେତନର ନିଭୂତ କୁଞ୍ଜରେ ନିତ୍ୟ 
ବିରାଜମାନ, ତାହାଙ୍କୁ ସେଠାରେ ଅନ୍ଵେଷଣ ନକରି ବାହାରେ ଖୋଜିଲେ କି ଫଳ ମିଳିବ ? 


ଆନନ୍ଦଟିନ୍ନୟରସ- ପ୍ରତିଭାବିତାଭ- 
ସ୍ତାଭିର୍ଯ ଏବ ନିଜ ରୂପତୟା କଳାଭିଃ । 
ଗୋଲୋକ ଏବ ନିବସତ୍ୟଖିଲାମୂଭୁତୋ 
ଗୋବିନ୍ଦମାଦିପୁରୁଷଂ ତମହଂ ଭଜାମି ॥ 
ଯେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଚିନ୍ଲୟ ରସରେ ପରିପୁରିତ, ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଓ ନିଜ ଶକ୍ତିଗଣଙ୍କ ସହିତ 
ଗୋଲୋକରେ ବିରାଜମାନ, ମୁଁ ସେହି ଅଖିଳାତ୍ମା ଆଦି ପୁରୁଷ ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କର ଭଜନ କରେ । 


(କ୍ଷ) 


ଏହି ଅଖିଳାମ୍ବା ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କର ଭଜନ ନକଲେ କେହି ପରମାନନ୍ଦଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହ ଆତ୍ମା ହି ନିଖିଳ ପରମାନନ୍ଦର ଆଳୟ । ଆନନ୍ଦ ହିଁ ଆମାର ସ୍ବରୂପ, 
ଆନନ୍ଦ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କିଛି ତାଙ୍କଠାରେ ନାହି ସେଥିପାଇଁ ଆନନ୍ଦ ମ୍ରତି ସକଳ ଜୀବର ଏତେ 
ଆକର୍ଷଣ । ଏହ ଆନନ୍ଦକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ହି ସକଳ ଜୀବ ଧାଇଛନ୍ତି । ପଞ୍ଚଦଶୀରେ ଅଛି, 
“ ଅୟମାମ୍ମା ପରାନନ୍ଦଃ ପରପ୍ରେମାସ୍ପଦଂଯତଃ ” - ଏହି ଆତ୍ମା ହିଁ ପରମାନନ୍ଦ ପରମ ପ୍ରେମର 
ଆସ୍ପଦ । ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଲି ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ଜୀବର ଏତେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ପ୍ରେମ । 


ଆମର ଏହି ବିଶାଳ ଅହଂକାରର ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହେବାର ସ୍ଫ୍ରାନ, ¬ ଏକମାତ୍ର ସ୍ଥାନ - ଏହି 
ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ହି ଏତେ କଷ୍ଟ, ଏତେ ଦୁଃଖର କାରଣ | ଅଥଟ 
ଏହି ଆତ୍ମା ଯେ କ'ଣ ତାହା ଆମେ ଜାଣୁ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ନ ଥଲେ ସଂସାରର କୌଣସି ଆକର୍ଷଣ 
ହି ନ ଥାଂନ୍ତା । ଆଦି, ଅନ୍ତ ଓ ମଧ୍ୟରେ ସେହି ଆମ୍ା ହି ରହିଅଛି | “ସଦେବ ସୌମ୍ୟ ଏବାତା 
ଆସୀତ” । ଜଗତର ଯାହାକିଛି ସତ୍ତା, ସବୁ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ନେଇ ।ସର୍ବଘଟରେ ଏହି ଆମ୍ମାର 
ପ୍ରକାଶ । ଆତ୍ମା ହି ଜଗତର ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦର କେନ୍ଦ୍ର । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯାହା କିଛି ପ୍ରିୟ ବା 
ପ୍ରିୟତମ, ଆମ ନିକଟରେ ଯାହା କିଛି ସୌମ୍ୟ, ସୌମ୍ୟତର ବା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ସୁନ୍ଦରତମ, ସମସ୍ତ 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ନେଇ । “ ବ୍ରହ୍ନୈବେଦଂ ସର୍ବମିତି'” - “ ପାଦୋଃସ୍ୟ ବିଶ୍ବଭୂତାନି ” ଏହି ଭୂତସମସ୍ତ 
ପରମାମାଙ୍କର ଏକ ପାଦ ମାତ୍ର | କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମମୟ ଅତଏବ ଏହି ଆତ୍ମା ହି ?' ତୁମ୍ଭର, 
ଓ ସାରା ବିଶ୍ଵର ଏକମାତ୍ର ମୂଳ । ନିଜକୁ ନିଜେ ଯେ ଏତେ ପ୍ରିୟ ବୋଧ କରୁଁ, ତାହାର କାରଣ 
ଆତ୍ମାର ସଦୂଶ ପ୍ରିୟ ଆଉ କିଛି ଜଗତରେ ନାହିଁ। ନିଜ ପ୍ରତି ଯେ ଜୀବର ଏତେ ଆକର୍ଷଣ ହୁଏ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ସେହି ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ଜୀବର ଏକାନଡ୍ତିକ ଆକର୍ଷଣ ସୂଚିତ କରେ | ମୋହ ବଶତଃ ଦେହ, 
ପୁତ୍ରଦାରାଦି ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ “ କାମ' 
କୁହାଯାଏ । ପୁଣି ଏହି ଆକର୍ଷଣ ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଛୁଟେଥ, ସେତେବେଳେ 
ତା'ର ନାମ ହୁଏ ପ୍ରେମ | କିନ୍ତୁ, ହୃଦୟର ବେଗ ଯେଉଁ ଦିଗରେ ଧାଉ ପଛେ, ସେ କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଟାଣନ୍ତି । ଏହି ଆକର୍ଷଣ ହି ଜଗତର ମୋହନ । _ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଆମେ ସ୍ଵାଭୀଷ୍ଟ 
ବସ୍ତୁରେ ମୋହିତ ହେଉ । ଯେତେବେଳେ କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ବି ସେହି ମୋହନକୁ ବା ସେହି 
ସୁନ୍ଦରକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ତାହା କେବଳ ମାତ୍ର “ ମୋହନ” ବା “ କାମ” 
ନୁହେଁ; ସେତେବେଳେ ତାହା ' ଅକାମ- - ରମଣ” ବା' ମଦନମୋହନ” ହୋଇଯାଏ । ଜଗତ ଏବଂ 
ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁ ହି ଯେ ତାହା ହିଁ, ଖାଲି ତାଙ୍କର ସ୍ଵକୀୟ ମାୟା ବା ଏକ ପର୍ଦ୍ଦାର ଆବରଣରେ 
ଢ଼ଙ୍କା । ସେଥୁଯୋଗୁ ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧ- ଜୀବ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଦନକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ - 
ମଦନମୋହନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ, କିନ୍ତୁ ଭଜନୀୟକୁ 
ଦେଖିପାରେ ନାହି ସର୍ବ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ । ସେହି ନିଖିଳ ପରମାନନ୍ଦମୟ ସତ୍ତାକୁ ଅନୁଭବ ନକରି 
ପାରିଲେ ଜୀବର ମନ ନିବିଡ଼ ଭାବରେ କେଉଠି ହେଲେ ଆଶ୍ରୟ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହି । 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ତା'ର ପ୍ରାଣର ଜ୍ବାଳା ମଧ୍ଯ ଦୂର ହ୍ଲଏ ନାହିଁ । ପରମ କୃପାଳୁ ରଷିଗଣ ଏହି ନିରାଶ୍ରୟ 
ବିଷୟ - ବ୍ୟାକୁଳ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ହଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଆବରଣଶୂନ୍ୟ ଆନନ୍ଦଘନ ମୁରି ହିଁ 
ଉପାସ୍ୟ ରୂପେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହା ଅତି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ, ଅତି ମନୋହର ମୁଭି ସାଧକର 
ସ୍ଵଛ୍ଚଚେଷ୍ଟାରେ ହି ଏହି ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦର ମୂରି ତାହାର ହୃଦୟାଭ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତି ୮୪ କି ନବୀନ- 
ନୀରଦ-କାନ୍ତି ବିନିନ୍ଦିତ ଅପୁର୍ବ ସୁଷମା ତାଙ୍କର ! କି ସୁନ୍ଦର ପ୍ରୋଜ୍କଵଳ ଧ୍ବାନ୍ତ ବିନାଶକ ଅପୂର୍ବ 
ନକ୍ଷତ୍ର-କାନ୍ତ- ପୁଞ୍ଜ - ଯେପରି ନବୀନ ନୀରଦ ବକ୍ଷରେ ସ୍ଥିର ସୌଦାମିନୀ ଚମକିତ ହେଉଅଛି । 
ବାଷ୍ପ ଯେପରି ଜଳ ଏବଂ ଜଳ ଯେପରି ଜମିଯାଇ ତୁଷାର ହୋଇଥାଏ, ଏହା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଆନନ୍ଦର ଘନୀଭୁତ ମୁରି, ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ ନୁହେଁ । ସେଥୁରେ ମାୟା ବା ଗୁଣର ଆବରଣ 


(ଲ) 


ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭେ ଧ୍ଯାନ-ନିମୀଳିତ ନେତ୍ରରେ ଥରେ ସେହି ପରମ । ସୁନ୍ଦରଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କର । ଜଗତକୁ 
ଆଉ ତା ହେଲେ ଦୁଃଖମୟ, ଶୋକମୟ ମୃତ୍ୟୁମୟ ବୋଲି ବୋଧ ହେବ ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭର 
ହୃଦୟ ଓ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ିଯିବ । ତୁମ୍ଭର ପ୍ରାଣପ୍ରବାହ ସେହି ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ 
- ତୁମ୍ଭେ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବ, ତୁମ୍ଭେ ପ୍ରାଣକୁ ଛାଡ଼ି ଅମର ହୋଇଯିବ ! ବଞ୍ଚିବ ! ଏହି ନିଖିଳ 
ଜଗତର ଆମ୍ମା - ଗୋବିନ୍ଦ ସର୍ବଦା ଗୋଲୋକରେ ହି ନିବାସ କରନ୍ତି । ଏହି ନିତ୍ୟ ଗୋଲୋକଧାମ, 

ପ୍ରତି ଜୀବର, ଭୂମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ଆଜ୍ଞା ଚକ୍ରରେ, ଅଖଣ୍ଡମଣ୍ଡଳାକାରରେ ବିରାଜିତ ! ଏହି ପରମଧାମରେ 


ପ୍ରବେଷ ନକର ପାରଲେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ପରିଚାଳକ ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କୁ କେହି ଅନୁଭବ କରି 
ପୀରିବେ ନାହିଁ । 


ଯେତେବେଳେ ମନ ବିଷୟ - ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହୁଏ, ତାହାର “ ମନତ୍‌' ବା 
 ଅଶୁଚିତ୍‌' ଘୁଞ୍ଚିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ତାହା ସ୍ଵଚ୍ଛ ବୁଦ୍ଧି ସହିତ ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଵଚ୍ଛ ନିର୍ମଳ ବୁଦିିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼େ । ଏହି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ 
ଯାଇଁ ଜୀବର ମୁକ୍ତି ହୁଏ । ଏହି ବୁଦ୍ଧି ସେତେବେଳେ “ତୁମ୍ଭରଂ ବା “ମୋର” ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ରହେ ନାହିଁ. । ସବୁ ଚା”ଙ୍କରି ଚରଣରେ ଅର୍ପିତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ ସ୍ରୂପର ରୂପ ହୋଇ ଯାଏ | ସେତେବେଳେ କାମ ମଧ ଆଉ 
ମନର ସଂକଳନ ହୋଇ ରହେ ନାହ । ସବୁ ଚାହିଁବା ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ତାଙ୍କ ଚାହିବା ରହିଯାଏ । 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ସେହି ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଭଗବାନ କହିଅଛନ୍ତି - 


ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ବ ସର୍ବଞ୍ଚ ମୟି ପଶ୍ଯତି । 
ତସ୍ୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି ସ ଚ ମେ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ॥ (ଗୀତା ୬/୩୦ ) 


ଯେ ମୋତେ ସର୍ବଭୂତରେ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ମୋ ଭିତରେ ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି, ମୁଁ 
କଦାପି ତାଂଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହି, ଏବଂ ସେ ମଧ୍ଯ ମୋ ପାଇଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 


ଏହି ଆନନ୍ଦର ଘନୀଭୂତ ମୂରି ହିଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । ସେଥଯୋଗୁଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦବିଗ୍ରହ 
କୂହାଯାଏ । ଆନନ୍ଦ ହିଁ ଜୀବମାତ୍ରର ପ୍ରିୟ । ସେଥୁପାଇଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ମଧ୍ଯ ସକଳ ଜୀବର ପ୍ରିୟତମ । 
ଷ୍ରୀବୃଷ୍ତଙ୍କୁ ଗୋପୀମାନେ କହିଲେ, “ ନ ଖଳୁ ଗୋପିକାନନ୍ଦନୋ ଭବାନ୍‌, ପ୍ରେଷ୍ଟୋଭବାନ୍‌ ତନୁଭୂତାଂ 
କିଳବନ୍ଧୂରାତ୍ମା ।” ତୁମ୍ଭେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆତ୍ମା, ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଦେହଧାରୀମାନଙ୍କର ତୁମେ ଏତେ 
ପ୍ରିୟ । 


କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ, ଏହି ଆନନ୍ଦ ଏକ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ ବା ଭାବନା ମାତ୍ର ନୁହେଁ । ଏହା 
ନିତ୍ୟ ଚିନ୍ନୟ ରସ-ସ୍ଵରୂପରେ ସମସ୍ତ ଜୀବର ଜୀବନ । କୃଷ୍ଣ ଶବ୍ଦର ଆଉ ଏକ ଧାତୁ ଘଟିତ ଅର୍ଥ 
ଅଛି, ତାହାର ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରକାର | 


କୃଷି ଭୂର୍ବାଚକଃ ଶବ୍ଦୋ ଣଘ୍ ନିର୍ବୃତିବାଚକଃ ¦ 
ତୟୋରୈକ୍ୟଂ ପରବ୍ରହ୍ମ ଦୃଷ୍ଣ ଇତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ 


“ କୃଷ୍‌' ସଭାବାଚକ ଶବ୍ଦ ଏବଂ “ ଣ” ଆନନ୍ଦବାଚକ ଶବ୍ଦ । ଏହି ଦୁଇ ଶବ୍ଦର ମିଳନରେ 
“ କୃଷ୍ଣଂ ଶବ୍ଦ ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଯେଉଁଠାରେ ସତ୍ତା, ସେହିଠାରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦ | ଉଭୟ ଯେପରି 
ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଏହି ଦୁଇଟିର ଏକ୍ୟ ହିଁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ ହି “ କୃଷ୍ଣ” କୁହାଯାଏ । 
ଏହି କୃଷ୍ଣ ହିଁ ଗୀତାର ପରମ ଦେବତା । ତାଙ୍କୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରଣାମ କରୁଁ | ସେ ଯଦି ଦୟାକରି 
ଆମ ଚିତ୍ତକୁ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି, ତାଂହେଲେ ଆମେ ଗୀତା- ମନ୍ତ୍ରମାଳାର ଗଭୀର ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ 


ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବା । ତେଣୁ ଗୀତା ଆଲୋଚନା ୩ ପୂର୍ବରୁ ପୁନରାୟ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରି 
(କକ 


କହୁଁ, “ ହେ ପ୍ରଭୋ ! ତୁମ୍ଭେ ଯେ ଆମର ଆତ୍ମା, ତୁମ୍ଭେ ଯେ ଆମର ସର୍ବସ୍ଵ, ଏକଥା କିପରି 
ବୁଝିବୁ, ଯଦି ତୁମ୍ଭେ ଦୟା ନକର, ଯଦି ତୁମ୍ଭେ ଉପାୟ ଦେଖାଇ ନଦିଅ - ଆମର ଏହି ମନ, 
ପ୍ରାଣ, ବୁଦ୍ଧି, ଆମର ଏହି ଅଭିମାନ, ଅହଂକାର କୌଣସିମତେ ଯେ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ସ୍‌ୀକାର କରବାକୁ 
ଚାହେଁ ନାହି । ତୁମ୍ଭ ଠା ପାର ରଜଃକଣାରେ _ବିଲୁଣ୍ତିତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । ଏହି ସୂର୍ଵିତ, 
ଗର୍ବିତ ଚିତ୍ତର ଉପାୟ କ ”ଣ ହେବ, ତାହା ଖୋଜି ପାଉନାହୁଁ । ତେବେ ଏତିକି ମାତ୍ର ଜାଣିଅଛି 
ଯେ, ତୁମ୍ଭେ ହା ମହାମାୟାରୁ ପରେ ବିଷୟ ରସରେ ଏହାକୁ ଉନ୍ନତ କରି ରଖିଅଛ । ଯଦି ତୁମ୍ଭେ 
ଏହାକୁ ଶାନ୍ତହେବାର ଉପାୟ ଦେଖାଇ ନଦିଅ, ତେବେ ହେ ଜଗଦ୍ଗୁରୋ _ ! ଏହି ଅନ୍ଧ ଦୀନାଉଁ 
ଜୀବର ଆଉ କି ଆଶ୍ରୟ ଅଛି ? ଏହି ବିଷୟାସକ୍ତ ମନ, ବିଷୟରେ ଯେପରି ଆସକ୍ତ ହୋଇଅଛି, 
ଜଗଦାତ୍ମା ତୁମ୍ଭେ, ଜଗତର ମହାପ୍ରାଣ ତୁମ୍ଭେ, ତୁମ୍ଭ ପ୍ରାଣ ସହିତ କେବେ ତା'ର ପ୍ରାଣକୁ ମିଶାଇ 
ଦେଇ ତୁମ୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ନ ସେ ଏକାନ୍ତ ଉପରାମ ଲାଭ କରିବ, ତୁମ୍ଭ ଛଡ଼ା ଆଉ କାହାକୁ ସେ ମନେ 
କରିବାକୁ ଚାହିବ ନାହ, ଏହି ଆସକ୍ତି, ଏହି ପ୍ରେମ କେବେ ତାଂର ହେବ ୨ ପ୍ରଭୋ, ତୁମ୍ଭେ 
ଦିନେ ବଂଶୀ ବଜାଇ ଗୋପାଙ୍ଗନାମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତକୁ ରମଣ କରି ନେଇଥିଲ । କେବେ ତୁମ୍ଭେ 
ମୋର ଏହି କୁଟିଳ ବିଷୟାସକ୍ତ ଚିତ୍ତକୁ ରମଣ କରି ତୁମ୍ଭ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ରଖିବ ? 


ପ୍ରଭୋ, ଏ ମନ ଅତି କୁସିତ, ଅତି କଦର୍ଯ୍ୟ, ତୁମ୍ଭ ସେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେ ! କିନ୍ତୁ 
ମୋ'ର ଏହି ମନଟି ଛଡ଼ା ତୁମ୍ଭକୁ ଦେବାକୁ ଆଉ ଅବା କ'ଣ ଅଛି ? ହେ ନାଥ, ସେଥପାଇଁ 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଏହା ଅର୍ପଣ କରିବାକୁ ଚାହେଁ | ତୁମ୍ଭେ କ'ଣ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବ ?” 
ରତ୍ନାକରସ୍ତବ ଗ୍ହଂ ଗୃହିଣୀ ଟ ପଦ୍ମା । 
ଦେୟଂ କିମସ୍ତ ଭବତେ ପୁରୁଷୋତ୍ତମାୟ । 
ଆଭୀରବାମନୟନାହୁତମାନସାୟ | 
ଦତ୍ତଂ ମନୋ ଯଦୁପତେ ତ୍ଵମିଦଂ ଗହାଣ ॥ 


“ ସମସ୍ତ ରନ୍ଵର ଆକର ରନ୍ନାକର ତୁମ୍ଭ ଗ୍ପହ, ଗ୍ହହିଣୀ ତୁମ୍ଭର ସକଳ ଏଶଵର୍ଯ୍ୟର ଶରୀ 
ମହାଲକ୍ଷ୍ମୀ । ହେ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ! ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ତାଂହେଲେ ଦେବାର ଆଉ କ'ଣ ଅଛି ? କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ 
ଜିନିଷର ଅଭାବ ଅଛି । ତୁମ୍ଭର ମନ ନାହିଁ, କାରଣ ଆଭୀର ( ଗୋପାଙ୍ଗନା) ରମଣୀଗଣ ତୁମ୍ଭମନକୁ 
ଶୁଦ୍ଧାଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ୁକାର କରି ନେଇ ଅଛନ୍ତି । ଅତଏବ ହେ ଯଦୁପତେ । ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ସେଥୁପାଇଁ 
ମୋ ମନଟି ଦେଉଛି । ତୁମ୍ଭେ ଗ୍ରହଣ କର ।” 


ଗୀତାର ବୀଜ ବା ମୂଳ - “ଅଶୋଚ୍ୟାନନ୍‌ଶୋଚସ୍ତ୍‌ଂ ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାଂଶ୍ଚ ଭାଷସେ” - 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ କରୁଅଛୁ, ଅଥଚ 
ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ପରି କଥା କହୁଅଛ, ଗୀତାର ଏହା ହିଁ ବୀଜ ବା ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ଗୀତାର ଆରମ୍ଭ ହି ଏଥ୍ବପାଇଁ 
ଆମର “ ଅହଂ-ମମ” କୁ ନାଶ କରିବା ପାଇଁ | ଯେପରି. ବୀଜ ମଧ୍ଯରେ ବୃକ୍ଷର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି 
ସୁପ୍ତଥାଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରକଟିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯନ୍‌ କଲେ ହି ତାହା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, ପତ୍ର ପୁଷ୍ପ ଓ 
ଫଳରେ ପରିଶୋଭିତ ହୋଇ ଆପଣାକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ, ସେହିପରି ଶ୍ରଦ୍ଧାବାରି ସିଞ୍ଚନଦ୍ଵାରା ଏହି 
ଗୀତାର ବୀଜ ମନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ହେବ । ତା”ହେଲେ ଯାଇଁ ସେଥୁରୁ ଅପୂର୍ବ ସୁରଭି 
ବିନିର୍ଗତ ହୋଇ ତୁମ୍ଭର ମନ ପ୍ରାଣକୁ ଆମୋଦିତ କରି ତୋଳିବ । ଆଚ୍ଛା, ଏତେ ଶ୍ଳୋକ ଗୀତାରେ 
ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଏହି ଗୋଟିକୁ ବୀଜ ବୋଲି ଧରାଗଲା କାହିକି ? 


ଦେହାମତ୍ମବୋଧ ଓ ତଦ୍‌ଜନିତ ଶୋକ ମୋହ ହଁ .ସଂସାର ପ୍ରବାହର ମୂଳ | ଶୋକ ଓ 
ମୋହ ଦ୍ଵାରା ବିବେକ ଜ୍ଞାନ ଅଭିଭୂତ ହେଲେ ଜୀବ ସ୍ବଧର୍ମପାଳନ ରୂପକ କତ୍ରବ୍ୟ କର୍ମରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଅନାମ୍ବ ଜ୍ଞାନ ଏହି ଶୋକ ଓ ମୋହର କାରଣ । ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ନିତ୍ଯ, ଯାହା 
ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, ସେ ବିଷୟରେ ଅନାମ୍ବଭାବନା ଓ ସେଥୁନିମନ୍ତେ ହର୍ଷ ଶୋକାଦିର ବଶୀଭୂତ 

(କଖ) 


ହେବା ଅଜ୍ଞାନର କାମ । ତୁମ୍ଭେ ଯାହାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବା ଜନ୍ମ ମନେ କରୁଅଛ ତାହା କେବଳ ମାତ୍ର 
ଦ୍ବାରର ଉନ୍ମୋଚନ ଓ ଅବରୋଧ । ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ଥାଉ ବା ଅବରୁଦ୍ଧ ଥାଉ - ଗୂହସ୍ବାମୀର ତହିରେ 
ଅଭାବ ବା ସଦ୍‌ଭାବ କହନା ଯୁକ୍ତ ବିରୁଦ୍ଧ । ସ୍ୁଳ, ସୂକ୍ଷ, କାରଣ ଦେହାଦି ରୂପ ପଟାନ୍ତରାଳରେ 
ଯେ ନିତ୍ୟ ସତ୍ୟ ଚିର-ସ୍ତୁର - ସେ ହି ଆତ୍ମା । ସେ ନିତ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ । ତୁମ୍ଭେ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ଧହୋଇ ଆମ୍ମା କଥା ନଭାବି ଦେହାଦି ନିମନ୍ତେ ଏତେ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଅଛ କାହିକି ? ଦେହ ତ 
ଚିରଦିନ କାହାରି ରହିବ ନାହିଁ । ଏଧ୍ରୁ ବୁଝା ଯାଉଅଛି ଯେ, ତୁମ୍ଭେ ଆମ୍ର” - ଦୃଷ୍-ଶୁନ୍ଯ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ 
ଦେହାଦିର ବିନାଶ୍‌ରେ ଦେହୀର ବିନାଶ ଆଶଙ୍କା କରି ଏତେ ବିମୁଗ୍‌ଧ ହେଉଅଛ । ଯାହା ସତୀ, 

ତାହା ଚିରକାଳ ହିଁ ସତ୍ୟ । ଭୁତ, ଭବିଷ୍ୟତ, ବର୍ତମାନ କେଉଁଥିରେ ତାହାର କୌଣସି ପରିବର୍ତନ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ, , ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଯେପରି ଆମ୍ମସତ୍ତାର ଅଭାବ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହ, 

ସେହିପରି ପୁଣି ସମାଧ୍ ଅବସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ବିଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହି, ସେତେବେଳେ 
ସବୁ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଜଳର ତରଙ୍ଗରାଶି ଜଳରେ ହିଁ ଆମ୍ମଗୋପନ କରେ । ଅତଏବ କିଏ 
ଅଛି ଆଉ କିଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଶୋକ କଲେ କ 'ଣ ହେବ ? ଦେଖ ପ୍ରକୃତରେ. କିଏ ଅଛି ଆଉ 
କିଏ ନାହିଁ । ଯାହା ଅଛି, ତାହା ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ରୋଦନ କରିବାଟା ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ହଁ 
ସୁଶୋଭନ । ପରମାର୍ଥ ରୂପରେ ସମସ୍ତ ହି ନିତ୍ଯ ଏବଂ ଦେହାଦି ଅବିଦ୍ୟା ରୂପରେ ସମସ୍ତ ହଁ 
ମିଥ୍ୟା । ଅତଏବ ମିଥ୍ୟା ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କରି କାହକି ପରମ ସତ୍ୟକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରୁଅଛ ୨ 


ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ତର ମୂଳ କଥା । ଏହି ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅବଗତ ହେଲେ ହିଁ ଆଉ କିଛି 
ଜାଣିବାକୁ ବାକି ରହେ ନାହି । ଯାହାକୁ ଜାଣିଲେ ଆଉ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ବାକି ରହେ ନାହି, ତା'କୁ 
ନ ବୁଝି ଆଉ କିଛି ବୁଝିବା ଚେଷ୍ଟା ହି ନିରର୍ଥକ । ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଅବଗତ ହୁଅ । 
ତା'. ହେଲେ ଆଉ ତୁମ୍ଭକୁ ହର୍ଷ, ଶୋକ, ମୋହାଦିର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ କଷ୍ଟ୍‌ ପାଇବାକୁ ହେବ 
ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ ହିଁ ସଂସାରର ବୀଜ, ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧ୍ ହିଁ ସଂସାର ନିବୃରିର 
କାରଣ । ସେହି ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି - ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମ ନାହି ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ନାହି । ତୁମ୍ଭେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଆତ୍ମା, ସମସ୍ତେ ସେହି ଆତ୍ମା । ଅତଏବ କାହାରି ମରଣରେ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବାର କିଛି ନାହ । 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଅମର । ଏହି ଜ୍ଞାନଟି, ଏହି ତତ୍ତ୍ଟି ଆଧ୍ବାମ୍ବିଦ୍ୟା ବା ଆମ୍ବଜ୍ଞାନର ମୂଳ । ତୁମ୍ଭେ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ବମଂବିଦ୍ୟା ସାଧନ କରି ଏହି ଆମ୍ବାର ସ୍ଵରୂପ ଅବଗତ ହୁଅ । ତେଣୁ, ଏହ ଶ୍ଳୋକଟିକୁ 
ଗୀତାମନ୍ତ୍ରର ବୀଜ ବୋଲି କୁହାଯାଇଅଛି । 


ଗୀଡାର ଶକ୍ତି - “ ସର୍ବ ଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ଯଜ୍ଯ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ, - ସମସ୍ତ 

ପ୍ରକାର ଧର୍ମାଧର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନ . ବିଧୂର ଦାସତ୍ଵକୁ ପରିତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବକ ଏକମାତ୍ର ମୋର ହି ଶରଣାଗତ 

ହୁଅ । ମାଳାମନ୍ତ୍ରର ଏହା ହିଁ ଶକ୍ତି | “ମୋର ହି ଶରଣାଗତ ହୁଅ “ , ଯାହା କୁହାଗଲା, ସେଥିରେ 
“ମୁଁ” ଟି କିଏ ? 


“ ଅହଂ ବୀଜପ୍ରଦଃ ପିତା”' - “ ବୀଜଂ ମାଂ ସର୍ବଭୂତାନାଂ”' 

“` ଅହଂ ହି ସର୍ବଯଜ୍ଞାନାଂ ଭୋନଞା ଚ ପ୍ରଭୁରେବଟ”'' 

“ ପିତାହମସ୍ୟ ଜଗତୋ ମାତା ଧାତା ପିତାମହଃ | 

ବେଦ୍ୟଂ ପବିତ୍ରମୋଙ୍କାର ରକ୍‌ସାମଯଜୁରେ ବଟ ॥ 

ଗତିର୍ଭର୍ତା ପ୍ରଭୁଃ ସାକ୍ଷୀ ନିବାସଃ ଶରଣଂ ସୁହୂତ୍‌ | 

ପ୍ରଭବଃ ପ୍ରଳୟଃ ସ୍ମାନଂ ନିଧାନ ବୀଜମବ୍ୟୟମ୍‌ ||” (ଗୀତା ୯/ ୨୪-୯/୧୮) 
ଏତଦ୍ଦ୍‌ଵାରା ଆତ୍ମା ହିଁ ନିତ୍ୟ ଓ ସର୍ବଥା ଭଜନୀୟ ବୋଲି ପରିଷ୍କାର ରୂପେ କୁହାଗଲା | 


କାରଣ, “ ମତ୍ତଃ ପରତରଂ ନାନ୍ୟତ୍‌ କିଞିଦସ୍ତ ଧନଞ୍ଜୟ, ” - ମୋ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । 
(କଗ) 


ପରମାର୍ଥତଃ “ ମୁଁ” ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁ । ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଅଛି ଯେ) ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ହିଁ ଜୀବର 
ଆତ୍ମା, ଯିଏ ମୋ ' ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରକୃତ “ ମୁଁ” । ଏହି ଆତ୍ମାର ଶରଣାଗତ ନ ହେଲେ ମୁକ୍ତ ଲାଭର 
ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହି । “ ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଛା ବିଦ୍ୟତେ ଅୟନାୟ” | ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁ ହି 
ପରମାର୍ଥତଃ ଅସତ୍ୟ । ଏହି ଅସତ୍ୟର ସେବା ହିଁ ପାପ । ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ସବୁ ପାପପୁଣ୍ୟ 
କଥା ଆମେ ଶୁଣିଥାଉଁ, ଆତ୍ମା ତୁଳନାରେ ସେ ସମସ୍ତ ଅପବିତ୍ର ବା ଅବସ୍ତୁ | ଅତଏବ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଧର୍ମ ଅଧର୍ମ ସମସ୍ତ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ । ଏଥରେ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ପ୍ରଭୃତିର ସମସ୍ତ 
ଧର୍ମ ଉପଲକ୍ଷିତ ହୋଇଅଛି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବିବିଧ କର୍ମ ଓ ଉପାସନା ପଦ୍ଧତି ବିହିତ 
ହୋଇଅଛି ଏବଂ ତାହାର ଫଳ ମଧ୍ଯ କଥିତ ହୋଇଅଛି । ଏଠାରେ ସେ ସବୁ ପୁଣ୍ୟ କର୍ମର 
କଥା କୁହାଗଲା ନାହିଁ, କୁହାଗଲା କେବଳ “ ମୋର ଶରଣାଗତ ହୁଅ” | କେଉଆଡ଼କୁ ଚାହଁ 
ନାହି, କେବଳ ଆତ୍ମାରେ ମନରଖି ଗୁରୁବାକ୍ୟାନୁଯାୟୀ ସାଧନ କରି ଯାଅ । ତା'ହେଲେ ପରମ 
ସତ୍ୟ କ'ଣ, ତୁମେ କ'ଣ, ପୁଭୂତି ସମସ୍ତ ରହସ୍ଯ ବୁଝିପାରିବ | ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ହିଁ ବନ୍ଧନର 

ହେତୁ । ଏତଦ୍ଦାରା ତୁମ୍ଭେ କର୍ମ ସଂସ୍କାର, ଧର୍ମ ସଂସ୍କାର, ଦ୍ଵୈତ-ସଂସ୍ବାର ପ୍ରଭୃତି ପରିତ୍ୟାଗ କରି 

ସମସ୍ତ ଅନାମ୍ବ ଧର୍ମରୂ ପରିତ୍ରାଣ ଲାଭ କରିବ । ଏହି ଅନାମ୍ବ ଧର୍ମ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହେଲେ, ଏକମାତ୍ର 

ଆତ୍ମାରେ ହି ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ । ଏହିପରି ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ ଆତ୍ମାର ଶରଣାଗତ ହେଲେ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵତଃ 

ସରିତ ହୁଏ | ତା'ଙ୍କର ଶରଣାଗତ ସେତିକିବେଳେ ହେବାକୁ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା 

ଓ କର୍ଭୂତ୍ବବୋଧ ଆଦୌ ରହେ ନାହି । କ୍ରିୟା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାାରେ ହି ଏହି 

ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ । ଭାଗବତରେ ଭଗବାନ ଉଦ୍ଧବଙ୍କୁ କହିଅଛନ୍ତି - 


ତସ୍ପାତ୍‌ ତ୍ବଂ ଉଦ୍ଧବୋସ୍ଥୂଜ୍ୟଂ ଚୋଦନାଂ ପ୍ରତିଚୋଦନାଂ ॥ 

ପ୍ରବୃତିଞ୍ଚ ନିବୃ ଭ୍ତିଞ୍ଚ ଶ୍ରୋତବ୍ୟଂ ଶ୍ରୁତମେବ ଚ ॥ 

ମାମେକମେବ ଶରଣମାଗ୍ମାନଂ ସର୍ବଦେହିନାମ୍‌ | 

ଯାହି ସର୍ବାମ୍ବଭାବେନ ମୟା ସ୍ୟାହ୍ୟକୁତୋଭୟଃ ॥ ୯ ଭାଗବତ- ୧ ୧ଶ ସ୍କ) 


ଅତଏବ ହେ ଉଦ୍ଧବ, କର୍ମାମ୍କ ଶ୍ରୁତି ସତି ତ୍ୟାଗ କରି, ପ୍ରବୃଭି ନିବୃଭି ଶ୍ରୋତବ୍ୟ 
ଏବଂ ଶ୍ରୁତ ସମସ୍ତ ବିସର୍ଜନ ଦେଇ ସର୍ବ ଦେହୀର ଆତ୍ମା, ମୋଂଠାରେ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କର, 
ତା'ହେଲେ ଅକୁତୋଭୟ ବା ନିର୍ଭୟ ହୋଇଯିବ । 


ଗୀତୋକ୍ତ ଆମ୍ମାର ଶରଣାଗତି ହିଁ ଗୀତାମନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତ । ଏହି ଶକ୍ତି ଲାଭ ନହେଲେ 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏବଂ କେହି ଅଭୟ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


କୀଳକଃ - ' ଅହଂ ତ୍ବାଂ ସର୍ବ ପାପେଭ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷୟିସ୍ୟାମି ମାଶୁଚଃ” - ମୋ” ପ୍ରତି 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରଖିଲେ, ମୁଁ ତୁମକୁ ସକଳ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବି, ତୁମେ ଶୋକ କର ନାହି । 
ଏହି ମନ୍ତ୍ରମାଳାର ଏହ୍ନା ହି କୀଳକ ବା ଆଶ୍ରୟ । ଏହି ଆଶ୍ରୟ କଂଣ ଜାଣି ନ ପାରିଲେ ଜୀବର 
ପ୍ରାଣ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ନାହି | ଶୋକ କର ନାହି କାହିକି କହିଲେ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ଆତ୍ମାର ଶରଣାଗତ 
ହୁଏ, ତାହା ନିକଟରେ ଆମ୍ସ୍ବରୂପର ପ୍ରକାଶ ହୁଏ । “ ନାଶୟାମ୍ୟାମ୍ବଭାବସ୍ତୋ ଜ୍ଞାନଦୀପେନ 
ଭାସ୍ତା' ସେ ଶରଣାଗତକୁ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରି ତାହାର ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ସଂସାରକୁ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି । 
' ସେମାନଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିବୃଭିରେ ଅବସ୍ତିତ ହୋଇ ତତ୍ତୃଜ୍ଞାନ ରୂପ ସମୁଦ୍ଲୁଳପ୍ରଦୀପ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର 
ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ ଅନ୍ଧକାର ବିନଷ୍ଟ କରେ ଏହା ହି ତା'ଙ୍କର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବାକ୍ୟ । ଆଉ ଜୀବର ଭୟ 
କ'ଣ ? ଶ୍ରୀମୁଖରେ ଏହି ଅଭୟବାଣୀ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲେ ହି ଜୀବର ଭୟ ଚିରଦିନ ପାଇଁ 
ଭାଙ୍ଗଯାଏ । ଏପରି ଆଶ୍ରୟ ଆମେ କେଉଁଠୁ ପାଇବା ? ସେ ଯେ ଧର୍ମସ୍ଵରୂପ, ସକଳଧର୍ମର 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାନଭୂମି । ଆଉ ପୂଥକ୍‌ ଧର୍ମର ଯାଜନରେ ଲାଭ କ'ଣ ? କେବଳ ମାତ୍ର ଆତ୍ମାକୁ ଆଶ୍ରୟ 

(କଘ) 


କଲେ ହିଁ ସର୍ବଧର୍ମସ୍ବରୂପ ତା'ଙ୍କୁ ହିଁ ଆମେ ପାଇବା । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଶରଣ ତ୍ରିବିଧ କୁହାଯାଇଅଛି 
(୧) ସେ, ହି ମୁଁ ( ୨) ସେ, ମୋ'ର ଏବଂ ମୁଁ, ତା'ଙ୍କର | 


ସ୍ଫ୍ରାବରଜଙ୍ଗମାତ୍ମକ ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଣ୍ଡ- ମୁ, ତୁମେ ଏବଂ ସମସ୍ତେ- ମା । 
ସେ ଏକ ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ । ଏହି ଧାରଣା ଯାହାର ଦୃଢ଼ ସେହିଁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଶରଣାଗତ । “ସେ 
ମୋହର' - ଏହା ହି ଦ୍ବିତୀୟ ଶରଣାଗତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କର ସତା ମୋ'ଠାରୁ ଭନ୍ନ ନୁହେଁ । ମୁଁ 
ଯେଉଁଠାରେ ଅଛି, ସେ ମଧ୍ଯ ସେହିଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ଠାରୁ ମୋଂର ଆଉ ନିକଟତର, 


ମୋ'ର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ, ଆଉ କେହି ନାହି । ବ୍ରଜଗୋପିକାମାନଙ୍କର ଶରଣାଗତି ଏହି ପ୍ରକାରର । 
ସେମାନେ କହିଥିଲେ - 


ହସ୍ତମୁତ୍‌କ୍ଷିପ୍ୟୂ ଯାତୋଃସି ବଳାତ୍‌ କୃଷ୍ଣ କିମଦ୍ଭୂତମ୍‌ 


୧ %୭ «= 


ହୃଦୟାଦ୍‌ ଯଦି ନିର୍ଯ୍ୟାସି ପୌରୁଷଂ ଗଣୟାମି ତେ ॥ (ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କର୍ଣ୍ଣାମୃତ ) 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ହସ୍ତ ଛଡ଼ାଇ ବଳପୂର୍ବକ ପଳାୟନ କଲେ ଏହା ଆଉ ବେଶି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥୀ କଅଣ ? ଯଦି ଆମ ହୃଦୟରୁ ପଳାଇ ଯାଇପାର, ତେବେ ତୁମ୍ଭର ପୌରୁଷ ବୁଝିପାରିରୁଁ | 


“ ତାଙ୍କର ମୁଁ” - ଏହା ହିଁ ତୃତୀୟ ଶରଣାଗତି । ପ୍ରହ୍ଲାଦାଦି ଭକ୍ତଗଣ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର । 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସକଳ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର, ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅଧ୍ଵପତି ପ୍ରଭୁ ବୋଲି ହୃଦୟରେ ବୁଝିଲେ ହଁ 
ଭକ୍ତର ମନେ ହୁଏ, ଯଦିଓ ତତ୍ତ୍ତଃ ତା 'ଙ୍କ ମୋ ମଧରେ କୌଣସି ଭେଦ ନାହି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର 
ବିରାଟ ଏଶ୍‌ର୍ଯ୍ୟର କଥା ଚିନ୍ତା କରି ନିଜକୁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅତି ତୁଚ୍ଛ ମନେ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ତାରେ 
ଯେଉଁ ଶରଣାଗତି, ତାହା ଏହି ¦ ' ଗତିଭ୍ଭଭୀ ପ୍ରଭୁଃ ସାକ୍ଷୀ ନିବାସଃ ଶରଣଂ ସୁହୂଦ୍‌” - ଏହି 
ଭାବରେ ସାଧକ ସେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ଶିଖେ । ଏହି ଭାବ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ହଁ 
ସାଧକ . ଭଗବାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃପୁରରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରେ, ତା ଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ହି ଭଗବଦାଶ୍ରୟ ବା କୀଳକ । ପ୍ରାଣର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବରୋଧ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ହୋଇ ପାରେ 
ନାହିଁ । ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର ବାସନାର ଅନ୍ତ ହୁଏ ନାହି, ତ୍ରିତାପ ମଧ୍ଯ ନାଶ ହୁଏ 
ନାହିଁ; ଭଗବଦାଶ୍ରୟ ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ଯ ଘଟେ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାଣାବରୋଧ ପ୍ରୟୋଜନ । ଅନନ୍ତ 
ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁକୃପାରୁ ଅସୀମ ସ୍ତ୍ରିରତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ତା ' ଙ୍କର ପାଦପଦ୍ମରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ ପାଠେ ବିନିଯୋଗଃ - ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରୀତି ନିମିତ୍ତ ଗୀତା 
ପାଠ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଗୀତା ପାଠ କରିବାକୁ ହେବ, ପ୍ରତ୍ୟହ ପାଠ କରିବାକୁ ହେବ, ଅତି 
ଶ୍ରଜ୍ଧାର ସହିତ, ଭକ୍ତିର ସହିତ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନର ସଂଯୋଗ ସାଧନ କରି ପାଠ କରିବାକୁ ହେବ । 
ତାହାହେଲେ ଗୀତା ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ତୁମର ଭବବନ୍ଧନ ମୋଚନ କରିବେ । ଗୀତା ପ୍ରକୃତରେ 
ସୁଗୀତା । ସୁନ୍ଦର ଗୀତ ଶୁଣିଲେ ଯେପରି ପ୍ରାଣ ମୁଗ୍‌ଧ ହୁଏ, ସେହିପରି ଭକ୍ତି ଭାବରେ ଏହି 
ଗୀତାପାଠ କରୁଥାଅ, ଦେଖିବ, ତୁମର ବିଷୟାସକ୍ତ ମନ ଆଉ ବିଷୟରେ ମୁଗ୍ଧ ହେବ ନାହି । 
ଗୀତା ପାଠ କରି କରି ତନ୍ମୟ ହୋଇଯିବ । ତାଂମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ସୁରର ଏକ ଏକ୍ୟତାନ ଧ୍ବନିତ 
ହେଉଅଛି, ତାହା ତୁମ କାନ ଭିତର ଦେଇ ମର୍ମରେ ଭେଦିଯିବ । ଭଗବାନ କହିଅଛନ୍ତି 
' ଗୀତା ମେ ହୃଦୟଂ ପାର୍ଥ' - ଗୀତା ତା'ଙ୍କର ହୃଦୟ | ଅତଏବ ଗୀତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିଲେ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନଙ୍କର ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ । “ ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରସାରଭୂତା 
ବିଶୁଦ୍ଧା ସା ବିଶିଷ୍ୟତେ' - _ ଏହି ଗୀତ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ସାର ବସ୍ତୁ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏତେ ବିଶୁଦ୍ଧ 
ଆଉ କୌଣସିଥୁରେ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ତା'ଙ୍କ ହୃଦୟ ଅପେକ୍ଷା ଆଉ ବିଶୁଦ୍ଧତର ଆଉ କିଛି 


(କଙ) 


କ'ଣ ହେବା ସମ୍ଭବ ? ଏହି ଗୀତା ପାଠ କଲେ ମହା ପାପ ଓ ଅତି ପାପ ମଧ୍ଯ ସମୂଳେ ବିଧ୍ଵଂସ 
ହୁଏ ¬ 


ମହା ପାପାତିପାପାନି ଗୀତାଧ୍ୟାୟୀ କରୋତି ଚେତ୍‌ | 
ନ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସ୍ମଶ୍ୟତେ ତସ୍ୟ ନଳିନୀଦଳମମ୍ଭସା ॥ 


ତେଣୁ ( ଯେଉଁମାନେ ମହାପୁରୁଷ, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଏହି ଗୀତାକୁ ହୃଦୟର ସବ୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ରନ୍‌ ବୋଲି ଜାଣି ଖୁବ୍‌ ଆଦର କରନ୍ତି । ମୁର୍ଖ ମୁଁ? ପତିତ ମୁଁ/ ଗୀତାର ସମାଦର, ଗୀତାର ମୂଲ୍ୟ 
କିପରି ବୁଝିବି ? ଗୀତା ଯାହାଙ୍କର ମୁଖପଦ୍ନରୁ ବିନିଃସ୍ୂତ ହୋଇ ଅଛି, ସେହି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କୃପା 
ନକଲେ, ସେହି ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁ ଦୟା ନକଲେ, ଗୀତା ବୁଝି ପାରିବି, ଏପରି ଶକ୍ତି କ'ଣ ମୋଂର 
ଅଛି ୨ କିନ୍ତୁ, ଗୀତା ବୁଝିବାକୁ ବଡ଼ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, ଗୀତା ବୁଝାଇବାକୁ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଇନ୍ଥା କରେ । 
ମୋ” ମସ୍ତକର ମୁକୁଟମଣି ସହସ୍ର ଦଳକମଳ ଶିଖରରେ ସଦାରୁଢ଼, ମୋର ସଦାଶିବ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବ 
କ'ଣ ମୋ' ପ୍ରତି ଦୟା କରିବେ ? ସେ କ”ଂଣ କୃପା କରି ଏହି ଗୀତାରହସ୍ୟ ମୋ' ହୃଦୟରେ 
ଫୁଟାଇ ଦେବେ ? ବାରମ୍ବାର ତା'”ଙ୍କର ଚରଣ ପଙ୍କଜରେ ପ୍ରଣାମ କରି ଏହି ଗୀତାଲୋଚନା 
ଆରମ୍ଭ କରୁଅଛି । ଅହଙ୍କାରବିମୂଢ଼ାତମ୍ବାର ପଦେ ପଦେ କେତେ ପଦସ୍ମଳନ ହେବ, କେତେ ରାଶି 
ରାଶି ପ୍ରମାଦ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହେବ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ କହୁଛି, ହେ କରୁଣାର୍ଣ୍ବ ଶ୍ରୀଗୁରୁ ମୋ'ର, 
ହେ ମୋ'ର ଜୀବନସର୍ବସ୍‌, ମୋଂର ପ୍ରଭୁ, ହେ ମୋ'ର ଆତ୍ମା ! ପାପ-ପଙ୍କରେ ବିଲୁଣ୍ଡିତ ଏହି 
ଦୀନହୀନକୁ କ”ଣ ଉଦ୍ଧାର କରିବ ନାହିଁ ` ? ତୁମ୍ଭର କରକମଳ ସ୍ପର୍ଶରେ ଏହି ପାପତାପଦଗ୍ଧ 
ପ୍ରାଣ କ'ଣ ସ୍ଵିଗ୍‌ଧ ଶୀତଳ ହେବ ନାହିଁ ? 


ମୋଂର ଯାହା କହିବାର କହିଲି । ତୁମ୍ଭେ ତ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ମୋଂ ଅନ୍ତରରେ ବସି 
ମୋ'ର ସମସ୍ତ ମନୋଭାବ ତ ତୁମ୍ଭେ ଜାଣିଅଛ, ଆଉ କ'ଣ ଜଣାଇବି ପ୍ରଭୁ । ଖାଲି ବାରମ୍ବାର 
ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ନମସ୍କାର । 


ଆଚ୍ଛା ଭାଇ, ଗୀତା ତ ପାଠ କରିବ । କିନ୍ତୁ, କାହିଁକି ପାଠ କରିବ ତାହା କ”ଣ ଜାଣ ? 
ନିଜର ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ ଓ ଖାଲି ଆପଣାର ଉପକାର ନିମନ୍ତେ ନୁହୈ, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ପ୍ରୀତି 
ନିମନ୍ତେ ଗୀତା ପାଠ କରିବାକୁ ହେବ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ କାହିକି ପାଠ କରିବ କହ 
ଦେଖି ? ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଯେ ଜଗତର ପ୍ରାଣ । ସେ ତୁଷ୍ଟ ହେଲେ ଯେ ଜଗତ ତୁଷ୍ଟ ହେବ । ତୁମେ 
ଜଗତର କେତୋଟି ଜୀବକୁ ତୁଷ୍ଟ କରିପାର ? ସେ ଯେ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ପ୍ରତି ଘଟରେ ବିରାଜମାନ । 
ସେ ଯେ ତୁମର ଏହି ଦେହ ଘଟରେ ମଧ୍ଯ ରହିଅଛନ୍ତି । ତା'ଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟ କରି ପାରିଲେ ହିଁ ଜଗତକୁ 
ତୁଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଥରେ ହେଲେ ସେଥୁପାଇଁ ନିଜ ପ୍ରାଣ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର, ଗୁରୁ-ପ୍ରଦତା ସାଧନ ସାଧବା ନିମନ୍ତେ ଏ ବିଷୟରେ ପରାଣ ପଣେ ଲାଗି ପଡ଼ | ଯେ ତୁମ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଛନ୍ତ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଛନ୍ତି । ଥରେ ହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣି ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଶୋଧନ କର । ସେ ତୁମ ମଧ୍ଯରେ ଯେ ରହିଅଛନ୍ତି, ଖାଲି ଏତିକି ନୁହେଁ, ସେ ଯେ ବହୁ 
ମଧ୍ଯରେ ସେହି ଏକ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ । ସେହି ତ ଆମର ବାସୁଦେବ | ତା' ଙ୍କରି ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ, 
ବିଶ୍ଵର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଏହି ଗୀତା ପାଠ କର । ହେ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଅନବ୍ଥଜ୍ଞ, ଅନଧ୍ଵକାରୀ ଜୀବ, 
ତୁମେ ଗୀତା ପାଠ କରି ଖାଲି ତୁମର କଲ୍ୟାଣ ଚାହଁ ନାହିଁ । କୁହ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ, ମଧୁର 
କଣ୍ଠରେ, କୁହ ଏହି ଗୀତା ପାଠରେ ବିଶ୍ଵର ସର୍ବ ପାପ ବିନଷ୍ଟ ହେଉ, ସକଳ ଦୁର୍ଗତି ନିରାକୃତ 
ହେଉ - ବିଶ୍ବବାସୀର କାମଦଗ୍ଧ ତାପିତ ପ୍ରାଣ ଶୀତଳ ହେଉ । ଗୀତା ପାଠ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସେଇ 
କଲ୍ୟାଣ ଯେପରି ଲାଭ କରୁ, ଯାହା ସମଗ୍ର ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ଅଟେ । ଜଗତର କଲ୍ୟାଣରେ ହିଁ 
ତୁମ୍ଭର କଲ୍ୟାଣ, ଏହି ପରମ ଭାବଟିକୁ ହୃଦୟରେ ଧାରଣା କରି ପାରିଲେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରୀତି ଲାଭ 

(କଚ) 


କରିବେ । ତା'ଙ୍କ ମଧୁର ମୁଖାରବିନ୍ଦରେ କି ସୁମଧୁର ପ୍ରସନ୍ନତା ଫୁଟି ଉଠିବ । ତୁମେ ତା ଙ୍କ 
ପ୍ରସନ୍ନ ମୁଖର ପ୍ରାଣ-ମନ-ବିମୋହନ ସୁନ୍ଦର ହସଟି ଦେଖି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଅ । 


ଗୀତା ମନ୍ତ୍ରମାଳା ଜପର କ୍ରମ - ଯେପରି ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଅଶ୍ବତ୍ଥ ` ବୀଜ ମଧ୍ଯରେ 
ସାବୟବ ବୃହତ୍‌ ଅଶ୍ଵତ୍ଥ ବୃକ୍ଷ ବିରାଜମାନ, ସେହିପରି ମନ୍ତ୍ରବୀଜ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି 
ସମନ୍ବିତ ଦେବତା ବିରାଜମାନ । ବୀଜକୁ ମୃରିକାରେ ପ୍ରୋତ୍ଥୁତ କରି ଯନ୍ର କଲେ ବୀଜରୁ ଅଙ୍କୁର 
ଉଦ୍‌ଗତ ହୁଏ ଏବଂ କାଳକ୍ରମେ ସେହି ଅଙ୍କୁର ମହାମହୀରୁହରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ସେହିପରି 
ଶାସ୍ତ୍ରୋପଦିଷ୍ଟ ଗୁରୁମୁଖଶ୍ରୂତ ସାଧନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯତ୍ନ କଲେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ସଫଳକାମ ହୋଇ 
ପାରିବ, ମନ୍ତ୍ରଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବୁଝିପ୍‌ରିବ, ଏବଂ ବୁଝିପାରିବ ଯେ, ଏହା ହି ତୁମ୍ଭର ସର୍ବସ୍, 
ଏହା ହି ତୁମ୍ଭର ଇଷ୍ଟ ଦେବତା, ଏହା ହିଁ ତୁମର ଅସଲ ) ଚିଦ୍‌ଗୁରୁ | ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା ଙ୍କୁ ବୁଝି ନ 
ପାରିଛ, ଯେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ହୋଇ ନାହିଁ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟ ସଂସ୍ପର୍ଶରୁ ଚିତ୍ତ 
ଅବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ନ ପାରିଛି, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ସୁସ୍ତ ଓ ସବଳ ଭାବରେ କହି ନ ପାରିଛି, ¬ ¬ 
“ ଆଉ କିଛି ଚାହେଁ ନାହି”, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମନା ଗ୍ରନ୍ଦି ଛିନ୍ନ କରି ଅକାମର ଆନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ି ନ 

ପାରିଛ - ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁଦତ୍ଭ ସାଧନାକୁ କଣ୍ଠର ହାର କରି ରଖ । ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ସେହି 
ଆଶ୍ରୟଟିକୁ ଧରି ରଖିଥାଅ, ଦେଖ, କିଛି ଯେପରି ତୁମକୁ ବିଚଳିତ କରି ନପାରେ । କିନ୍ତୁ, ଶୁଣ, 
ଏଥୁପାଇଁ ତୁମକୁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ, - ଜଗଦ୍ଗୁରୁ ଶିବ କ'ଣ କହିଅଛନି -__- 

ମନୋଃନ୍ୟତ୍ର, ଶିବୋଃନ୍ୟତ୍ର ଶନ୍ତିରନ୍ୟତ୍ର ମାରୁତଃ । 

ନ ସିଦ୍ଧ୍ୟନ୍ତି ବରାରୋହେ କଳ୍ପକୋଟିଶତୈରପି ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନ ସମୟରେ ମନ ଏକ ଦିଗରେ ଧାଉଛି, ଶିବ (ଆତ୍ମା) ଅନ୍ୟତ୍ର 
ଗଡ଼ଗଡ଼ଉଛନ୍ତି, ଶକ୍ତ ( ମହାପ୍ରାଣ) ଆଉ ଏକ ସ୍ଫ୍ାନରେ - ତା' ର କୌଣସି ପତ୍ତା ନାହି, ଆଉ 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ଚଳୁଅଛି, ତହିଁରେ ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନାହିଁ | ଏହିପରି ଭାବରେ ଶତକୋଟି 
କଳ୍ପରେ ମଧ୍ଯ କେହି ସିଦି ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଅଛି - 


ପ୍ରଣବୋ ଧନ୍ଦୁଃ ଶରହ୍ୟାତ୍ମାା ବ୍ରହ୍ମ ତଲ୍ଲକ୍ଷ୍ୟମୁଚ୍ୟତେ । 
ଅପ୍ରମତ୍ତେନ ବେଦ୍ଧବ୍ୟଂ ଶରବତ୍‌ ତନ୍ମନୋ ଭବେତ୍‌ ॥ 


ସମ୍ପୂର୍ଟରୂପେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଯିବାକୁ ହେବ, ଏଥୁପାଇଁ ଅପ୍ରମତ୍ତଭାବରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି 
ଆଡକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନରଖି ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡକୁ ମନକୁ ସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସେହି ପରମାନନ୍ଦ ଶ୍ରୀଗୋବିନ୍ଦ, ଆନନ୍ଦଘନ-ବିଗ୍ରହ ପରମାତ୍ମା ଏବଂ ମନ ହେଉଛି ତୁମର ସେହି 
ଶର । ସେହି ଶରକୁ ନିକ୍ଷିପ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ, ଆତ୍ମାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି । 
ସେତେବେଳେ ମନର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିବ ନାହଁ । ତେବେ-ଯାଇ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ 
ବିଦ୍ଧ କରିପାରିବ - ତା'ଙ୍କ ସହିତ ମିଳିଯାଇ ପାରିବ । ସେହି ପ୍ରଣବକୁ ଧନୁ କରି, ସେଥୁରେ 
ମନରୂପ ବାଣ ଯୋଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ତେବେ ଯାଇ ସେହି ମନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବ । ତୁମେ ମଧ୍ଯ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ, ସାଧକ ! 


ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଂ ମନ୍ତ୍ରଟୈତନ୍ୟଂ ଯୋନିମୁଦ୍ରାଂ ନ ବେଭି ଯଃ । 
ଶତକୋଟି ଜପେନାପି ତସ୍ୟ ବିଦ୍ୟା ନ ସିଦ୍ଧ୍ୟତି ॥ 


 ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ମନ୍ତ୍ରଚୈତନ୍ୟ ଓ ଯୋନିମୁଦ୍ରା ନ ଜାଣି ଶତ କୋଟି ଜପ କଲେ ମଧ୍ଯ ମନ୍ତ୍ରସିଦି 
ହୁଏ ନାହିଁ । 


(କଛ) 


କରନ୍ୟାସ - “ ନୈନଂ ଛିନ୍ଦନି ଶସ୍ତାଣ, ନୈନଂ ଦହତି ପାବକଃ ” ଇତି ଅଙ୍ଗୁଷ୍କାଭ୍ୟାଂ 
ନମଃ । (ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି, ଦୁଇ ହସ୍ତର ତର୍ଜନୀ ଦ୍ଵାରା ଦୂଇ ହସ୍ତର ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ନ ଚୈନଂ କ୍୍‌ଦୟନ୍ତ୍ୟୀାପୋ ନ ଶୋଷୟତି . ମାରୁତ: ଇତି ତହିଁନୀଭ୍ୟାଂ 
ନମଃ । ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଦୁଇ ହସ୍ତର ଅଙ୍ଗୁଷ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦୂଇ ହସ୍ତର ତର୍ଜନୀ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । 
' ଅଛେଦ୍ୟୋଃୟ ମଦାହ୍ଯୋଃୟମକ୍ଟେଦ୍ୟୋଃଶୋଷ୍ୟ ଏବ ଚଂ ଇତି ମଧ୍ୟମାଭ୍ୟାଂ ନମଃ । (ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରରେ ହସ୍ତର ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ଦୁଇ ହସ୍ତର ମଧ୍ଯମାଙ୍ଗୁଳି ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ ନିତ୍ୟ ସର୍ବଗତଃ 
ସ୍ଥରାଣୁରଚଳୋଃୟଂ ସନାତନଃ' ଇତି ଅନାମିକାଭ୍ୟାଂ ନମଃ । (ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପଦ୍ଵୟ ଦ୍ଵାରା 
ଦୁଇ ହସ୍ତର ଅନାମିକା ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ ପଶ୍ୟ ମେ ପାର୍ଥ ରୂପାଣି ଶତଶୋଃଥ ସହସ୍ରଶଃ ' 
ଇତି କନିଷ୍ଠାଭ୍ୟାଂ ନମଃ । ( ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପଦ୍‌ୟ ଦ୍ଵାରା କନିଷ୍ଠାଙ୍ଗୁଳିଦ୍୍‌ୟ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ 
ହୁଏ) । ନାନାବିଧାନି ଦିବ୍ୟାନି “ ନାନା ବଣ୍ଟ୍ରାକୃୁତୀନି ଚ” ଇତି କରତଳକରପୃୂଷ୍ଠାଭ୍ୟାଂ ନମଃ ' | 
( ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଥମେ ବାମ ହସ୍ତ ଚିତ୍‌କରି ରଖୁବ, ତା'ଉପରେ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ ରଖୁବ, ତା'ପରେ 
ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ମଧ୍ଯମା ଓ ତର୍ଜନୀ ଦ୍ଵାରା ବାମ କରତଳେ ଆଘାତ କରିବ)” । ଇତି କରନ୍ୟାସଃ । 
ଏହାକୁ କରନ୍ଯୟାସ କହନ୍ତି । 


ଅଙ୍ଗନ୍ୟାସ - “ ନୈନଂ ଛିନ୍ଦନି ଶସ୍ତାଣି ନୈନଂ ଦହତି ପାବକଃ” - ଇତି ହୃଦୟାୟ 
ନମଃ । ( ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ତର୍ଜନୀ, ମଧ୍ୟମା ଓ ଅନାମିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ନ ଚୈନଂ କ୍ଦେୟନ୍ତ୍ୟାପୋ ନ ଶୋଷୟତି ମାରୁତଃ” ଇତି ଶିରସେ 
ସ୍ଵାହା । (ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ମଧ୍ଯମା ଓ ତହଁନୀ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତକ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
“ ଅଛ୍ଛେଦ୍ୟୋଃଂୟମଦାହ୍ୟୋଃୟମକ୍ଲୋଦ୍ୟୋଂଶୋଷ୍ୟଏବ ଚ” - ଇତି ଶିଖାର୍ଯି ବୌଷଟ୍‌ ! ( ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ପ ଦ୍ଵାରା ଶିଖା ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ନିତ୍ଯଃ ସର୍ବଗତଃ ସ୍ଥାଣୁରଟଚଲୋଏଵୟଂ 
ସନାତନଃ ଇତି କବଚାୟ ହୁଁ | (ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ବାମ ହସ୍ତ ଉପରେ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ ରଖି, ଦକ୍ଷିଣ 
ହସ୍ତ ଦ୍ଵାରା ବାମ ବାହୁମୂଳ ଓ ବାମ ହସ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଦକ୍ଷିଣ ବାହୁମୁଳ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ) । “ ପଶ୍ୟ 
ମେ ପାର୍ଥ ରପାଣି ଶତସୋଃଅ ସହସ୍ରଶଃ “ଇତି ନେତ୍ରତ୍ରୟାୟ ¦ ବୌଷଟ୍‌ (ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଦକ୍ଷିଣ 
ହସ୍ତର ତଜ୍ଜନୀ, ମଧ୍ୟମା ଓ ଅନାମିକା ଦ୍ଵାରା ଯଥାକ୍ରମେ ଦକ୍ଷିଣ ନେତ୍ର, ଲଲାଟର ମଧ୍ଯଭାଗ ଓ 
ବାମ ନେତ୍ର ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ହୁଏ । “ନାନାବିଧାନି ଦିବ୍ଯାନି ନାନାବଣ୍ଣ୍ରା କୃତାନି ଚଂ ଇତି 
ଅସ୍ତ୍ରାୟ ଫଟ୍‌ । କରନ୍ୟାସ ପରି) । 


ପ୍ରତି ପୂଜା ପୁର୍ବରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଣାୟାମ, କରନ୍ୟାସ ଓ ଅଙ୍ଗନ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଏହାର କୌଣସି _ ଗୁଢ଼ ଅଭିପ୍ରାୟ ଅଛି । ନଚେତ୍‌ ରଷିମାନେ ପୁଜାରମ୍ଭ 
କରବାକୁ ଯାଇ ପିଲାଖେଳ ପରି ଏହି ସମସ୍ତ ନ୍ଯାସାଦି କରୁଥୁଲେ, ଏହା ମନେ କରିବାଟା 
ଦୁଃସାହସ । କରାଦି ଅଙ୍ଗନ୍ଯାସର ଅଭିପ୍ରାୟ ତେବେ କ'ଣ ? ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣଶକ୍ତି 
ନୀଡ଼ୀମୁଖରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଅବିରତ ଭାବରେ ସଞ୍ଚରଣ କରୁଅଛି ଏବଂ 
ତାହାଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ହସ୍ତପଦାଦିର । କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ. ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚଳୁଅଛି । କିନ୍ତୁ, 
ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣର _ବହିମୁଁଖୀ କ୍ରିୟା । ପ୍ରାଣର ଏହି ବହିମୁୁଁଖୀ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ମନ ଏତେ ଚଞ୍ଚଳ ଓ 
ବିଷୟତପ୍ନର । କିନ୍ତୁ, ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଭଗବଦୁପାସନା କରିବାକୁ ବସୁ, ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଶତଧାରା ହୋଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରେ ଯିବାକୁ 
ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରେ । କିନ୍ତୁ, ଏହି ମନ ସ୍ଥିର ନ ହେଲେ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୁକ୍ଷ୍ମ ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶ 
ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ସୁତରାଂ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତଃପୁର ମଧ୍ଯରେ ପୂଜକର ପ୍ରବେଶ ଲାଭ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ମନକୁ ସେହି ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିନ୍ଦୁରୂପା ମହାଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଅଥବା ମହା ଶୂନ୍ୟ ପଥରେ 


ପ୍ରେରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ତା” ପୂର୍ବରୁ ନାଡୀ ଶୁଦ୍ଦ କରିବାକୁ ହୁଏ । କ୍ରିୟା ଯୋଗର ଅନୁଷ୍ଠାନ 
(କଳ) 


ବ୍ୟତୀତ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମ ନାତୀଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଫର ବାୟୁର ପ୍ରବେଶ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ନାଡ଼ୀ ବା 
ପ୍ରାଣ ଶୋଧନ ହୁଏ ନାହି, - ଏହା ପ୍ରାଚୀନତମ ର ଷିଗଣ ଜ୍ଞାନନେତ୍ରରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥିଲେ | 
ଏହି କରନ୍ୟାସ ଓ ଅଙ୍ଗନ୍ୟାସ ଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଅଧ୍ଯାମ୍ବ କ୍ରିୟାଯୋଗର ଫଳ । ପ୍ରାଣକୁ ଯେଉଁ 
କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଛଡ଼ାଇ ଯେଉଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖିଲେ, ସେ ସବୁ ସୃକ୍ଷ୍ମୁତମ ମାର୍ଗର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଥାଏ, ତାହା 
ହି ନ୍ୟାସ ମନ୍ତ୍ରାଦିରେ ବିବୃତ ହୋଇଅଛି । ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ, ନାସିକା, ଶିଖା, ହୁଦୟ, ନାଭି, ବାହୁମୁଳ, 

ମେରୁଦଣ୍ଡ - ଏହି ସବୁ ଗୁଡ଼ିକ ମର୍ମସ୍ତ୍ବାନ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ଶକ୍ତିର ବିଶେଷ ବିକାଶ- ସ୍ୁଳ । ୮ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସୁଷୁମ୍ନାମୁଖ ଭେଦ କରି, ସମସ୍ତ କେନ୍ଦସ୍ତ୍ରାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ମସ୍ତକସ୍ତୃତ 
ସହସ୍ରାରରେ ପ୍ରବେଶ ନ କରିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାରି ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ ନାହି । 
ଯେଉଁ ସାଧକର ପ୍ରାଣ ସୁଷୁମ୍ବା ଭେଦ କରିପାରେ, ତା' ନିକଟରେ ହି ସମଗ୍ର ଅନ୍ତର୍ଜଗତର 
ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହୁଏ । _ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏଗୁଡ଼ିକ ଅର୍ଗଳବଦ୍ଧ ଥାଏ । ଏହି 
ଅର୍ଗଳଖୋଲିବାର ସାଧନା ହି ହେଲା ପ୍ରକୃତ ସାଧନା । ମନୁଷ୍ୟର ଅବୟବ ସଂସ୍ଫ୍ରାନ ମଧ୍ଯରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ହି ପ୍ରଧାନ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଅଙ୍ଗ । ଆମର ଯାହା କିଛି ନେଇ ମନୁଷ୍ୟତ୍୍‌, 

ସବୁଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତକର ଶକ୍ତି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ପ୍ନ ଆଦି ସବୁ ଅବସ୍ଫାରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଯନ୍ତ୍ରର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଫରାନରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପାଦିତ ହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର ବିଶ୍ରାମ କାଳରେ ମଧ୍ଯ 
ତାହାର ସବୁ ଅଂଶ ଏକସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ରାମ କରେ ନାହି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଆମର ସ୍କୃତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ଲୁପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଯେଉଁ ସବୁ ଚିନ୍ତା ବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ନିମନ୍ତେ ମସ୍ତିଷ୍କର ବିଶେଷ ଅନୁଶୀଳନ ସେତେ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ କେତେଟା 
ସ୍ବତଃ ସ୍ତୁରିତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟର ସଂସ୍ବାର ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ବତଃ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେପରି ପାନ, ଭୋଜନ, ଶୟନାଦି | କିନ୍ତୁ, ମସତିଷ୍ପ ମଧରେ ଏପରି ଅନେକ କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ତ୍ରାନ ଅଛି, 
ଯେଉଁଥିରୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବୃତ୍ତି ଉନ୍କେଷ ଲାଭ କରେ । ଏହି କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆଂଶିକ ଭାବରେ 
ଉଦ୍‌ବୋଧିତ ହୋଇଥିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ, ଏହି କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ଲୋକର ପ୍ରାୟଶଃ ରୁଦ୍ଧ ବା ମୁଦ୍ରିତ ଥାଏ । କେତେକଙ୍କର ଏଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ନ ହେଲେ 
ଆମେ ଦୈବୀଶକ୍ତି ବା ଭଶ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଧାରଣା କରି ପାରିବା ନାହି । ଏ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ହିଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରତି ପୂଜାରେ ଏହି ନ୍ୟାସାଦି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସବୁ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳ ପ୍ରଥମେ ଅର୍ଗଳବଦ୍ଧ ଥାଏ । ନ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ ଅର୍ଗଳ 
ଖୋଲିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଶେଷ । କିନ୍ତୁ, ବର୍ଭମାନ ଆଉ ସେ ଦିଗକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କାହାରି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ନାହିଁ । ଖାଲି ପକ୍ଷୀ ପରି ଏହି ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାଉ ମାତ୍ର । ଅବଶ୍ୟ କିଛି ନ କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ଏହା କରିବା ହି ଭଲ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରେ । ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତି, - ଯାହା କିଛି 
ସମସ୍ତ “ ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୂତମ୍‌ ' ପ୍ରାଣରୁ ହିଁ ଜାତ । ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଜୀବ, ଏବଂ ନିମ୍ନରୁ 
ନିମ୍ନକୋଟିର ଜୀବ ସମସ୍ତ ଏହି ପ୍ରାଣରୁ ନିଃସୂତ । ଏ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵଲୀଳା ପ୍ରାଣର ଲୀଳା ମାତ୍ର । 
ପ୍ରାଣ ହିଁ ସର୍ବଶକ୍ତି-ସମନ୍ବିତା ମହାଶକ୍ି, ପ୍ରାଣ ହିଁ ଲୀଳାୟିତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥମାତ୍ରକୁ ବିକଶିତ 
କରି ତୋଳିଛି । ଏହି ପ୍ରାଣକୁ ଚିହ୍ନିବାକୁ ହେବ, ଜାଣିବାକୁ ହେବ, ପ୍ରାଣ ମଧରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ହି ସ୍ଦରିତି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ତାଂହେଲେ ହିଁ ଅଖିଳ ବିଶ୍ଵର ସମଗ୍ର ଜ୍ଞାନ 
ହାତମୁଠାକୁ ଆସିଗଲା ପରି ବୋଧ ହେବ । ଶାସ୍ତ୍ୂ କହନ୍ତି - “ ପ୍ରାଣେନ ଧାର୍ଯ୍ୟତେ ଲୋକଃ 
ସର୍ବଂ ପ୍ରାଣମୟଂ ଜଗତ୍‌” । ଏହି ଜଗତ୍‌ ପ୍ରାଣ-କର୍ଭୂକ - ବିଧୃତ, ସମସ୍ତ ଜଗତ ପ୍ରାଣମୟ | 


ଏହି ବିଶ୍ଵବ୍ଯାପୀ ପ୍ରାଣକୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରିପାରୁ ସତ, କିନ୍ତୁ, ତାହା ମଧରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର କୌଶଳ ଜାଣି ନାହୁଁ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରିବାର ସାଧନା ଅଛି । 
ମାଙ୍କଡଶାର ଜାଲ ପରି ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵର୍ଗ, ମର୍ତ୍ୟ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଲୋକାଦି ସମୁହ ଜଡ଼ିତ ବା 


(କଝ) 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ. । ସୁତରାଂ ପ୍ରାଣକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ପାରିଲେ, ତ୍ରିଲୋକ ମଧ୍ୟରେ ଆଉ କିଛି ଅବିଦିତ 
ରହେ ନାହି । ଏହି ପ୍ରାଣ ସୂତ୍ରକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆମେ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଗମନ 
କରି ପାରୁ | “ ପ୍ରାଣୋହି ଭଗବାନ୍‌ ଛଶଃ ପ୍ରାଣୋ ବିଷ୍ଣୁଃ ପିତାମହଃ” ସମସ୍ତ ଦେବତା ହୁଁ ଏହି 
ପ୍ରାଣର ବିଭନ୍ନ ଶକ୍ତ ମାତ୍ର । ପ୍ରାଣ ନଥୁଲେ କୌଣସି ଜୀବର ବା କୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରକାଶ ଆମେ 
ଦେଖି ପାରନ୍ତୁ ନାହି । ସୁତରାଂ ଯେଉ ଦେବତାଙ୍କୁ ଆମେ ପୁଜା କରୁ ନା କାହିକି, ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ 
ଆମେ ଏହି ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତିର ହିଁ ଉପାସନା କରି ଥାଉଁ । ପରମାତ୍ମୀ ବ୍ରହ୍ମ ମନ-ବାଣୀର ଅଗୋଚର । 
କିନ୍ତୁ ତା'ଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଶକ୍ତି ଏହି ପ୍ରାଣ ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ହି ଜ୍ଞାନର ଗୋଚର । ଏ ହେଉଛନ୍ତି, 


“ ପରା ପରାଣାଂ ପରମା ତ୍ଵମେବ ପରମେଶ୍ବରୀ' 


ସମସ୍ତ ଜଗତର ଏ ହେଉଛନ୍ତି ମହତ୍ଯୋନି ବା ଜଗଦମ୍ବୀ । ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ମହେଶ୍ଵରଙ୍କ 
ମଧ୍ଯ ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଜନନୀ । ଇଏ ହି ଜୀବର ଉପାସ୍ଵା । ଏହାଙ୍କର ମହିମା ଦେବୀ ସୁକ୍ତରେ ବଣ୍ଡିତ 
ହୋଇଅଛି - 


ଅହଂ ରାଷ୍ଟ୍ରୀ ସଂଗମନୀ ବସୁନାଂ ଚିକିତୁଷୀ ପ୍ରଥମା ଯଜ୍ଞୀୟାନାମ୍‌ । 
ତାଂ ମା ଦେବା ବ୍ୟଦଧୂଃ ପୁରୁତ୍ରା ଭୂରିସ୍ଫାତ୍ରାଂ ଭୂର୍ଯାବେଶୟନ୍ତୀମ୍‌ ॥ 


ମୁଁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଏକମାତ୍ର ସୂଷ୍ଟି- ସ୍ଥିତି ବିନାଶ-କର୍ରରୀ | ମୁଁ ପାର୍ଥୀବ ଓ ଅପାର୍ଥୀବ ସଦୁ 
ପ୍ରକାରର ଧନ ଜୀବକୁ ଦେଇଥାଏ । ମୁଁ ହି ଜ୍ଞାନସ୍୍‌ରୂପା, ଯାହାଦ୍ଵାରାକି ଜୀବ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରେ । 
“ ଯଜ୍ଞୀୟାନାମ୍‌ ପ୍ରଥମା '- ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ ବା କର୍ମର ମୁଁ ହ ଆଦି | ଏହି କର୍ମ, ଉପାସନା ଏବଂ ତତ୍‌ 
ଫଳଜ୍ଞାନ କିଛି ହୋଇ ପାରନ୍ତା ନାହି, ଯଦି ଜଗଵ୍ଧାତ୍ରୀରୂପା ପ୍ରାଣ ନଥାଂନ୍ତେ । ସେ ମନ୍ତ୍ରୂପରେ 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ଜୀବକୁ ଯଜ୍ଞର ଶାଶ୍ବତ ଫଳ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ କର୍ମ ଅନୁଷ୍ପାନ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ମାତ୍ର । ପ୍ରାଣ ହି ପ୍ରଥମ ଉନ୍ମେଷ ଲାଭ କରେ, ପ୍ରାଣରୁ 
ହି ଜ୍ଞାନ ଓ ବିବ୍ରିଧ କର୍ମ ଓ ବିବିଧ କର୍ମର ଫଳ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସେ ସବୁର ଆଦି 
ଅଟନ୍ତି । ସେ ହିଁ ' ଭୁରିସ୍ଫାତ୍ରାଂ ଭୂରି ଆବେଶୟନ୍ତୀ” - ବହୁଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତା । ଏକ ପ୍ରାଣ ଯେ 
କେତେ ରୂପ ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି, ତାହାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମନୁଷ୍ଯ, 
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ବୃକ୍ଷ, ଲତା, ପ୍ରସ୍ତରାଦି - ଏ ସମସ୍ତ ହିଁ ପ୍ରାଣର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାଶ ବା 
ରୂପ । ଏହିପରି ପ୍ରାଣ ବହୁ ରୂପରେ, ବହୁ ଭାବରେ ପ୍ରୁତିଷ୍ଚିତ । “ତାଂ ମା ଦେବା ବ୍ୟଦଧୁଃ” 
ଦେବସ୍ବଭାବ ବା ଦୈବୀଗୁଣସମ୍ପନନ ଜୀବଗଣ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ମୋ'ର ଉପାସନା କରନ୍ତି । 


ଏହି ପ୍ରାଣର ଉପାସନା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମଣକ୍ତିର ଉପାସନା । ଏହାକୁ ଭଶ୍ଵରୋପାସନା 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଦେହାଭିମାନ ଥାଇ ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମର ଉପ୍ପାସନା ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ଅଗମ୍ୟ । ମନ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚି ପାରେ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୁତି କହି ଅଛନ୍ତି - 


“ ନାନ୍ତଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ବହିଃପ୍ରଜ୍ଞଂ ନୋଭୟତଃ ପ୍ରଜ୍ଞଂ , 
ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଂ, ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଞ୍ଜମ୍‌' । 
ଅଦୂୃଶ୍ୟମବ୍ୟବହାର୍ଯମଗ୍ରାହ୍ୟମଲକ୍ଷଣମଟିନ୍ତ୍ୟମ୍‌ । 
ଅବ୍ୟପଦେଶ୍ୟଂ ଏକାମ୍ର ପ୍ରତ୍ୟୟ ସାରଂ ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଂ 
ଶାନ୍ତଂ ଶିବମଦ୍ଵୈତଂ ଚତୁର୍ଥେ ମନ୍ୟନ୍ତେ› 

ସ ଆତ୍ମା, ସ ବିଜ୍ଞେୟଃ” | 
ଆତ୍ମା ଅନ୍ତପ୍ରଜ୍ଞ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୈଜସ ନୁହନ୍ତି । ବହିଃପ୍ରଜ୍ଞ ବା ବୈଶ୍ଵାନର ନୁହନ୍ତି, ଉଭୟତଃ 


ପ୍ରଜ୍ଞଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ ସ୍ବପ୍ନର ଜ୍ଞାତବ୍ୟର ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ନୁହନ୍ତି, ସେ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ବା ସୁଷୁପ୍ତର ଅଧ୍ଵଶ୍ବାତା 
(କଞ) 


ପ୍ରାଞ୍ଚ ନୁହଁନ୍ତି, ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ - ଦ୍ବଵୈତ ଭାବର ଜ୍ଞାତା ନୁହନ୍ତି, ନ ଅପ୍ରଜ୍ଞଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଚେତନ ମଧ୍ଯ 
ନୁହନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀଗଣ ତା'ଙ୍କୁ ଚକ୍ଷୁରାଦି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦରିୟର ଅବିଷୟ, ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ବିଷୟ 
ରୂପରେ ବ୍ୟବହାରର ଅତୀତ, ଅଗ୍ରାହ୍ଯଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣର ଅଯୋଗ୍ୟ, ଅଲକ୍ଷଣଂ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲିଙ୍ଗରହିତ ହେତୁ ଅନୁମାନର ଅବିଷୟ, ଚିହ୍ନାଦିରହିତ, ଅବ୍ୟପଦେଶ୍ୟ ଅନିର୍ବଚନୀୟ, 
ଏକାନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟୟସାରଂ - ଆମତ୍ମାରୂପେ ମୁଁ ହି ଅଛି, ଏକମାତ୍ର, ଏହିପରି ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ, ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଂ 
- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗଦ୍ବିକାଶର ¦ ନିବୃଭିରୂପ ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଵପ୍ନାଦି ସମ୍ବନ୍ଧଶୂନ୍ୟ, ଶାନ୍ତଂ - -ନିର୍ବିକାର, ଶିବଂ- 
ପରମ କଲ୍ୟାଣମୟ, ଅଦ୍ଵୈତଂ, ମନର ସଂକଳ ଅତୀତ, ଚତୁର୍ଥରେ ଜାଗ୍ରୁତାଦି ତ୍ରିବିଧ ଅବସ୍ଥାର 
ଅତୀତ - ଚତୁର୍ଥ ବା ତୁରୀୟ, ବିକଳ ବୋଲି ଜ୍ଞାତ, ସଃ ଆମ୍ମା - ସେ ହି ଆତ୍ମା ବିଶୁଦ୍ଧଚୈତନ୍ୟ 
ମାତ୍ର, ସଃ ବିଜ୍ଞେୟଃ - ସେ ହି ବିଶେଷ ଭାବରେ ଜ୍ଞେୟ | 


ସୁତରାଂ ଯେ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ, ଲକ୍ଷଣଶୂନ୍ଯ, ଚିନ୍ତାର ଅତୀତ ତା'ଙ୍କୁ ଆଉ ଆମେ କିପରି 
ଜାଣିବୁ ? ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯେ ଜାଣେ, ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ହୋଇଯାଏ, ଆଭ କିଛି କହି ପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ମୁର୍ଖ୍ୟଶକ୍ତି ଯାହା ପ୍ରାଣରୂପରେ ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି, ଯାହ ନ ଥୁଲେ କିଛି ରହେ 
ନାହି, ସେ ହି ଜୀବର ଉପାସ୍ଯ | ୫ ସୈଷା ସର୍ବେଶ୍ବରେଶ୍ଵରୀ” । ଜୀବର ନଖଠାରୁ କେଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା ହି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ପ୍ରାଣ ନାଡ଼ୀସମୁହର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବହୁବିଧ କେନ୍ଦ୍ରରେ ସଂଚାରିତ 
ହୋଇ ଜୀବର ଭବଲୀଳା ସଂପନ୍ନ କରୁଅଛନ୍ତି । ୧ସୈଷା ପ୍ରସନ୍ନା ବରଦା ନୃଣାଂ ଭବତି ମୁକ୍ତୟେ' 
- ସେ ପ୍ରସନ୍ନ ହେଲେ ବରଦା ହୋଇ ଜୀବର ମୁକ୍ତିର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରାଣ- ପ୍ରବାହ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ 
ହେଲେ, ଶିବ-ଶକିର ସମ୍ମିଳନ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ ଓ 
ଜୀବ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା ବିନା ଅନ୍ୟ ଉପାସନା ସଫଳ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 


ନ୍ୟାସର ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରର କଥା ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆଲୋଚନା କରୁଅଛି । 


ନୈନଂ ଛିନ୍ଦନ୍ତି ଶସ୍ତ୍ରାଣି ନୈନଂ ଦହତି ପାବକଃ-ଇତି ହୃଦୟାୟ ନମଃ । 
ନ ଚୈନଂ କ୍ଳଲେଦୟନ୍ତ୍ୟାପୋ ନ ଶୋଷୟତି ମାରୁତଃ - ଇତି ଶିରସେ ସ୍ବାହା । 


ଶସ୍ତ୍ର ସମୂହ ଏହି ଆତ୍ାକୁ ଛେଦନ୍‌. କରି ପାରେ ନାହି, ଅଗ୍ନି ଏହାକୁ ଦଗ୍‌ଧ କରିପାରେ 
ନାହିଁ, ଜଳ ଆତ୍ମାକୁ ଆର୍ଦ୍ର କରି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ବାୟୁ ଏହାକୁ ଶୁଷ୍କ କରି ପାରେ ନାହି । 


ଆତ୍ମା ଯେ ଅବିନାଶୀ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଦ୍ବାରା ଭଗବାନ୍‌ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଦେହପରି ଆମ୍ମା ପଞ୍ଚଭୂତ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ପଞ୍ଚଭୂତାମ୍କ ବସ୍ତୁ ମାତ୍ରେ ହି ଯେପରି ବିକାର 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଏଥରେ ସେ ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ଶସ୍ତ୍ରାଦି ଛେଦନ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଅଗ୍ନି, ଜଳ, ବାୟୂର 
ଉଲ୍ଲେଖ କରି କହିଲେ - ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାରି ଆମ୍ପୂକୁ ହନନ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ । 
ପଞ୍ଚଭୂତ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆକାଶର କୌଣସି ଉଲ୍ଲେଖ କଲେ ନାହି, କାରଣ ଆକାଶ ଦ୍ଵାରା କେହି ଆଘାତ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କରି ନପାରେ । ଏ ସବୁ ହେଲା ସତ, କିନ୍ତୁ ହୃଦୟରୁ ଆମର ସଂଶୟ ଦୂର 
ହେଉଛି କେଉଁଠି ହ ମସ୍ତିଷ୍କର ବାହ୍ୟ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନର ସଂସ୍କାର ଓ ହୃଦୟସ୍ଥ ସଂଶୟ, ଏହି ଦୁଇଟି 
ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନର ପ୍ରବଳ ଅନ୍ତରାୟ । ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଦି, ଛିନ୍ନ ନ ହେଲେ ଶିରରେ ସହସ୍ରାରସ୍ଥିତ ଆତ୍ମରୂପ 
ଶିବର ଜ୍ଞାନର ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ତୃଟିତ ହୁଏ ନାହି, ଏଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ହୃଦୟନ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଥି ଛନ୍ନ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ହୃଦ୍‌ୟଗ୍ରନ୍ଥି ଛିନ୍ନ ନହେଲେ କାହାର ସନ୍ଦେହ ଦୂର ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ହୃଦୟ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଛିନ୍ନ ହେଲେ ହି ଆତ୍ମ-ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ । ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଦ୍ଵାରା ପରତତ୍ତ୍ବବୋଧ ଉଦୟ 
ହେଲେ ନିମ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ବୋଧ ସମୂହ ସମୁଳେ ଉତ୍‌ପାଟିତ ହେବ । ସେତିକିବେଳେ ସାଧକ 


(କଟ) 


ପ୍ରକୃତରେ ଚିନ୍ତାର ଅତୀତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରେ । ଏହିପରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ନହେଲେ କେହି 
ଯୋଗଲାଭ କରିପାରେ ନାହି । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ଭେଦର ମଧ୍ଯ ସାଧନ ପ୍ରଣାଳୀ ଅଛି । ଯେଉଁମାନେ ଏହି 
ସାଧନ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ତଦ୍ବାରା ସାଧନ କରି କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପାରିଲେ, ଆମ୍ବା ଯେ 
ପଞ୍ଚଭୂତାଦିରୁ ପୂଥକ, ଆମ୍ମା ହି ଯେ ଭୂତ ପଞ୍ଚକର ପ୍ରଭୁ, ତାହା ଧାରଣା କରିପାରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ଧାରଣା ହୁଏ, ତାହା ଗ୍ରନ୍ଥିହୀନୀ ହୃଦୟର ନିର୍ମଳ ବୋଧ । ଏହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ବୋଧ ବା 
ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ହୁଏ, ତାହା ହି ଠିକ୍‌ | ମୁଖର ଜ୍ଞାନ ବା ଗ୍ରନ୍ରଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଦି ଛିନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଗ୍ରଟ୍ଵିନାଶ ପରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୁଏ, ତଦ୍ଦଵରା ହି ପ୍ରପଞ୍ଚଂଞ୍ଚାନର ବିଲୋପ ଘଟେ ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୁଏ । 


ଅଥ ଧ୍ୟାନମ୍‌ । 


ଓ ପାର୍ଥାୟ ପ୍ରତିବୋଧ୍ଵତାଂ ଭଗବତା ନାରାୟଣେନ ସ୍ଵୟମ୍‌ 
ବ୍ୟାସେନ ଗ୍ରଥୁତାଂ ପୁରାଣ-ମୁନିନା ମଧେ ମହାଭାରତମ୍‌ | 
ଅଦ୍ଵୈତାମୂତ ବର୍ଷିଣୀଂ ଭଗବତୀମଷ୍ଟୀଦ ଶାଧ୍ୟାୟି ନୀମ୍‌ 
ଅମ୍,ତ୍ବାମନୁସନ୍ଦଧାମି ଭଗବଦ୍‌ଗୀତେ ଭବଦ୍ବେପଷିଣୀମ୍‌ ॥ ୧ ॥ 


ଅମ୍ବ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତେ (ହେ ଜନନୀ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତେ”) ମଧ୍ୟେ ମହା ଭାରତମ୍‌ ( ମହାଭାରତ 
ମଧ୍ଯରେ) ପୁରାଣ ମୁନିନା ବ୍ୟାସେନ ଗ୍ରଥ୍ବତାଂ ( ପ୍ରାଚୀନ ମୁନି ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରଥିତ) ସ୍ଵୟଂ 
ଭଗବତା ନାରାୟଣେନ (୯ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭଗବଦାବତାର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ପାର୍ଥାୟ ପ୍ରତିବୋଧ୍ଵଚାଂ 
( ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ମୋହ ନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ନିମନ୍ତେ, ତା'ଙ୍କର ସମ୍ୟକ୍‌ ମୋହକୁ ପୂର୍ଣ୍ତତଃ 
ନଷ୍ଟ କରି, ତା'ଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଇଛି, ( ତାହା) ଅଦ୍ଵୈତାମୃତବର୍ଷିଣୀଂ ( ଅଦ୍ବୈତ ସୁଧାବଷିଣୀ) 
ଭବଦେେଷିଣାମ୍‌ ୯ ପୁନର୍ଜନ୍ନନାଶିନୀ) ଅଷ୍ଟାଦଶାଧ୍ୟାୟି ନୀମ୍‌ ଭଗବତୀମ୍‌ ( ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟରୂପିଣୀ 
ଷଡୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଯୁକ୍ତା) ତ୍ଵାମନୁସନ୍ଦଧାମି ( ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ମୁଁ ଏହି ରୂପରେ ମନେ ମନେ ଚିନ୍ତା କରୁଅଛି) ୮ 


ଶ୍ରନ୍ଧା ଆକର୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ ଗୀତାକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ କହୁଅଛନ୍ତି । କାରଣ ଯେଉଁ ଗ୍ରନ୍ଦ୍‌ 
ପଢ଼ିବ ତାଂ ଉପରେ ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନଥାଏ, ତେବେ ତାହା ପଢ଼ି କୌଣସି ସୁଫଳ ଲାଭ ହେବ 
ନାହି । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଶାସ୍ତ୍ରଗ୍ରନ୍ଥ ପଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ ଭକ୍ତି-ପୂର୍ବକ ପଢ଼ିବାକୁ ହୁଏ । ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ 
ପାଠ କଲେ, ଗ୍ରନ୍ଦର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ପାଠକର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ । ସବୁ ଗ୍ରନ୍୍‌ରେ 
କିଛି ଶକ୍ତି ନଥାଏ, ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଲେଖକର ଗ୍ରନ୍ୁରେ ହି ତା'ଙ୍କ ଅନ୍ତରସ୍ତୁ ଶକ୍ତି, ଗ୍ରନ୍ଦର ପ୍ରତି ପଦରେ 
ଓ ବାକ୍ୟରେ ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରସ୍ତୂଟିତ ହୁଏ । ଗ୍ରନ୍ଛକ୍ଟୁ ଶସ୍ତିଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ଗ୍ରନ୍ଥକାରକୁ ନିଜର ହୃଦୟ, ଜ୍ଞାନ-ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ କରିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଗୀତା ସ୍ଵେହୀ ଶ୍ରେଣୀର ଗ୍ରନ୍ଦୁ କି ନା, ପାଠକର ସେହି 
ସନ୍ଦେହ ଦୂର କରି ରଷି କହୁଅଛନ୍ତି, ଏହ ଗୀତାମୂତ ଉପଦେଶ କାହାର ମୁଖ ନିଃସୃତ ଜାଣ ? 
ସ୍ଵୟଂ ନାରାୟଣ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହାର ଉପଦେଷ୍ଟା । ଉପଦେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି କାହାକୁ ? ଶ୍ରୀମାନ୍‌ 
ପାର୍ଥକୁ । ଏହି ପାର୍ଥ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି ନୁହନ୍ତି । ତୃତୀୟ ପାଣ୍ଡବ ପାର୍ଥ ତପସ୍ୟା, ବଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରଭାବରେ ତଦାନୀନ୍ତନ ଭାରତୀୟ ରାଜନ୍ୟବର୍ଗର ମୁକୂଟମଣି । ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଅନେକ ନାମ 
ଥବା ସ୍ତୁଳେ ତା'ଙ୍କୁ ଏଠାରେ ପାର୍ଥ କୁହାଗଲା କାହିକି ? ତାଂଙ୍କର ମାତା ପୃଥା ଅସାମାନ୍ୟ 
ତପଃଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନା ? ତା'ଙ୍କ ତପସ୍ୟାରେ ପ୍ରୀତ ହୋଇ ଦେବତାଙ୍କର ଅମୋଘ ତେଜରେ ଯାହାଙ୍କର 
ଜନ୍ହ-ଏପରି ମନସ୍ଵୀ ବ୍ୟତୀତ ଏ ଗୀତା ଶୁଣିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ଆଉ କିଏ ହୋଇପାରେ ? ସେହି 
ପାର୍ଥକୁ ବୁଝାଇବା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ନିଶ୍ଚିତରେ ଏକ ଅସାମାନ୍ୟ 
ଶାସ୍ତ୍ର ହେବ । ଯଦି ଏବେ ବି ସନ୍ଦେହ କର, ଏହି ଗୀତୋପଦେଶ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ପାର୍ଥକୁ 


(କଠ) 


କହିଥୁଲେ, ତା'ର ପ୍ରମାଣ କଂଣ ? ସେହି ସମରାଙ୍ଗନରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ କିଏ ଏହି 
ଅତ୍ୟଦ୍‌ଭୁତ ବାକ୍ୟାଳାପ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଥୁବେ ? ସେଥୁଯୋଗୁଁ କହିଅଛନ୍ତି, ' ପୁରାଣ- ମୁନିନା 
ବ୍ୟାସେନ ଗ୍ରଥିତାଂ ।` ଯେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ଲୋକ ଏହି ଉପାଖ୍ୟାନ ରଚନା କରି ନାହାନ୍ତି । 
ଯେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭଗବଦଂଶ, ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ମହର୍ଷି ବ୍ୟାସ ହି ଯୋଗସ୍ୁ ହୋଇ 
ଏହି ଉପଦେଶମାଳା, କୃ ଷ୍ଣାର୍ଧୁ ନଙ୍କର ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ବିଦିତ ହୋଇଥ୍ଲେ | ଏହି 
ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ରୁପକ ପୁଷ୍ପମାଳା ସେ ହି ଗ୍ରଥିତ କରିଅଛନ୍ତି । ବ୍ୟାସ ହି ଯେ ଗୀତା ଶୁଣି 
ଲେଖିଅଛନ୍ତି, ତାହାର ପ୍ରମାଣ ମହାଭାରତରେ ଅଛି । ଭାରତର ଅଦ୍ବିତୀୟ ଗ୍ରଚ୍ଛ ମହାଭାରତ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୀତା ସନ୍ଧିବିଷ୍ଟ । ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଗୀତା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସମସ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟ ଯୋଗ- ତତ୍ତ୍‌ରେ 
ପୂଣ୍ଟ । ଏଥିରୁ ସର୍ବଦା ଅଦ୍ୈତାମ୍ପତ ବୃଷ୍ଟି ହେଉଅଛି । ଏହା ଅମୃତ ଅଦ୍ଵୈତଜ୍ଞାନମୟୀ 'କାହିକି ? 
କାରଣ ଏହା ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମ ଶାନ୍ତ ଶିବାତ୍ମବୋଧ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ । ପ୍ରକୃତ ଅଭୟ ପରମପଦ 
ଲାଭ ଦ୍ଵୈତଭାବ. ଥିଲେ ହୁଏ ନାହିଁ |“ ଭୟଂ ଦ୍ବିତୀୟାଭିନିବେଶତଃ ସ୍ୟାତ୍‌”- ଦି ତୀୟର 
ଅଭିନିବେଶ ବା ଚ୍ରିନ୍ତା ଥିଲେ ପ୍ରକୃତ ନିର୍ଭୟ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଭୟ ଥୁଲେ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ 
ଉପୁନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଭାବଦ୍ଵାରା ଆପଣାର ଅହମିକାକୁ ବୁଡ଼ାଇ ନ 
ପାରିଛ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମ କାହି ? ନିଜ ଆତ୍ମା ଉପରେ ହିଁ ଜୀବର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧକ ପ୍ରେମ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଆମ୍ବା ସହିତ ଯାହାର ଯେତେ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ, ସେ ସେତିକି ତାଙ୍କରି 
ସାନ୍ନିଧ୍ୟ ଲୀଭ କରେ ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରେମର ତଦୂପ ତାରତମ୍ୟ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଯ଼େଉଁ ଜୀବ 
ଆତ୍ମାର ଯେତେ ସନ୍ନିକଟରେ, ସେ ସେତିକି ତା 'ର ଭକ୍ତ । ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଜୀବାମ୍ମବା ହିଁ ଆତ୍ମାର 
ଅଧ୍ଵକତର ସନ୍ମିକଟରେ । ସୁତରାଂ ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ, ଏହା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରେମର 
ଉତ୍କର୍ଷ ଆଉ କୌଣସିଥୁରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବିଚାର ଦ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ, ମୋଂଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ 
କେହି ଥଲେ, ତା ନିକଟରେ ଭୟ ସଂକୋଚ ହୁଏ । ନିଜ ନିକଟରେ ନିଜର ଭୟ ସଂକୋଚ 
ନାହିଁ । ଏବେ ଦେଖ, ଆତ୍ମାଛଡ଼ା ଏ ଜଗତରେ ଆଉ କିଛି ନାହି । ମୁଁ, ତୁମ୍ଭେ, ସମସ୍ତେ 
ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ମା । ଜଗତ ଆତ୍ମମୟ । . ସୁତରାଂ ଜଗତର ସର୍ବତ୍ର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ହିଁ ପ୍ରକାଶ 
ବା ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା । ଏହି ଭାବରେ ହିଁ ପୁଣ୍ତ ଭାବରେ ଭୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ଏହି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ହିଁ ଅଭୟ ପରମପଦ କୁହାଯାଏ | ଆତ୍ମାର ଏହି ଅମ୍ବତଭାବ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିପାରିଲେ 
ହି ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । ନଚେତ୍‌  ମୁତ୍ୟୋଃ ସଃ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତି ଯ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ।” 


ବାସ୍ତବିକ ' ଆତ୍ମାଠାରୁ, ଜଗତର ପୂଥକ୍‌ ସଭା ନାହିଁ । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଏହି ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଜଗତ ପୂଥକ ନୁହେଁ । ତାହା ହି ବୁଝାଇବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କୁ କହୁଅଛନ୍ତି 


“ ଭ୍ରାତର୍ଯଦିଦଂ ପରିଦୂଶ୍ୟତେ ଜଗନ୍ନାୟେବ ସବୈ ପରିହୁୃତ୍ୟ ଚେତସା । 
ମଦ୍ଭାବନାଭାବିତଶୁଦ୍ଧମାନସଃ ସୁଖୀ ଭବାନନ୍ଦମୟୋ ନିରାମୟଃ || ”” 


ହେ ଭ୍ରାତଃ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ! ଯଦି ଚ ଏହି ଜଗତ ସ୍ପଷ୍ଟତଃ ଦୃଷ୍ଟ ହୋଇ ସତ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଅଛି, ତଥାପି ଏହି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ମାୟାମୟ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣି ମନ ଦ୍ଵାରା ସେ ସମସ୍ତ 
ପରିତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ ମୋ'ର ସଭାଚିନ୍ତାରେ ନିମଗ୍ନ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇ ସୁଖୀ 
ହୁଅ ଏବଂ ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମ ମରଣାଦି ରୂପକ ବ୍ୟାଧୂବର୍ଜିତ ହୋଇ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପରେ 
ବିରାଜ କର । ଏହି ଅବସ୍ଥା କିପରି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ, ସଂସାର ବା ନାନାତ୍‌ କିପରି ନିବୃର 
ହୋଇପାରେ, ତାହାର ଯୁକ୍ତି ଦେଇ କହୁଅଛନ୍ତି - 


“ ନେତି ପ୍ରମାଣେନ ନିରାକୃତାଖୂଳୋ ହୁଦା ସମାସ୍ଵାଦିତ ଚିଦ୍ଘନାମୂତଃ | 
ତ୍ୟଜେଦଶେଷଂ ଜଗଦାତ୍ତସଦ୍ରସଂ ପୀତ୍ଵା ଯଥାତମ୍ଭଃ ପ୍ରଜହାତି ତତ୍ଫଳଂ || ”? 


(କଡ) 


. ଜଗତର କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ ( କାରଣ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହି ନଥାଏ), ନାରିକେଳ ଆଦି ଫଳର ରସ ପାନ କରି ତାହାର ଅସାର ଭାଗ ଯେପରି 
ଲୋକେ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସେହିପରି ବିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାର ଚିଦ୍‌ଘନସ୍ଵରୂପ ଅମୂତାସ୍ଵାଦ 
କରି ନାମରୂପ ବିଶିଷ୍ଟ ଏହି ସଂସାରକୁ ମିଥ୍ୟା ଓ ଅସାର ବୋଧରେ ପରିତ୍ୟାଗ କର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମା 
ହ ସବୁ, ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ କିଛି ନୁହେଁ - ଏହି ବୋଧରେ ସାଧକର ସ୍ତିତି ଲାଭ ହୁଏ । 


ତେଣୁ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତକୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ଦେଖା ନଯାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ”ଣ 
କରବା ଉଚିତ ତାହାର ଉପଦେଶ ଦେଉଅଛନ୍ତି - 


“ ଯାବନ୍ନପଶ୍ୟେଦଖିଳଂ ମଦାମ୍କଂ ତାବନ୍ନଦାରାଧନତତ୍ପରୋ ଭବେତ୍‌ | 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ରତ୍ୟୁର୍ଜିତ ଭନ୍ଜିଲକ୍ଷଣୋ ଯସ୍ତସ୍ୟ ଦୂୃଶ୍ୟୋଃହମହର୍ନିଶଂ ହୃଦି ॥” 


ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ନିଖିଳ ଜଗତକୁ ମୋ 'ର ଅଧଷ୍ଠାନରୂପରେ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆମ୍ମସ୍ରୂପରେ ) ଦେଖିବାଳୁ ଅସମର୍ଥ ହେବ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋଂ ଆରାଧନାରେ ତତ୍ପର 
ହେବ । ଦୁଢ଼ ବିଶ୍ବାସର- ସହିତ ସାଧନାଦି କରି କରି ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତିଶୟ ପୂଜ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିରୂପା 
ଭକ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସାଧକର ହୃଦୟରେ ଦିବାନଶି ପ୍ରକାର୍ଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆଶାକରେ, ଅଦ୍ବୈତଭାବକୁ ଅମୂତ ବୋଲି କାହିକି କୁହାଗଲା, ତାହା ବୁଝିହେଲା । 
ଏହି ଧ୍ଯାନ ମନ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଅଛି, ଏହି ଗୀତା “ଭବଦ୍ବେଷିଣୀମ୍‌' - ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରଭାବ 
ବିନାଶିନୀ । ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମ ଯାତାୟତ ହି ସଂସାର ବନ୍ଧନ | ସେହି ଭବବନ୍ଧନକୁ ଏହି ଗୀତା 
ନାଶ କରନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଏହି ଗୀତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । “ ଅନୁସନ୍ଧାମି” - ଏହି 
ଭବବନ୍ଧନ ନାଶ ନିମନ୍ତେ ବାରମ୍ବାର ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଚିନ୍ତା କରୁଅଛି । ମାତା ଯେପରି, ଦୁଗ୍‌ଧ ପୋଷ୍ୟ 
ଶିଶୁକୁ ନିଜ ଦେହନିଃସୃୃତ ଦୁଗ୍‌ଧ ଦ୍ଵାରା ସଂଜୀବିତ ରଖନ୍ତି, ମା'ଗୋ, ତୁମ୍ଭେ ମଧ ତୁମ୍ଭର ବାକ୍ୟଯାମୂତରୂପ 
ସ୍ତନ୍ୟପୀୟୁଷ ଦ୍ଵାରା ଭବବନ୍ଧନ ରୂପ ଜନ୍ମମରଣର ଦୌରାମ୍ବ୍ୟରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କର । 


ନମୋଃସ୍ତୁ ତେ ବ୍ୟାସ ବିଶାଳବୁଦ୍ଧେ, ଫୂଲ୍ଲାରବିନ୍ଦାୟତପତ୍ରନେତ୍ର । 
ଯେନ ତ୍ଵୟା ଭାରତତୈଳପୂର୍ଣ୍ରଃ ପ୍ରଜ୍ଵାଳିତୋ ଜ୍ଞାନମୟଃ ପ୍ରଦୀପଃ ॥୨॥ 


(ହେ) ଫୁଲ୍ଲାରବିନ୍ଦାୟ ତପତ୍ରନେତ୍ର ( ପ୍ରଙ୍ଟୁଟିତ ପଦ୍ଳନେତ୍ର ସଦୃଶ ନେତ୍ରବିଶିଷ୍ଟ) 
ବିଶାଳବୂଦେ ( ପରମାର୍ଥ।ବଲୋକୀ ସାରଗ୍ରାହୀ ମହାମତି) ବ୍ୟାସ ! ତେ (୯ ତୁମ୍ଭଙ୍‌ ) 
ନମୋଃସ୍ତୁ( ନମଃ ଅସ୍ତୁ- ନମସ୍କାର) ଯେନ ତ୍ୟା ( ଯେ ତୁମ୍ଭ ଦ୍ଵାରା) ଭାରତ ତୈଳପୁର୍ଣ୍ଣଃ ( ମହାଭାରତ 
ସଦୃଶ ତୈଳ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ) ଜ୍ଞାନମୟଃ ପ୍ରଦୀପଃ ପ୍ରଜ୍ଜଵଳିତଃ ( ଜ୍ଞାନମୟ ପ୍ରଦୀପ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ 
ହୋଇଅଛି) । 


ପ୍ରପନ୍ନପାରିଜାତାୟ ତୋତ୍ରବୈତ୍ରୈକପାଣୟେ । 
ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରାୟ କୃଷ୍ଣାୟ ଗୀତାମ୍ୂତଦୁହେ ନମଃ ॥୩॥ 


ପ୍ରପନ୍ନପାରିଜାତାୟ ( ଶରଣାଗତର କହ୍ପବୃକ୍ଷ ସଦୃଶ) ତୋତ୍ରବୈତ୍ରୈକପାଣୟେ ( ଶିଷ୍ଯ- 
ସନ୍ତାଡନ ବେତ୍ରଦଣ୍ଡ ଶୋଭିତ ହସ୍ତ) ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରାୟ ( ଶିଷ୍ୟ ଅଜୁନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୋପଦେର୍ୀର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ମୁଦ୍ରାଯୁକ୍ତ) 
ଗୀତାମ୍ପତଦୁହେ ( ଗୀତାମୃତରୂପ ଦୁଗ୍‌ଧର ଦୋହନକର୍ତା) କୃଷ୍ଣାୟ ନମଃ ( କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର) । 


ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଶରଣାଗତର କଳ୍ପବୃକ୍ଷ/ ଆଉ ଆମର ଭୟ କ'ଣ ? ଥରେ ପ୍ରସନ୍ଗ୍‌ 
ହୋଇ ତା 'ଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହୁଅ । ତା'ହେଲେ ଭବଭୟ ଖଣ୍ଡନ ହେବ । କଳ୍ପବୃକ୍ଷ ଯେପରି 


(କଢ) 


ପ୍ରାଥୀର ପ୍ରାର୍ଥନା ଅପୂର୍ଣ୍ଁ ରଖୁ ତାଂକୁ ଫେରାଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି ଭଗବାନ୍‌ କଳ୍ପବୃକ୍ଷସ୍ଵରୂପ । 
ଆମେ ଯଦି ତାଂ ଙ୍କୁ ଆମର ହୃଦୟର ବ୍ୟଥା ଜଣାଇ ପାରୁ, ତେବେ ସେ ତାହା ମୋଚନ ନକରି 
ରହିପାରିବେ ନାହି । ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରାଯୁକ୍ତ ଓ ବେତ୍ରପାଣି ହୋଇ ଆମର ଅଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ନାଶ କରି 
ଦେବେ । ଯଦି ଆମେ ପଶୁମାନଙ୍କ ପରି ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ତା'ଙ୍କ ଉପଦେଶାନୁସାରେ ନଚଳୁ, 
ତେବେ ଗୁରୁ ଯେପରି ଶିଷ୍ୟକୁ ଶାସନ କରନ୍ତି, ସେ ସେହିପରି ଆମକୁ ଶାସନ କରିବେ । ତାଂ'୍କୁ 
ବେତ୍ରହସ୍ତ ଦେଖ୍‌ “ ମହଦ୍‌ଭୟଂ ବଜ୍ରମୁଦ୍ୟତଂ” ଦେଖି କିନ୍ତୁ ଭୟ ପାଅନାହି । ସେ ଯେତେ 
ଆମକୁ ତାଡନା କରନ୍ତୁ ନା କାହିକି ଆମେ ଭୀତ ହେବା ନାହଁ । ଜନନୀ ଦୁରନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ତାଡନା 
କଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର କ୍ଷୁଧା ସମୟରେ ଯେପରି ଦୁଗ୍‌ଧ ହସ୍ତରେ ନେଇ ଶିଶୁର ଆସିବା ପଥ 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ରହି ଥାଆନ୍ତି, ସେହିପରି ସେ ମଧ୍ଯ ଆମର ଆସନ୍ନ ବିପଦ ଦେଖ୍‌ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହି 
ପାରିବେ ନାହିଁ । ମା' ଯେପରି ଦୁଗ୍‌ଧ ପାନ କରାଇ ଶିଶୁକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖନ୍ତି, ଦୀନ, ଆଉଁ, ଭୀତ 
ମାନବକୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଜ୍ଞାନାମୃତ ଦୁଗ୍‌ଧ ଦ୍ଵାରା ଅମୂତ ଲାଭର ପଥ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଇ ଦେବେ । 
ଆମେ ସେହି ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରାଯୁକ୍ତ କୃପାଳୁ ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କୁ ବନ୍ଦନା କରିବା । 


ସର୍ବୋପନିଷଦୋ ଗାବୋ ଦୋଗ୍୍‌ଧା ଗୋପାଳନନ୍ଦନଃ । 
ପାଥୋ ବସ୍ସଃ ସୁଧୀଭୋକ୍ତା ଦୁଗ୍‌ଧଂ ଗୀତାମୂତଂ ମହତ୍‌ ॥ ୪॥ 


ସର୍ବୋପନିଷଦଃ (ସମସ୍ତ ଉପନିଷଦ) ଗାବଃ ( ଯେପରି ଗାଭୀ) ଗୋପାଳନନ୍ଦନଃ 
( ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦୋଗ୍‌ଧା (ଦୋହନକର୍ା), ପାର୍ଥ ( ଅର୍ଜୁନ) ବସଃ (ବସ ସଦୃଶ), ସୁଧୀଃ 
( ପଣ୍ଡିତ ବ୍ୟକ୍ତି) ଭୋକ୍ତା ( ଦୁଗ୍‌ଧପାନ କରା) , ଗୀତାମୃତ ( ଗୀତା ରୂପକ ଅମୃତ) ମହତ୍‌ ଦୁଗ୍ଧଂ 
(ସେହି ପରମ ଦୁଗ୍ଧ) | 


ଉଭପନିଷଦ୍‌=( ଉପ--ନି+-ସଦ୍‌ ଧାତୁ କ୍ିପ୍‌) ସଦ୍‌ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଗମନ | ' ଉପ” ଅର୍ଥ 
ସମୀପରେ ଏବଂ ପଶ୍ଚାତରେ ବୁଝାଏ । ଉପନିଷଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା, ଯଦ୍ଦ୍୍‌ାରା ପରବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି ବା ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସମୀପକୁ ଗମନ କରାଯାଏ, ଅଥବା ବ୍ରହ୍ଲଚର୍ଯ୍ଯ ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟାଦି ନିୟମ 
ପାଳନ କରିବା ପରେ ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହୁଏ, ଏବଂ ଯେଉଥିପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ କ୍ଷତ୍ରିୟ 
ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ- ବିହିତ କର୍ମାଦି ଶେଷ ନକଲେ କେହି ଏହି ବିଦ୍ୟାରେ 
ପୂଣ୍ଠ ମନୋଯୋଗ ଦେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ବିହିତ କର୍ତବ୍ୟ ସମାପନ ନକରି କେହି 
ଜ୍ଞାନାଧୂକାରୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେବେ ଯେଉଁମାନେ ଉତ୍ତମ ଅଧକାରୀ, ସେମାନଙ୍କ କଥା 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ବିଚାରରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତି, 
ଏବଂ ଶମଦମାଦି ସାଧନ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ପରିପାକ ନିମନ୍ତେ ତପସ୍ୟାରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବିଷୟାଦି ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକର୍ଷଣ ନଥବାରୁ, ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ । ସୁତରାଂ ଅଳ୍ପ ପରିଶ୍ରମରେ ସେମାନେ ଯୋଗାରୁଢ଼ ହୋଇ ସବୁକର୍ମ ବ୍ରହ୍ନାର୍ପଣ 
ପୂର୍ବକ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ଅବସ୍ଫାାରେ ଜଗତରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅଧ୍ରକାରୀ ବିରଳ । 
ତେଣୁ ସାଧାରଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହି ନିୟମ ଥୁଲା ଯେ, ସେମାନେ ବଣ୍ଟାଶ୍ରମବିହିତ ନିତ୍ୟ ନୈମିଭିକ 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ଉପାସନାଦି କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ପୂର୍ବକ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃଃରଣ ଅନେକଟା ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶମଦମାଦିସାଧନସମ୍ପନ୍ନ ହେବା “ପରେ ଆତ୍ମ୍ଞାନଲାଭାର୍ଥ ବ୍ରୁହ୍ମନିଷ୍ଵ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ରାମ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର କହୁଅଛନ୍ତି- 


ଆଦୌ ସ୍ଵବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମବର୍ଣ୍ରି ତାଃ କ୍ରିୟାଃ କୃତ୍ଵା ସମାସାଦିତଶୁଦ୍ଧାମାନସଃ । 
ସମାପ୍ୟ ତତ୍‌ ପୂର୍ବମୁପାତ୍ତସାଧନଃ ସମାଶ୍ରୟେତ୍‌ ସଦ୍‌ଗୁରୁମାତ୍ମଲବ୍ଧୟେ ॥ 


(କଣ) 


ବେଦରେ ବିବିଧ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଯାଗ ଯଜ୍ଞର ବ୍ୟବସ୍ଥା ତଥା ବେଦର ଉତ୍ତର ଭାଗରେ 
ଭଗବଦ୍‌ ପ୍ରାପ୍ରର ବିଧ୍ର-ବ୍ୟବସ୍ସା ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଅଛି । ବେଦର ଏହି ଉତ୍ତର ଭାଗ ହିଁ ଉପନିଷଦ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ଓ ସାଧନାଦି କଥାରେ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ପରିପୂଣ୍ଠ । ଏପରି ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ, 
ସହଜ କଥାରେ ବ୍ରହ୍ମ ବିଜ୍ଞାନ ଏଥୁରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି ଯେ ତାହା ଦେଖି ମୁଗ୍‌ଧ ହେବାକୁ 
ହୁଏ । ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ହି ରଷିମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅତୁଳନୀୟ ଭଣ୍ଡାର | ଏହା ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ 
ବା ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରିଲେ ଜୀବନ କୃତାର୍ଥ ଓ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ର- 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପନିଷଦ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଗାଭୀରୂପରେ କଳ୍ପନା କରାଯାଇଅଛି । ଏହି ଗାଭୀଗୁଡ୍ଭିକୁ ଦୋହନ 
କରିଅଛନ୍ତି ଗୋପାଳନନ୍ଦନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋପାଳର ପୁତ୍ର । ସେ ହି ଭଲକରି ଦୁଗ୍ଧ ଦୁହି ପାରିବେ | 
' ଗୋପାଳନନ୍ଦନ”ର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଅର୍ଥ ମଧେ ବେଶ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଓ ସଙ୍ଗତ । “ଗୋ ଅର୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ତାହାକୁ ଯେ ପାଳନ କରନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କିଏ କରନ୍ତି ? ଆମ ମନ । ଏହି ମନକୁ 
ଯିଏ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ସେ ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ଆନନ୍ଦଘନ ଆତ୍ମା । ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ଏ କଥା 
ଆଲୋଚନା କରିଅଛି - ଏହି ଆନନ୍ଦ ହି ଜୀବର ଏକମାତ୍ର ଉପସେବ୍ୟ । ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦକୁ ନ 
ପାଇ ବା ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶାରେ ହି ଜୀବ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଧାବିତ ହୁଏ । ଏହି ଆନନ୍ଦ ହିଁ 
ଆତ୍ମା । “ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରୂପମମ୍ବତଂ ଯଦ୍‌ ବିଭାତି- ¬ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ ହିଁ ମନର 
ବିଷୟ ଭ୍ରମଣ ଶେଷ ହୁଏ । ଯେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ ହି ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ଆତ୍ମ ସ୍ମରୂପ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ‹ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି” । ଏହି ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ମଗ୍ନ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ପୁରୁଷ ହି ଏହି 
ଉପନିଷଦର ମମ୍ମ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି ୮ କାର୍ଯ୍ୟତଃ (ସେହି ହେତୁ) ସେହି ଉପନିଷଦ୍‌ ରୂପକ ଗାଭୀଠାରୁ 
ଜ୍ଞାନାମୂତ ଦୁଗ୍‌ଧ ବାହାର କରି ସେ ହି „ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରି ପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ଗୋପାଳନନ୍ଦନ 
ହି ଏହି ଗୀତାମୂତ- ଦୁଗ୍ଧ ଉପନିଷଦ୍‌ରୁ ଦୋହନ କରି ବାହାର କରି ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଗାଭୀ ଦୂଗ୍‌ଧବତୀ 
ସତ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଦୁହାଳିଆ ଦୁଗ୍ଧ ଦୋହନ କରିବାକୁ ସମୁପସ୍ଥିତ, ତଥାପି ଯଦି ଗାଭୀର ବସା 
ନ ଥାଏ, ତେବେ ଗାଭୀ ଭଲ କରି ଦୁଗ୍ଧ ଦିଏ କି ? ଏଥୁପାଇଁ ବସ୍ସାର ପ୍ରୟୋଜନ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶିଷ୍ୟ ନ ହେଲେ କଂଣ ଗୁରୁ ଗୁହ୍ୟ କଥାସମୁୂହ ବ୍ୟକ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି ? ସେହିପରି ଗୁହ୍ଯ-କଥା 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ନିଷିଦ୍ଧ ଅଛି । ଭାଗବତରେ ସୁତଙ୍କୁ ତେଣୁ ରଷିମାନେ କହୁଅଛନ୍ତି - 


ବ୍ରୟୁଃ ସ୍ପିଗ୍‌ଧସ୍ୟ ଶିଷ୍ୟସ୍ୟ ଗୁରବୋ ଗୁହ୍ୟମପ୍ୟୁତ । 


ବସ୍ସାକୁ ଦେଖି ଗାଭୀର ସ୍ତନ୍ୟଧାରା ଯେପରି ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ସେହିପରି ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶିଷ୍ୟକୁ ଦେଖି କରୁଣାର୍ଦ୍ର ଗୁରୁଙ୍କର ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳରୁ ଅମୃତର ପ୍ରବାହ ଛୁଟି ଥାଏ । ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟର 
ତ୍ରିତାପ ହରଣାର୍ଥ ତାହାକୁ ଏହି ଅମ୍ପତ-ରୂପକ ପୀୟୁଷ ପାନ କରାଇ ଚିରତୂପ୍ତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 


ମହାଧନୁର୍ଦ୍ରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଜୟୀ ଶ୍ରୀମାନ ଅର୍ଜୁନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଷ୍ୟ। ସେ ଏଠାରେ 
ବସତ୍ସାର କାମ କରି ଅଛନ୍ତି ା ଆଜି ଆମର ସୌଭାଗ୍ୟ ଯେ, .ଆମେ ଉପନିଷଦ୍ରୂପକ ଗାଭୀଠାରୁ 
ଗୀତାମୃତ ଦୁଗ୍‌ଧ ଦୋହନାର୍ଥ ପାର୍ଥଙ୍କୁ ବତ୍ସାରୂପେ ପାଇଅଛୁ । ପରମଭକ୍ତ ମହାନୁଭବ ଅର୍ହୁନଙ୍କଠାରୁ 
' ଆଜି ଜଗତ ଗୀତାମୂତ-ଦୁଗ୍ଧର ସଂଧାନ ପାଇଲା । 


କଁ ଭକ୍ତର ଭଗବାନ, ଅର୍ଜୁନର ପ୍ରାଣସଖା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନର ଅଜ୍ଞାନ ମୋହ ଧ୍ଵଂସ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ତ ଏହି ଗୀତା-ଦୁଗ୍ଧ ଦୋହନ କରିଥିଲେ | ହେ ମୋର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ ! ଆସ, ଦେଖ, 
ଆଜି କି ଅମୂତ ଦୁଗ୍ଧର ପରିବେଷଣ ହେଉଅଛି । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯାହାର ଯେପରି ପାତ୍ର ଅଛି, 
ସେହିପାତ୍ର-ଭରି ଏହି ଦୁଗ୍‌ଧାମ୍ପତ ନେଇଯାଅ ଏବଂ ତାହା ପାନ କରି ଜୀବନ ଧନ୍ୟ କର | 
କାରଣ ଏହି ଦୁଗ୍‌ଧପାନ କର୍ତା ହେଲେ “ ସୁଧୀ” । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଉତ୍ତମ ( ସୁ+ଧୀ) ଧୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ 


(କତ) 


ଶ୬ଂଜ୍୍‌ 


ବୁି | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟାନୁଗାମିନୀ ନୁହେଁ, ପରନ୍ତୁ ପରମାର୍ଥଦର୍ଶିନୀ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଏହି ବୁଦ୍ଧି ଅଛି, ସେହିମାନେ ତ ଏହି ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କରିବେ । ଆଉ ଆମେ ? ଆମେ ତ କୁଧୀ, 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବିଷୟାନୁଗାମିନୀ ବୁଦ୍ଧି, କେବଳ ବିଷୟ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଘୁରି ବୁଲୁଅଛୁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ସେ ଦୁଗ୍ଧ, ସେ ଅମୁତ ପାନ କରିବାକୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ କାହି ? ଆମେ ତେବେ କ'ଣ କରିବୁ ? ଆମେ 
ଦର୍ଶକ ହୋଇ ଯେପରି ନୟନ ଭରି ଏହି ଦୁଗ୍ଧ ଦର୍ଶନ କରି ପାରୁଁ । ଯଦି ଭାଗ୍ୟୋଦୟ ହୁଏ, 
ସୁଧୀବର୍ଗଙ୍କର ପାନର ଅବଶିଷ୍ଟ ଘଟସଂଲଗ୍ନ ସାମାନ୍ୟ ଦୁଗ୍‌ଧ ଯଦି ଅବା ପାଉଁ, ଏହି ଆଶାରେ ସାଧୁ 
ମହାନୁଭବ, ସୁଧୀ ସଜନବର୍ଗଙ୍କର ଦ୍ାରଦେଶରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ରହିଚୁଁ | ସେମାନେ କ'ଣ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଥରେ ହେଲେ ସକରୁଣ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିବେ ନାହିଁ ? 

ବସୁଦେବସୁତଂ ଦେବଂ କଂସଚାଣୁରମର୍ଦ୍ଦନମ୍‌ । 

ଦେବକୀପରମାନନ୍ଦଂ କୃଷ୍ଣଂ ବନ୍ଦେ ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁମ୍‌ ॥୫॥ 


ବସୁଦେବସୁତଂ ( ବସୁଦେବଙ୍କର ପୁତ୍ର) କଂସଚାଣୁରମର୍ଦ୍ଦନମ୍‌ (କଂସ ଓ ଚାଣୁର ନାମକ 
ଦେତ୍ୟଙ୍କର ବନାଶକ) ଦେବକୀ-ପରମାନନ୍ଦଂ ( ଦେବକୀଙ୍କର ପରମାନନ୍ଦପ୍ରଦ) ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁଂ ( ଜଗତଗୁରୁ 
ବା ଜ୍ଞାନଦାତା) କୃଷ୍ଣ” ଦେବଂ (କୃଷ୍ଣରୂପକ ପରମ ଦେବତାଙ୍କୁ) ବନ୍ଦେ ୯ ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛି) । 


ଶବ୍ଦର ବଡ଼ ମୋହିନୀ ଶକ୍ତି । ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ମନ ମୁଗ୍‌ଧ ହୋଇଯାଏ । ସର୍ପ 
ଯେ ଏଡେ କୋପନ ସ୍ଵଭ୍ରାବ, ସେ ମଧ୍ଯ ବଂଶୀ ଶବ୍ଦରେ ମୋହିତ ହୋଇ ସ୍ଥିର ହୋଇ ତାହା 
ଶୁଣିଥାଏ । ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ହି ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରିୟ ବା ଅପ୍ରିୟ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ଯ ସୁସ୍ଵର ବା ସୁନ୍ଦର ଶବ୍ଦର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପକ୍ଷପାତୀ । ଏଥୁପାଇଁ ସୁକଣ୍ଠ କୋକିଳକୁ ଆମେ କେତେ ପସନ୍ଦ କରୁ । ସେହିପରି 
କର୍କଶକଣ୍ଠ କାକକୁ ତିଳେମାତ୍ର ଦେଖିପାରୁ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ରୂପରେ ତ ମୁଗ୍ଧ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟେତର ଜନ୍ତୁ ମଧ୍ୟ ମୁଗ୍‌ଧ ହୁଏ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଶଶୁର କଳଧ୍ବନି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
କେତେ ବିମୋହିତ କରେ । ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଆମ ମନୋବେଗ ଯେ କେତେ ବଵିତ ହୁଏ, ତା'ର 
ଠିକଣା ନାହିଁ । ଶବ୍ଦରୁ ହିଁ ଆମେ ଯେ କେତେ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ହେଉଁ, ତାଂ”ର କଳନା 
ନାହିଁ । ଏହି ଶବ୍ଦ ହିଁ ପ୍ରଥମ ତତ୍ତ୍ଵ ବ୍ୟୋମ- ତତ୍ତ୍ଵର ଗୁଣ । ଏହି ଶବ୍ଦ ଯେପରି ଆମର ମାନସିକ 
ବୃଭିକୁ ନିମ୍ନତମ ସ୍ତରକୁ ନେଇଯାଏ, ଏହି ଶବ୍ଦ ହି ପୁଣି ଆମକୁ ଉଚ୍ଚତମ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସୋପାନକୁ 
ମଧ୍ଯ ନେଇ ଯାଇପାରେ । ଯେଉ ଶବ୍ଦ ଚିତ୍ତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ ଉତ୍ତେଜିତ କରି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ନିମ୍ନସ୍ତରକୁ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ କରେ, ତାହା ଆସୁରଭାବାପନ୍ନ । ଚାଣୁର ମଧ୍ଯ ତାହା ଥୁଲା । ଚଣ୍‌ ଧାତୁ ଅର୍ଥ 
ଶବ୍ଦ କରିବା । ଆଉ କଂସ, କମ୍‌ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ । କମ୍‌ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ବାଞ୍ଚା କରିବା । କାମନା ହିଁ 
ତ ଜୀବର ପ୍ରଧାନ ବନ୍ଧନପାଶ । ଏହି କାମନା ପାଶରେ ବଦ୍ଧ ହୋଇ ଜୀବ ଅସଂଖ୍ୟ ବାର ଜନ୍ମ 
ମୃତ୍ୟୁର ଅଭିନୟ କରି ବୁଲୁଛି । ଜୀବର କାମନାର ଯେପରି ଅନ୍ତ ନାହି, “ କାମଃ କ୍ରୋଧସ୍ତଥା 
ଲୋଭସ୍ତସ୍କାଦେତତ୍ତୟଂ ତ୍ୟଜେତ୍‌” । କିନ୍ତୁ ଏହି କାମନା କ' ଣ ସହଜରେ ଯିବାକୁ ଚାହେଁ ? 
ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ କାମ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ସତ୍ତ୍ଵଶୁଦଧି ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି । ଏହି 
ଭୟଙ୍କର ଜ୍ଞାନ-ବିଜ୍ଞାନନାଶକ ଦୁଶୁରଣୀୟ କାମକୁ କିପରି ତେବେ ଜୟ କରିବେ ? ଏଥୁପାଇଁ 
ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁ-ଚରଣାଶ୍ରୟ ପ୍ରୟୋଜନ । ଆସ, ଆମେ ସେହି ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ, ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଜ୍ଞାନରୂପ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା ଓ ତାଂ'୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବା । ଏହି ମହାମୋହମୟ ସଂସାର 
ସ୍ତରିତିର ପ୍ରଧାନ ସହାୟ କ୍ରାମନାରୂପକ କଂସାସୁରର ଓ କାମନାର ପ୍ରଧାନ ସହାୟ ଧ୍ଵନିରୂପକ 
ଚାଣୁର ଦୈତ୍ୟର ସେ ହିଁ ସଂହାରକର୍ଭା । ସେ ଯେ ବସୁଦେବ ସୁତ ବାସୁଦେବ । ବସୁଦେବ 
ଅର୍ଥ ବିଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍- ' ସତତଂ ବିଶୁଦ୍ଧଂ ବସୁଦେବଶଦ୍ଦିତଂ” - ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ ସଭ୍‌ରୁ ଅଦ୍ୟଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତ୍ମାାଙ୍କର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହୁଏ । ଅଦ୍ବୟ ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୁପର ବୋଧ ହେଲେ, ସମସ୍ତ ବାସନା ଦୂର 


(କଥ) 


ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ଶବ୍ଦରେ ମୋହିତ ହୋଇ ଜୀବ କେତେ ଅପକର୍ମ କରେ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନର 
ଉଦୟ ହେଲେ, ଶବ୍ଦର ଆକର୍ଶଣ ମଧ୍ଯ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଏକ ଅନାଦ 
ଅବ୍ୟୟ ଆତ୍ମା ଓ ଏକ ଅନାଦି ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହିଯାଏ । ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରସାଦରେ ଜୀବ 
ଭବାମ୍ଭୋଧ୍‌ରୂ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ ହୋଇପାରେ, ସେ ଦେବକୀଙ୍କର ପରମାନନ୍ଦ ଅଟନ୍ତ । କାରଣ 
ଦେବଭାବାପନ୍ନ ବୁଦ୍ଧିରେ ହି ଭଗବାନ୍‌ ଆନନ୍ଦମୟ ରୂପରେ ପ୍ରକାର୍ଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ତା'ଙ୍କୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରଜସ୍ତମିଭାବ ବା କାମଲୋଭାଦି ଦୂର ହୋଇଅଛି 
ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ହି ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରିୟରୂପରେ ବୋଧତ ହୁ ଅନ୍ତ । ଦେବଭାବାପନ୍ଜ, 

ସତ୍ତ୍ବଗୁଣାନ୍ବିତ ସାଧୁମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହି ପରମାତ୍ମା ବା ଭଗବାନ୍‌ କେଡ଼େ ମଧୁର, କେଡ଼େ 
ସୁନ୍ଦର, କେତେ ପ୍ରିୟ । “ ପ୍ରେୟଃ ପୁତ୍ରାତ୍‌ ଶ୍ରେୟୋ ବିଭାତ୍‌ ” ପୁତ୍ର ଅପେକ୍ଷା ସେ ପ୍ରିୟ, ବିତ 
ଅପେକ୍ଷା ସେ ଶ୍ରେୟଃ । ଏହି “ ପ୍ରେୟଃ ଓ ଶ୍ରେୟଃ ଆତ୍ମାକୁ ପାଇ ଦେବଭାବାପନ୍ନ ସାଧୁଗଣଙ୍କର 
ଆନନ୍ଦର ସୀମା ରହେ ନାହି । ଭଗବାନଙ୍କର ବଂଶୀ ଶବ୍ଦ ବା ଅନାଦି ଅନାହତ ଧ୍ଵନି ଜୀବ 
ହୃଦୟରେ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଵନିତ ହେଉଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ, ବିଷୟାସକ୍ତ ଜୀବ ତାହା ଶୁଣିବାକୁ ପାଏ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ସତ୍ତ୍ଧଗୁଣ- ଭାବିତ- ପ୍ରକୃତି ସମ୍ପନ୍ନ ସାଧକମାନେ ତାଙ୍କର ଅନାଦି ବଂଶୀଧ୍ଵନି ନିଜ ନିଜର 
ହୃଦୟ କୁଞ୍ଜରେ ବାଦିତ ହେଉଥିବାର ଶୁଣିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ତେଣ୍ଟ୍ ସେମାନେ ସବୁ ଫିସ୍ସି ଦେଇ 
ତା'ଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅଭ୍ରିସରଣ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ବିଳମ୍ବ.କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ପରମ 
ପ୍ରେମାସ୍ପଦ ଆତ୍ମା ହି ସବୁରି ହୃଦୟର ହୃଦୟବଲ୍ଲଭ ଅଭୀଷ୍ଟ ଦେବତା । 


ଭୀଷ୍ମ ଦ୍ରୋଣତଟା ଜୟଦ୍ରଥଜଳା ଗାନ୍ଧାରନୀଳୋପ୍ନଳା 
ଶଲ୍ୟଗ୍ରାହବତୀ କୂପେଣ ବହନୀ କଣ୍ଣ୍ରେନ ବେଳାକୁଳା । 
ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥାମବିକଣ୍ଝ ଘୋରମକରା ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାବର୍ଭିନୀ 
ସୋତଉଁଏଣ୍ଠା ଖଳୁ ପାଣ୍ଡବୈ ରଣନଦୀ କୈବର୍ତକଃ କେଶବଃ ॥୬॥ 


ଭୀଷ୍ମଦ୍ରୋଣତଟା ( ଭୀଷ୍ମ ଓ ଦ୍ରୋଣ ଯେଉଁ ଯୁଦ୍ଧରୂପକ ନଦୀର ତଟ ସ୍ଵରୂପ) , ଜୟଦ୍ଥଜଳା 
(ଯେଉଁ ନଦୀର ଜୟଦ୍ରଥରୂପକ ଜଳ), ଗାନ୍ଧାର ନୀଳୋପ୍ଳା ( ଗାନ୍ଧାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶକୁନି ଯେଉଁଥିରେ 
ନୀଳୋପ୍ଳ ସଦୃଶ) , ଶଲ୍ୟଗ୍ରାହବତୀ ( ଶଲ୍ୟ ଯେଉଁ ନଦୀର କୁମ୍ଭୀର) କୃପେଣବହନୀ ( କୃପାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଯେଉଁ ନଦୀର ପ୍ରବାହ ବା ସ୍ରୋତ), କଣ୍ଢେନ ବେଳାକୁଳା (କଣ୍ଠ ଯାହାର ବେଳାଭୂମି) , 
ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥମାବିକଣ୍ଟଡଘୋରମକରା ( ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା ଓ ବିକର୍ଣ୍ଣ ଯେଉଁ ନଦୀର ଘୋର ମକର ସଦୃଶ), 
ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାବର୍ଜିନୀ ( ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଯ଼ାହାର ଆବର୍ତ ବା ଘୂର୍ଣିତ ଜଳ), ସା ରଣନଦୀ ( କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର 
ସେହି ସମରନଦୀ) ଖଳୁ ( ନିଶ୍ଚୟ ହି) ପାଣ୍ଡବୈଃ ( ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣା ( ପାରପ୍ରାପ୍ତା) । 
(କାରଣ) କେଶବଃ କୈବର୍ଭକଃ ( ଶ୍ରୀକୃଷି ଏହାର କୈବର୍ତକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାର କରିବାର ନାବିକ) | 


କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧ-ନଦୀ କି ସୁନ୍ଦରଭାବରେ ସଜ୍ରିତ । ନଦୀର ଜଳ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ଅଗାଧ, 
ପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଖରସ୍ରୋତା । ନଦୀଟି ଘୋର ଆବର୍ତକସଂକୁଳ ଏବଂ ବହୁ ମକର କୁମ୍ଭୀର 
ଦ୍ଵାରା ପରିପୁର୍ଣ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆହୁରି ଭୟାବହ ହୋଇ ଉଠିଅଛି । ନଦୀ ଯାହା ହେଉ ପଛେ, 
ନଦୀର ବେଳାଭୂମି ଯଦି ବିଶାଳ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ନଦୀ ବଡ଼ ଭୟଙ୍କର ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ । 
ସମସ୍ତେ ହିଁ ଆମେ ପାର ହେବାର ଯାତ୍ରୀ, ନଦୀର କୂଳକୁ ଆସି ବସିଅଛୁ | ବସି ବସି ଭାବୁଛୁ, ଏହି 
ଅପାର ସ୍ରୋତସ୍ବିନୀ ଉତ୍ତୀଣ୍ତ ହେବୁ କିପରି ? ଉତ୍ତମ ତରଣୀ ଓ ସୁଦକ୍ଷ କର୍ଣ୍ଧାର ହି ଏହି ଭୀଷଣ 
ଜଳଜନ୍ତୁ-ସଂକୁଳ, ଘୋର ଆବର୍ତମୟୀ, ଅଗାଧ ଜଳରାଶି ଭତରୀଣ ହେବାର ଉପାୟ | 


ଅପାର ସଂସାର ସମୁଦ୍ରମଧ୍ଷେ ସମ୍ମନ୍ମତୋ ମୋ ଶରଣଂ କିମସ୍ତି ? 
ଗୁରୋ କୂୃପାଳୋ କୃପୟା ବଦୈତତ୍‌ ବିଶ୍ଵେଶପାଦାମ୍ଭୂଜଦୀର୍ଘନୌକା । 
(କଦ) 


ଅପାର ସଂସାର ସମୁଦ୍ରରେ ମୁଁ ନିମଜିତ, ମୋ'ର କ'ଣ କିଛି ଆଶ୍ରୟ ଅଛି ? ହେ 
କୃପାଳୁ ଗୁରୁ, କୃପା € କରି ମୋତେ ସେ ଉପାୟ କହି ଦିଅନ୍ତୁ । ଗୁରୁ କହିଲେ, ବିଶ୍ଵେଶ୍ଵର ଭଗବାନଙ୍କର 
ଚରଣ-ସରୋଜ ହିଁ ମହା ଜଳଧୂବ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାର ସୁଦୀର୍ଘ ନୌକା । ପରମାତ୍ମା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଯେଉଁ 
ନଦୀର, ପାରାବାର ନାବିକ ସେହି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ବା ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଶରଣାଗତ ନହେଲେ ଏହି 
ଭବନଦୀ ଆଉ କିପରି ଅବା ପାର ହେବୁଁ. ? ଭବ ଅର୍ଥ ହେଲା ଜନ୍ମିବା । ଆମେ ଏ ଜଗତକୁ 
କେବଳ ଆସୁଛୁ, ଯାଉଛୁ 1 ନଦୀର ତରଙ୍ଗ ପରି ଏହି ଯିବା ଆସିବାର ଆଉ ବିରାମ ନାହି | ଆମର 
ଏହି ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ଅଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟା । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟାର ଯେ ପାର ନାହିଁ । କେତେ 
ଅତୀତରେ ଯେ, ଏହି ଭବରେ ଯାତାୟାତ କରୁଅଛୁଁ, ତା'ର ହିସାବ ନାହି | ତେଣୁ ବଡ଼ ଆତୁର 
ହୋଇ ନଦୀ ତୀରରେ ବସି କାନ୍ଦୁଅଛୁ, । କିଏ ଆମକୁ ପାର କରିଦେବ ? ଦୟାଳୁ ଗୁରୁ ଦୟାକରି 
ଭବାନ୍ଧ ଜୀବକୁ ଜଣାଇ ଦେଲେ ଯେ, ତୁମ୍ଭେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ, ବ୍ୟାକୁଳ ଚିତ୍ତରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଚରଣାମ୍ବଜ 
ଧ୍ଧାନ କର । ଆଉ ତା'ଙ୍କୁ କହ, “ହେ ଠାକୁର ! ମୋତେ ପାରି କର” | ହେ, ପାର ହେବାର 
ଯାତ୍ରୀ ! ଭବନଦୀ ଦେଖି ତୁମେ କ'ଣ ପ୍ରକୃତରେ ଭୟ ପାଇଅଛ ହ? ନିବିଡ଼ି ଅନ୍ଧକାରରେ ଦିକ୍‌ 
ସମାଚଛନ୍ନ ଦେଖି ତୁମର ପ୍ରାଣ କ'ଣ ନିରାଶାରେ କାନ୍ଦି ଉଠୁଛି ? କିଏ ଅଛ ହେ ନାବିକ, ବୋଲି 
କ'ଣ ତୁମେ ଭବସିନ୍ଧୁ କୂଳରେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କାହାକୁ ଡାକୁଅଛ ? ଯଦି ଏହିପରି 
ତ୍ରାସିତ ବ୍ୟାକୁଳ ଟିତ୍ତରେ ଡାକିପାର, ତେବେ ଡାକ, ଆହୁରି ଡାକ, ତୁମର ଡାକ ଶୁଣି, ଯାହାଙ୍କର 
ପାଦପଦ୍ମ ଏହି ଭବସିନ୍ଧୁ ପାରିହେବା ପାଇଁ ତରଣୀ, ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧାଇଁ ଆସିବେ | ତୁମକୁ 
ତା'ଙ୍କରି ତରଣୀରେ (ତା'ଙ୍କ ଚରଣସରୋଜରେ) ସାନ ମଧ୍ଯ ଦେବେ | ତେଣୁ ଥରେ ସେହିପରି 
ଡାକ ଦେଖି, ମୃତ୍ୟୁ ଆସନ୍ନ୍‌ ମନେକରି ଭକ୍ତ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଯେପରି ଆଉଭିର ସହିତ ଡାକିଥୁଲେ; ଶ୍ଵାପଦ- 
ସଂକୂଳ ବିଜନ ଅରଣ୍ୟରେ ଭୟବିହ୍ଵଳ ଚିତ୍ତରେ ଧ୍ଧବ ଯେପରି ପଦ୍ଲପଲାଶଲୋଚନ ବୋଲି 
ଡାକିଥୁଲେ; ସଭା ମଧ୍ଯରେ ବିବସା କରିବାକୁ ଉଦ୍ଯତ ଦେଖି ଦ୍ରୌପଦୀ ଯେପରି ପ୍ରାଣ ଖୋଲି 
ହୃଦୟ ଭରି ତାଂ'ଙ୍କୁ ଡାକିଥିଲେ: ଆଉ ଯେପରି ଗଜ ଗ୍ରାହ ଭୟରେ ନିରୁପାୟ ହୋଇ ବ୍ୟାକୁଳ 
ଭାବରେ ତା'ଙ୍କୁ ଡାକିଥିଲେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଡାକ ଦେଖି | ଥରେ ମାତ୍ର ଯଦି ଏହିପରି ତା'ଙ୍କୁ 
ଡାକିପାର, ବା ଅନନ୍ୟ ଚିର ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିପାର, ତେବେ ସେ ପାଖରେ ଆସି ଠିଆ 
ହେବେ ଏବଂ ତାଙ୍କର ପଦ୍ନହସ୍ତରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଅଭୟ ଦେଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଚିର ଅଶାନ୍ତ 
ହୃଦୟରେ ଶାନ୍ତି ସ୍ମ୍ରାପିତ କରିବେ ନିଶ୍ଚୟ । 


ଭୀଷ୍ମ ଦ୍ରୋଣ ଯେପରି ଏହି ରଣ-ନଦୀର ତଟ, ଆତ୍ଭମାନଙ୍କର ଭୟ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଏହି 
ସଂସାର ନଦୀର ସେହିପରି ଦୁଇଟି ତଟ । ବିବିଧ କାମନା ଏହି ନଦୀର ଜଳ । ଜୟଦ୍ରଥ 
ହେଉଛି ଜୟଶୀଳ ରଥ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସଂଖ୍ୟ କାମନାରାଶି ହି ଅଧ୍ଯାତ୍ବପଥର ବିରୁଦ୍ଧ ପକ୍ଷର 
ବିଜୟଶୀଳ ରଥ । କାମନା ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଅଛି, ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ପଥ ସେତେ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅର୍ଗଳବଦ୍ଧ । ସର୍ବପ୍ରକାର ଦୁଷ୍କର୍ମରେ ଦୁଃସାହସିକତା ହି ଜୟଦ୍ରଥ । ଶଲ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାନା ପ୍ରକାର 
ଦୁର୍ବାକ୍ଯ ଭାଷଣ ହି ସଂସାର ନଦୀର କୁମ୍ଭୀର । ସଦାନିନ୍ଦିତ କର୍ମରେ ଯାହାର ଅନୁରାଗ, ଯାହା 
ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରି ଜୟଲାଭ କରିବା ସହଜ ନୁହେ, ସେହି ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ବା ଦୁର୍ମତି ହିଁ ସଂସାର 
ପ୍ରବାହର ଘୋର ଆବର୍ଭ ରୂପ | ଏହି ଆବର୍ଭରେ ପଡ଼ିଗଲେ. ଉଠିବାକୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ କାହାର ନାହିଁ । 
ଗାନ୍ଧାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶକୂନି_ଏହି ସଂସାର ନଦୀର ଘୋର ଦୁନିମିତ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଦୁର୍ଲକ୍ଷଣ । କୃପାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃପା ବା ମମତା ଯେଉଁ ସଂସାର ନଦୀର ପ୍ରବାହ, ଯାହା ନ ଥୁଲେ ନଦୀ ଶୁଷ୍କ ହୋଇଯାଏ, 
ସଂସାର-ଯାହାର ଆଦି ଅନ୍ତ ନାହିଁ “ ନାନ୍ତୋ ନ ଚାଦି ନ ଚ ସଂପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ - ମମତା ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ସେହି ସଂସାରକୁ ଆମେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଅଛୁଁ। | ଏଥ୍ଵପାଇଁ କୃପ ଅମର । କଣ୍ଠ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ, ଏହି 


(କଧ) 


ନଦୀର ବେଳାଭୂମି । ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ଲୋକେ ଏହି ସଂସାର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଦୁର୍ମତି ଏହି ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ଵାସ ସାହାଯ୍ୟରେ ହି ଅନର୍ଥ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଏହି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସରୁ 
ଅଭିମାନ ଓ ଆପଣା ଶକ୍ତି ଉପରେ ଅସୀମ ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ, ଏହି ବେଳାଭୁମି ଯୋଗୁଁ ହି ଏକ ନଦୀ 
କୋଡ଼ିଏ କୋଶ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ । ବେଳାଭୁମିଟିକୁ ଦେଖି ମନେ ହୁଏ ନଦୀ ପାର ହେବା 
ଅସମ୍ଭବ । ବିକର୍ଣ୍ର - ଯାହାର କର୍ଣ୍ଣ ନାହି, ଯେ ସଦୁପଦେଶ ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଶୁଣେ ନାହିଁ, ସବୁଥୁରେ 
ଯାହାର ଅବିଶ୍ବାସ । ଅଶ୍ଵଜ୍ଜାମା, ଯାହା ସତ୍ୟ ନହେଲେ ବି ମନରେ କେତେ କହନା ଦିବାରାତ୍ର 
ଉଠେ, ମନ ଯେପରି କହ୍ୁବୃକ୍ଷ, ଅଥଚ ଏ ସମସ୍ତ ମନୋବେଗର ସ୍ତାୟିତ୍‌ କିଛି ନାହି - ଏହି 
ବିକର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା ହିଁ ଏ ସଂସାର ନଦୀର ମକର । ଏଇମାନେ ହିଁ ପାରି ହେଉଥୁବା ଯାତ୍ରୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ତିନିଭାଗ ଖାଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅନନ୍ତ-ବାସନା-ବେଗମୟୀ ରଣନଦୀ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଯିଏ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ କରି ଦେବେ, ସେ ବ୍ରହ୍ମାଦିଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅନୁଗ୍ରାହକ କେଶବ । କେଶବ ଅର୍ଥ - ଯେ 
କ୍ଷୟୋଦୟ ରୂପକ ବିକାର ବା ଅସ୍ଥିରତାର ଶାନ୍ତିକାରକ । ସେ ନ କୂଟସ୍ପ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ, 
ସର୍ବହୃଦୟର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ଅବସ୍ଥିତ । ମନ ସ୍ଫ୍ରିର କଲେ ହି ଚିଭ୍ତର ଅସ୍ତିରତା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 
ମନର ଏହି ଶାନ୍ତ ଶିବଭାବ ହି କେଶବ । ସେହି କେଶବ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏହି ସଂସାରରୂପକ 
ଭୀଷଣ ଯୁଦ୍ଧରେ ବଳ ଓ ସାହାସ ଦିଅନ୍ତି । 


ପାରାଶର୍ଯ୍ୟବଚସରୋଜମମଳଂ ଗୀତାର୍ଥଗନ୍ଧୋକ୍ରଟଂ 
ନାନାଖ୍ୟାନକ-କେଶରଂ ହରିକଥାସମ୍ବୋଧନାବୋଧୂତମ୍‌ | 
ଲୋକେ ସଜନ-ଷଟ୍‌ ପଦେରହରହଃ ପେପୀୟମାନଂ ମୁଦା 
ଭୂୟାଦ୍‌ ଭାରତପଙ୍କଜଂ କଳିମଳପ୍ରଧ୍ଵଂସି ନଃ ଶ୍ରେୟସେ ॥୭॥ 


କଳିମଳପ୍ରଧ୍ବଂସି (କଳିମଳନାଶକ-ଅହଂକାର, ଅବିଶ୍ବାସ, କପଟତା, ପରଦ୍ରୋହ, 
ବ୍ୟଭିଚାର ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା କଳିମଳ) ଗୀତାର୍ଥଗନ୍ଧୋକ୍ରଟଂ ( ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାର ଉପଦେଶରୂପକ 
ସୂଗନ୍ଧଃ ନାନାଖ୍ୟଯାନକକେଶରଂ (ବିବିଧ ସତ୍‌୍କଥାରୂପକ କେଶର ସମନ୍ଧି ତ) 
ହରିକଥାସମ୍ବୋଧନାବୋଧ୍ତମ୍‌ ( ହରିକଥାରୂପକ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବୋଧ୍ଵତ) ଲୋକେ 
(ଜଗତରେ) ଅହରହଃ ( ପ୍ରତିଦିନ) ସଜ୍ଜନଷଟ୍ପଦୈଃ ( ସଜ୍ଜନରୂପକ ଭ୍ରମରଗଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ମୁଦା 
( ଆନନ୍ଦର ସହିତ) ପେପୀୟମାନଂ (ପୁନଃ ପୁନଃ ପୀୟମାନ) ପାରାଶର୍ଯ୍ୟ- ବଚଃ-ସରୋଜଂ (ପରାଶର 
ପୁତ୍ର ବେଦବ୍ୟାସଙ୍କର ବଚନ ସରୋବରରେ ଜାତ) ଅମଳଂ ( ନିର୍ମଳ ଶୁଦ୍ଧ) ଭାରତପଙ୍କଜଂ 
( ମହାଭାରତ ରୂପକ କମଳ) ନଃ (ଆତ୍ଭମାନଙ୍କର) ଶ୍ରେୟସେ ( କଲ୍ୟାଣ ନିମିଭ) ଭୂୟାତ୍‌ ( ହେଉ) | 


ଏହି ମହାଭାରତ ରୁପକ କମଳ ପୁଷ୍ପରେ ଗୀତା ହି ମନୋହର ତୀବ୍ରଗନ୍ଧ, ଯେଉଁ ଗନ୍ଧରେ 
ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ସଜ୍ଜନ-ଭ୍ରମରଗଣ ତାହାର ମଧୁ ଆହରଣ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ମଧୁଗନ୍ଧରେ 
ଲୁବ୍‌୍ଧ ହୋଇ ଆତମ୍ଭମାନଙ୍କର ସଦ୍‌ବିଚାର-ବୁଵି ରୂପକ ଭ୍ରମର କ'ଣ ଅନ୍ୟ ବିଷୟ-ଫୁଲର ମଧୁର 
ଆସ୍ଵାାଦ ' ଗ୍ରହଣରୁ ବିରତ ହେବ ନାହିଁ ? ଅନେକ ବାର ଜନ୍ମ ହୋଇଅଛି । ବହୁବାର ଏହି ସଂସାରକୁ 
ଆସିଅଛି, ଶବ୍ଦ-ସୁର୍ଶ-ରୂପ-ରସ- -ବିଷୟାଦିର ମଦିରା ଗନ୍ଧରେ ଅନ୍ଧହୋଇ ତାହାରି ଅନ୍ବନେଷଣରେ 
ବହୁ ଜନ୍ମ ହଜାଇ ଦେଇଛି । ଅହଂକାର, ଅବିଶ୍ବାସ, ପରପୀଡ଼ନ, ଲାମ୍ଟ୍ଯ, କପଟତା, ଅନୁତ ଓ 
ଅଭିମାନ- ରୂପକ କଳିମଳରେ ସମସ୍ତ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଝି, ପକିଳ ହୋଇ ଉଠିଅଛି | 
ତହିରୁ ଏକ. ବମନକାରୀ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛି । ନିଜ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସେହି 
ଭୀଷଣ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେତୁ ଆଜି ନିଜେ ହି ଅସ୍ତ୍ରର ହୋଇ ପଡ଼ିଅଛି । କ୍ରମେ ଦୁଗିନ୍ଧ ଅସହ୍ୟ ହୋଇ 
ଉଠୁଅଛି । ମୋ'ର ଏହି ଶରୀର ମନରୁ ନିରନ୍ତର ଉତ୍ଥୁତ ପୂତିଗନ୍ଧ କିପରି ବିଦୂରିତ ହେବ, ଏହି 


(କନ) 


ଭୀଷଣ କଳିମଳ କିପରି ବିନଷ୍ଟ ହେବ, କେହି କହିଦେଇ ପାରିବ କି ? ହେ ସଜ୍ଜନ ସଦାଶୟ 
ସାଧୁଗଣ ! ଏହାର ଓଷଧ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଛି କି ? ଏଇ ଶୁଣ, ପରମ କାରୁଣିକ 
ଶାସ୍ତ୍କାର-ର ଷିଗଣ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୁଃଖରେ ବ୍ୟଥୁତ ହୋଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆହ୍ବାନ କରି ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଵରରେ ଡାକୁଅଛନ୍ତି, “ହେ ଚିରରୋଗୀ, ହେ ହୃତସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଃ ପଥହରା ଭ୍ରାନ୍ତ ପଥୁକ ! ତୁମ୍ଭର ସର୍ବାଙ୍ଗ 
ଯେ ବ୍ରଣରେ ପରିପୂର୍ଣ, ବଡ଼ ବିକଟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ତହିରୁ ଉତ୍ଥିତ ହେଉଅଛି, ତୁମେ କଣ ତାହା ଏଥର 
ବୁଝିପାରିଅଛ ? ଏତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗକୁ ରୋଗ ବୋଲି ମନେ କରି ନଥିଲ, କେବଳ 
ଓଁଦାସ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ ` କରିଥୁଲ, ଆଜି ଯେ ରୋଗଜୀବାଣୁ ସମସ୍ତ ଶରୀର ମନ ଦୂଷିତ କରି ଦେଇ 
ଜୀଣ୍ଟଣତ କରି ଦେଇଅଛି । ଯଦି ତୁମ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଏଥର ତୁମେ ବୁଝିଥାଅ, ଯଦି ନିଜର `ଦୁର୍ଗନ୍ଧରେ ନିଜେ 
ଅତିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଅ, ତେବେ ଥରେ ହୃଦୟରଞ୍ଜକ, ନୟନଭୁଲା ଏହି ଜ୍ଞାନସରୋବର ଆଡକୁ 
ଚାହ, ଥରେ ସେଥୁରେ ଅବଗାହନ କର, ଥରେ ତା” ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ନିମଜିତ କରିଦିଅ, 

ତା'ହେଲେ ତୁମ୍ଭର ଦେହ, ମନର ବିବିଧ ବଣ ଓ ଅଜସ୍ର ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ପୂୟଃରାଶି ଏବଂ ସେଥୁରୁ 
ଉଠୁଥୁବା ଅଜସ୍ର ବୃଣ୍ଢିକ ଦଂଶନ ଜ୍ଵାଳାବତ୍‌ ଅନୁଭୂତିରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବ । ଥରେ ସବୁ ଭୁଲି ସେହି 
ସ୍ଵଚ୍ଛ ନୀର ମଧ୍ଯକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଯାଅ - ଆଉ ମୁଖରେ କହୁଥାଅ - ' ହରେ ମୁରାରେ ମଧୁକୈଟଭାରେ”' | 
ଆଉ ଥରେ ଏ ଆଡକୁ ଚାହି ଦେଖ, ଜ୍ଞାନ ସରୋବରର ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ, ତାହାର ଅଗାଧ ଜଳରାଶି 
ଭେଦକରି କି ସୁନ୍ଦର, କି ଶୋଭାମୟ, କି ଅପରୂପ କମଳ ଫୁଟି ଉଠିଛି, ତା'କୃ କୁ ଚକ୍ଷୁ ମେଲି ଦେଖ 
ଦେଖି ! ଦେଖିବ, ତାହାର ଅପୁର୍ବ ସୁଷମାରେ, ଅନନ୍ତ ସୌରଭରେ, ତାହାର ସ୍ପିଗ୍‌ଧ କିରଣରେ 
ଦିଗ ଦିଗନ୍ତ ଭରି ଉଠିଛି । ଭକ୍ତିର ମ୍ବଦୁ ପବନ ହିଲ୍ଲୋଳରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଏହାର ଅପୂର୍ବ ସୁଗନ୍ଧ 
ତୁମ୍ଭର ଦେହ ମନରେ ପବିତ୍ରତାର ଅମୋଘ ଓଷଧ ଅନୁଲେପନ କରି ଦେଉଅଛି । ଏହି ଦେଖ, 

ତୁମ୍ଭର ସବୁ କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଇଅଛି, ତାହାର ସମସ୍ତ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବିଦୂରିତ ହୋଇଯାଇଅଛି । ତୁମ୍ଭେ ଏଥର 
କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର, କେଡ଼େ ମନୋରମ ଦେଖାଯାଇଅଛ । ତୁମ୍ଭର ଦେହ, ମନ, ପ୍ରାଣକୁ ଯେପରି 
ନୂତନ କରି ଗଢ଼ି ତୋଳିଛି ! ଏଇ ଦେଖ, ସଲିଳ ମଧ୍ଯରେ କେତେ ଫୁଲ ଫୁଟିଅଛି । ତାହାର 
ମଧ୍ୟସ୍ତଳରେ ଦେଖ କି ଅପୂର୍ବ ସୁରଭିମୋହିତ କମଳିନୀ ! ତାହାର କି ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵିଗ୍‌ଧ ଗନ୍ଧ ! ଏହା 
ହିଁ ଗୀତା । ଯେତେବେଳେ ଗୀତା ବୁଝି ପାରିବ, ଗୀତାର ଅପୁର୍ବ ସୁଷମାନର ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ଯିବ, 

ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭର ଜୀବନଟି ମଧ୍ଯ ଏକ ସୁନ୍ଦର ପଦ୍ନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ତୁମ୍ଭେ 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ଶୋଭାରେ-ଭରା, ଗନ୍ଧରେ-ଭରା, ହୃଦୟକମଳଟି ଏହି ଶ୍ରୀଗୁରୁଚରଣରେ 
ଅଞ୍ଜଳି ଦିଅ । କୃତାର୍ଥ ହୋଇ ଯିବ । ସବୁ ଗୁରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆକଷିତ ହୋଇ ନପାରିଲେ, 
କେହି କ'ଣ ସେ ଦେଶରେ ପହଞ୍ଚି ପାରେ ? 


ମୁକଂ କରୋତି ବାଚାଳଂ ପଙ୍ଗୁଂ ଲଙ୍ଘୟତେ ଗିରିମ୍‌ । 
ଯତ୍କୁପା ତମହଂ ବନ୍ଦେ ପରମାନନ୍ଦମାଧବମ୍‌ ॥୮॥ 


ଯତ୍କୃପା ( ଯାହାଙ୍କର ଦୟା) ମୂକଂ ( ବାକ୍ଶକ୍ତିବିହୀନକୁ) ବାଚାଳଂ ( ଖାଲି ବାକ୍ଶକ୍ତି 
ବିଶିଷ୍ଠ ନୁହେ, ପରନ୍ତୁ ମଧୁର ଭାଷାରେ: ମଧୁର ଭାବରେ କହିବାର ଶକ୍ତିବିଶିଷ୍ଟୁ କରୋତି 
(କରନ୍ତି), ପଙ୍ଗୁଂ (ଗତିଶକୁିବିହୀନ ଛୋଟାକୁ) ଗିରିଂ ( ପର୍ବତ) ଲ୍ୟତେ ( ଅତିକୁମ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ଦାନ କରନ୍ତି), ତଂ ( ସେହି) ପରମାନନ୍ଦମାଧବଂ ( ପରମାନନ୍ଦ ବିଗ୍ରହ କମଳାପତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ) 


ବନ୍ଦେ (ମୁଁ ଅଭିବାଦନ କରୁଅଛି) | 


କମଳା ନିରନ୍ତର ଯାହାଙ୍କର ଚରଣ ସେବା କରି ଥାଆନ୍ତି, ସେହି ଷଡୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ 
ଭଗବାନ୍‌ ରମାପତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ବନ୍ଦନା କଲେ ଯେ ସର୍ବାଭୀଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ଆଉ 
ସନ୍ଦେହ କ'ଣ ? ଯେ ମନ ଦ୍ବାରା ନିରନ୍ତର ତା” ଙ୍କରି ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରେ, ଭୂଲୁଣ୍ଠିତ ହୋଇ 


(କପ) 


ଯେ ତାଂକଙ୍କରି ଚରଣରେ ପ୍ରଣତ ହୁଏ, ସେ ପୁ ହେଉ, ବାକ୍ଶକି- -ବିହୀନ ଅଥବା ବଧର 
ହେଉ ନା କାହିକି, ତଦପେକ୍ଷା ଅଧ୍କତର ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଆଉ କେହି ହୋଇ ନପାରେ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏହି ସବୁ ଦୁଭ୍ଭାଗ୍ୟସବୁକୁ ଦୂର ହେବାକୁ, ଚକ୍ଷୁର ପଲକ ପକାଇବାକୁ ଯେତିକିମାତ୍ର 
ବିଳମ୍ବ ହୁଏ, ସେତିକି ସମୟ ମଧ୍ଯ ଲାଗେ ନାହି  [ ତେବେ ପୂଥୁବୀର କେତେ ଭକ୍ତ, କେତେ 
ଜ୍ଞାନୀ ଯେ ଅଜସ୍ର କଷ୍ଟ ପାଉଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ତ ଦୂରହେବା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ¦ 
ତାହାର କାରଣ, ଭଗବାନଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଭାବ ନୁହେଁ । ଯେ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ ସାଧକ, ସେ ଏ 
ପ୍ରକାର ଦୟାଉ ପ୍ରାର୍ଥୀ ନୁହନ୍ତି । ସେ ଚାହାନ୍ତି କେବଳ ତା 'ଙ୍କରି ସ୍କରଣାନନ୍ଦରେ_ ବିଭୋର 
ହୋଇ ରହିବାକୁ . ଅନ୍ନ ଜୁଟିଲା କି ନାହି, ଦୁଃଖ ଘୁଞ୍ଚଲା କି ନାହି; ଏଥୁପାଇଁ ସେ ତିଳେମାତ୍ର 
ଚିନ୍ତା କରତ୍ିି ନାହି । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଭକ୍ତ କବୀର କହିଅଛନ୍ତି, - 


ଭକ୍ତି ଭେକ ବଡ଼ ଅନ୍ତରା ଯେ ଧରନି ଆକାସ । 
ଭକ୍ତ ଯେ ସୁମିରେ ରାମକୋ ଭେଖ ଜଗତକି ଆସ ॥ 


ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତି ଓ ଭେକ ବଡ଼ ତଫାତ୍‌, ଠିକ୍‌ ଯେପରି ପୂଥୁବୀ ଓ ଆକାଶ ମଧ୍ଯରେ 
ଭେଦ । ପିଏ ଭକ୍ତ, ସେ ଅନ୍ୟ କିଛି ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହି, ଆତ୍ମାରାମଙ୍କର ଶରଣାଗତ 
ହୋଇ କେବଳ ସେ ତୀଂ୍କୁ ହି ସ୍କରଣ କରନ୍ତି । ଆଉ ଯିଏ ସାଜ ପିନ୍ଧା ଭକ୍ତ ସେ କେବଳ 
ଜଗତ ଆଡକୁ ଚାହିଥାଏ । 


ତୁଳସୀଦାସ କହିଅଛନ୍ତି - 


ତିନଟୁକ କୌପୀନ କୋ ଅରୁ ଭାଜି ବିନଲୌନ । 
ତୁଳସୀ ରଘୁବର ଉର ବସେ! ଇନ୍ଦ୍ର ବାପୁରୋ କୌନ ॥ 


ହେ ତୁଳସୀ ! ଯଦି ରାମ ହୃଦୟରେ ବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ତିନି ଟୁକୁରା କୌପୀନ, 
ଆଉ ଲବଣ ବିହୀନ ଟିକିଏ ଶାଗ ମିଳେ, ତେବେ ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରକୁ ବା କିଏ ଖାତିର କରେ ? 


ଜୀବନର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଏବଂ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପରାଜୟ ହେଲା ଭଜନରେ ଆନନ୍ଦ 
ନ ମିଳିବା । ଭଜନ କରିବାରେ ଯାହାର ମନ ଲାଗିଯାଏ, - ସେତ ସବୁରାଜାଙ୍କ ଉପରେ ରାଜା | 


କବୀର କହିଅଛନ୍ତି- 


ରାମ ଭଜେ ଦାରିଦ ଭଲା ଟୁଟି ଘରକୀ ଛାନ । 
ରାମ ଭଜେ କୋଢୀ ଭଲା ଚୁ ଚୁ ଗିରତା ଚାମ ॥ 


ଚାଲୁଣୀ ପରି ଛିଦ୍ରବହୁଳ ଯାହା ଘରର ଚାଳ, ଏପରି ଯିଏ ଦରିଦ୍ର, ସେ ଯଦି ରାମ 
ଭଜନ କରେ, ତେବେ ତା'ର ସେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭଲ । ଯଦି କେହି ରାମ ଭଜନ କରେ, ଆଉ 
ଯଦି ସେ ଗଳିତକୁଷ୍ଠ ହୁଏ, ସେ ଭଜନହୀନ ସୁନ୍ଦର-ଲାବଣ୍ଯ-ଯୁକ୍ତ ଦେହବାନ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ | 


ଏଥୁପାଇଁ ଯେଉଁମାନେ ଚତୁର, ସେମାନେ ଭଗବଦୁପାସନା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 


ଯଂ ବ୍ରହ୍ମା ବରୁଣେନ୍ଦ୍ରରୁଦ୍ରମରୁତଃ ସ୍ତୁନ୍ନି ଦିବ୍ୟେଃ ସ୍ତବୈ- 
ର୍ବୈଦୈଃ ସାଙ୍ଗପଦକ୍ରମୋପନିଷଦୈ ଗାଁୟନ୍ତି ଯଂ ସାମଗାଃ । 
ଧ୍ୟାନାବସ୍ପିତତଦ୍‌ଗତେନ ମନସା ପଶ୍ୟନ୍ତି ଯଂ ଯୋଗିନୋ 
ଯସ୍ୟାନ୍ତଂ ନ ବିଦୁଃ ସୁରାଃସୁରଗଣା ଦେବାୟ ତସ୍ପେ ନମଃ ॥ ୯॥ 


(କଫ) 


ବ୍ରହ୍ମା ବରୁଣ୍ନ୍ଦ୍ରରୁଦ୍ରମରୁତଃ ( ବ୍ରହ୍ମା, ବରୁଣ, ଇନ୍ଦ୍ର, ରୁଦ୍ର ଓ ବାୟୁ) ଦିବୈଃ ସ୍ତବୈଃ 
(ସୁନ୍ଦର ପଦଯୁକ୍ତ ସ୍ତବସମୂହ ଦ୍ଵାରା) ଯଂ ୯ ଯାହାଙ୍କୁ) ସ୍ତୁନ୍ଵନ୍ତି (ସତି କରନ୍ତି), ସାମଗାଃ 
(ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରୁତିମଧୁର ସାମଗାନ କରନ୍ତି) , ସାଙ୍ଗପଦକ୍ରମୋପନିଷଦୈଃ ବୈଦୈଃ ( ଅଙ୍ଗ, 
ପଦକ୍ରମ ଓ ଉପନିଷଦ୍‌ ସହିତ ବେଦ ଦ୍ଵାରା) ଯଂ ( ଯାହାଙ୍କ) ଗାୟନ୍ତି ( ଗାନ କରନ୍ତି), ଯୋଗିନଃ 
(ଯୋଗୀଗଣ) ଧ୍ୟାନାବସ୍ତୁତତଦ୍‌ଗତେନ ମନସା ( ଧ୍ୟାନରେ ଅବସ୍ଥିତ ତଦ୍‌ଗତ ଚିତ୍ତଦ୍ଵାରା) ଯଂ 
ପଶ୍ୟନ୍ତି ( ଯାହାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି) ସୁରାଃସୁରଗଣାଃ ( ଦେବତା ଓ ଅସୁରଗଣ) ଯସ୍ୟ ( ଯାହାଙ୍କର) 
ଅନ୍ତଂ (ସୀମା) ନ ବିଦୁଃ (ଜାଣନ୍ତି ନାହି), ତସ୍ଥୈ ଦେବାୟ ନମଃ (ସେହି ପରମ ଦେବତାଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର) । 


ସ୍ଵପୂ ପରି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, ଉପ୍ପଭିବିନାଶଯୁକ୍ତ ବସ୍ତୁ ମାତ୍ରେ ହି ଅନିତ୍ଯ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟ ବିଚାର କରି ଦୁଃଖ ଶୋକପ୍ରଦ ବିଷୟାଦିରେ ଲୁବ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ 
ସେହି ବସ୍ତୁର ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତି, ଯାହା ବ୍ରହ୍ମଦିସୁର-ପୂଜିତ । ନିତ୍ୟ ଯୋଗମଗ୍ନ ପୁରୁଷଗଣ 
ଧ୍ୟାନାବସ୍ତିତ ଚିତ୍ତରେ ତା'ଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ବେଦାଦି. ଶାସ୍ତ୍ରରେ ତା”ଙ୍କରି ମହିମା କୀର୍ଭିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ଅଥଚ, ସୁରାସୁର, ନର, 
ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେ ପ୍ରିୟ ଓ ବନ୍ଧୁ । କାରଣ, ସେ ହି ଆତ୍ମା | ତା'ଙ୍କର ଅନ୍ତ କେହି 


ଜାଣେ ନାହିଁ । ସେହି ସବୁ ଦେବତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପରମ ଦୈବତ, ମହାମହେଶ୍ବରଙ୍କ୍‌ ବାରମ୍ବାର 
ନମସ୍କାର । 


ଆଚ୍ଛା, ଦେବତାମାନେ ତ ତା'ଙ୍କର ଅନ୍ତ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ, ଅସୁରଗଣ ତେବେ ତା 'ଙ୍କର 
ଅନ୍ତ ପାଇବେ କିପରି ? ତେବେ ଏଠାରେ ଅସୁରମାନଙ୍କ କଥା କହିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ କ”ଣ ? 
ଅସୁରମାନେ ମଧ୍ଯ ଦେବତାମାନଙ୍କ ପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଜୀବ । ସେମାନେ ମଧ୍ୟ 
ଘୋରତର ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ସର୍ବଦା ଉତ୍ସାଯଯୁକ୍ତ । ତେବେ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଦେବତାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ସାଜ୍ଚି କଭାବାପନ୍ନ, ଧ୍ୟାନଶୀଳ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ବୂଭି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ । ଏମାନେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜ୍ଞାନୀ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଭଗବାନଙ୍କର 
ପ୍ରିୟ । ଆଉ ଅସୁରଗଣ ଦମ୍ଭାହଙ୍କାରଯୁକ୍ତ, ବଡ଼ ସ୍ପର୍ଦୀ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଅସାଧ୍ଯ ସାଧନ 
କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ସେମାନେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଆତ୍ମଶକ୍ତି ଉପରେ ହି ବେଶି ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ 
ସେମାନେ ଭଜନଶୀଳ ହେଲେ ବି ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ବିଷୟାଦିରେ ନିଃସ୍ପୃହ 
ନ ହୋଇ ପ୍ରଧାନତଃ କାମୋପଭୋଗପରାୟ ଣ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଘୋର ଉକ୍ରଟ 
ତପସ୍ୟା କରି ବହୁ ଶକ୍ତି ଅର୍ଜନ କରିଥାଆନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବହିମ୍ମୁଖବୂଭି ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରେ ବହୁତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ଅଧ୍ଵକାରୀ 
ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବ ବିଷୟରେ କିମ୍ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସଂପଦରେ ସେପରି ସମ୍ପଦବାନ୍‌ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ନିଜଜନ ବୋଧରେ ଭଜନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । 
ସୁତରାଂ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚିତ ଥାଆନ୍ତି । 


ବ୍ରହ୍ମାଦି ଦେବତାମାନେ ବିଭୁ ଓ ଭଗବାନ୍‌ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ଏହି ଆତ୍ମାର ଉପାସନା 
କରନ୍ତି । “ ସୋ ନହୀ ଜାନତ ମର୍ମ ତୁମ୍ହାରାଂ' - ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହି ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କର ମହିମା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ୂରୁପେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହି । ତେବେ ଆଉ ଅନ୍ୟ କିଏ ତା” ଙ୍କୁ ଅବଗତ ହେବ ? ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ । ଆତ୍ମାର ସୁବିମଳ ଯଶଃ ଓ ମହିମା କୀରଉ୍ତନ କରିବାକୁ ସର୍ବଦା ବାଞ୍ଚା କରନ୍ତି । ତେବେ 


(କବ) 


ସାମାନ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯ ଆମେ ଯଦି ପ୍ରାଣ-ଭରି ତା'ଙ୍କର ମହିମା ଗାନ ନ କରୁଁ, ଉତ୍ତମ ପଦ ଦ୍ଵାରା 
ତା'ଙ୍କର ସ୍ତବ ନକରୁ, ତେବେ ଆମ ଚରିତ୍ର ସଂଶୋଧ୍ଵତ ହେବ କିପରି ? ତାଂଙ୍କର ମହିମା 
କୀଉଁନ ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟ ଭଲ୍ତିରସରେ ଆପ୍ଲତ ହୁଏ, ତାହ ନ ହେଲେ ଭଜନାନନ୍ଦରେ ଚିତ୍ତ ପ୍ରବୂତ୍ତ 
ହେବ କିପରି ? ଯୋଗୀଗଣ ତଦ୍‌ଗତଟିତ୍ତ ହୋଇ ମନ ମଧ୍ଯରେ ମନକୁ ଡ଼ୁବାଇ ତା' ଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ କରି ଥାଆନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କୁ ଯଦି ଦେଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରୁ¿ ତେବେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଚିତ୍ତକ୍ସ୍‌ ତଦ୍‌ଗତ କରିବାକୁ ହେବ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନୟନ ମନୋବୁଦ୍ଧିର ଅଗୋଚର ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେ ହି ପ୍ରତି ହୃଦୟରେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୁପେ ବିରାଜମାନ । ସୁତରାଂ ଆମେ ଯଦି ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ କାତର 
ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଡାକିବା, ଆମର କାତର କ୍ରନ୍ଦନ ଶୁଣିଲେ ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ଦୟାଳୁ ଠାକୁର ଆଉ 
ରହିପାରିବେ ନାହି | ସେ ଯେ ଆମରି ଘରର ଲୋକ, ନିଜ ଜନ, ସେ ଯେ ଆମର ' ମୁଁ ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସର୍ବସ୍ଵ ପ୍ରିୟତମ ଆତ୍ମା | ଆମର ଆହ୍ଵାନ ପାଇଲେ, ଆମ ସମ୍ମୁଖକୁ ତା 'ଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ହିଁ 
ହେବ । ଜଡ଼ତ୍ବର ମହାବ୍ୟୁହ ଭେଦକରି ସେହି ଜଡ଼ାତୀତ ଚୈତନ୍ୟ ଆମ ନୟନ, ମନର ଭ୍ରମକୁ 
ଦୂର କରି ଆମ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବେ । ଆମେ ସେହି ଭୁବନମୋହନ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରଙ୍କୁ 
ଦେଖି ସେତେବେଳେ ଯେପରି ଅନ୍ଦୁନ ପରି କହିପାରିବା -_- 


ଦୃଷ୍ଟେଦଂ ମାନୁଷଂ ରୂପଂ ତବ ସୌମ୍ୟଂ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ । 
ଇଦାନୀମସ୍ଫି ସଂବୁୃତ୍ତଃ ସଚେତାଃ ପ୍ରକୃତିଂ ଗତଃ ॥ 


କ୍ତ ୭ ଏ 


(କଭ) 


ଓ ନମୋ 


ଏହି ଶରୀରରେ ଓକାର ରୂପ । 


କୂଟସ୍ୁ (ପରଶିବ) 
ସଦାଶିବ 


ନିଃଶବ୍ଦ 
ପରାପରାବାକ୍‌ 
ପରାବାକ୍‌ 

ପଶ୍ୟନ୍ତି 

ମଧ୍ଯବାକ୍‌ 

ବାକ୍‌ ବୈଖରୀ ଅବସ୍ଥା 


ଅଗୋଚର 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହ 
ଅଥର୍ବ ବେଦ 
ସାମବେଦ 
ଯଜୁବୈଦ 
ରଗବେଦ 


ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ 


ନିରଞ୍ଜନ 
ବ୍ୟୋମ 


ଆଜ୍ଞା 
ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ୟ 
ଅନାହତ 
ମଣିପୁର 
ସ୍ଵାଧ୍ବଷ୍ଠାନ 
ମୂଳାଧାର 


ପରବ୍ୟୋମ 
ଆକାଶ 
ବାୟୁ 
ଅଗ୍ନି 
ମୁତ୍ର 
ବିଷ୍ଠା 


ବ୍ରହ୍ମ 
ଉନ୍ମନୀ 
ଅଗୋଚରୀ 
ଖେଚରୀ 
ଚାଚରୀ 
ଭୂଚରୀ 


ବ୍ରହ୍ମ 
ପୁଣ୍ୟଦ୍ରବିଣ୍‌ 
ଓଟ୍‌ପିଟକ୍‌ 
ଗୋହ୍ରାଟ୍‌ 
ତ୍ରିହଟ୍‌ 
ତ୍ରିକୂଟ୍‌ 


ବିଦେହ 
କୈବଲ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଦେହ 
ମହାକାରଣ ଦେହ 
କାରଣ ଦେହ 
ଲିଙ୍ଗଦେହ 


ଅବାଚ୍ୟ 
କୈବଲ୍ୟାବସ୍ଥା 
ତୂର୍ଯ୍ୟାବସ୍ସା 
ସୂଷୁପ୍ତାବସ୍ତ୍ରା 
ସ୍ଵପ୍ନ 
ଜାଗ୍ରତ 


ଅବରୁଦ ରୂପ 
ଅମାତ୍ରା 
ପୁଣ୍ୟ ଗିର୍ଯ୍ୟାର୍ଦ୍ର ମାତ୍ରା 


ପ୍ତ ମାତ୍ରା 
ଦୀର୍ଘ ମାତ୍ରା 
ହ୍ରସ ମାତ୍ରା 


(କମ) 


ସହସ୍ପାର ପରମାତ୍ମା ଦିଶ ସ୍ଵରୂପ 


ପୀତ ପଙ୍କଜ ଚନ୍ଦ୍ର ଉର୍ଗି 
ନୀଳ ପୀତାଦି ପଙ୍କଜ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତର 
ଶ୍ୟାମ ପଙ୍କଜ ମ୍ପତ୍ୟୁ ଦକ୍ଷିଣ 
ଶ୍ଵେତ ପଙ୍କଜ ସ୍ଥିତି ପଶ୍ଚିମ 


ରକ୍ତ ପଙ୍କଜ ପୂର୍ବ 
ନିରାକାର ସର୍ବ ଶୁଦ୍ଧାତୀତ ସୋଃହଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ଅଘୋର ଅଗୋଚର ଶୂନ୍ୟ ଦୀପକଂ 
ରଶ ହୃଦୟାକାଶ ମସୁରମାତ୍ର 
ତତ୍‌ ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯଶୁନ୍ୟ ପୂର୍ବାର୍ଦ 
ବାମଦେବ ଉ୍ଧ୍‌ ଶୂନ୍ୟ ଅଙ୍ଗୁଷ୍କମାତ୍ର 
ସଦ୍ୟୋଜାତ ଅଧଃଶୁନ୍ୟ ସୁଳ ଶରୀର 
୩୭ ହାତ 


(କଯ) 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା 
ଉପକ୍ରମଣିକା 
ଦୁଯ୍ୟୋଧନାଦି ଶତ କୌରବଙ୍କ ନାମର ଆଧ୍ଞାମ୍ଭିକ ଅର୍ଥ । 


୧ ପୂର୍ବ ଦିଶାରେ ଦଶ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅସତ୍‌ କର୍ମରେ ( ଏକ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟର କର୍ମ ତତ୍ପରେ ତାହାରି 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର କର୍ମ) । 
୧। ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ କ୍ରିୟାରେ ଅନିଚ୍ଛା, ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ କାନରେ ଶୁଣେ ୧ 
୨। ଯୁୟୁସ୍ତୁ- - ଯୁର୍ଵାର୍ଥୀ ଶବ୍ଦର ଅହଂକାର ସହିତ ଅଞ୍ଚାନ ବଶତଃ କାନରେ ଶୁଣେ ୧ 
୩ ଦୁଃଶାସନ __-କାମବଳ-ତମ ତ୍ଚା ଦ୍ଵାରା ମୋହିତ ହୋଇ କାମନା କରିବା ୨ 
୪୮ ଦୁଃସହ କ୍ରୋଧ କାମନାର ତୃଷ୍ଣା; ସ୍ପର୍ଶଦ୍ବାରା ମୋହିତ ହେବା ୨ 
୫। ଦୁଃଶଳ-¬ ଅସ୍ଥିର କ୍ରୋଧରେ, ରଜୋ-ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁରେ ପ୍ରକାଶ ୩ ମତ୍ତତାପ୍ରଯୁକ୍ତ 
୬। ଜଳସନ୍ଧ- -ଲୋଭ ରୂପ ଦେଖେ, ଆଗ୍ରହ ପୂର୍ବକ ଇଚ୍ଛା ୩ ମଉତାପ୍ରଯୁକ୍ତ 
୭। ସମ--କଚ୍ଛା ଜିହ୍ଵା ଦ୍ଵାରା, ଭୋଗରେ ଆଳସ୍ୟ ପୂର୍ବକ ୪ 
୮। ସହ---ପରିହାସ ରସନା ଦ୍‌ାରା ବଳପୁର୍ବକ ଓ ଆଳସ୍ୟ ପୂର୍ବକ ୪ 
୯। ବିନ୍ଦ--ତୁଲ୍ଯ ହେବାକୁ ନୁ ଇଚ୍ଛା-ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ମୋହିତ ୫ ନିଦ୍ରାଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
୧ ଠା ଅଣୁବିନ୍ଦ--ପଶ୍ଚାତ୍‌ ପରିହାସ ମନରେ ଅନୁଭବ ଦ୍ଵାରା ୫ ନିଦ୍ରାଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
୨ ପଣ୍ଚିମ ଦିଶାରେ ଦଶ ନିବୂତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଭଲ କର୍ମରେ । 
୧୮ ଦୁର୍ଦର୍ଧ-ଆଳସ୍ଯ-” କାନରେ ଶବ୍ଦ ରହିଲେ ତାମସ ଗୁଣାବଲମ୍ବୀ ହୋଇ ୬ 
୨। ସୁବାହୁ-ଦମ୍ଭ-ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଅହଂକାର ପ୍ରକାଶ କରିବା, ତାମସ ଗୁଣାବଲମ୍ବୀ ହୋଇ ୭ 
୩ ଦୁଷ୍କଧର୍ଷଣ-ଦର୍ପ-ତ୍ବଚା ଦ୍ଵାରା ଆପଣା ଶରୀରରେ ଇଚ୍ଛାଭିଭୂତ ହୋଇ 
ଚକ୍ଷୁକୁ ଦେଖାଇବା ୭ 

୪୮ ଦୁର୍ମର୍ଷଣ-କୂମତି ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ତୃଷ୍କାର କାମନା ୭ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା 
୫। ଦୁମ୍ମୁଖ -ଅଭୋଜ୍ଯ ଭକ୍ଷ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖେ ରଜୋଗୁଣରେ ଆବୃତ ହୋଇ ୮ ପ୍ରେତ ପରି 
୬/। ଦୁଷ୍କର୍ଣରଦୂର୍ବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣେଚ୍ଛା କାହାକୁ କହିବାର ଦେଖି । 
୭। କର୍ଣ୍ର- ଅଶୁଭବାର୍ତା ଶ୍ରବଣେଚ୍ଛଚା ଭଲ କାମଭୋଗର ଆବଶ୍ୟକତା ମନରେ 

ଆଣିବା ଦ୍ଵାରା ବିବେଚନା କରିବା ୯ 
୮ ବିବିଂଶତି _ଭମ-ବଳପୁର୍ବକ କାମରସ ଜ୍ଞାନ ୯ 
୯। ବିକଣ୍ଟ- ବିପରୀତ ବୁଦ୍ଧି ଅଯଥାର୍ଥକୁ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଦମ୍ଭ ଓ ମୋହ ଦ୍ଵାରା 
୧୦| ଶଇ-କୁବୁଵି-ସତ୍କୁ ଅସତ୍‌ ବୁଝିବା ଦର୍ଘର ସହିତ ୧୦ 
୩ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଶାରେ ପ୍ରମାଦ କର୍ମରେ । 
୧। ସତ୍ତ୍ନ- ବିଷୟାଧ୍ଵକାରୀ ତହିରେ ମତ୍ତ କାନରେ ଶୁଣି ୧୧ ଅଶ୍ରୁଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
୨। ସୁଲୋଚନ-_ମନ୍ଦରେ ଭଲ ଦେଖିବା, ଶୁଣେ ଅହଂକାରର ସହିତ ୧୧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ 
୩ ଚିତ୍ର ଅଯଥାର୍ଥକୁ ଯଥାର୍ଥ ବିବେଚନା କରିବା ତ୍ଵଚା ଦ୍ଵାରା 


କାମାନ୍ଧ ହୋଇ ୧ ୨ ଅମନ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ 


(କର) 


ଉପଚିତ୍ର- -ଆରୋପିତ ଅଯଥାର୍ଥକୁ ଯଥାର୍ଥ ବିବେଚନା କରିବା 


୪ 
ସ୍ପର୍ଶଦ୍ଵାରା କାମ ତୃଷ୍ଣାତୁର ହୋଇ ୧ ୨ ଅମନ୍ଦ୍ରର କାରଣରୁ 
୫। ଚିତ୍ରାକ୍ଷ ଭ୍ରମଦୂଷ୍ଟି ରଜୋଗୁଣ ଓ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ହୋଇ ୧୩ ଅହଂସ୍ବରୂପ ଧାରଣ କରିବା 
୬ ଚାରୁଚିତ୍ର¬ସୁଭ୍ରମଦୂଷ୍ଟି କ୍ରୋଧେଛାରୂପକ ୧୩ 
୭। ଶରାସନ- ଚଞ୍ଚଳ ଚିତ୍ତ - ଜିହ୍ଵାର ଭୋଗ ୧୪ ସତ୍କାରପୂର୍ବକ 
୮୮ ଦୁର୍ମ୍ମଦ- ପ୍ରମାଦ ବଳପୁର୍ବକ ରସାସ୍ଵାଦ ୧୪ ସତ୍କାରପୂର୍ବକ 
୯। ଦୁର୍ବିଗାହ କୁଟିଳ ମାନର ମୋହତା ପ୍ରଯୁକ୍ତ ମନେ ମନେ ଦମ୍ଭ ରଖିବା ୧ ୫ ମାନ ପୂର୍ବକ 
୧ ଠ। ବିବିସ୍ତୁ -କପଟତା-ମନର ମୋହ ପ୍ରକାଶ କରିବା ୧୫ ମାନ ପୂର୍ବକ 
୪୮ ଉତ୍ତର ଦିଶାରେ ଦଶ ମୋହଦ୍ଵାରା କର୍ମ କରିବା । 
୧। ବିକଟାନନ---ପରମାର୍ଥୀ କର୍ଣ୍ଁରେ ଶୁଣି ମହରେ ମତ୍ତ ହୋଇ ୧୬ ପୁଜାର୍ଥ କରିବା 
୨। ଉର୍ଣ୍ଣନାଭ _ମାୟା ଶୁଣେ, ଅହଂକାର ଅନ୍ୟକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦେଖାଇବା ୧୬ 
୩। ସୁନାଭ- ଅନାବଶ୍ୟକ ଇଚ୍ଛା, ଯାହା ନ ହେଲେ ଚଳେ, 
ସେହିପରି ଅନ୍ଧ ହୋଇ ତ୍ଵଚା ଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖ ଦେବା ୧୭ 
୪୮ ନନ୍ଦ- -ଯଥେଷ୍ଟାଚାର ସ୍ପର୍ଶରେ ତୃଷ୍ଣାତୁର ହୋଇ ୧୭ 
୫। ଉପନନ୍ଦ--ଉନ୍ଜତ୍ତ ରଜୋଗୁଣରେ ଆବୃତ୍ତ ହୋଇ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ହୋଇ ୧୮ ଦେଶ ନଦେଖିବା 
୬୮ ଚିତ୍ରବାଣ-ଭ୍ରମବିଶିଷ୍ଟ ରୂପ ଦେଖେ ୧୮ ଦେଶ ନଦେଖିବା 
୭1 ଚିତ୍ରବର୍ମା- -ଅମଙ୍ଗଳରେ ମଙ୍ଗଳ ଜ୍ଞାନ - 
ଅନେକ ଖାଇଲେ ବଳ ହେବ ୧୯ ଅସମୟରେ 
୮୮ ସୁବର୍ମା- ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅମଙ୍ଗଳରେ ମଙ୍ଗଳ ଜ୍ଞାନ -ରସାସ୍ଵାଦନ ବଳପୁର୍ବକ ୧୯ ଅସମୟରେ 
୯। ଦୁବିମୋଚନ-_ଚକ୍ଷୁଥାଇ ଅନ୍ଧ-ଦମ୍ଭ ମୋହିତ ହୋଇ ଦାନ ୨୦ ଅପାତ୍ରରେ ଦାନ 
୧୦। ଅୟୋବାହୂ---ଅଭିମାନ ମନର ଦମ୍ରେ ବ୍ଯକ କରିବା ୨୦ ଅପାତ୍ରରେ ଦାନ 
୫। ଅଗ୍ନିକୋଣରେ ଦଶ ଅଶୁଚିରେ କର୍ମ କରିବା । 
୧। ମହାବାହୁ-_ଅତ୍ୟଭିମାନୀ ମଦାନ୍ଧ ହୋଇ କାନରେ ଶୁଣେ ୨୧ ଅବଜ୍ଞାରେ ଦାନ 
୨। ଚିତ୍ରାଙ୍ଗ _ ଧର୍ମାନ୍ଧ୍‌ ଅହଂକାରରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ୨୧ ଅବଜ୍ଞାରେ ଦାନ 
୩ ଚିତ୍ରକୁଣ୍ଡଳ ଭ୍ରମରେ ସ୍ତ୍ରିତି, କାମରୂପକ ତମୋରେ ତ୍ଵଚା 
ଦ୍ଵାରା ରହିବା ୨ ୨ ଅଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
୪। ଭୀମବେଗ-_ଅସମ ସାହାସ କାମତଦୃଷ୍ାରସ୍ପର୍ଶ ୨ ୨ ଅଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
୫। ଭୀମବଳ-_ ନିଷ୍ୁର ରଜୋଗୁଣରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ଦେଖିବା ୨୩ ଅଭିମାନରେ 
୬। ବଳାକୀ-- କୃତ୍ରିମ ଇଚ୍ଛାପୂର୍ବକ ରୂପାନ୍ତର କରିବା ୨୩ ଅଭିମାନରେ 
୭। ବଳବର୍ଵିନ-¬ଶ୍ଳାଘା ଆପଣାର ଭୋଗରେ ଆପଣାର ଦୃଷପ୍ତି ୨୪ ପାରୁଷ୍ଯ 
୮। ଉଗ୍ରାୟୁଧ-_ ଗଁଞ୍ୟାର ( ଗାଉଁଲି) ( ଏକାନ୍ତ) ବଳପୂର୍ବକ ରସାସ୍ଵାଦନ ୨୪ ପାରୁଷ୍ଯ 
୯। ଭୀମକର୍ମା--କୁକର୍ମ ଦମ୍ଭରେ ମୋହିତ ହୋଇ କରିବା ୨୫ ଚିନ୍ତା ପୂର୍ବକ 


୧ ୦। କନକାୟୁ-_ଭୋଗୀ କୁକର୍ମ ଅନ୍ୟକୁ ଦର୍ପ ଦ୍ଵାରା ଓ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା 


ଅନୁଭବ କରାଇବା ୨୫ 


(କଳ) 


୬। ନୈରତ କୋଣରେ ଦଶ ଅନାଚାରରେ କର୍ମ କରିବା 
୧ ଦୃଢ଼ାୟୁଧ-- ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞ ( ଜିଦ୍‌) , କାନରେ ଶୁଣି ମଦାନ୍ଧ 
ହୋଇ ରହିବା ୨ ୬ ପ୍ରତ୍ୟୁପକାର ନ କରିବା 
୨। ଦୂଚ଼ ବର୍ମା- -ଉଗ୍ରକର୍ମା- -ଶୁଣେ, ଅହଂକାର ସହିତ କରିବା ୨ ୬ ପ୍ରତ୍ୟୁପକାର ନକରିବା 
୩ ଦୃଢ଼କ୍ଷତ୍ର - ଅଜ୍ଞାନ ତ୍ଵଚା ଦ୍ବାରା ବୋଧ କରି କାମାନ୍ଧ ହବା ୨୭ କାୟକ୍ଲେଶରେ ଦାନ କରିବା 
୪ ସୋମକୀରିଚିନ୍ତାନ୍ବିତ ସ୍ପର୍ଶଦ୍ଵାରା କାମ ଇଚ୍ଛା ୨୭ କାୟକ୍ଲେଶରେ ଦାନ କରିବା 
୫। ଅନୁଦର-ବିଦ୍ରାନୁସନ୍ଧାନ ରଜୋଗୁଣରେ ଇଚ୍ଛା 
ଦ୍ଵାରା ଛିଦ୍ର ଦେଖିବା ୨ ୮ ଦମ୍ଭର ସହିତ 
୬। ଦୃଢ଼ସନ୍ଧତୁଷ୍ଟି କ୍ରୋଧରେ କୌଣସି କର୍ମରେ ଇଚ୍ଛା ୨୮ ଦମ୍ଭର ସହିତ 
୭। ଜରାସନ୍ଧ ଚିର ବାସନା- - ଅନବରତ ଜିହ୍ନାର ଭୋଗ ଇଚ୍ଛା ୨ ୯ ଅନୁରାଗ ଅପୁର୍ବ 
୮। ସଚ୍ୟସନ୍ଧ- -ଅତି ଲୋଭରେ - ରସାସ୍ଵାଦନ କରୁ କରୁ 
ବଳପୂର୍ବକ ଭୋଜନ କରିବା ୨୯ ଅନୁରାଗ ପୁର୍ବକ 
୯। ସଦଃ ସୁବାକ୍‌- -ତୋଷାମଦବାକ୍ଯ, ଏପରି ବାକ୍ଯ, ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ମନ ଅହଂକାର କ୍ରୋଧରେ ମୋହିତ ହୁଏ । ୩୦ କ୍ରୋଧ ପୂର୍ବକ 
୧୦। ଉଗ୍ରଶ୍ରବା- -କାମୁକ-ଦର୍ପର ସହିତ କାମ ଭୋଗ କରିବା ୩୦ କ୍ରୋଧ ପୁର୍ବକ 
୭|। ବାୟବ୍ଯ କୋଣରେ ଦଶ ଅସତ୍ଯରେ କର୍ମ କରିବା 
୧। ଉଗ୍ରସେନ ଅତି ନିନ୍ଦା, ମଦାନ୍ଧ ଶୁଣି ବି ଶୁଣେ ନାହିଁ ୩୧ ଇଚ୍ଛା 
୨। ସେନାନୀ--ଚପଳ, ଶୁଣେ ଅହଙ୍କାରରେ ଚପଳ ଚିତ୍ତ ହୋଇ ୩୧ ଇଚ୍ଛା 
୩ ଦୁଷ୍କରାଚ୍ୟୟ ଲମ୍ପଟ, ତ୍ଵଚା ଦ୍ଵାରା କାମାନ୍ଧ ହୋଇ ରହିବା ୩୨ କଟୁକୁ ମିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ 
୪୮ ଅପରାଜିତ ଆସବ, ସୁର୍ଶ ଦ୍ଵାରା କୀମର ତୃଷ୍ା ୩୨ କଟୁ 
୫। କୁଣ୍ଢଶାୟୀ __କୁମନ୍ତ୍ରଣାକାରୀ, ରଜୋଗୁଣରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ଖରାପରେ 
ଭଲ ଦୃଷ୍ଟି କରିବା ୩୩ ଲବଣ 
୬। ବିଶାଳାକ୍ଷ -ପରର ଦୋଷ ଅନୁସନ୍ଧାନ, କ୍ରୋଧେଚ୍ଛାରୂପେ ଭଲରେ 
ଦୋଷ ଦେଖିବା ୮ ୩୩ ଲବଣ 
୭। ଦୁରାଧର--ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଢିହ୍ବା ନ ଖାଇଲେ ରହିପାରେ ନାହି ୩୪ ଉଷ୍ଣ 
୮। ଦୂଢ଼ହସ୍ତ କୃପଣ, ବଳପୂର୍ବକ ଭଲରୂପେ ଜିନିଷର ସତ୍ତାଧାରଣ ୩୪ ଉଷ୍ଣ 
୯। ସୁହସ୍ତ- -ଅପବ୍ୟୟ, ଦମ୍ଭପୂର୍ବକ ମୋହରେ ଖରଚ କରିବା ୩୫ ତୀକ୍ଷ୍ଣ 
୧୦| ବାତବେଗ--ବାତୁଳ ଦର୍ପ କରି ପାଗଳ ପରି ହେବା ୩୫ ତୀକ୍ଷ୍ଣ 
୮। ଲଇଶାନ କୋଣରେ ଦଶ ଅନୀଶ୍ବର ଜ୍ଞାନରେ କର୍ମ କରିବା 
୧। ସୁବର୍ଚ୍ଚନ-ବାଚାଳ, କାନରେ ଶୁଣେ ମଦାନ୍ଧ ହୋଇ ଅଧକ କହିବା ୩୬ ରୁକ୍ଷ 
୨। ଆଦିତ୍ୟକେତୁ-_ ଅଞ୍ଚାନ, ଅହଂକାର ସହିତ ନଜାଣି କଥା କହିବା ୩୬ ରୁକ୍ଷ 
୩ ବହ୍ଵାଶୀ _ଅଗ୍ର-ପଶ୍ଚାତ୍‌ ବିବେଚନା ଶୁନ୍ଯ-ତ୍ବଚା ଦ୍ଵାରା କର୍ମ 
କରିବା - କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ହୋଇ ୩୭ ଲୋଭରେ 
୪୮ ନାଗଦତ୍ତ--ମୁର୍ଖତା, ସ୍ପର୍ଶଦ୍ବାରା କାମରେ ତୃଷ୍ଣା ୩୭ ଲୋଭରେ 
୫। ଅଗ୍ରଯାୟୀ-ଦୁର୍ମତି, ରଜୋଗୁଣରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ହୋଇ କୁଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବା ୩୮ ପ୍ରବୂଭି 


(କଏ) 


୬। କବଚୀ-ଗନପ୍ରିୟ, ମିଥ୍ୟା କଥାରେ ବଳପୁର୍ବକ ମାନୀ, ବୋଧ କରିବା ୩୮ ପ୍ରବୂରି 
୭[ ନିଷଙ୍ଗୀ -ଯଥେଚ୍ଛାଚାରୀ-_କିହ୍ଵାର ଯାହା ଭୋଗ ଇଚ୍ଛା ତାହା କରିବା ୩୯ ଫଳାକାଦ୍ୟ୍ଷା 
୮୮ କୁଣ୍ଡୀ-ପାପୀ-_ କିହ୍ାଦ୍ବାରା ରସାସ୍ଵାଦନ କରୁ କରୁ ପୀଡ଼ିତ ହେବା ୩୯ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା 
୯। କୁଣ୍ଡଧାର--କୁମନ୍ତ୍ରଣାର ଆଧାର, ଦମ୍ଭ ଓ ମୋହ ୪୦ ଦୁଃଖ 
୧ ଠା ଧନୁର୍ଵର- _-ଦୁରାଚାରୀ ଦର୍ପ କଲେ ହୁଏ ୪୦ ଦୁଃଖ 
୯। ଭଉର୍ତ୍ବ୍‌ ଦିଶାରେ ଦଶ ଉଙତ୍ଗ୍ଵରେ ଜୁଇଚ୍ଛାରେ କର୍ମ କରିବା 
୧୮ ଉତପ୍ରମଦାନ୍ଧ, କଣ୍ଠଦ୍ଵାରା ଶୁଣି ମଦରେ ଅନ୍ଧ ୪ ୧ ଜନରକ୍ଷାର ଯନୂକରିବା । 
୨|। ଭୀମରଥ-_-ଭୀରୁ, ଅହଂକାର ଶବ୍ଦର ଖର୍ବତା 
ନ ହେବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ୪ ୧ ଜନରକ୍ଷାର ଯମନ୍ନକରିବା । 
୩୩ ବୀରବାହୁ--କୁପ୍ରବୂତ୍ତି, ତ୍ଚା ଦ୍ଵାରା କାମାନ୍ଧ ହୋଇ 
କୁ-ଦିଗକୁ ମନ ଦେବା ୪୨ ଶୋକ 
୪୮ ଆଲୋଲୁପ- ନିଷୁର, ସୁର୍ଶଦ୍‌ାରା କାମତୃଷ୍ଠାରେ ଅକର୍ମ କରବା ୪୨ 
୫। ଅଭୟ- ମତା, ରଜୋଗୁଣରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଧ ହୋଇ ରହିବା ୪୩ ତୃଷ୍ଣାରେ 
୬। ରୌଦ୍ରକର୍ମା- ବ୍ରହ୍ଲହନ୍ତାରକ, କ୍ରୋଧରୂପ ହୋଇ ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରରେ କର୍ମ କରିବା ୪୩ ତୃଷ୍ଣାରେ 
୭ ଦୁଢ଼ହସ୍ତ- -ପାଷଣ୍ଡ, ଅଖାଦ୍ୟ ଜିହ୍ଵାଦ୍ଵାରା ଭୋଗ କରିବା ୪୪ ବିଷାଦରେ 
୮। ଅନାଧୂଷ୍ଯ- ମନ୍ଦବୁଦ୍ଧି, ବଳପୁର୍ବକ ରସ ମନ୍ଦ କର୍ମରେ ବିବେଚନା କରିବା ୪ ୪ ବିଷାଦରେ 
୯। କୁଣ୍ଡଭେଦୀ _ନାରକୀ, ଦମ୍ଭ ମୋହରେ ଆବୃତ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବଦା 
ଅସୁଖରେ ରହିବା ୪୫ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ 
୧ ୦ ବୀରବୀ---ମୁତ୍ୟୁ, ସୁକର୍ମର ଦର୍ପରେ ଫାଟି ମରିବା ୪୫ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ 
୧୦।ଅଧୋଦେଶରେ ଦଶ ଦ୍ଵେଷକର୍ମ କରିବା 
୧। ଦୀର୍ଘଲୋଚନ __-ଭୟାନକ-¬ ଶୁଣେ, ଅହଂକାର - ପ୍ରଯୁଲତ ଭୟ ୪୬ ଅସୁଖ 
୨। ପ୍ରଥମ--ବଳି-_-ଅହଂକାର ଦ୍‌ାରା ଶବ୍ଦର ସହିତ ବଳ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ୪୬ ଅସୁଖ 
୩ ପ୍ରମାଥୀ-- ଦୃଢ଼, ତ୍ବଚା ଦ୍ବାରା କାମାନ୍ଧ ହୋଇ ଲାଗି ରହିବା ୪୭ ହତସ୍ବଭାବ 
୪୮ ଦୀର୍ଘରୋମା--- ନଛୋଡ଼ବନ୍ଧା, ସୁର୍ଶଦ୍ବାରା କାମତୃଷ୍ଠା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବାର କ୍ଷମତା ନଥୁବା ୪୭ ହତସ୍ବଭାବ 
୫। ଦୀର୍ଘବାହୁ ଦୁରାଶା-__କ୍ରୋଧାନ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ଯାହା ନ ହେବାର ହୁଏ, 
ତହିରେ ଆଶା କରିବା ୪୮ ବିଷମୟ 
୬। ମହାବାହୁ -ମହାଲୋଭୀ, ଇଚ୍ଛାରୂପେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହ ୪୮ ବିଷମୟ 
୭। ବ୍ଯୂଢ଼ୋରୁ-¬ ପାରୁଷ୍ଯ, ଜିହ୍ାଦ୍ଵାରା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୋଗେଚ୍ଛା ୪୯ କ୍ଷୁଦ୍ର 
୮। କନକ ଧ୍ଵଜ ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ, ବଳ ପୂର୍ବକ ରସାସ୍ବାଦନ ମନେ ମନେ କରିବା ୪୯ କ୍ଷୁଦ୍ର 
୯ । କୁଣ୍ଡାଶୀ-_ମହାପାପୀ, ଦମ୍ଭ ମୋହରେ ଅସତ୍‌ କମ କରି ୫୦ ହର୍ଷ ହୋଇ 
୧ ଠ| ବିରଜା- -ଦିମାକୀ, ଦର୍ଘର ସହିତ କର୍ମ କରିବା ୫ ୦ ହର୍ଷ ହୋଇ 


ଆଦି ପର୍ବରେ ଏସବୁ ନାମ ଅଛି । 


(କଶ) 


ଗୀତାର ରୂପକ 


ଗଙ୍ଗା ସୁଷୁମ୍ନା । 


କୁରୁ-- ବିଷୟ କମ୍ମ ଇଚ୍ଛାର ସହିତ । 

ଭୀଷ୍କ ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଭୟ । 
ପାଣ୍ଡୁ--ପ୍ୂଥୁବୀରେ ପଞ୍ଚତର୍ର୍‌ । 

କୁନ୍ତୀ ଶକ୍ତ । 

ଯୁଧ୍ବଷ୍ଠିର -ବ୍ୟୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଦିରଚିତ୍ 
ଭୀମ- ବାୟୁ, ପ୍ରାଣ । 

ଅଜଳୁନ-__ଜଠରାଗି । 

ନକୁଳ-କଳ, ରକ୍ତ | 

ସହଦେବ--ମୁୃରିକା, ମାଂସ | 
କୌରବ-_ସମୁଦାୟ ବିଷୟ କର୍ମ ଫଳାକାହ୍ା 
ସହତ । 

ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ--ଦୁର୍ମତି 

ଦୁଃଶାସନ ଦୁର୍ମେଧା | 

ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର -ଅହଂକାର ରୂପୀ ମନ । 
ସଞ୍ଜୟ- ସେହି ମନର ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି । 
ଦୂପଦ-¬ ଶୀଘ୍ରଗତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିତ୍‌ । 
ଧ୍ଧଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ନ କୁଟସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ରବିଚିତ୍ର । 
ମହେଷ୍ଵାସା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଡ଼ ବାଣଧାରୀ ଭଲ 
ବିଶ୍ଵାସ କାରକ । 

ସାତ୍ୟକି ସୁମତି | 

ବିରାଟ--ଯେଉ ଅଭିପ୍ରାୟ କରେ ତାହା 
ସମୁଦାୟ କୂଟସ୍ପ ସମ୍ମୁଖରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଧୃଷ୍ଟକେତୁ-_ସ୍ବପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ । 
ଚେକିତାନ--ଓକାର ଧ୍ଵନି । 
କାଶୀରାଜ---ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି | 

ଶିଖଣ୍ଡୀ ଶକ୍ତିର କର୍ର୍ତ୍‌ ପଦ ଜ୍ଞାନ । 
ପୁରୁଜିତ ଅବରୋଧ | 


କୂୁନ୍ତିଭୋଜ _ ଆନନ୍ଦ । 

ଶୈବ୍ଯ-ଚ୍ରହ୍ଲ୍‌ଜ୍ଞ । 

ଯୁଧାମନ୍ୟୁ- କ୍ରାନ୍ତି । 

ଉତ୍ତମୌଜା- _ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତି । 

ସୁଭଦ୍ରା- ଯେ କଲ୍ୟାଣ ଦେଇ ପାରେ । 
ଅଭିମନ୍ୟୁ- -ମନୋକାମନା କରିବା ପରେ 
ହେବା । 

ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟ _- ମଜବୁତ୍‌ ପ୍ରହାର (ଠେକ୍‌ ବା 
ଜ୍ଚିଦ୍‌) । 

କର୍ଣ୍ ଓ ବିକର୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବିଶ୍ବାସ 

କୃପା- କୃପା 

ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା-_ କକ୍ପବୃକ୍ଷ 

ସୋମଦତ୍ତ--ଭଭ୍ରମ । 

ଭୁରିଶ୍ରବା- ` ସଂଶୟ ସମୁହ | 
ଜୟଦ୍ରଥ - ଦୁଃସାହସ । 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କୂଟସ୍ପ୍‌ । 

ଶ୍ଵେତାଶ୍ବଯୁକ୍ତ ରଥ- ପ୍ରଥମେ ଶ୍ଵେ ତବର୍ଣ୍ର 
ଦେଖାଯାଏ । 

ପାଞ୍ଜଜନ୍ୟ--ଭୂଙ୍କ, ବେଣୁ, ବୀଣା, 
ମେଘର ଶବ୍ଦ । 

ଦେବଦତ୍ତ-- ଦୀର୍ଘ ଘଣ୍ଟା ଶବ୍ଦ । 
ପୌଣ୍ତ-ସିଂହନାଦ 

ଅନନ୍ତ ବିଜୟ-_ଅନବହ୍ିନ୍ନ ପ୍ରଣବଧ୍ଵନି । 
ସୁଘୋଷ-ସୁନ୍ଦର ନାଦ 

ମଣିପୁଷ୍ପକ ବିମଳ ଶବ୍ଦ । 

ଗାଣ୍ଡିବ ଧନୁ ¬ ସୁଷୁମ୍ବାର ଉତ୍ଥାନ, ମେରୁଦଣ୍ଡରୁ 
ଗଳାର ପଶ୍ଚାତ୍ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 

ଜିତନିଦ୍ର ଚୈତନ୍ୟ । 


ଘଣ୍ଟା, 


ଗୀତାର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ରୂପର ସୂଚନା 
ସମୁଦାୟ ଗୀତାର ଭାବ 


ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗ ପ୍ରାଣାୟାମ କରି ସ୍ର ଭାବରେ ବସି ନିରାକାରଙ୍କଠାରେ ଭାବନା କରିବା-- 

ସ୍ଥିତି । ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରି କରି ସମୁଦାୟ କର୍ମର ଫଳାକା'କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ ସ୍ତିର ଭାବରେ 

ଯୋନିମୁଦ୍ରାରେ ସମୁଦାୟ ଦେଖି ସମସ୍ତ କାମ୍ୟ କର୍ମର ନାଶ କରି ବର୍ତମାନ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଇଚ୍ଛା 

ନ ହେବାକୁ ଦେବା । ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ହି ସ୍ବଭାବତଃ ତାଂକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ, ଆପେ ଆପେ 
(କଷ) 


କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତାରେ ନ ପଡ଼ି ଅଚିନ୍ତକ ) ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଧ୍ୟାନଯୋଗଗତ ହୋଇ, ବିଶେଷ ରୁପେ 
ସେହି ଟ୍ଭାନରେ ପହଞ୍ଚି, ଯେଉଁଠାରେ ଚନ୍ଦ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ନର ଜ୍ୟୋତି ନାହିଁ ଗୁପ୍ତ, ଅବ୍ୟକ୍ତ ଯୋଗୋଦୟଭବ 
ଅଥନ ସମସ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ; ତତ୍ପରେ ଅନୁଭବ ସ୍ଵରୂପ ନକ୍ଷତ୍ର, ବ୍ରହ୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଦର୍ଶନ ହୁଏ- ତା'ଙ୍କ ମଧୁରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯେତେରୂପ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ, 
ତଦନନ୍ତର ଯାହାର ଯେଉଁରୂପ ମନରେ ଥା ଏ, ତଦୂପ ସମସ୍ତ କୂଟସ୍ତ୍ରର ଆଗରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ତଦ୍ଦାରା ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ବିଶ୍ବାସ କରି ପଞ୍ଚତର୍‌, ମନ, 'ବୁଵି, ଅହଙ୍କାର ଓ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ ଦେଖି ଅନ୍ୟ 
କେଉଁ ଦିଗରେ ବିଶେଷରୂପେ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତ ଏଚ ଗୁଣତ୍ରୟ ବିଭାଗ ଏକତ୍ର ହୋଇ ସୁଷମ୍ଲାର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ପୂରୁଷୋତ୍ତମରୂପ ଦର୍ଶନ କରୁ କରୁ ଭଲ ମନ୍ଦ ବିଟାର ହେଉଥୁବାରୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଶ୍ଵାସ ସ୍ତରର 
ହେଲେ ହି ମୋକ୍ଷୃପ୍ରାପ୍ରି ହୁଏ । 

୧- ପ୍ରାଣାୟାମ । ୨ -ଚକ୍ଷୁଦ୍ବାରା ଦେଖିଥିବା ଯୋନିମୁଦ୍ରା । ୩-ଜିହ୍ବା ତାଳୁକୁ ଯିବା । ୪ -ବିନ୍ଦୁରେ 
ରହିବା ଓ ନାଦ ଶୁଣିବା । ୫-କଣ୍ତରୁ ଲଲାଟରେ ତାରା ରଖିବା । 


ଗୀତାର ଅଧ୍ୟାମ୍ବିକ ରୂପକର ସୂଚନା 


ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବେଦାଦି ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ ନିଷିଦ୍ଧ । ତାହାର କାରଣ ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ବ୍ୟତୀତ ଶାସ୍ତ୍ରର ମର୍ମ ଅବଧାରଣ କରିବାରେ ସର୍ବସାଧାରଣ ଅସମର୍ଥ । ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ଜ୍ଞାନକୁ ଗୋପନ କରବା ନିମନ୍ତେ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ରପାଠରୁ ବଞ୍ଚିତ କରାଯାଇଛି ତା” ନୁହେଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ଜ୍ଞାନକୁ ଗୋପନ କରାଯାଇଛି ମାତ୍ର । କାଳେ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ହାତରେ ପଡ଼ି ଜ୍ଞାନର ବିଶୁଦ୍ଧି ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ହି ଏଠି ସେଠି ଜ୍ଞାନର କଥା 
ଆଲୋଚନା କରିବା ନିଷିଦ୍ଧ ଥିଲା । ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ର ନିକଟରେ ଜ୍ଞାନକୁ କଦାପି ଅପ୍ରକାଶିତ ରଖାଯାଇ 
ନାହି । ଜ୍ଞାନ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର, ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତର । ବାହ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭର ଅଧରକାର ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି । ଅନ୍ତର ବା ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଜ୍ଞାନ ହି ଗୋପନୀୟ । ଆମେ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଅଛୁ ଯେ, 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ନଚିକେତାକୁ ଯମରାଜ ସହଜରେ ଏହି ଗୋପନୀୟ ଅଧକ୍ୟାମ୍ବ ଜ୍ଞାନ କହିବାକୁ ସମ୍ମତ ହୋଇ 
ନଥ୍ୁଲେ । ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସାମାଜିକ, ବ୍ୟବହାରିକ ଓ ଧାମିକ କଥାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପଦେଶ ଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏ ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ରର ଏକ ନିଗୁଢ଼ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଅଛି । ଅନ୍ତଲ୍ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ତାହା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ନାହି । 
ଅସମୟରେ କାହାକୁ ବୁଝାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ବୁଝିପାରେ ନାହି । ସେଥୁଯୋଗୁଁ, ଏହି ନିଗୂଢ଼ କଥା 
ସମସ୍ତେ ଯେପରି ବୁଝି ପାରିବେ, ସେପରି ସାମର୍ଥ୍ଯ ଯେଉଁଥୁରେ ସେମାନଙ୍କର ହୁଏ, ପ୍ରାଚୀନ 
ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଏ ବିଷୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥିଲା । ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଜୀବହିତୈଷୀ ବୃତ୍ତିର ଗଭୀର 
ମର୍ମସ୍ତ୍ଵାନକୁ ଧରି ନପାରି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କେତେ ଯେ ଗାଳି ବର୍ଷଣ ଣର କରୁ ଏବଂ ଯାହାର ଯେପରି 
ରୁଚି, ସେହିପରି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କଟାକ୍ଷପାତ କରବାକୁ ମଧ୍ଯ ଛାଡୁନାହିଁ । ଶ୍ରୁତିର ଗୁରୁ ଗମ୍ଭୀର ମର୍ମ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଯେପରି ସେମାନେ ପୁରାଣାଦି ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ରଗ୍ରନ୍ଧୁ ପ୍ରଣୟନ କରିଥୁଲେ, ସେପରି 
ବେଦର ନିଗୁଢ଼ ସାଧନରହସ୍ୟ, ଦର୍ଶନ ଓ ମନ୍ତ୍ରଶାସ୍ତ୍ର, ତନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ଯାଇଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, 
ବର୍ଭମାନ କାଳରେ ଏ ସମସ୍ତ ରହସ୍ୟପୁର୍ଣ୍ଣ ଶାସ୍ତ୍ର୍ରନ୍ଦୁ ପାଠକର କୌତୁହଳ ଆକର୍ଷଣ କରି ହିଁ କ୍ଷାନ୍ତ 
ହୁଏ, କୌତୁହଳ ନିବୂତ୍ତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ତାହାର କାରଣ ଆଜିକାଲି ଆମ ଦେଶରେ ସେ ସମସ୍ତ 
ରହସ୍ୟ କଥାର ଶ୍ରୋତା ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ତାହା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ବୂଝାଇ ପାରିଲା ଭଳି ବକ୍ତା ମଧ୍ଯ 
ଅଧ୍ରକ ନାହାନ୍ତି । ଗୀତା ମଧ୍ଯ ଏକ ଗୁହ୍ୟତମ ଅଧ୍ୟାମ୍ଶାସ୍କ/ ଗୀତାର ୧୮ଶ ଅଃ ୬୩୬୪ ଶ୍ଳୋକରେ 
ଏହା ଉଲ୍ଲିଖିତ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ଏହି କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଗୁରୁସେବାବିହୀନ ଅଥବା ଶ୍ରବଣ ଅନିହୁକ 
ଜନଗଣଙ୍କୁ ଏହାର ଗୁଡ଼ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କହିବାକୁ ନିଷେଧ କରି ଦିଆଯାଇଅଛି । ତେଣୁ ବୋଧହୁଏ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ରାମାନୁଜ, ଆନନ୍ଦଗିରି, ଶ୍ରୀଧର, ମଧୁସୂଦନ ପ୍ରଭୃତି ମହାନୁଭବ ମନୀଷୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତାଗଣ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ସବୁ ରହସ୍ୟଯଗ୍ରନ୍ଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଯାଇଁ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କର ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହିଁ ଲେଖି 


( କସ ) 


ଯାଇଅଛନ୍ତି । ସର୍ବସମକ୍ଷରେ ଏହାର ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରି ନାହାନ୍ତି । ଏହିରୂପେ ରହସ୍ୟ ଜ୍ଞାନର 
ବିରଳ ପ୍ରଚାର ହେତୁ ଏବଂ କେତେକଟା କାଳର ପ୍ରଭାବରେ ମଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରର ରହସ୍ୟ ମର୍ମକଥାସମୂହ 
ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ ହୋଇଯାଇଛି । ଏ ଯୁଗରେ ଯେଉଁ ମହାନୁଭବ ପୁରୁଷ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଏ ଦିଗରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଚେତନାକୁ . ଉଦ୍‌ବୋଧ୍ତ କରିଥିଲେ, ତା” ଙ୍କରି ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ଗୀତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ରରୂ ଗୀତାର ମର୍ମ 
ଉଦ୍ଧାର କରି ସେହି ରହସ୍ୟମୟ କଥା ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପ୍ରଚାର କରିବାକୁ ଯନ୍‌ବାନ୍‌ ହେଲି । ଭଲ 
କଲି କି ମନ୍ଦ କଲି ତାହା ସେ ହିଁ କହିପାରନ୍ତି, ଯେ ସର୍ବ ' ହୃଦୟରେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଓ ପ୍ରିୟତମ ବନ୍ଧୁ, ମୁଁ 
ତ ତାଂଙ୍କୁ ହଁ ସ୍କରଣ କରି ମୋ'ର ସମସ୍ତ କର୍ମ ତା'ଙ୍କରି ଚରଣରେ ସମର୍ପଣ କରିଛି | 


ଯେତେବେଳେ ଏହା ପୁସ୍ତକାକାରରେ ପ୍ରକାଶ୍ଚିତ ହେଲା, ସେତେବେଳେ ସର୍ବ ସାଧାରଣଙ୍କ 
ନିକଟରୁ ଏହା ଗୋପନ ରଖିବାର ଇଚ୍ଛା ଆମର ନାହି, ଏହା କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ । ତଥାପି ଏହା ଯେ 
ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ, ତାହା ମଧ୍ନ ଆମେ ବିନୀତ ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର କରୁଅଛୁ । ଯଦି କେହି 
ଏହି ରହସ୍ଯ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ପଢ଼ି ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସୁକ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଯନ୍‌ କରନି, ତେବେ 
ଆମର ଯଥେଷ୍ଟ ଆନନ୍ଦ ହେବ ଏବଂ ଆମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସର୍ବଥା ବିଫଳ ହୋଇ ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝି 
ପାରିଟବୁଁ । ଅବଶ୍ୟ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଗୀତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଳୋକର ଅନ୍ୟ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କୃତ 
ଶବ୍ଦର ଭାଷାନ୍ତର ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସରଳଭାବରେ ଲିଖିତ ହୋଇଅଛି । ଗୀତାର ଜନପ୍ରିୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତା 
ପୂଜ୍ୟପାଦ ମନସ୍ବୀ ଶ୍ରୀଧର ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଟୀକା ଓ ଏହାର ଅନୁବାଦ ଯଥାସ୍ତ୍ରାନରେ ସନ୍ନିବିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି । 
ପରେ ଯଥାସ୍ତ୍ରାନରେ ଗୀତାର ରହସ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦିଆ ଯାଇଅଛି । ଏହି ଆଜ୍ବାମ୍ବିକା 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ କିଛି କହୁଅଛି । ଏହା କହିବାକୁ ଗଲେ ମହାଭାରତର କତିପୟ ଚରିତ୍ରର 
ରହସ୍ୟ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ପାଠକରି କେହି ଯେପରି କଳ୍ପନା 
ନକରନ୍ତି ଯେ, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ, ଯୁଧଷ୍ପିର, ଭୀମ, ଅଜୁନ, ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ କେବଳ କଳ୍ପନା ମାତ୍ର; 
ଏମାନଙ୍କର ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ଆଦୌ ଯେ ନ ଥଲାଃ ତା” ନୁହେଁ । ଏମାନେ କେଉଁ ଯୁଗରେ ଠିକ୍‌ 
ଆମରି ପରି ଏହି ଧରଣୀ ତଳେ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ । ତେବେ ଏମାନଙ୍କର ନାମ ସହିତ ରୂପକ କିପରି 
ମିଳିଗଲା- _ସେକଥା ଚୁଝାଇବା ବର୍ତମାନ ଅସମ୍ଭବ, ତାହାର ସାନ ମଧ୍ଯ ଏହା ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହା 
ଆକସ୍ପିକ ବ୍ୟାପାର ନୁହେଁ ଏବଂ କାହାରି ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟ କଳ୍ପନା ଯେ ନୁହେଁ-ତାହା ଆମେ ନିଃସଂକୋଚରେ 
କହିପାରିବା । ଗୀତା ଇତିହାସମୂଳକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଯାମ୍ବଗ୍ରନ୍, ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର । 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆତ୍ମାରୂପେ ସକଳ ଜୀବ ହୃଦୟରେ ହିଁ ଅଧୁଷ୍ଚିତ । ବିଷୟ ଭ୍ରମଣଶୀଳ ମନର ମଧ୍ଯ 
ସମୟ ସମୟରେ ଜ୍ଞାନଲାଭର ସ୍ପୃହା ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ତାହାର ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ ଓ ) ସଂସ୍କାର ସେ ପଥର ବିରୋଧୀ 
ହୋଇ ଠିଆ ହୁଏ ¦ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରରେ କୁରୁ ପାଣ୍ଡବଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧ ` ପରି ପ୍ରବୂତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତିର ପ୍ରତନିୟତ ଦ୍ବନ୍ଦ 
ସର୍ବଦା ଚାଲିଅଛି । ସ୍ୁତରାଂ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଏ ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ବ୍ୟାପାରରୁ ଆମ ନିକଟରେ ଯେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ସତ୍ୟର ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାର୍ଟତ ହେବ, ସେଥ୍ବରେ ବିସ୍କରିତ ହେବାର କାରଣ କ'ଣ ? “ ଭଶାବାସ୍ୟମିଦଂ 
ସର୍ବଂ ଯତ୍କିଞ୍ଚଜଗତ୍ୟାଂ- ଜଗତ୍‌ " ଅଥଚ 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଆମେ ସକଳ ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅବଗତ ହେଉଁ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାକୁ ଅବଗତ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ଆମର କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନାହି, କିନ୍ତୁ ସେ ସର୍ବକାରଣର କାରଣ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଆଶ୍ରୟ । ଏହି ଆଶ୍ରୟ ବସୁଟି ଅଛି ବୋଲି ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁର ଅସ୍ତତ୍‌ ଆମ ବୋଧର ବିଷୟ ହୁଏ । 
' ଚେତନଶ୍ଚେତନାନାମ୍‌' __ ଚେତନାଯୂଲୁ ସମସ ପୁ|ଣୀର ସେ ହି ଚେତନକରୀ । 
“ ତମେବଭାନ୍ତମନୁଭାତିସର୍ବଂ ”_ _ ସେହି ପରକାଶମାନ ଆତ୍ମାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶମୟ 
ପଦାର୍ଥ ହି ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି । ' ତମାମୂସ୍ପୁଂ ଯେଏନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ଧୀରାସ୍ତେଷାଂ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଶ୍ଵତୀ 
ନେତରେଷାମ' । ବୂଵିରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁ ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ ବିଷୟାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସେ ଶାନ୍ତିଲାଭ ହୁଏ ନାହି । 
ଏଥୁପାଇଁ ଯୋଗୀମାନେ ମନକୁ ଆମ୍ମସ୍ଫ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସର୍ବଦା ଯେଗାଭ୍ୟାସରେ ରତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପରମାତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସୁତରାଂ ସେ ଯେ ଏହି ଦେହ ଭାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ବି ବିଦ୍ୟମାନ, 
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ସହସ୍ପାର ଚକ୍ର ( ସହସ୍ର ଦଳ) ( ମସିଷରେ ) 
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ମଣିପର ଚ 
` ପଛରେ) ୧ ୦ ଦଳ 


ସ୍ବାଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ଚକ୍ର 


ମୂଳାଧାର ଚକ୍ର ୩ ( ଗୁହ୍ଯଦବାର) ୪ଦଳ 


ସେଥୁରେ ଆଉ ସନ୍ଦେହ କରିବାର କୌଣମି କଥା ନାହିଁ । 

“ ସବ୍କେ ଘଟ୍‌ ମେ ହରି ବିରାଜେ ଯୈସେ ଗିରିସୁତମେ ଜ୍ୟୋତି | ' ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଳାଖଣ୍ତ 
ମଧ୍ଯରେ ଯେପରି ଜ୍ୟୋତି ବା ପ୍ରକାଶ ଅଛି, ସେହିପରି ପ୍ରତି ଦେହଘଟରେ ମଧ୍ୟ ପରମାତ୍ମା ହରି 
ବିରାଜମାନ, କିନ୍ତୁ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ତା'ଙ୍କୁ କେଉଁ ସ୍ତ୍ରାନରେ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବାକୁ ହେବ ,? ଯୋଗୀନ୍ଦର 
ପୁରୁଷଗଣ ଦେଖିଅଛନ୍ତି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ଲରନ୍ଧ ଅଛି, ତା'ରି ମଧରେ ହି ଚୈତନ୍ୟର 
ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରକାଶ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଅନୁରଞ୍ଜତ, ଏବଂ ସେହି ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ 
ସହସ୍ର ସହସ୍ର ନାଡ଼ିକାଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଦେଇ ସର୍ବ ଦେହ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଚେତନାଯୁକ୍ତ କରି ଦେଉଅଛି । 
ଯେପରି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରବାହର ଏକ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରବାହିକା ଥାଏ, ତଦ୍ଦଧୃପ ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଧାନ ପ୍ରବାହ ଅଛି ଏବଂ ତାହା _ ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ତନ୍ଧ୍ୟସ୍ଫ୍‌ ସୁଷୁମ୍ବା ହି ଏହି ପ୍ରାଣ- 
ଶକ୍ତିର ଆଧାର । ସୁଷୁମ୍ବାରୁ ଏହି ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତି ସର୍ବତ୍ର ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ଏହି ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତି 
ସୁଷୁମ୍ବାରୁ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ନାଡୀ-ମୁଖରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକର ନାମ ଭଡା ଓ 
ଅପରଟିର ନାମ ପିଙ୍ଗଳା । ଏହି ନାଡୀଦ୍‌ୟର ମଧ୍ଯରେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରବାହ ଚାଲୁଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସୁଷୁମ୍ବାର ପଥ ଏକପ୍ରକାର ରୁଦ୍ଧବତ୍‌ ହୋଇ ଯାଏ । ସୁଷୁମ୍ବା ନାଡୀ ମେରୁମଧ୍ଯସ୍ତ୍‌ 
ହୋଇ ଗୁହ୍ୟଦେଶରୁ ମସ୍ତିଷ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ । ଭଡା ଓ ପିଙ୍ଗଳା ନାଡୀ ଦ୍ବୟ ଯଥାକ୍ରମେ ମୁଳାଧାରସ୍କ 
ସୁଷୁମ୍ନାମୁଖର ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରୁ ଉତ୍ଥୁତ ହୋଇ ପୁଣି ଭୂଦ୍‌ୟ ମଧ୍ଯରେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସୁଷୁମ୍ନା 
ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଭଡା ଓ ପିଙ୍ଗଳା ନାଡ଼ୀ ଦେଇ ପ୍ରାଣ- ପ୍ରବାହର ସହିତ ଜ୍ଞାନ ସାରା 
ଦେହରେ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ଆମର ମନୋବୁୃଭ୍ତି ବହିମୁଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ସଂସାର 
କଂ" ୟ ଅଭିନୟ ହୋଇଥାଏ । ' ଦେହୋଃହଂ” ଏହି ବୁଦିିର ଉଦୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣ- ପ୍ରବାହ 

ସୁଷମ୍ବା-ମୁଖୀ ହେଲେ ପୁଣି ଦିବ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଫେରି ଆସେ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାଣ ମେରୁମଧ୍ଯସ୍ଫ ହୋଇ ଯଦ୍ଦଵ୍‌ରା 
ସୂଷୁମ୍ବାରେ ସଞ୍ଚରଣ କରି ପାରେ, ତାହାର ଚେଷ୍ଟୀ ହି ଯୋଗୀମାନେ କରି ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ହି 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ । ଗଭ୍ଭସ୍ଫୁ ଶିଶୁର ଭଡ଼ା- ପିଙ୍ଗଳାର ପ୍ରାଣ-ପ୍ରବାହ ନଥାଏ, ତାହାର ସୁଷୁମ୍ଜା 
ଖୋଲା ଥାଏ, ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବା ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରାଣଧାରା ଭଡା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଆସି ପଡ଼େ ଏବଂ ସୁଷୁମ୍ନା 
ପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ, ସାଧକ ରାମପ୍ରସାଦ ଗାଇଅଛନ୍ତି-” ଗଭେ ଯଖନ୍‌ ଯୋଗୀ ତଖନ୍‌ 
ଭୂମେ ପଡ଼େ ଖେଲାମ୍‌ ମାଟି ।' ଏ କଥା ଆମ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଗ୍ରନ୍ରରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ 
ଅଛି । ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ, ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ମୁଦ୍ରାଦିର ସାଧନ-କୌଶଳ ଦ୍ଵାରା 
ଯୋଗୀମାନେ ପ୍ରାଣକୁ ସୁଷୁମ୍ବାରେ ସଂଚାଳିତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରି ଥାଆନ୍ତି । ତାହା ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଓ ତତ୍‌ସହ ମନ ସୁଷୁମ୍ନା ଭେଦ କରି ବ୍ରହ୍ଲରନ୍ଧ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ପ୍ରାଣ 
ସୁଷୁମ୍ନାରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ହିଁ ପ୍ରାଣରେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଦୂର ହୋଇ ସ୍ତ୍ରିରତା ଆସିଥାଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ଳରନ୍ଧ୍ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ଏହା ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵନାସରେ ବାହ୍ୟିକ ଅବରୋଧ 
ପରି କଷ୍ଟଦାୟକ ନୁହେଁ । ପରମାନନ୍ଦରେ ସେତେବେଳେ ମନ ବୁଡ଼ିଯାଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ଏହା ମଧ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟତମ ରୂପ । ଭାଗବତରେ ଅଛି ' ଅବରୁଦ୍ଧରୂପୋଃହଂ ' | ଏହି ଅବସ୍ପାରେ ଯୋଗୀର 
ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁର ସମସ୍ତ ଖେଳ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପରି ସେତେବେଳୈ ଯୋଗୀର ଅଣିମାଦି 
ଅଷ୍ଟସିଛି ଲାଭ ହୁଏ । ପରେ ପରବୈରାଗ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀର ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ଵରେ ଅଚଳା ସ୍ପିତି ହୁଏ । 
ଏହାହିଁ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତି ବା କୈବଲ୍ୟାବସ୍ଫା । ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ନାଡୀ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ କେତୋଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ ମିଳିତ ହୁଏ । ଏପରି ଛଅଟି ବିଶିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି । ସୁଷୁମ୍ବା ନାଡୀ ଏହି 
କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଭେଦ କରି ଚାଲିଯାଇଅଛି । ଏହି ବିଶିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଚକ୍ର ବା ପଦ୍ମ କୁହାଯାଏ । 
( ଗୁହ୍ୟଦ୍ଵାର ଉପରେ ଯେଉଁ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଳବିଶିଷ୍ଟ ପଦ୍ମଟି ଅଛି ତାହାକୁ “ ମୁଳାଧାର ' କୁହନ୍ତି | ଲିଙ୍ଗମୁଳର 
ପଶ୍ଚାତରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଷଡ଼ଦଳ ବିଶିଷ୍ଟ ଯେଉଁ ପଦଟି ¦ ଅଛି, ତାହା ହି ' ସ୍ବାଧଷାନ | ନାଭି 
ପଛରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ଦଶଦଳ ବିଶିଷ୍ଟ ପଦ୍ନଟିର ନାମ ମଣିପୁର । ହୃଦୟର ପଛରେ ମେରୁଦଶ୍ଡ 
ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଦ୍ଵାଦଶଦଳ ପଦ୍ମ ଅଛି, ତାହାର ୨ ଲୁ ପଦ୍ମ | କଣ୍"ମୁଳର ପଛରେ ଷୋଡଶଦଳ- 

କକ୍ଷ 


ବିଶିଷ୍ଟ ' ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ' ନାମକ ପଦ୍ମ ରହିଅଛି । ଭୂମଧ୍ଯରେ ରହିଛି ଅଜ୍ଞା ନାମକ ଦ୍ବିଦଳ ପଦ୍ମନ । ଏହାରି 
ଉପରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍ମ ବିରାଜିତ - ଏହାହି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ବା ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ସ୍ଥାନ ।) ସୁଷୁମ୍ନା 
ଏହି ସପ୍ତପଦ୍ମକୁ ଭେଦ କରି ଯାଇଅଛି । ସୁଷୁମ୍ବାର ମଧ୍ୟଗତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ ନାଡ଼ୀ ଅଛି; 
ତାହାକୁ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ କୁହାଯାଏ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣର ସ୍ଥିତି ହେଲେ ହି ଜୀବର ଅଞ୍ଚାନ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ । ସୁଷୁମ୍ବାର ମଧ୍ଯଗତ ବୋଲି ହିଁ ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣଭାବରେ ସୁଷୁମ୍ନା 
କୁହାଯାଏ । ଚିତ୍ରା ଓ ବଜ୍ଜା ନାଡୀ ବ୍ରହ୍ମ ନାଡ୍ରୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ସ୍ଵାଧୃଷ୍ଠାନରୂ ବଜ୍ର ଓ ମଣିପୁରରୁ ଚିତ୍ରା 
ଉତ୍ଥୁତ ହୋଇଅଛି ପୁବୋକ୍ତ ସପ୍ତ ପଦ୍ମ ହି ସପ୍ତ ଲୋକ ଏବଂ ଏହା ହି ଗାୟତ୍ରୀର ବ୍ୟାହୃତି । ଏହି 
ସପ୍ତଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣ୍ର ହି ପ୍ରସାର । ସାଧନା ଦ୍‌ାରା ଏହି ସପ୍ତ ସ୍ତ୍ରାନରୁ ପ୍ରାଣକୁ ଆହରଣ କରି 
ଉଦ୍ଧ୍‌କୁ ଉନ୍ନୟନ କରି ତହିରେ ପ୍ରତିଶ୍ଠିତ କରି ପାରିଲେ ହି ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ । ସେଠାରେ ଯୋଗୀ 
ତଦ୍‌ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ ଦେଖି ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତି । ଏହି ସପ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବହୁବିଧ ଦୈବଶକ୍ତର 
ପ୍ରକାଶ ହୁଏ, ସାଧକର ଏହି ସକଳ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ତତ୍ତତ୍‌ ଶକ୍ତିର ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ 
ଅଛି, ଅବିଦ୍ୟା ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶ ( ଶକ୍ତ) ଆବୃତ ଥାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା - “ ତତଃ 
କ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରକାଶାବରଣମ୍‌ ” - ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶର ଆବରଣ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରକାଶ ଯାହା କିଛି, 
ସବୁ ହି ଆତ୍ମାର । ଆବରଣ କ୍ଷୟ ହେଲେ ସର୍ବତ୍ର ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ବ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତି 
ଜଗଦାକାରରେ ପରିଣାମ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି | ଜଗଦାଦି ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାର ପ୍ରାଣର ହିଁ ବିକାର ! ପ୍ରାଣାୟାମ 
ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣର ସ୍ଥିରତା ଆସିଲେ ପ୍ରାଣର ଅପୂର୍ବ ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିର ବିକାଶ ହୁଏ । ତଦ୍ଦାରା ପ୍ରାଣ ଯେ 
ଆତ୍ମାରୁ ନିଃସ୍ୂତ ହୋଇଅଛି, ପ୍ରାଣର ସେହି ଆଶ୍ରୟ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ପୁରୁଷ ବା ଆତ୍ମାର ସନ୍ଧାନ ମିଳେ, ପ୍ରାଣ 
ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମାର ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଏହାହି ଶିବଶକ୍ତର ସମ୍ମେଳନ ବା ସମରସ 
ଭାବ । ଏହି ଶବଶକ୍ତିର ସମ୍ମେଳନ ହେବା ପରେ ସୋହହଂ ବା ଶିବୋଃହଂ ଏହି କଥାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ, 
ବୋଧର ବିଷୟ ହୁଏ । ନଚେତ୍‌ ସହସ୍ର ବର୍ଷ ଶାସ୍ତ୍ରାଲୋଚନ୍ଧା କଲେ ମଧ୍ଯ ପକ୍କୃତ ତତ୍ବଜ୍ଞାନର ଉଦୟ 
ହୁଏ ନାହି । ଆମର “ଅହଂ” ବା “ମୁ”କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ହି ଆମର ଯାବତୀୟ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ସେଥଯୋଗୁଁ ' ମୁଁ” ଓ ' ଜ୍ଞାନଂ ଏକ ବସ୍ତୁ ବା ତତ୍ତ୍ଵ । ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ଵ ବା ଅଦ୍ଵୟ ଜ୍ଞାନ ହି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ତତ୍ତ୍ଵର ମୁଳତତ୍ତ୍ଵ । ଏହି ମୁଳତତ୍ତ୍‌ ହିଁ ଚିର ନିର୍ବିକାର ପରମାନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ସକଳର ଆତ୍ମା । ସେହି 
ଆତ୍ମାକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଚରାଚର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବିକଶିତ ହୋଇ ଉଠିଅଛି, “ ଯତୋ ବା ଇମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ । ' 

ମହାଭାରତରେ ସ୍ତୁଳଭାବରେ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଶାନ୍ତନୁ ରାଜା କୁହାଯାଇଅଛି । ଶାନ୍ତନୁ ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ _ସମଂ ବିକାରଂ ଶୁନ୍ୟ ତନୁର୍ଯ୍ୟସ୍ୟ । ଏହି ବିକାର ଶୂନ୍ୟ ପୁରୁଷ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟ । । ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟର 
ଯେ ବିଭ୍ରାବ ଆମ ମନୋବୁଵିର ଅତୀତ | ତାହା ହି ' ପୁରୁଷ ଭାବ । ଆଉ ଯାହା ବ୍ୟକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୋଧଗମ୍ୟ, 
ତାହା ହିଁ “ ପ୍ରକୃତି” । ଏହି ପ୍ରକୃତି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର - ପରା ଓ ଅପରା | ଗୀତାରେ ଅଛି --_- 


ଭୂମିରାପୋଃନଳୋ ବାୟୁଃ ଖଂ ମନୋ ବୁଦଵିରେବ ଚ | 
ଅହଂକାର ଇତୀୟଂ ମେ ଭିନ୍ନା ପ୍ରକୃତିରଷ୍ଟଧା । 
ଅପରେୟମିତସ୍ତ୍ରନ୍ୟାଂ ପ୍ରକୃତିଂ ବିଦ୍ଧି ମେ ପରାମ୍‌ । 
ଜୀବଭୂତଂ ମହାବାହୋ ଯୟେଦଂ ଧାର୍ଯ୍ୟତେ ଜଗତ୍‌ ॥ 


ପରା ପ୍ରକୃତି କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ବା ଜୀବରୂପା ଚେତ ନାମୟୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠା ଶକ୍ତି । ଆଉ କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜ, 
ମରୁତ୍‌, ବ୍ଯୋମ, ମନଃ, ବୁଛି ଓ ଅହଂକାର - ଏହି ଆଠଟି ଅପରା ପ୍ରକୃତି । ଜୀବର ବନ୍ଧନ ହେତୁ 


=(-- \୬ 


ବୋଲି ଏହା ନିକୃଷ୍ଟା । 


“ ଶାନ୍ତନୁ'ଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଦୁଇଟି ସ୍ତ୍ରୀ - ଗଙ୍ଗା ଓ ସତ୍ୟବତୀ । ଗଙ୍ଗା ହିଁ ଚେତନାମୟୀ ଶକୁିର 
ଆଧାର । ଏହି ଚେତନ ପ୍ରକୃତି ହିଁ ମୁଳ ଉପାଦାନ ବା ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ବିକାଶ ହିଁ 
ମହତ୍ତ୍ବ, ଏହି ମହତ୍ତତ୍ତ୍‌ ହିଁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ବା ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି ମହତ୍ତର୍‌ରୁ ଅହଂକାର ଓ ଅହଂକାରରୁ 

(କୟ) 


ପଞ୍ଚତନ୍ଜାତ୍ର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଗଙ୍ଗାଙ୍କର ଆଠଟି ପୁତ୍ର । ଏହିମାନେ ହି ଅଷ୍ଟବସୁ । ଅଷ୍ଟବସୁଙ୍କର ନାମ 
ଯଥାକ୍ରମେ ଭବ, ଧୁବ, ବିଷୁ, ଅନିଳ, ଅନଳ, ପୁଷ, ପରତ୍ୟୁଷ ଓ ପ୍ରଭବ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ସାତଟିଙ୍କୁ ଗଙ୍ଗା ନିଜେ ଜଳରେ ତୁବାଇ ଦିଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଷୁମ୍ନାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏହି ସବୁ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ- -ଶକ୍ତି 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ବାହାରେ ସେ ଶକ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । କେବଳ ଅଷ୍ଠମଟି ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପ୍ରଭବ ଜୀବିତ ରହନ୍ତି । ପ୍ରଭବ ମାନେ ପ୍ରକାଶ ସ୍ମ୍ଵାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟ । ଏହାକୁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ହି ଜଗତ ଲୀଳା ଚଳେ । ଏହାଙ୍କ ନାମ ସତ୍ୟବ୍ରତ ବା ଭୀଷ୍ମ । ସେ ହି କୁରୁବଂଶକୁ ବଞ୍ଚାଇ 
ରଖନ୍ତି । କ୍ଲରୁ ହି କାର୍ଯ୍ୟଶକ୍ତି, ଆଭାସ-ଚୈତନ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଏହି କୁରୁବଂଶ ବା କାର୍ଯ୍ୟ-ପ୍ରବାହ ତିଷ୍ଠି 
ପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ, କୁରୁମାନଙ୍କର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଏହାଙ୍କ ବିନା ଚଳେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏ ସ୍ଵୟଂ 
ଅପୁତ୍ରିକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଚୈତନ୍ୟ ଯଦିଓ ଜଗଦାଦି ବ୍ୟାପାରର ପ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ, କିନ୍ତୁ ସ୍ବୟଂ 
ଅସତ୍‌ ବୋଲି ଏହାଙ୍କର ସ୍ମ୍ରାୟୀ ବଂଶ ରହି ନପାରେ । ଏହି ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟରୁ ଅନ୍ତରାଳରେ (ଇଏ 
ଯାହାଙ୍କର ଆଭାସ ବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ) ଯେଉଁ ସଦ୍‌ବସ୍କୁ ନିତ୍ୟ ବିରାଜମାନ, ତାହାହିଁ କୂଟସ୍ତ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ବା 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ହି ଆଭାସ-ଚୈତନ୍ୟର ସର୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍‌, ସେଥୁଯୋଗୁଁ 
ଏହାଙ୍କର ନାମ “ ସତ୍ୟବ୍ରତ” । ବ୍ରତ ଗମନାର୍ଥକ ବ୍ରଜ୍‌ ଧାତୁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଯାହା ରହେ ନାହିଁ, ଚାଲିଯାଏ, 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟରୁ ଯାହାର ଅସ୍ତିତ୍‌ ଅଥଚ ଯାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ସତ୍ୟଠାରୁ ଯାହା ଦୂରକୁ ଗମନ କରେ । 
ଇଏ ଭୀଷ୍ମ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି ଯିଏ ପୁନଃ ପୁନଃ ଜଗତରେ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ଯାତାୟତ ପ୍ରଭୃତିର କାରଣ, 

କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ଯାହାକୁ ରୋଧ ବା ପରାଜିତ୍‌ କରା ଯାଇପାରେ ନାହିଁ, ଅଭୁତ କର୍ମା, ଏଥିଯୋଗୁଁ 
ସେ ଭୀଷ୍ମ । ଜଗତର ସ୍ଫ୍ରାୟୀତ୍ବ ଏହାଙ୍କ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରେ । ଏଥରପାଇଁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ସାଧକ ପକ୍ଷରେ 
ଭୟପ୍ରଦ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ସାଧନ କଲେ ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ, ଏହା ମଧ ଭୟ, ସାଧନ ଦ୍ବାରା ଶରୀର ନଷ୍ଟ 
ହୂଏ, ଏହା ମଧ୍ଯ ଆଶଙ୍କା । ଏହା ସତ୍ଯ କି ଅସତ୍ୟ ଏ ଆଶଙ୍କା ସର୍ବଦା ରହିଛି । ଯଦିଓ ଆଭାସ 
ଚୈତନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଚେତନା, କିନ୍ତୁ ତାହା ଦେହସମ୍ବନ୍ଧୀ-ସଂସାରମୁଖୀ ଚେତନା । ଆତ୍ମମୁଖୀ 
ଭାବର ଅନେକ ଆଡମ୍ବର ଅଛି, ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମମୁଖୀ ଭାବ ଏଥରେ ନାହିଁ । ପଞ୍ଚତତ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର ଅତି ଆପଣାର ଏବଂ ବିଷୟ-ବାସନା ଯାହା ମନର ବଂଶଧର, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାଙ୍କର 
ଆପଣାର । ଜ୍ଞାନୋନ୍ମୁଖତା ଓ ବିଷୟ ପ୍ରବଣତା ଉଭୟେ ହିଁ ତା'ଙ୍କ ଆଶ୍ରୟରେ ଲାଳିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ମନର ଦୁର୍ବାସନା ( ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦି ସଙ୍ଗେ) ମଧ୍ଯରେ ବାସକଲେ ମଧ୍ଯ ନିବୃଭ୍ତିପକ୍ଷୀୟ ମାନଙ୍କୁ ସ୍ଲେହ 
କରି ଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟ ନ ଥୁଲେ ନିବୂଭି ପକ୍ଷୀୟମାନେ ମଧ୍ଯ କେହି ସଂଜୀବିତ ରହି 
ପାରନ୍ତେ ନାହିଁ । ଏ ସଂଗ୍ରାମରେ ଅଜେୟ - ଏଥୁପାଇଁ ଏହାଙ୍କୁ ଜୟ କରି ନପାରିଲେ ନିବୃରରିପକ୍ଷୀୟମାନେ 
ଜୟୀ ହୋଇ ଆପଣାର ସ୍ଫାନ ନେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍ଵପାଇଁ ଇଏ ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ପାତ୍ର । କାରଣ, ଆଭାସ-ଚୈତନ୍ୟ ଅଭାବ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଅବଲମ୍ବନ ରହେ 
ନାହିଁ । ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟକୁ ନେଇ ହିଁ ସଂସାରରେ ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସେ କୁରୁବୃଦ୍ଧ ଅଟନ୍ତି, ପିତାମହ ମଧ୍ଯ 
ଅଟନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଜ୍ଞାନ, ପ୍ରବୃତି ଓ ନିବୃତ୍ତି ଉଭୟ ପକ୍ଷର ଏ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାମ୍ବୀୟ । ଦୁଇଟିଯାକ 
ପକ୍ଷ ତାଙ୍କର ଆପଣାର ବୋଲି ଦୁଇ ପକ୍ଷକୁ ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ଅନେକେ ମନେ କରନ୍ି, 

ଭୀଷ୍ମ କାହିଁକି ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ପଷ ନେଲେ । ଏହା ଅନେକଙ୍କ ନିକଟରେ ଅଡୁଆ ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗେ । 
କିନ୍ତୁ, ଏହି ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟ ତ ପ୍ରକୃତ ଆମ୍ମ ଚୈତନ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତିଥ ଏ ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆଭାସ 
ଚୈତନ୍ୟ ମାତ୍ର । ସୁତରାଂ ସେ ନିବୂତ୍ତ ପକ୍ଷରେ ସ୍ମମାୟୀଭାବରେ ରହି ନ ପାରନ୍ତି । ଏଥପାଇଁ ଶେଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପକ୍ଷରେ ହିଁ ଏହାଙ୍କୁ ମିଳିତ ହେବାକୁ ହୁଏ, ନହେଲେ ସଂସାର ଚଳେ ନାହିଁ । ସଂସାର 
ବା ଦେହାଭିମାନ ହିଁ ଆଭ୍ରାସ ଚୈତନ୍ୟର ଅସଲ ଆଶ୍ରୟ । ପ୍ରବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କର ଏହି ଦେହାଭିମାନକୁ 
ନ ଧରିଲେ ଚଳେ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ, ନିବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟମାନେ ଏହି ଦେହାଭିମାନକୁ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ଥାଆନ୍ତି । ଏହି ନିବୂତ୍ତିପକ୍ଷୀୟମାନେ ବଳବାନ୍‌ ଓ ବିଜୟୀ ହେଲେ ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟ ଆଉ ରହି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହା ବିଲୟ ଲଭନ୍ତି । ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆଭାସ ଚୈତନ୍ୟ ବିଲୁପ୍ତ ନହେଲେ ଶୁଦ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ବା ନିତ୍ଯମ୍ପିତି ଅସମ୍ଭବ । 


(କଲ) 


ଦ୍ବିତୀୟା ସ୍ତ୍ରୀ ସତ୍ୟବତୀ, ଅବିଦ୍ଯା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟ ନହୋଇ ମଧ୍ଯ ଯାହା ସତ୍ଯବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ହୁଏ । ଇଏ ରୂପବତୀ ଅଥାତ୍‌ ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶରୁପରସଗନ୍ଧମୟୀ ହେଲେ ବି ପ୍ରଥମେ ମତ୍ସ୍ୟଗନ୍ଛା ଥଲେ । 
ସଂସାରରେ କାମ କ୍ରୋଧ ଲୋଭର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ଜୀବ ଯେଉଁ ସବୁ କର୍ମ କରେ, ତୀହା ପ୍ରଥମତଃ 
ଶୋଭନ ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଭିତର ଅତିଶୟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧମୟ; _ ସାଧୁ ପୁରୁଷଗଣ ଆପାତମନୋରମ 
ରୂପରେ ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ସୁତରାଂ ସେମାନେ ଏହି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଘୂଣ୍ୟ ଅବିଦ୍ୟାରୂପିଣୀ କନ୍ୟାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହି । ଏହି ଅବିଦ୍ଯା-ଶକ୍ତି ହି ଜଗତର ବନ୍ଧନକାରିଣୀ ଶକ୍ତି । କିନ୍ତୁ, 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ସାଧୁ ଜୀବନ-ଯାପନରେ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ କରେ, ସେତେବେଳେ 
ସେହି ଅବିଦ୍ୟା ହି ବିଦ୍ୟାରୂପିଣୀ ହୋଇ ଜୀବର ମୁକ୍ତିର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି - ¬ “ ସୈଷା, ପ୍ରସନ! ବରଦା 
ନୂଣାଂ ଭବତି ମୁକ୍ତୟେ' । ଏହି ଅବିଦ୍ୟା ହି ଶରୀର ବା କ୍ଷେତ୍ର । ଏହାର ଉପାସନା କଲେ ହି ଜୀବର 
ମତ୍ତତା ଆସେ, ତା'ର ଦୁର୍ଗତିର ସୀମା ରହେ ନାହିଁ | ମସ୍ସ୍ୟ ମଦ୍ଧାତୁରୁ ଆସିଅଛି । ପୁନରାୟ ସଦ୍‌ଗୁରୁ 
ଉପଦେଶ ହେତୁ ଏହି ଶରୀର ସଂସ୍ଫ୍ରାନ ଅବଗତ ହୋଇ ତହିରେ ଧ୍ୟାନାଦି ସାଧନ ରୂପକ ଗୁରୁପ୍ରଦତ୍ତ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହେଲେ, ମୋକ୍ଷର ସୋପାନ ରୂପେ ଏହା ଗଣ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ¬ ' ଶରୀରମାଦ୍ୟଂ ଖଳୁ 
ଧର୍ମସାଧନମ୍‌ ' । ଏହା ହିଁ ପରାଶର ବରପ୍ରଭାବରେ ମତ୍ସ୍ୟଗନ୍ଧାର ପଦ୍ଲଗନ୍ଧ୍‌ ହେବାର ସଂକେତ । 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଶରୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରୁ “ କୃଷଦ୍ବୈପାୟନ” ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦ୍‌ଗୁରୁ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ସାଧନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ତନ୍ମଧ୍ଯସ୍ଫ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ କୂଟସ୍ତ୍ୁର ଉପଲବ୍‌ଧ 
ହୁଏ । 
ଏହି ସତ୍ଯବତୀ ବା ଅପରା ପ୍ରକୃତିର ଦୁଇ ସନ୍ତାନ - ଚିତ୍ରାଙ୍ଗଦ ଓ ବିଚିତ୍ରବୀର୍ଯ୍ଯ ( ୧) 
ଚିତ୍ରାଙ୍ଗଦ-ପଞ୍ଚଭୂତାତ୍ମକ ଜଡ଼ ଦୃଶ୍ୟ, ବିଚିତ୍ର ଅବୟବ ଯୁକ୍ତ ଏହି ଦେହ ସୁଶୋଭନ ଓ ବାହ୍ୟ ପ୍ରକୃତି 
(୨) ବିଚିତ୍ରବୀର୍ଯ୍ୟ _( ବିସ୍ୁୟଜନକ ହୋଇଅଛି ଯାହାଙ୍କର ବୀର୍ଯ୍ୟ) ନାନା ବଣ୍ଡଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖ 
ଦୁଃଖାଦି ଅନୁଭବ କରିବା ନିମନ୍ତେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଶକ୍ତି ଯାହାଙ୍କର ଅଛି, ସେ ହି ବିଚିତ୍ରବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନାମ୍ମିକା ମନୋବୂରି । 
ମହାଭୂତାନ୍ୟହଙ୍କାରୋ ବୁଦ୍ଧିରବ୍ୟକ୍ତମେବ ଟଚ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଦଶେକଞ୍ଚ ପଞ୍ଚ ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚରାଃ ॥ 
ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵେଷଃ ସୁଖଂ ଦୁଃଖଂ ସଂଘାତଶ୍ଚେତନା ଧୃତିଃ । 
ଏତତ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରଂ ସମାସେନ ସବିକାର ମୁଦାହୂଚମ୍‌ ॥ 
କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜ, ମରୁତ୍‌, ବ୍ୟୋମ, ଏହି ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, ସେଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ସ୍ବରୂପ 
ଅହଂକାର, ବୁଝି (ମହତତ୍ତ), ଅବ୍ଯକବ୍ତ (ମୁଳ ପ୍ରକୃତି) ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚର 
ପଞ୍ଚତନ୍କାତ୍ର, (ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ), ଇଚ୍ଛା, ଦ୍ଵେଷ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ଶରୀର, ଚେତନା 
( ଜ୍ଞାନାମିକା ମନୋବୂଭି) ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ - ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ବିକାର ସହିତ କ୍ଷେତ୍ର, ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲି । 
ଏହି ଜ୍ଞାନାମ୍ମିକା ମନୋବୂତ୍ତିରୂପକ ବିଚିତ୍ରବୀର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ( ୧) ସଂକଳ୍ପାମ୍ବକ ମନ ( ଧ୍ବତରାଷ୍ଟ୍ର) ଓ 
( ୨) ମନର ନିଶ୍ୟାମିକା ବୂଭି ବୁଦ୍ଧି ( ପାଣ୍ଠୁ) ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର = ଧୃତଂ ରାଷ୍ଟ୍ରଂ ଯେନ- 
ଏ ପ୍ରକୃତିର ରାଜ୍ୟକୁ ଯେ ଧରି ଅଛନ୍ତି, ସେ ମନ । ଏହି ମନ ହିଁ ଏ ଦେହରାଜ୍ୟର ରାଜା, କିନ୍ତୁ 
ଏହାଙ୍କର ସଦସଦ୍‌ ବିଚାର ଶକ୍ତି ନାହି, ଏଥପାଇଁ ଜନ୍ମାନ୍ଧ | ସଂଶୟାମ୍ବିକା ବୃତ୍ତି ହେତୁ ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଚଞ୍ଚଳ, ବିଚିତ୍ରବୀର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବିତୀୟ ପୁତ୍ର ପାଣ୍ଠୁ । ପଣ୍ଡାରୁ ପାଣ୍ଠୁ ଶଦ୍ଦ ଆସିଅଛି । ପଣ୍ଡା ଅର୍ଥ ବେଦୋଢ୍ଵଳ 
ବୁଦ୍ଧି, ସୁତରାଂ ଏହା ବର୍ଣ୍ହୀନ - ଅତଏବ ନିର୍ମଳ | ପାଣୁଙ୍କର ଶରୀର ବର୍ଣ ପାଣୁୁ ବୋଲି ହିଁ ତାଙ୍କର 
ନାମ ପାଣ୍ଠୁ । ବୁଦ୍ଧି ନିବୂତ୍ତିମୁଖୀ ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିମୁଖୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ବୋଲି ପାଣ୍ଡୁଙ୍କର ସହଧର୍ମିଣୀ ଦୁଇଜଣ 
କୁନ୍ତୀ ଓ ମାଦ୍ରୀ । କୁନ୍ତୀ ଶବ୍ଦ କୁନ୍‌ ଧାତୁ ଓ ମାଦ୍ରୀ ଶବ୍ଦ ମଦ୍‌ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ । କୁନ୍‌ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଆହ୍ଵାନ 


(ଖକ) 


କରିବା । ଯେଉଁ ଆହ୍ଲାନ ବା ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବରେ ଦେବତା ବା ଵବ୍ଯ ଭାବକୁ ଆୟତ୍ତ କରାଯାଏ । ଆଉ 
ମଦ୍‌ ଧାତୁ ଅଥ୍ଥ, ଯାହା ବୁଝଵିକୁ ମତ୍ତ କରେ, ବିଷୟ ଭୋଗ କରାଏ । ସୁଷୁମ୍ନା ହାଁ ବୁଦ୍ଧିର କ୍ଷେତ୍ର ବା ସ୍ତ୍ରୀ 

ଏହାର ଉର୍ଧ ବା ଅଧଃ ଦିଗକୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଗତି ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ନାଭିଠାରୁ ନାଭିର ଉତ୍ତ୍ବ୍‌ ସ୍ଫରାନଗୁଡ଼ିକ ହିଁ 
ଦୈବଶକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ର ଏଥୁଯୋଗୁଁ. ଦୈବଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯୁଧଧଶ୍ଚିର ( ଯୁଧଶ୍ଚିର- ଯୁଦ୍ଧରେ 
ଯେ ସ୍ତ୍ର - ମନରେ ସୁର ସଂକଳ୍) ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍‌ ବା କଣ୍ଠର ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ ପଦଲମ୍ପରିତ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ, 

ପରେ ହୃଦୟରେ ଅନାହତ ପଦୁସ୍ପ ବାୟୁତତ୍‌ ବା ଭୀମ ଏବଂ ତାହାପରେ ନାଭିଦେଶରେ ମଣିପୁର 
ପଦ୍ମସ୍ଫୁ ତେଜତତ୍୍‌ ଅର୍ଜୁନକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ତେଜଃ, ବାୟୁ ଓ ବ୍ୟୋମକୁ ନେଇ ହି ଅଧ୍ଯାମ୍ବ 
ଯୁଦ୍ଧର ଖେଳା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ପୁଣି ଏହି ଦୈବଶକ୍ତି ପାଣ୍ଡୁଙ୍କର ଅନୁରୋଧରେ କୁନ୍ତୀ ମାଦ୍ରୀଙ୍କୁ ଦିଅନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଶକ୍ତ ନାଭିର ଅଧୋଭାଗରେ ( ଅଧଃ ଗତି) ଚାଳିତ ଲିଙ୍ଗଦେଶଶ୍ଫ୍‌ ସ୍ଵାଧ୍ବଷ୍ଠାନ 
ପଦ୍ମରେ ଜଳତତ୍ତ୍‌ ବା ନକୁଳ, ଏବଂ ଗୁହ୍ଯ ଦେଶରେ ମୂଳାଧାର ଚକ୍ରରେ ପ୍ରଥ୍ବୀତତ୍ତ୍‌ ସହଦେବ 


ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲେ । ପାଣ୍ଠୁ ମଦୋନ୍ନକର ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଦ୍ରୀଙ୍କର ଆସକ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କର ଅନୁଗମନ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମଳ ବୁଦ୍ଧି ବା ପାଣ୍ଡୁଙ୍କର ବିନାଶ ହୁଏ । 


( ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌, ପଞ୍ଚ ଚକ୍ରରେ ଅଧ୍ୁଷ୍ଠିତ ଶକ୍ତି ସାଧନବଳରେ ଏକତ୍ର ମିଳିତ ହୋଇଯାଏ, ଏବଂ 
ସେତିକିବେଳେ ତାହାର ଉର୍ବ୍୍‌ ଦିଗରେ ଗତି ହୁଏ । ଏମାନେ ନିବୃଭ୍ଭିପକ୍ଷୀୟ, ଏଣୁ ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଦେହର 
ପଛପଟେ ଅବସ୍ଥିତ । ସାଧନା ଦ୍ଵାର ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵର ଶକ୍ତି ଏକତ୍ର ହୋଇ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ହି, ଦେହର 
ସମୁଖ ' ଦିଗ - ମନର ପବୃଭିପକ୍ଷୀୟ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଘୋରତର ବାଧା ଦେବାର ଆୟୋଜନ କରେ - 
ଏହା ହି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧ । ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ମନ, ବିଷୟ-ଲୋଭ ହେତୁ ଦଶ ଦିଗକୁ ଧାବମାନ, ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦିଗରେ ଦଶ ପ୍ରକାରର ଗତି, ଏକତ୍ର ସବୁ ମିଶି ଏକଶତ । ସହସ୍ର ଦଳ କମଳରେ ଏକତ୍ବ ଭାବରେ 
୫ ୦ ବାୟୁ ଓ ତାହାର ବହିର୍ଦେଶରେ ମସ୍ତକ ମଧ୍ଯରେ ୫ ୦, ଏହିପରି ଏକଶତ ବାୟୁ - ଏଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି 
ଦଶଦିଗକୁ ଧାବମାନ ହୋଇ ସହସ୍ର ଦଳ ପଦ୍ମ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଷଟ୍ଚକ୍ରସ୍ତିତ ବାୟୁ ବିଷୟବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ହୋଇ ବିକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛି । ପ୍ରାଣାୟାମର ପରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ ବିଚିତ୍ର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହୁଏ; ଇଚ୍ଛାରହିତ 
ହୋଇ ମନର ସେତେବେଳେ ନିରାବଲମ୍ବରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ ହୁଏ । ଏହା ହି ରାଜାଧ୍ରାଜ ଯୋଗ ।) 


ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପକ୍ଷୀୟ ମନର ବେଗ - ସମୁହ ହି ଅନ୍ଧ ମନ, ଧୃତରାଷ୍ଟଙ୍କର ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦି 
ଶତ ପୁତ୍ର । ( ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦିଙ୍କର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅର୍ଥ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ) । 

ପାଣ୍ଡବମାନେ ନିବୃତ୍ତି ପକ୍ଷ, ଏଣୁ ଜ୍ଞାନତତ୍ତ୍ଵ ପରମାତ୍ମା ବା କୂଚସ୍ଫ୍ର ଚୈତନ୍ୟ ଏହି ପାଣ୍ଡବ 
ପକ୍ଷର ସାରଥୁ ବା ସହାୟ ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି । 

ପୁଣିଥରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏ ସବୁ କଥା ଆଲୋଚନା କରାଯାଉ । ଯୁଦ୍ଧସ୍ପାନ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର, ଏହି 
ଶରୀର ' ଇଦଂ ଶରୀରଂ କୌନ୍ତେୟ କ୍ଷେତ୍ର ମିତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ' ଯେଉଁଠି ସର୍ବଦା କର୍ମ କରିବାକୁ ହୁଏ | 
ଏହି କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇ ପକ୍ଷର ଯୁଦ୍ଧ ଚାଲିଅଛି । ଶରୀରର ଚାରିଟି ଭାଗ - ଉର୍ଦ୍୍‌, ଅଧଃ, ସମ୍ମୁଖ ଓ 
ପଶ୍ଚାତ୍‌ । ଉର୍ଦ୍ବିଭାଗ ମସ୍ତକଟି ହିଁ ଉତ୍ତର ଭାଗ, ଏହା ହି ଦେବସ୍ତ୍ରାନ ବା ଦୈବୀଶକ୍ତିର ପ୍ରକାଶକ । 
ନାଭିର ନିମ୍ନକୁ ଅଧୋଦିଗକୁ ଦକ୍ଷିଣଭାଗ - ବା ମୃତ୍ୟୁର ଦିଗ । ଏହିଠାରେ ଉନ୍ନତ୍ତକାରକ କାମଭାବ 
ଅବସ୍ଥିତ, ଯାହା ଅତି ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ । ଦେହର ସମ୍ମୁଖରେ ଭୋଗ ବା ଦୃଶ୍ୟରାଜ୍ୟ । ସମସ୍ତ ରୂପାଦି 
ହି ସମ୍ମୁଖରେ, ଏହି ଦିଗରେ ମନର ବେଶୀ ଆସକ୍ତି ହୁଏ । ଦେହର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗଟି ମେରୁଦଣ୍ଡର 
ଦିଗରେ - ଏହା ହିଁ ନିବୂୃଭିର ଦିଗ | ଏହିଠାରେ ଚିତ୍ତ ରଖିପାରିଲେ ବିଷୟ-ବାସନାର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ, 
ତେଣୁ ନିବୂଭ୍ତି ପକ୍ଷୀୟ ପାଣ୍ଡବଗଣ ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ଯସ୍ଫ ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାତା ବା ତନ୍ମଧ୍ୟସ୍ଫ୍‌ ଦୈବଶକ୍ତି । 

ଯଦିଓ ପରିଚୟ ଦିଆଗଲା, ତଥାପି ଏହା ନ ଜାଣି ଥିଲେ ଗୀତାର ଆଧ୍ୟାମିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ବୁଝିବାର 
ସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ଏତେଟା ଲେଖିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲୁଁ | 

(ଖଖ) 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଁ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ 
(ବିଷାଦଯୋଗଃ) 


ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ର ଉବାଚ 


ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ସମବେତା ଯୁଯୁସ୍ସବଃ । 
ମାମକାଃ ପାଶ୍ଡବାନ୍ଧୈବ କିମକୁର୍ବତ ସଞ୍ଜୟ ॥ ୧ ॥ 


ଅନ୍ବୟ - ଧୂତରାଷ୍ଟଃ ଉବାଚ ୯ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ର କହିଲେ) । ସଞ୍ଜୟ (ହେ ସଞ୍ଜୟ !) 
ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରେ ( ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରରେ) ଯୁଯୁସ୍ବବଃ ( ଯୁଦ୍ଧାଭିଳାଷୀ) ମାମକାଃ 
ମତ୍ପକ୍ଷୀୟ, ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦି ମୋ” ପୁତ୍ରଗଣ) ପାଣ୍ଡବାଃ ଚ ( ଏବଂ ପାଣ୍ଠୁପୁତ୍ରଗଣ- ଯୁଧ୍ଶିରାଦି ଓ 
ତତ୍‌ପକ୍ଷୀୟ ଲୋକସମୂହ) ସମବେତାଃ (ମିଳିତ ହୋଇ) କିମ୍‌ ଏବ ଅକୂର୍ବତ (କ'ଣ 
କଲେ ?) ॥ ୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀକୃତ ଟୀକା - ¬ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଉବାଚେତି । ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ଇତି । ଭୋଃ ସଞ୍ଜୟ 
ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ ଧର୍ମଭୂମୌ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରେ । ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ ଇତି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରବିଶେଷଣମ୍‌ । ଏଷାମାଦିପୁରୁଷଃ 
କଣ୍ଢିତ୍‌ କୁରୁନାମା ବଭୂବ । ତସ୍ୟ କୁରୋର୍ଧର୍ମସ୍ଥାନେ । ମାମ୍‌କା ମତ୍‌ପୁତ୍ରାଃ । ପାଣ୍ଡୁପୁତ୍ରାଶ୍ଚ । 
ଯୁଯୁତ୍ସବୋ ଯୋଦୁମିଛନ୍ତଃ । ସମବେତାଃ ମିଳିତାଃ ସନ୍ତଃ । କିମକୁର୍ବତ କିଂ କୃତବନ୍ତଃ ॥୧॥ 

ଅନୁବାଦ --_- ଧୁତରାଷ୍ଟ କହିଲେ | ହେ ସଞ୍ୟ ! ଧର୍ମଭୁମି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ( ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର 
କୁରୂକ୍ଷେତ୍ରର ବିଶେଷଣ । ଏମାନଙ୍କ କୁରୁନାମକ କୌଣସି ଆଦିପୁରୁଷ ଥୁଲେ, ସେ କୁରୁଙ୍କ 
ଧର୍ମସ୍ଥାନରେ) ମୋ ପୁତ୍ରଗଣ ଏବଂ ପାଣ୍ଡୁଙ୍କ ପୁତ୍ରଗଣ ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ଅଭିଳାଷରେ ମିଳିତ ହୋଇ 
କଂଣ କଲେ।॥ ୧ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ ¬ ଧର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ .ଭୂତଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ଯଦ୍ବାରା ଜୀବ 
ରକ୍ଷା ପାଏ, ଏପରି ଯେଉଁ କର୍ମ, ତା'କୁ କୁହାଯାଏ ଅକର୍ମ କର୍ମ-_ ପ୍ରମାଣ, “ କର୍ମଣ୍ଯକର୍ମ 
ଯଃ ପଶ୍ୟେଦକର୍ମଣି ଚ କର୍ମ ଯଃ । ସ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ସ ଯୁକ୍ତଃକୃସ୍ମ କର୍ମକୃତ୍‌ |” - 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ଯେଉଁ କର୍ମ, ସେହି କର୍ମ, ଯାହା ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହାରି 
ଦ୍ଵାରା ଆଯୁବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଏଣୁ ଶରୀର ରକ୍ଷା ହୁଏ - ଏହାରି ନାମ ଦୟା; ପ୍ରଥମେ ଆପଣାର 
ଶରୀର ରକ୍ଷା କରି ପରେ ପରର ଶରୀର ରକ୍ଷା କରିବାର, ଚେଷ୍ଟା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ଏହିପରି 
ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର । କ୍ଷେତ୍ର-ଂଶରୀର; ଏହାର ପ୍ରମାଣ ଏହି ଗୀତାରେ ହି ଅଛି (ଇଦଂ ଶରୀରଂ କୌନ୍ତେୟ- 
କ୍ଷେତ୍ରମିତ୍ୟଭିଧୀୟତେ) ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି କ୍ରିୟା କରିବାର ଶରୀର । ଏଥୁରେ ପରମାତ୍ମା ଜୀବାମତ୍ବା 
ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ବିରାଜମାନ । ଏକ ଦିଗରେ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଞ୍ଚପାଣ୍ଡବ ଯୁଧ୍ଷ୍ପର, ଭୀମ, 
ଅଜୁନ, ନକୁଳ, ସହଦେବ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗୁି, ଜଳ, ମାଟି । ଯୁଧ୍‌ଷ୍ପିର ଆକାଶ 
ସ୍ଵରୂପ - ଏଥୁଯୋଗୁଁ ବ୍ୟୋମ ପରବ୍ୟୋମରେ ମିଶିଗଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ବଶରୀରେ ସ୍ବଗକୁ ଗଲେ । 
ଭୀମ ବାୟୁ . ସୂରୂପ ଅଟେ | ପ୍ରମାଣ ମହାଭାରତରେ “ ଖଚରସ୍ୟ ସୁତସ୍ୟ ସୁତଃ ଖଚରଃ, ଖଚରୀ 
ପରିରୋଦିତି ହା ଖଚର ' | ଅର୍ଜୁନ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପୁତ୍ର - ଇ (ଶକ), ନ୍ଦ୍ର ( ବହି), ବହିପରି ଶକ୍ତି 

୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍କାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଯାହାର । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ବଜ୍ରକୁ . ଇନ୍ଦରୟୁଧ କୁହାଯାଏ | ନକୁଳ-=ନ-କୁଳ, ଯା'ର କିନାରା ନାହି, 

ଜଳ, ଯାହାର କୁଳ ମିଳେ ନାହି | ସହଦେବ ମ୍ପଭିକାର ପୁତ୍ର । ସେଥୁଯୋଗୁ ବୈଦିକ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ପ୍ରବୀଣ ବୋଲି ମହାଭାରତରେ ଲେଖା ଅଛି । କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରେ-କ୍ଷେତ୍ରେଥ ଏହି ଶରୀରରେ ପଞ୍ଚ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏହି ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦଶ ଦିଗକୁ ଧାବମାନ । ଏହି ଶତପୁତ୍ର ମନର, 

ସେମାନଙ୍କ ନାମ ଆଦିପର୍ବରେ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବରେ ଲେଖା ଅଛି ଏବଂ ଅନ୍ତଃ ଶରୀର ବ୍ୟୁହରେ 
ଲେଖା ଯାଇଅଛି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ନାମର ରୂପକ ଅର୍ଥ ଓ ତଦନୁସାରେ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଯାହା, 

କୁପ୍ରବୃତ୍ତିର ଅନୁଗାମୀ । ନାଭି ତଳୁ ମୂଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅ ଧୋଗମନ, ଅବଶହେତୁକ କୁରୁ=ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ସହିତ କରିବାକୁ କୁହେ - ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର । ଏହି ଦୁଇଦଳ ଯୁଦ୍ଧେଚ୍ଛା 
କରିଅଛନ୍ତି - କୁଦିଗରେ, ମୋ' ଦଳ - ଆଉ ପାଣ୍ଡବ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ( ଏମାନେ) କ'ଣ କରୁଅଛନ୍ତି 
( ଅହଂ ଇତ୍ୟାକାରଯୁକ୍ତ ମନର ଏହା ହି ପ୍ରଶ୍ନ ସଞ୍ଜୟ- ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ 
ଧ୍ଧାନ କରିବାକୁ ଯାଇ କିପରି ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି, ତାହା ମନ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଅଛି । 
ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଯାହା ପ୍ରକାଶ ହେଉଅଛି, ତାହା ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇ କହୁଅଛନ୍ତି । _ କଃ ଧର୍ମଃ ? 
ଭୂତେ ଦୟା | ଭୂତଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଦୟା ହି ଧର୍ମ । ଯଦ୍ଦ୍‌୍‌ରା ସମସ୍ତ ଜୀବ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି, ସେହିପରି 
କର୍ମ - ତାହାକୁ ଅକର୍ମ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ କର୍ମ କରି କର୍ମଫଳ ବା କର୍ମବନ୍ଧନ 
ଘଟେ ନାହି, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ କର୍ମ । ଏହି କର୍ମ ହଁ ପ୍ରକୃତରେ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ କର୍ମ । ଏହା 
ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରୁ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଆମର ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି, ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅନ୍ବେଷଣ କରି କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ରୂପକ 
ଯେଉଁ କର୍ମ, ଯାହା ଅନବରତ ଚାଳିଛି, ଅଥଚ ତହିଁରେ କୌଣସି କାମ ସଂକଳ ନାହିଁ । ଏହି 
ପ୍ରାଣକ ମଁ ଫଳକାମନାଶୂନ୍ୟ ବୋଲି ଯେ କେହି ମନକୁ ଏହି ପ୍ରାଣର ସହିତ ଗୁରୂ- 
ଉପଦେଶାନୁସାରେ ମିଳାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, ତାହାର ମନ ମଧ୍ଯ ଶେଷ୍ରେ ଏହି ପ୍ରାଣପରି 
ଫଳାଭିନିବେଶଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଏହି ପ୍ରାଣକର୍ମର ଉପଦେଶ-ଦାନ ହି ପ୍ରକୃତ ଜୀବରେ 
ଦୟୀା । ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ନାଦି ଦାନ ମଧ୍ଯ ଦୟା, କିନ୍ତୁ ସେ ଦୟାରେ ଦୁଃଖ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଦୂର ହୁଏ 
ନାହିଁ । କ୍ଷୁଧାତୁରକୁ ଅନ୍ନ ଦେଲେ ସେହି କ୍ଷଣରେ ତା'ର ଅଭାବ ଦୂର ହେଲା ସତ, କିନ୍ତୁ ପୁଣି 
କ୍ଷୁଧା ହୁଏ - ପୁଣି ଦୁଃଖ ଆସେ । ଏଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନଦାନ ହି ପ୍ରକୃତ ଦୟ଼ା - ଯଦ୍ଦ୍ାରା ଜୀବର 
କାମ-କ୍ଷୁଧା ଚିରଦିନ ପାଇଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବାସନାରୂପକ କ୍ଷୁଧା ହି ଜୀବର ଭବରୋଗ, 
ଆଉ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ସେହି ଭବରୋଗର ମହୌଷଧ । ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ମରିର ହେଲେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ମନ ମଧ୍ଯରେ ଅଜସ୍ର ବାସନାଭୋଗ ଉତ୍‌ଥୂତ ହୋଇ ମନକୁ ନିରନ୍ତର ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରି 
ଦେଉଅଛି । ମନର ଏହି ରୋଗ ନଷ୍ଟ ନହେଲେ କଦାପି ତାହାର ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏବେ ଦେଖାଯାଉ 
ମନ କିପରି ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି, “ ଚଳେ ବାତେ ଚଳଚିଭଂ” - ପ୍ରାଣ ବାୟୁ ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି 
ଆମ ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଚଞ୍ଚଳ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ପ୍ରାଣର ସାଧନା କରି ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥିର କରିପାରିଲେ ଅନାୟାସରେ 
ମନ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯ଼ାଏ ! କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରାଣର ସାଧନା କରିବାକୁ ଗଲେ ଶରୀର ଥିବା ମଧ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ହେଲେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ସାମଥ୍ୟ ଜନ୍ମେ । ଏହି ଶରୀରକୁ ଭଗବାନ୍‌ 
କି ଅପୁର୍ବ କୌଶଳରେ ନିର୍ମାଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ ପରମାତ୍ମା 
ବିରାଜମାନ । ତା 'ଙ୍କୁ ଜାଣି ଜୀବ କୃତ୍ୟକୃତ୍ୟ ହୁଏ । ତା ଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ସେ ଏହି 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ଏହି ଶରୀରର ଏତେ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ମନୁଷ୍ୟଦେହ 

୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୁ_ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଅନେକ ସମୟରେ ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ବାଞ୍ଚା କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଦେହ ଦ୍ଵାରା 
ଅନେକ ଅକର୍ମ ମଧ୍ଯ ସାଧ୍ତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଗୁରୁ କୃପାରୁ ଏହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ସାଧନାର ଦୀପ 
ହସ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମ୍‌ ଓ ଜୀବନ ସଫଳ ହୁଏ । ଧର୍ମ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଆମେ 
ଏହି ଶରୀର ଲାଭ କରିଅଛୁ; କିନ୍ତୁ ସେହି ସାଧନାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ଯଦି ଆମେ ପଶୁମାନଙ୍କ ପରି 
କେବଳ ଭୋଗାର୍ଥରେ ହି ଏହି ଶରୀରକୁ ନିଯୁକ୍ତ କରୁଁ ତାଂହେଲେ ତାହା ଆମ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ବୋଲି 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ଆମର ' ଅହଂ 'କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଆମର ସବୁ ଜ୍ଞାନ, ଆମ୍ବୋଧ ଓ ଅନାମ୍ବୋଧର ଉଦୟ 
ହୁଏ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଆମର ଏହି ଅହଂ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଦେହୋଃହଂ ଓଁ 
ଶିବୋଃହଂ । “ଦେହୋଃହଂ ଇତି ଯା ବୁଝି ଅବିଦ୍ଯା ସା ପ୍ରକୀରିତା” - ଏହି ଦେହୋହହଂ ବୁଵି ହିଁ 
ଅବିଦ୍ୟା । ଆଉ “ ନାହଂ ଦେହଃ ଚିଦାମ୍ବେତି” ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, ଚିଦାମ୍ବା - ଏହା ହି ବିଦ୍ୟା ବା 
ଜ୍ଞାନ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଦେହ ଜ୍ଞାନ ହି ଆମର ପ୍ରଥମେ ହୁଏ । ଆମେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦେହ ଜ୍ଞାନ ଯୁକ୍ତ 
' ଅହଂ ସଙ୍ଗେ ହି ପରିଚିତ | ଏହା ହି ଆତ୍ମାର ବଦ୍ଧଭାବ, ଆଉ ଏକ ଅହଂ, ଯାହା ସୋଃହଂ ବା 
ଶିବୋଃହଂ -__ ତା' ସଙ୍ଗେ ଆମର ସେପରି ପରିଚୟ ନାହି - କିନୁୁ ସେହି “ଅହଂ” - ' ଅହଂ ହି 
ସର୍ବଯଜ୍ଞାନାଂ ଭୋକ୍ତା ଚ ପ୍ରଭୁରେବ ଚ” - ଏଇଟି ମୋ'ର ଆତ୍ମା, ଏ ଚିରମୁକ୍ ଭଶ୍ଵରଭାବ; କିନୁ 
ଏହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ଶକ୍ତିର ଅଗୋଟର, ଏଥୁପାଇଁ ଏହ “ ସଃ” ଏହି ଶବ୍ଦଟି ଦ୍ଵାରା ଉପଲକ୍ଷିତ । ମୁଁ ସର୍ବଦା 
' ମୁ” “ ମୁ" କରେ, କିନ୍ତୁ ମୋ'ର ମୁଁ ଯେ କିଏ ତାହା ଜାଣେ ନାହି । ଏଥ୍ବପାଇଁ ଏହାର ପରିଚୟ 
ଦିଆଗଲା ଯେ, “ ମୁଁ ହିଁ ସେହି “ସଃ” ବା ସେହି “ସଃ' ହି ମୁଁ | ଏହି ଦେହାଭିମାନଯୁକ୍ତ ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି “ ମୁ'କୁ ଖୋଜି ବାହାର କରେ, ସେତେବେଳେ ସେ ତା” ମଧ୍ଯରେ ନିମଜିତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଝାନ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ହି ଏହି ଜୀବଲୀଳାର ଅବସାନ 
ହୁଏ । ଏ ଦୁଇଟିର ଏକତ୍ର ମିଳନ ହି ସାଧନାର ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ 
ହେଲେ ଅନେକ ସାଧନାରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧର ଆୟୋଜନ । 
କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧର ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ, ଗୋଟିଏ ଧର୍ମର ବା ନିବୃଭି ପକ୍ଷର ଓ ଅପରଟି ଅଧର୍ମର ବା 
ପ୍ରବ୍ଧତି ପକ୍ଷର । ଧର୍ମର ସହିତ ଅଧର୍ମର ବା ପ୍ରବୃଭିିର ସହିତ ନିବୃଭ୍ିର ଯୁଦ୍ଧର ଇତିହାସ ହି ମାନବ 
ଜୀବନ । ଏହା ଚଣ୍ଡୀ ପ୍ରଭୃତି ବହୁ ଶାସ୍ତରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ବିବୃତ ହୋଇଅଛି । ମହାଭାରତରେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ଏହି ଭାବରେ ବିବୃତ ଅଛି - - 


ଓଂ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନୋ ମନ୍ୟୁମୟୋ ମହାଦ୍ରୁମଃ ସ୍କ୍ଧଃ କର୍ଣ୍ଣଃ ଶକୁନିସ୍ତସ୍ୟ ଶାଖା । 

ଦୂଃଶାସନଃ ପୁଷ୍ପଫଳେ ସମ୍ପୃଦ୍ଧେ ମୂଳଂ ରାଜା ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ମନୀଷୀ । 

ଓଁ ଯୁଧ୍ଧଷ୍ଟିରୋ ଧର୍ମମୟୋ ମହାଦ୍ରୁମଃ ସ୍ବନ୍ଧୋଃନ୍ଧୁନୋ ଭୀମସେନୋଃସ୍ୟ ଶାଖା । 

ମାଦ୍ରୀ ସୁତୌ ପୁଷ୍ପଫଳେ ସମୂଦ୍ଧ ମୁଳଂ କୃଷ୍ଣୋ ବ୍ରହ୍ମ ଚ ବ୍ରାହ୍ମଣାଶ୍ଚ । 

ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ପାପମୟ ମହାବୃକ୍ଷ, କର୍ଣ ସେହି ବୃକ୍ଷର ସ୍ନ୍ଧ, ଶକୂନି ସେହି ବୃକ୍ଷର ଶାଖା, 
ଦୁଃଖାସନ ତାହାର ସମ୍ପୂଦ୍ଧ ପୁଷ୍ପଫଳ । ମନୀଷୀ ରାଜା ଧ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ସେହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳରୂପ । ଯୁଧ୍ଵଶ୍ଚିର 
ଧର୍ମମୟ ମହାଦ୍ରୁମ, ଅର୍ଜୁନ ସେହି ମହାଦ୍ରୁମର ସ୍ଵଦ୍ଧ ଏବଂ ଭୀମସେନ ତାହାର ଶାଖା, ଏବଂ 
ମାଦ୍ରୀସୁତଦ୍ବୟ ତାହାର ଫଳପୁଷ୍ମ ପରି ଏବଂ ସେହି ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ସ୍ଵୟଂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ? ବେଦ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ । 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା © 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ 


ଦୃଷ୍ଟରାତୁ୍‌ ପାଣ୍ଡବାନୀକଂ ବ୍ୟୁଢ଼ଂ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନସ୍ତଦା । 
ଆଚାଯ୍ୟମୁପସଙ୍ଗମ୍ୟ ରାଜା ବଚନମବ୍ବବୀତ୍‌ ॥ ୨ ॥ 


ଅତ୍‌ୟ _ ¬ ସଞୟଃ ଉବାଚ (ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ) | ତଦା (ସେତେବେଳେ) ପାଣ୍ଡବାନୀକଂ 
(ପାଣ୍ଡବ ସେନ୍ୟଗଣଙ୍କୁ) ବ୍ୟୁଢ଼ଂ (ବ୍ୟୁହରଚନାରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ) ଦୃଷ୍ଟାତୁ (ଦେଖି) ରାଜା ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନଃ 
( ରାଜା ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ) ଆଚାର୍ଯ୍ୟଂ ଉପସଙ୍ଗମ୍ୟ ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରୋଣଙ୍କ ସମୀପକୁ ଯାଇ) ବଚନମ୍‌ 
(ଏହି କଥା) ଅବ୍ରବୀତ୍‌ (କହିଲେ) ॥୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ ଦୃଷ୍ଟେତ୍ୟାଦି । ପାଣ୍ଡବାନାମନୀକଂ ସୈନ୍ଯମ୍‌ ବ୍ୟୁଢ଼ଂ 
ବ୍ୟୁହରଚନୟା ବ୍ୟବସ୍ଥିତଂ ଦୃଷ୍ଟା ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟସମୀପଂ ଗତ୍ବା ରାଜା ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନୋ ବକ୍ଷମାଣଂ 
ବଚନମୁବାଚ ॥ ୨ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ - ପାଣ୍ଡବ ସୈନ୍ଯଗଣଙ୍କୁ ବ୍ୟୁହରଚନାରେ ବ୍ୟବସ୍ତ୍ରିତ 
ଦେଖି ରାଜା ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରୋଣଙ୍କ ସମୀପକୁ ଗମନ କରି, ଏହିପରି କହିଲେ ॥୨॥ 


ଆଧ୍ଯାମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଏହି ଶରୀରର ସୈନ୍ୟ-ଲଲାଟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସ୍ତନ, ଅଙ୍ଗୁଳି, 
ତ୍ରିବଳୀ, ଶ୍ରୁତି, ଉରୁ, କେଶ, ପାର୍ଶ୍ଵ, ମୁଖ, ଗ୍ରୀବା, ନାଭି, ନୟନ, ବାହୁ, ନଖ, ନିତମ୍, 
ପ୍ୁଷ୍ଠଃ ନାସିକା, କୁକ୍ଷିଥ ଉଦର, ପଦ, ଯୋନି, ଚିବୁକ୨, ଶ୍ଵାସ, ଜାନୁ, ଜଙ୍ଘା, ଭର, ଭ୍ 
ମଧ୍ଯସ୍ଫାନଃ ଗୁଳ୍ଫ›, '(ଗୋଇଠି),› କେଶ) ଗ୍ରୀବା, ମସ୍ତକ କର, କଣ୍ଠ, ବାକ୍‌, ଦନ୍ତ, 
ମାଂସ, ତ୍ଵକ୍‌, ଅସୁି› ଶିର, ନାଡୀ | ନାଡ଼ୀସମୂହ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଧାନ ବାରଟି-ଦକ୍ଷିଣ କର୍ଢରେ- 
ହସ୍ତିନୀ, ବାମ କର୍ଷ୍ଣରେ- ଗାନ୍ଧାରୀ, ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁରେ-ଅଳମୃଷା, ବାମ ଚକ୍ଷୁରେ-ପୁଷ୍ମନାଶା, 
ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଦକ୍ଷିଣରେ ପିଙ୍ଗଳା, ମଧ୍ୟେ ସୁଷୁମ୍ବା, ବାମରେ ଭଡ଼ା, ଜିହ୍ନାରେ ସରସ୍ବତୀ, 
ଲିଙ୍ଗରେ-ମୂଳାଧାରରେ ବାରୁଣୀ, ଗୁହ୍ଯ ଦ୍ବାରରେ କୁହୁ । ଏହି ସବୁ ନାଡୀର ପ୍ରବାହ ରୂପୀ 
ସେନା-ନଦୀ ନହେଲେ ପ୍ରବାହ କି ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ ? ସେଗୁଡ଼ିକର ଶାସ୍ତୋଲ୍ତ ନାମାଦି 
କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ଲେଖାଗଲେ - ( ୧ ) ଇଡା-ଗଙ୍ଗା›, (୨) ପିଙ୍ଗଳା-ଯମୁନା, (୩) ଗାନ୍ଧାରୀ- 
କାବେରୀ, ( ୪ ) ହସନାୀ-ସିନ୍ଧୁ, (୫) ପୁଷା-ତାମ୍ରପର୍ଣ୍ର ( ୬) ଅଳମୃୂଷା-ଗୋମତୀ, (୭୨୮) 
ସୁଷୁମ୍ନା-ସରସ୍ଵତୀ, (୯) କୁହୁ- -ନର୍ମଦା› _ (୧୦,୧୧) ବାରୁଣା- -ଗୋମତୀ, (୧୨) 
ପୟସ୍ବନୀ-ପୁନପୁନା । ଏ ସମସ୍ତ ଦେଖି ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଯାହାର କ୍ରିୟାରେ ଅନିଚ୍ଛା, ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ 
କାନରେ ଶୁଣେ, ସେ ନିଜେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିବେଚନା କରି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଯେ, ଦ୍ଵୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟ ତା ' ଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଆଡକୁ ଦୂଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଚକ୍ଷୁ, ଯାହା ପରମ୍ପରା ଅନୁସାରେ ଚଳି ଆସୁଅଛି, 
ତାହା ହି କରିବି, ଏ ପ୍ରକାର ବୁଛି ଆଡକୁ ମନେ ମନେ ଗମନ କରି, ଜାଣି, ପ୍ରକାଶ 
ଢଲେ ।-_- ॥ 

-_- ଦେହର ପରତ୍ୟେକ ଅଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ହି ସଂସାର - ସଂଗ୍ରାମର ସୈନିକ ପୁରୁଷ 
ପରି । ଏହିମାନେ ତ ବିବିଧ ବିଷୟ ସଂଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି - ଅବଶ୍ଯ ମୁଳରେ ମନ 
ରହିଛି, ସେ ଏମାନଙ୍କର ରାଜା । ମନ ରାଜା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ କାମ 
ରୂପକ ଦୁର୍ମତି ହିଁ ସର୍ବକର୍ମର ଅଧୁନାୟକ | ଏହି ଦୂରାସଦ କାମରୂପକ ଦୁର୍ମତି ହି ସମସ୍ତ ଭୋଗ 
ତୃଷ୍ଣାର ହେତୁ । ଏହି କାମ ହିଁ ସର୍ବଦା ନିବୂତ୍ତିପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କର ଶତ୍ରୁତା ସାଧନ କରେ ଏବଂ 


୪ 


ଶ୍ରାମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପରାଭୂତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ । ପ୍ରଥମେ ଜୀବ ମାତ୍ରଙ୍କର ହିଁ ଭୋଗ ଆଡକୁ 
ଆସକ୍ତି ଥାଏ, ପରେ ସଦ୍‌ ବିଚାର ବୁଝି ପ୍ରତିଶ୍ରିତ ହେଲେ ଭୋଗର ଅସାରତା ଜୀବ ବୁଝିପାରେ 
ଏବଂ ସେତେବେଳେ ଭୋଗରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ । ଭୋଗରୁ ନିବୂତ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହିଁବା 
ମାତ୍ରେ ଶମ ଦମାଦି ସାଧନାର ବୁଦ୍ଧି ଚେଷ୍ଟିତ ହୁଏ ଓ ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରବୂଭି ପକ୍ଷର ମଥାରେ 
ଚଡ଼କ ପଡ଼େ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବିଶେଷତଃ ଦୁର୍ମତି ଯେତେବେଳେ ଦେଖେ ଯେ 
ନିବୃଭିପକ୍ଷୀୟମାନେ ନିଶ୍ଚୟଯୁଦ୍ଧ କରିବେ, ସେତେବେଳେ କି ଉପାୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧନ 
ସମୟରେ ପରାଜିତ କରି ସ୍ଵରାଜ୍ୟ ସ୍ତ୍ରାପନ କରିବ, ଏହା ହି ଦୂର୍ମତିର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ | ଯେତେବେଳେ 
ଦୁର୍ମତି ଦେଖିଲା ନିବୃଭି ପକ୍ଷାୟ ମାନେ ଅଣ୍ଟାଭିଡ଼ି ଲାଗିଯାଇ ଅଛନ୍ତି, ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟୁହ 
ରଚନା କରିଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଅଗତ୍ୟା ଦୁର୍ମତି ଧର୍ମର ବିରୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କାର ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ 
ମଧ୍ଯରେ ହି ରହିଅଛି, ତାହାର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରେ [{ ଏହା ହି ଦ୍ରୋଣଙ୍କ ସମୀପକୁ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର 
ଆଗମନ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରୋଣ ଉଭୟଙ୍କର ଗୁରୁ । କାରଣ ସଂସ୍କାର ଓ ତଜ୍ଜନ୍ଦିତ ଜିଦ୍‌ ନ ଥଲେ 
କେହି କୌଣସି ପଥରେ ଯାଇପାରନ୍ତେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ପ୍ରବଳ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହି। ଦ୍ର ଧାତୁରୁ ଦ୍ରୋଣ 
ଶବ୍ଦ ଆସିଅଛି । ଦ୍ରୁ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଗମନ କରିବା, ଯାହା ସଙ୍ଗରେ ଗମନ କରେ | କର୍ମର ସଂସ୍କାର 
ହି ସଙ୍ଗରେ ଗମନ କରେ । ଏଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ସଂସ୍କାର ବଡ଼ ଜିଦିଆ ଓ ଥରେ ଆଗ୍ରହ ହେଲେ ନିଜଗ 
ଜିଦ୍‌ ବା ସଂସ୍କାର କେହି ସହଜରେ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଦୁର୍ମତି କି ନା, ଭୋଗ 
ସୁଖରେ ଆସକ୍ତ ହେବାଟା ତା'ର ସ୍ଵଭାବ । ସାଧନ କରିବାକୁ ତାହାର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହିଁ | ବରଂ 
ସାଧନ ଯେଉଁଥୁରେ ନ ହୁଏ, ଲୋକେ ଅମୁମୁକ୍ଷୁ ହୋଇ ସଂସାର ପ୍ରବାହରେ ଯୁଦ୍ବାରା ଖୁବ୍‌ 
ଭାସିଥାନ୍ତିଦୁର୍ମତିର ଏହା ହି ଚିରକାଳର ବାସନା | ସାଧନ କରିବାରେ ଅନିଛା ହି ସର୍ବାପେକ୍ଷା 
ବଡ଼ ଦୁର୍ମତି । ଏହି ଦୃର୍ମତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରହିଛି, ସେମାନେ ଗଭୀର ଭାବରେ କୌଣସି କଥା 
ବୁଝିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ପରେ ବୁଝିପାରିଲେ ସେମାନଙ୍କର ମତି ବିଗିଡ଼ିଯାଏ । କେବଳ ଯାହାତାହା 
କାନରେ ଶୁଣି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ତାହାଙ୍କର ନିଜର ପୁଣି ଏପରି ଅଭିମାନ ଯେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିକୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ଧାରଣା ହୁଏ, କାହାରି ନିକଟରେ ଶିର ନତ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 
ନାହି - ¬ଏପରି ଯେଉଁ ଦୁର୍ମତି, ସେ ଯେତେବେଳେ ଦେଖତି ଯେ ଏ ଶରୀର ଏବେ ତାଙ୍କରି 
ରାଜ୍ୟ, ସବୁ ଏବେ ତା 'ଙ୍କରି ଅଧକାରରେ, ହଠାତ୍‌ ନିର୍ବାସିତ ପଦଦଳିତ ସୁବୁଦିଗୁଡ଼ିକ ରାଜ୍ୟରୁ 
ଭାଗ ଚାହାନ୍ତି, ମନ ମଧ୍ଯରେ ଆସ୍ଫ୍ରାନ ଜମାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି/ ସେତେବେଳେ ଏ ସବୁ ଭାବ 
ଦୁର୍ମତିର ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ସୂଚ୍ୟଗ୍ର ପରିମିତ ସ୍ଫ୍ରାନ ଦେବାକୁ ସମ୍ମତ ହୁଏ ନାହିଁ - 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ବିଷୟାସକ୍ତ ମନ ଯେ ଦୁଇ ଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ସୁବୁଦ୍ଧିର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସାଧନ ଭଜନରେ ବ୍ୟାପ୍ପୃତ 
ରହିବ, ଦୁର୍ମତିର ଏ ସବୁ ଆଦୌ ସହ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ | ସେ ଚାହେଁ ଲଢ଼ାଇ କରି ହେଉ ବା ଯାହା 
କରି ହେଉ, ଏମାନଙ୍କୁ ଦେହ-ମନୋରାଜ୍ୟରୁ ବାହାର କରିଦେବାକୁ ହେବ | ତେଣୁ ଏ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର 
ଯୁଦ୍ଧର ଆୟୋଜନ । ଯେତେବେଳେ ଦୁର୍ମତି ଦେଖିଲା ଯେ, ପ୍ରକୃତରେ ନିବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟ, ସଦ୍ବୁ୍ିଗଣ 
ବ୍ୟୁହ ରଚନା କରୁଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରୋଣଙ୍କୁ ସେ ସବୁ କଥା କହିବାକୁ 
ଗଲା । କହିଲା, ଦେଖନ୍ତୁ ଏମାନେ ଯେ ଆମ ସହିତ ଲଢ଼ାଇ କରିବେ | ଆପଣ ତ ହେଲେ 
ସଂସ୍କାର, ଆପଣଙ୍କ କୃପାରୁ ହି ଏମାନେ ଏତେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୀର ହୋଇଅଛନ୍ତି, ଏବେ ତ ଆପଣ 
ଆମ ଦଳରେ (ଦୁଷ୍ଟ ସଂସ୍କାର) । ଆପଣଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏମାନେ ଲଢ଼ାଇ କରିବେ, ଏମାନଙ୍କର 
ଏଡ଼େ ସ୍ପର୍ଵା ! ସେତେବେଳେ ଦୁଷ୍ଟ ସଂସ୍କାର ଓ ଜିଦ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବଳଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଦୁର୍ମତିର ଜିଦ୍‌ 


୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଏଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ ନିବୃଭିପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କୁ ପରାଜିତ କରି ଭୋଗ ରାଜ୍ୟକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ତଥା ମୁକ୍ତ ଅବଶ୍ୟ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଦଳର ଜଣେ ପ୍ରଧାନ ନେତା । ଯେହେତୁ 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜିଦ୍‌, ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟିଥାଥ, ସେହି ସଂସ୍କାର ବଶତଃ , ମନେହୁଏ 
ଏସବୁ ଆପଦ ଏବେ କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? ପରମ୍ପରା ଯାହା ଚଳି ଆସୁଅଛି, ତାହା ହି କରିବାକୁ 
ହେବ । ତା” ନହେଲେ ପୁଣି ଶମ, ଦମ, ବୈରାଗ୍ଯ, ସାଧନ, ଭଜନ, ଏ ସବୁର ପ୍ରୟୋଜନ 


କ'ଣ ? ମନେ ମନେ ଏ ସମସ୍ତ ଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ ଦୁର୍ମତିର ଉଭୟ ପକ୍ଷର ଗୁରୁ 
ସଂସ୍କ୍‌ର ବୀ ଜିଦ୍‌ ନିକଟକୁ ଗମନ ॥ ୨॥ 


ପଶ୍ୟେତାଂ ପାଶ୍ଡୁପୁତ୍ରାଣାମାଚାର୍ଯ୍ୟ ମହତାଂ ଚମୁମ୍‌ । 
ବ୍ୟୁଢ଼ାଂ ଦ୍ରପଦ ପୁତ୍ରେଣ ତବ ଶିଷ୍ୟେଣ ଧୀମତା ॥ ୩ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ-_ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ! (ହେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ) ତବ (ଆପଣଙ୍କର) ଧୀମତା ଶିଷ୍ଯେଣ ଦ୍ରପଦ 
ପୁତ୍ରେଣ ( ଧୀମାନ୍‌ ଶଷ୍ୟ ଦ୍ରୂପଦ ପୁତ୍ର ଦ୍ଵାରା) ବ୍ୟୁଢ଼ାଂ ( ବ୍ୟହସନ୍ନିବେଶିତ) ପାଣ୍ଠୁପୁତ୍ରାଣାମ୍‌ 


( ପାଣୁପୁତ୍ରଗଣଙ୍କର) ଏତାଂ ( ଏହି) ମହତୀଂ ଚମୁଂ ( ବିଶାଳ ସେନାକୁ) ପଶ୍ୟ ( ଦେଖନ୍ତୁ) ॥୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର-- ତଦେବ ବଚନାମାହ ପଶ୍ଶୟୟେତାମିତ୍ୟାଦିଭିଃ ଶ୍ଳୋକୈଃ । ପଶ୍ୟେତ୍ଯାଦି । 
ହେ ଆଚାଯ୍ୟ ପାଣ୍ଡୁପୁତ୍ରାଣାଂ ମହତୀଂ ବିତତାଂ ଚମୁଂ ସେନାଂ ପଶ୍ଯ ¡ ତବ ଶିଷ୍ୟେଣ ଦୁପଦ 
ପୁତ୍ରେଣ ଧୃଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ନେନ ବ୍ୟୂଢ଼ାଂ ବ୍ୟୁହରଚନୟାଧୂଶ୍ଚିତାମ୍‌ ॥୩॥ 


ଅନୁବାଦ -¬ହେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର ବିଶାଳ ସେନା ଅବଲୋକନ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କର ହିଁ ଶିଷ୍ୟ ଧୀମାନ୍‌ ଦ୍ରପଦ ପୁତ୍ର ଧ୍ଧଷ୍ଟ୍ର୍ୟୁମ୍ନ ଦ୍ଵାରା କିପରି ବ୍ୟୁହ ସନ୍ନିବେଶିତ ହୋଇଅଛି ॥୩॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବର ମହତ୍‌ ଦଳ ଦେଖନ୍ତୁ- _ ଅନର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଗତି 
ଚୂଵି, ସେ ମଧ ଏକବାଗିଆ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜିଦ୍‌ର ଶିଷ୍ୟ | 


-¬-ଦୁପଦପୁତ୍ର ଧୃଷ୍ଦ୍ୟୁମ କୂଟସୁ ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ରୂପ । କୂଟସ୍ତ୍ର ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ 
ବିଚିତ୍ର ପ୍ରକାର ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶ । ଏହି ଜ୍ୟୋତିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ହିଁ ସାଧନାନୁକୂଳ ବୃଭିସମୂହ 
ରକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ଯେପରି ଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ତଦନୁରୂପ ସାଧନା- ପ୍ରତି ମନ ଗତି 
ତା'ର ହୁଏ | ଏହି ଜ୍ଯୋତିରେ ମନ ରଖି ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ ଅନେକ ଘଟଣା ବିଷୟରେ ଜଣାଯାଏ । 
ଏ ହେଉଛନ୍ତି ଦ୍ରୂପଦପୁତ୍ର । ଦୁପଦ-ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀତ୍ଵ ରୂପ ମନର ଦ୍ରତଗତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦ୍ଦ୍ାରା ଅନେକ 
ଘଟଣା ଅଳ୍ପକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ଜଣାପଡ଼େ ,| ଏହା କିନୁ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି ନୁହେଁ | ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ 
ଶକ୍ତ । ପଞ୍ଚତତୂ ଏହି ତେଜ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । ଏ ମଧ୍ଯ ଏକଜିଦିଆ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରୋଣଙ୍କର 
ଶିଷା । ଏକା ଜିଦ୍ଧ କରି ସାଧନ ନକଲେ ସାଧନ ସଂସ୍କାର ଜମି ଉଠିବ କିପରି ଏବଂ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ସ୍ତୂରିତ ହେବ କାହିଁକି ? ଏ ହେଉଛନ୍ତି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ଦଳର । ମୁଖପାତ୍ର ବା ସେନାପତି । ପ୍ରଥମେ କୂଟସ୍ତ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ହି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ ସାଧକର ମନରେ ଟିକିଏ 
ଆଶାର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମରୁ କ୍ରିୟା କରୁ କରୁ ଏତେ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ ଆଗରେ ନଜାଣି କେତେ କ'ଣ ମିଳିପାରେ, ଅତଏବ ସାଧନରେ ଲାଗି 
ରହିବା ଠିକ୍‌ ହେବ | ଏଥୁପାଇଁ ଦୁର୍ମତିର ( ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର) ଏହାକୁ ଖୁବ୍‌ ଭୟ, କାଳେ ସାଧନ 
କରି କରି ନାନା ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ଦୃଶ୍ୟ କୂଟସ୍ପ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖି, ସାଧନରେ ଏମାନେ ଜମିଯିବେ । 
ଧ୍ଧୃଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ପ୍ରଗଳ୍‌ଭ ଏବଂ ଦ୍ୟୁମ୍ନ ଅର୍ଥ ବଳ-ଯେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ଏ ହତାଶ ହୁଏ ନାହି । 


୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠି 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ବଳର ସହିତ ଥରେ ଜିଦ୍‌ ଆସିଗଲେ, ସାଧନର ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ବୁଝିପାରୁ ବା ନପାରୁ, ସାଧନରେ 
ଅଣ୍ଟାଭିଡ଼ି ଲାଗିଯାଏ । ସାଧନର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଫରାରେ ଏହା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । ଏଥୁପାଇଁ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ 
ଦଳର ସେନାପତି ବା ମୁଖପାତ୍ର ହେଲେ ଏହି ଧୃଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ନ ॥୩॥ 


ଅତ୍ର ଶୁରା ମହେଷ୍ଵାସା ଭୀମା ର୍ଜୁନସମା ଯୁଧ । 
ଯୁଯୁଧାନୋ ବିରାଟଗ୍ଚ ଦ୍ରୁପଦଶ୍ଚ ମହାରଥଃ ॥୪॥ 
ଧୂଷ୍ଟକେତୁଶ୍ଚେକିତାନଃ କାଶିରାଜଶ୍ଚ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ । 
ପୁରୁଜିତ୍‌ କୁନ୍ତିଭୋଜଶ୍ଢଚ ଶୈବ୍ୟଶ୍ଚ ନରପୁଂଗବଃ ॥|୫॥ 
ଯୁଧାମନ୍ୟୁଶ୍ଚ ବିକ୍ରାନ୍ତ ଉତ୍ତମୌଜାଶ୍ଚ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ | 
ସୌଭଦ୍ରୋ ଦ୍ରୌପଦେୟାଶ୍ଚ ସର୍ବ ଏବ ମହାରଥାଃ ॥୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅତ୍ର ( ଏଠାରେ ମହେଷ୍ାସାଃ ( ମହାଧନୁର୍ଵାରୀ) ଶୂରାଃ- ` ଶୁରଗଣ) ଯୁଧ (ଯୁଦ୍ଧରେ) 
ଭୀମାର୍ଜୁନସମାଃ (ଭୀମ ଓ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ପରି), ମହାରଥଃ ( ମହାରଥୀ) ଯୁଯୁଧାନଃ ( ସାତ୍ୟକି) ବିରାଟଃ 
ଚ (ଏବଂ ବିରାଟ) ଦ୍ରୂପଦଃ ଚ ( ଓ ଦ୍ରୁପଦ), ଧୁଷକେତୁଃ (ଧୃଷକେତୁ), ଚେକିତାନଃ (ଚେକିତାନ) 
ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କାଶିରାଜଃ ଚ ( ଏବଂ ପରାକ୍ରମଶାଳୀ କାଶିରାଜ) ପୁରୁଜିତ୍‌ କୁନ୍ତିଭୋଜଃ ଚ ( ପୁରୁଢିତ୍‌ 
ଏବଂ କୁନ୍ତଭୋଜ) , ନରପୁଂଗବଃ ( ନରଶ୍ରେଷ) ଶୈବ୍ୟଃ ଚ ( ଶୈବ୍ଯ), ବିକ୍ାନ୍ତଃ ଯୁଧାମନ୍ଯୁଃ ଚ 
( ଏବଂ ବିକ୍ରମଶାଳୀ ଯୁଧାମନ୍ୟୁ) ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଉତ୍ତମୌଜାଃ ଚ ( ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଉତ୍ତମୌଜା), 
ସୌଭଦ୍ରଃ ( ସୁଭଦ୍ରାନନ୍ଦନ ଅଭିମନ୍ୟୁ) ଦ୍ରୌପଦେୟାଃ ଚ ( ଏବଂ ଦୌପଦୀଙ୍କର ପୁତ୍ରଗଣ) ସର୍ବ 
ଏବ (ଏମାନେ ସମସ୍ତେ) ମହାରଥାଃ ( ମହାରଥୀ) ॥୪।୫।୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର-_ ଅତ୍ରେତ୍ୟାଦି । ଅତ୍ରାସ୍ୟାଂ ଚମ୍ବାମ୍‌ । ଇଷବୋ ବାଣା ଅସ୍ଯନ୍ତେ କ୍ଷିପ୍ୟନ୍ତେ 
ଏଭିରିତୀଷ୍ଵାସା ଧନୂଂଷି । ମହାନ୍ତ ଇଷ୍ଵାସା ଯେଷାଂତେ ମହେଷ୍ଵାସାଃ ଭୀମାର୍ଚ୍ମନୌ ତାବଦତ୍ରାତି 
ପ୍ରସିନ୍ଦୌ ଯୋଦ୍ଧାରୌ । ତାଭ୍ୟାଂ ସମାଃ ଶୁରାଃ ସନ୍ତି । ତାନେବ ନାମଭିନିଦ୍ଦିଶତି - ଯୁଯୁଧାନ ଇତି 
। ଯୁଯୁଧାନଃ ସାତ୍ୟକଃ ॥୪॥ କିଞ୍ଚ _ଧୃଷ୍ଟକେତୁରିତି । ଚେକିତାନୋ ନାମୈକୋ ରାଜା । ନରପୁଂଗବୋ 
ନରଶ୍ରେଷ୍ଠଃ ଶୈବ୍ୟଃ ॥୫॥ ଯୁଧାମନ୍ୟୁରିତି । ବିକ୍ରାନ୍ତୋ ଯୁଧାମନ୍ୟୁନାଁମୈକଃ । ସୌଭଦ୍ରୋଃଭିମନ୍ୟୁଃ । 
ଦ୍ରୌପଦେୟା ଦ୍ରୌପଦ୍ୟାଃ ପଞ୍ଚଭ୍ୟୋ ଯୁଧ୍ବଷ୍ପିରାଦିଭ୍ୟୋ ଜାତାଃ ପୁତ୍ରାଃ ପ୍ରତିବିନ୍ଧ୍ୟାଦୟଃ ପଞ୍ଚ । 
ମହାରଥାଦୀନାଂ ଲକ୍ଷଣମ୍‌ - ଏକୋ ଦଶ ସହସ୍ରାଣି ଯୋଧୟେତ୍‌ ୟସ୍କୁ ଧ୍ଵନିନାମ୍‌ । ଅସ୍ତ୍ରଶାସ୍ତ୍ରପ୍ରବୀଣଶ୍ଟ 
ମହାରଥଃ ଇତି ସ୍ବତଃ । ଅମିତାନ୍‌ ଯୋଧେୟେତ୍‌ ଯସ୍ତୁ ସଂପ୍ରୋକ୍ତୋଃତିରଥସ୍ତୁ ସଃ । ରଥୀ 
ଚୈକେନ ଯୋ ଯୋଦ୍ଧା ତନ୍ମ୍ୟନୋଃର୍ଧରଥୋ ମତଃ ଇତି ॥୬॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ଏହି ସେନାମଧ୍ରେ ଭୀମାହୁଁନ ତୁଲ୍ୟ ଅତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଯୋଦ୍ଧା ମହାଧନୁର୍ଦାରୀ 
ଶୁରଗଣ ରହିଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ନାମ ନିର୍ଦେଶ କରୁଅଛି. | ସାତ୍ୟକି, ବିରାଟ, ମହାରଥ, ଦୁପଦ, 
ଦୃଷ୍ଟକେତୁ, ଚେକିତାନ, ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କାଶିରାଜ, ପୁରୁଜିତ୍‌, କୁନିଭୋଜ, ନରଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶୈବ୍ୟ, 
ବିକ୍ରାନ୍ତ ଯୁଧାମନ୍ୟୁ, ବୀର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଉତ୍ତମୌଜା, ସୁଭଦ୍ରାତନୟ ଅଭିମନ୍ୟୁ ଏବଂ ଯୁଧୂଶ୍ଵିରାଦିଙ୍କଠାରୁ 
ଜାତ ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କର ପ୍ରତିବିନ୍ଧ୍ୟାଦି ପଞ୍ଚପୁତ୍ର - ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ମହାରଥୀ ॥୪।୫।୬॥ 


_ ( 6@ ଏଲଳ/ ଜଣ ନନ ଧକୁ୍ଧାନୀଟ ସିନ ନୁ ଜନି ଏବଂ ନ୍ଦୁଣ ଶାସନ ନକ, 
6@ ନ ନଯଲଳଥ/ / 6 ଏଲାଳ/ ଅନନ ଦିନ ସଚ ନୁ ଜନି 6 ଥେଥ/ / 6£ ଲିଳନ 
ଥଣୟ୫/ କୁ/ନକଳ ଦିନ ନୁହଁ ଜନନ 6 ¿ନ @©4/ /) 


୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଏଠାରେ ଭଲ ବିଶ୍ବାସକାରକ ଶୂର - ବାୟୁ ( ପାଣ) › ଅଗ୍ନି 
(ଜଠରାଗ୍ନି) ସମାନ ଯୁଦ୍ଧକାରୀ, ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତାହା ସିଦ୍ଧ ହ୍ରଏ । ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀତ୍ବ 
ସମାନ ଶ୍ରୀଘ୍ରଗତିକାରୀ ମହାରଥୀ ଅଛନ୍ତି ।୪। କାହାର ସ୍ଵବପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି, 
କେହି ବା ଓ କାରଧ୍ଵନି ଶୁଣୁଅଛନ୍ତି । କାହାର ବା ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରକାଶ ହେଉଅଛି, କେହି 
ବା କ୍ରିୟା କରି ବସିଅଛନ୍ତି । କେହି ବା ନିଜ ଆନନ୍ଦରେ ନିଜେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ବସି ଅଛନ୍ତି । 
କେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିର ମନ ରଖି ସମସ୍ତ ଦେଖୁଅଛନ୍ତି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ।୫। କାହାର ବିଶେଷ ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଛି, କେହି ବା ଆଦ୍ୟାଶନ୍ତିଙ୍କର ଉପାସନା କରୁଅଛନ୍ତି, 
କେହି ବା ମଙ୍ଗଳ କରିବାର କ୍ଷମତା ରଖିଛନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ମହାରଥୀ _- 


ପ୍ରଥମେ ହି ପାଣ୍ଡବସେନାଙ୍କ ନାମ ଉଲ୍ଲିଖିତ ହୋଇଅଛି, କାରଣ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 
ସାଧନର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ । ଏହିମାନଙ୍କ ବଳରେ ବଳୀୟାନ ହୋଇ ଏହି ସାଧନ-ସମରର 
ଆୟୋଜନ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକେ ଯେ ଯୁଦ୍ଧ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବେ ତାହା ନୁହେଁ । ଏକ 
ଏକ କରି ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ବିଲୁପ୍ତ ହେବେ । କିନ୍ତୁ ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପୁଥମ ମୁଖପାତ୍ର ସାତ୍ୟକି ବା ସୁମତି । ସୁମତି ନ ଥୁଲେ ସାଧନାରେ 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ହେବ ଅବା କାହିକି ? ଦୁର୍ମତିର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ହେଉଛି ସୁମତି ? 


ବିରାଟ -_- ଯାହା ଅଭିପ୍ରାୟ କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ ଜଣାଯାଏ, - _କୂଟସୁର ସମ୍ମୁଖରେ 
ଆସି ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ ଏହା ଅବଶ୍ୟ ଏକପ୍ରକାର ଯୋଗଜ ସିଵି । 

ଦ୍ରୂପଦ -_ ଶୀଘ୍ରଗତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିତ୍‌ ଶକ୍ତି, ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିତ୍ବ ପରି ଶୀଘ୍ରଗତି ଆଉ 
କାହାର ହୋଇପାରେ ନାହି । 

ଷ୍ଟକେତୁ -_ ସ୍ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ, ଧୃଷ୍ଯତେ କେତବଃ ଯେନ _ ଯଦ୍ବାରା ପାପ ନଷ୍ଟ 

ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯ ବା ବିଷୟଶକ୍ତିରୂପକ ପାପ ଏହି ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବରୁ ହିଁ ବିଦୂରିତ ହୁଏ । 

ଚେକିତାନ -__ ପରଣବଧିନି, ଏହି ପରଣବଧନି କିନ୍ତୁ ସୁସୁଷ ନୁହେଁ, ସାଧକର ସାଧନାର 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଥ୍ାରେ ଯାହା ହୁଏ, ଝିଙ୍କାରିର ଶବ୍ଦ ପରି ତାନ । 


କାଶୀରାଜ -__ କାଶ୍ୟତେ ପ୍ରକାଶ୍ୟତେ - (କାଶୀ ସର୍ବପ୍ରକାଶିକା) ଯାହା ସମୁଦାୟକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରେ ଅଥାତ୍‌ ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି ବା ଜ୍ଞାନ । 


ପୁରୁଜିତ୍‌ -- ପୌରାନ୍ଜୟତି ଇତି ପୁରୁଜିତ୍‌ - . ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବରୋଧ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ପୁରବାସୀଗଣଙ୍କର ନିରୋଧଭାବ ନ ଥିଲେ ସାଧନା ହୁଏ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତବୃଭିର ନିରୋଧ ବ୍ୟତୀତ 
ପ୍ରକୃତ ଅବରୋଧ ବା ସମାଧ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । 


କୁନ୍ତିଭୋଜ - _ ଦୈବାରାଧନା ଶକ୍ତି ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ପାଳିତ ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆନନ୍ଦ | 

ସାଧନାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଲେ ହିଁ ସାଧନାଶକ୍ତି ସୁରିତ ହୁଏ: ଅନେକ ଦୈବୀ ସମ୍ପଦ ଲାଭ ହୁଏ । 
ଏହା ହିଁ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଯୋଗ - ବିଭୂତି | 

ଶୈବ୍ୟ - ଶିବରୁ ଶୈବ୍ୟ-ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ପରମ ମଙ୍ଗଳମୟ | ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନଠାରୁ ଆଉ 


କଲ୍ୟାଣତର କିଛି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଚ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ହି ଶୈବ୍ୟ । ଏ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଏକତ୍ରିତ ହେଲେ 
ସାଧକ ନରଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଯୁଧାମନ୍ୟୁ -_ ଯାହାଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧରେ ମନ୍ୟୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୈନ୍ଯ ଅଛି | ସେ ସାଧନ କରୁଅଛନ୍ତି 
ସତ, କିନ୍ତୁ ସାଧନାର ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଦୈନ୍ୟ ବା ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଛି । ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ସବୁ ସାଧକର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେ ବିକ୍ରାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କର ଅନେକ ବାଧା ଆନୟନ କରିବାର 
ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି । ସାଧନାରେ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ପ୍ରଥମେ ଆସେ, ଏ ସମସ୍ତ ବାଧା ବିଘ୍ନ ଯେ 
ଅତିକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି, ସେହି ହି ବୀର | 


ଭତ୍ତମୌଳା -___ ଉଭମ ଓଜଃ ବା ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର - ସେହି ହି ଆଦ୍ୟାଶକିଃ [ ତାଙ୍କର 
ଯେ ଉପାସକ - ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯେ ସଚେଷ୍ଟ । 


ସୌଭଦ୍ର -_ ଅଭିମନ୍ୟୁ, ମନୋରଥ କରିବା ମାତ୍ରେ ତାହା ହେବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂକଛସିଵି । 
ଏଥିରୁ ଜୀବର ଓ ଜଗତର ମଙ୍ଗଳ କରିବାର କ୍ଷମତା ଜନ୍ମେ । 
ଦ୍ରୌପଦେୟ -__ ଦ୍ୌପଦୀଙ୍କର ପୁତ୍ରଗଣ ! ଦୌପଦୀ- ଯାହା ଦୁତ ଭାବରେ ସ୍ବସ୍ଫାନକୁ 
ନେଇ ଆସେ-ଓସାଧନା । ଦୌପଦୀଙ୍କର ତନୟଗଣ- _ ସେହି ସାଧନାଲବ୍ଧ ବିବିଧ ଶକ୍ | ସାଧନ 
କରି କରି ସାଧକର କ୍ଷିତି ଆଦି ପଞ୍ଚମହାଭୂତଜାତ ଯେଉ ଦିବ୍ୟ ଗନ୍ଧ, ରସ, ତେଜ ପ୍ରଭୂତିର ସ୍ଵତଃ 
ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଚିତ୍ତସ୍ପେର୍ଯ୍ୟର ବା ସମାଧ୍ଵ ଲାଭର କାରଣ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଅଛି 
“ ବିଷୟବତୀ ବା ପ୍ରବୂଭିରୁପ୍ନନ୍ନା ମନସଃ ସ୍ଥିତି ନିବନ୍ଧିନୀଂ | ( ସମାଧ୍ଵପାଦ ୩୫ ସୂତ୍ର) । 
ନାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ସଂଯମ ( ଚିତ୍ତର ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ ଓ ସମାଧ) କଲେ ଦିବ୍ୟଗନ୍ଧର ଜ୍ଞାନ 
ହୁଏ, ଜିହ୍ଵାଗ୍ରରେ ଧାରଣା କଲେ ଦିବ୍ୟ ରସଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତାଳୁରେ ଚିତ୍ତ ସଂଯମ କଲେ ରୂପ ଜ୍ଞାନ 
ହୁଏ । ଏହିପରି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହେଲେ ସାଧକର ମୋକ୍ଷ ବିଷୟରେ ଦ଼ଢ଼ ବୁଦି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ରୂପରସାଦି ବିଷୟକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ହି ଏହି ସକଳ ) ପ୍ରବୂଭିର. ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ 
ଏହା ସବୁ ବିଷୟବତୀ ପ୍ରବୂଭି ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି କୌଣସି ଏକ ବିଷୟ ନିଜର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୋଚର ନହୁଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନା ଓ ତତ୍‌ ଫଳସମୁହ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଢ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଏହାର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ଅଛି । 
କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵରେ ମିଳିତ ହୋଇ ପଞ୍ଚ ବିନ୍ଦୁକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ସେଥରୁ ଚିତ୍ତର 
ଲୟ ସାଧନ ହୁଏ ଏବଂ ସମାଧ୍ଵ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏ ସମସ୍ତ ଅତି ପରାକ୍ରାନ୍ତ ଶକ୍ତିସମୂହ ନିବୂଭି 
ପକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଫାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ କଥାରେ ସାଧନାରୁ ସ୍ମଳିତ କରିବା କଠିନ । 
ତେଣୁ ଦୁର୍ମତି ଆପଣା ଦଳର ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ନେତାଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରିଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବିପକ୍ଷ 
ପକ୍ଷର ଶକ୍ତ କଥା ପ୍ରକାଶ କଲେ । ହାୟରେ ଦୂର୍ମତି, ହାୟରେ ବିଷୟସୃହା, ' ସାଧନାର ଏତେ ଶକ୍ତି 
ଦେଖି ମଧ୍ଯ ସାଧନା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ । ନିଜେ ତ କରିବ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଯେପରି 
ନକରି ପାରେ ତାହା ହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖି ପରାମର୍ଶ ଚଳାଇଛି । 


( ୍ଧଳନାଳନନ 2୯/ଲ/ ଳଛିକ! ଦମୟଣନ 6 2୩ କିନ୍ତ 9ଲଶ ଯାଏ ଳଗି 
@6 କୁ ୪୦୦୭ ଳନଥ୭ଛ / ଦୁ ଦଳନ 6 ଏ ନକୁ କିହ୍ତି ଏ ନ୫୭ନ୍ ଳନ ଯାଏ 
୬ ନୁଣନ / ାଯଳ ନନ @୦ମଲଦ/ମ ଏବଂ ନୁର୍ବ ଳନ ॥ସ ¿ ଦଂସୁର, ଜନ 
ଜଳୁନୁଦୀ ୭୭ କ/ ଚିଦନ୍ଦନି ଠ଼ଲଣ ନାଳଥାଏ / ଏଥଠଣନ ଏନ ସଣମଂ ନ୍ଦଚୁ ବିକୁଣିବୁନିଳଳ 
ନ୍ଦ୫ଳୁର୍୍ୀ ଣଳ / କିନ୍ତୁ  ଥଧାଲ/୩ ନ୍ଦଧଳନ ଏକ 6ନ ନରୁ ଚହୁଣି ଫୁଟି 26୦ ଲାଳ / ଥରୁ 
ନୁନ୍ୁଙ୍ ଜବ ଏଣୁନିଳ ବନ୍ଦର କଛୁଛି /। 


୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ସାଧକର ପ୍ରଥମରେ କୂଟସ୍ଫରେ ନାନା ଚିତ୍ରବିଚିତ୍ର ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗର ଛବି ପରି ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 

ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରଥମାଭ୍ୟାସୀ ସାଧକର ଉତ୍ସାହ ଆସେ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସେ 
ନିବୂତ୍ତି ମାର୍ଗର ପ୍ରଥମ ସେନାପତି । କିନ୍ତୁ ଏ ଦଳର ଅସଲ ସେନାପତି ଭୀମାର୍ଚ୍ଛନ- ପ୍ରାଣ-ବାୟୁ ଓ 
ଜଠରାଗ୍ନି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣର କିୟା ବଳପୂର୍ବକ କରୁ କ୍‌ଗ୍ଛ ପ୍ରବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟ ସୈନ୍ୟଦଳ ଛତ୍ରଭଙ୍ଗ 
ଦିଅନ୍ତି । ଏଣେ ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ସ୍ତରର ହୋଇଥଆାସେ । ଏହା ହିଁ ସାଧକର ମୁଖ୍ୟଭାବରେ ପ୍ରୟୋଜନ । 
କିନ୍ତୁ, ଆହୁରି କେତେକ ବିଷୟ ଅଛି, ଯାହା ସାଧନାବସ୍ତାରେ ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ପ୍ରାଣ ଓ ମନର 
ସ୍ରରିରତା ଆସେ । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ପ୍ରଧାନ, ଯେପରି ( ୧) ସୁମତି (ସାତ୍ୟକି), ( ୨) ଯାହା 
ଇଚ୍ଛାକରେ ତାହା କୂଟସ୍ପ ସମ୍ମୁଖରେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ (ବିରାଟ) , (୩) ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିତ୍ଵ ( ଦ୍ପଦ), 
୯୪୬ ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଭବ (ଧୃଷ୍ଟକେତୁ), ( ୫ ) ଓକାର ¡ ଧନି. (ଚେକିତାନ), 
( ୬) ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି (କାଶୀରାଜ), (୭) ଅବରୋଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନା କରି କରି ପ୍ରାଣର ଏତେ 
ସ୍ଥିରତା ଆସେ ଯେ ବାହାରକୁ ଆସେ ନାହି, ମନ ସ୍ତବ୍ଧ ଓ ନିଷ୍କନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ- ଏହା ହିଁ ସାଧନାର 
ଶେଷ ଫଳ (ପୁରୁଜିତ୍‌) (୮) ସାଧନାର ପରାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରବେଶ ମୁଖରେ ଏବଂ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଆନନ୍ଦ ପୁଲକ (କୁନ୍ତିଭୋଜ) , ( ୯) ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ (ଏହା ହି ସାଧନାର ଶେଷଫଳ 
ଏ ହିଁ ଶୈବ୍ୟ), ( ୧୦) କୁନି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭାନିଦର୍ଶନ (ସାଧନାର ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ବିଘ୍ନସ୍ବରୂପ - 
ଏହି  ଯୁଧାମନ୍ୟୁ) (୧୧) ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତ କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀଙ୍କୁ ଯେ ସାଧନ ପ୍ରଭାବରେ ଜାଗ୍ରତ କରିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ଯ ରଖନ୍ତି । (ଏ, ହିଁ ଉତ୍ତମୌଜା) ଓ (୧ ୨) ମନୋରଥ ପୁରଣ କରିବା ପରେ ଯାହା 
ସାଧକର ହୁଏ - ସିଵିଶକ (ଏ, ହିଁ ଅଭିମନ୍ୟୁ, ଏ ହି ପରମ କଲ୍ୟାଣରୂପିଣୀ ସୁଭଦ୍ରାଙ୍କର ପୁତ୍ର) । 
ସାଧନାର ମହାରଥୀଗଣ ଏ ସବୁ ସାଧନ ସିଦ୍ଧିର ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରର୍ନି । ଏହା ମଧ୍ଯ ୨୮୩ଟି ବା 
ସଚୁଗୁଡ଼ିକରୁ କିଛି କିଛି ପ୍ରକାଶ ହେଲେ ସାଧକ ସାଧନାରେ କିପରି ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛନ୍ତି ବୁଝାଯାଏ । 
୪-୬ 

ଅସ୍ବାଜନ୍ତୁ ବିଶିଷ୍ଟା ଯେ ତାନ୍ଵିବୋଧ ଦ୍ବିଜୋତ୍ତମ । 

ନାୟକା ମମ ସୈନ୍ୟସ୍ୟ ସଂଜ୍ଞାର୍ଥଂ ତାନ୍‌ ବ୍ରବୀମି ତେ ॥୭॥ 

ଭବାନ୍‌ ଭୀଷୁ୍ କର୍ଣ୍ତଶ୍ଚ କୃପଶ୍ଚ ସମିତିଞ୍ଜୟଃ । 

ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା ବିକର୍ଣ୍ଣଶ୍ଚ ସୌମଦତ୍ତର୍ଜୟଦ୍ରଥଃ ॥ ୮॥ 


ଅନ୍ଵୟ -_- ଦ୍ବିଜୋଭମ ! (ହେ ଦ୍ବିଜୋଭମ? ତୁ (କିନ୍ତୁ) ଅସ୍କାକଂ (ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧରେ) 
ଯେ ବିଶିଷ୍ଟାଃ (ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଧାନ) ମମ (ଆମ୍ଭର) ସୈନ୍ଯସ୍ଯ (ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କର ନାୟକାଃ 
( ସେନାପତି) ତାନ୍‌ ( ସେମାନଙ୍କୁ) ନିବୋଧ ( ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତୁ) । ତେ ( ଆପଣଙ୍କର) ସଂସଜ୍ଞାର୍ଥଂ 
( ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଗତି ନିମନ୍ତେ) ତାନ୍‌ (ସେମାନଙ୍କୁ ବା ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ) ବ୍ରବୀମି ( କହୁଛି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ନାମର ପରିଚୟ ଦେଉଅଛି ॥୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଅସ୍ଲାକମିତି | ନିବୋଧ ବୁଧ୍ୟସ୍ଵ | ନାୟକାନେତାରଃ ! ସଂଜ୍ଞାର୍ଥେ ସମ୍ୟଗ୍‌ 
ଞ୍ଞାନର୍ଥମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୭॥ 

ଅନୁବାଦ-_ହେ ଦ୍ବିଜୋତ୍ତମ ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ଭ ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କର 


ପ୍ରଧାନ ନେତା, ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତୁ | ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ଯକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କର 
ପରିଚୟ କହୁଅଛି ॥୭॥ 


୧୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ଆମ ମତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଯାହା ପରମ୍ପରାକ୍ରମରେ ଚଳି ଆସିଅଛି, 
ତାହା ବିବେଚନା କରି ନାମ ନେଉଅଚି ।-- 

- -ମନରେ ଆସିପାରେ ଯେ, ଦୁର୍ମତି ନବୃଭି ପକ୍ଷର ଯେତେବେଳେ ଏତେ ପ୍ରଶଂସା 
କଲେ, ସେତେବେଳେ ହୁଏ ତ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଆଉ ତା 'ର ଆସ୍ଥା ବା ସାହସ ନାହିଁ | କିନୁ, ତା' 
ନୁହେଁ । ବିପକ୍ଷ ପକ୍ଷର ବଳ ଅବଗତ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ମତିର ସ୍ଵୀୟ ପକ୍ଷ ପ୍ରତି ଅତୁଟ ବ୍ରିଶ୍ଵାସ 
ରହିଅଛି । ମନେକଲେ, ନିବୃୂଭି ପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ଅନାୟାସରେ ପରାଭୁତ କରିପାରିବେ, 

ଏ ବିଶ୍ଵାସ ତା'ର ମନରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ନାହିଁ |୭। 

ଅନ୍ନଧୟ- ¬ ସମିତିଞ୍ଜୀୟଃ ( ସମର ବିଜୟୀ) ଭବାନ୍‌ (ଆପଣ) ଭୀଷୁଃ ଚ ( ଏବଂ ଭୀଷୁ) 
କର୍ଣ୍ଣଃ ଚ (ଓ କର୍ଣ୍ଣ) କୂୃପଃ (କୃପାଚାର୍ଯ୍ୟ) ଅଶ୍ବତ୍‌ଥାମା ଚ (ଏବଂ ଦ୍ରୋଣ ପୁତ୍ର ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥାମା) 
ବିକର୍ଣ୍ଣଃ ( ବିକର୍ଣ୍)ା ତଥା ଏବଂ ସୌମଦଭିଃ ( ଏବଂ ସୋମଦଭ ପୁତ୍ର) ॥୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_-ତାନେବାହ-ଭବାନିତି ଦ୍ଵାଭ୍ଯାମ୍‌ । ଭବାନ୍‌ ଦ୍ରୋଣଃ ସମିତିଂ ସଂଗ୍ରାମଂ ଜୟତୀତି 
ସମିତିଞ୍ଜୀୟଃ । ତଥା ସୌମଦଭିଃ ସୋମଦତ୍ତ ପୁତ୍ରୋ ଭୁରିଶ୍ରବାଃ ॥୮॥ 

ଅନୁବାଦ -__ ଆପଣ, ଭୀଷୁ, କର୍ଣ, ସମରବିଜୟୀ କୃପ, ଅଶ୍ତ୍ଥାମା, ବିକଣ୍ଞ ଏବଂ 
ସୋମଦଭଉ୍ତପୁତ୍ର ଭୁରିଶ୍ରବା । (ସମିତିଞ୍ଜାୟ ବା ସମରବିଜୟୀ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦର ହି ବିଶେଷଣ 
ହୋଇପାରେ ।) ॥୮॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଆପଣ ଧରଣ ଧର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ଭୟ, ବିଶ୍ବାସ 
ମାନି ନେବା, କୃପା କରିବା, କଳ ବୃକ୍ଷ ପରି ଇଛା, ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଅବିଶ୍ବାସ, ଭ୍ରମସମୂହ, 
ସର୍ବ କର୍ମରେ ଦୁଃସାହସ |=_ - 

-_ଦୁର୍ମତି ପକ୍ଷର ପ୍ରଧାନ ନାୟକଗଣଙ୍କର ନାମ କହୁଅଛନ୍ତି- ଆପଣ ଦ୍ରୋଣ- -ସଂସ୍କାର | 
ସେଥୁଯୋଗୁ କୁକାର୍ଯ୍ୟ ଓ ସୁକାର୍ଯ୍ୟରେ ଜିଦ୍‌ । ଏ ଦୁଇ ପକ୍ଷର ଗୁରୁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବର୍ତମାନ 
ଅଧର୍ମର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରୁଅଛନ୍ତି । 

ଭୀଷ୍ମ - ଯେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଚାହିଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ 
ଭୟ, ସତ୍ପଥରୁ ଜୀବକୁ ନିବୃତ୍ତ ରଖିବାରେ ଏ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଧାନ ସହାୟ | କିଏ ଜାଣେ, କାଳେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ ରୋଗ ହୋଇପାରେ ବା ମରିଯାଇ ପାର । ଏହି ସବୁ ବୁ ସଂସ୍କାର, ସେ ପକ୍ଷର 
ସର୍ବପ୍ରଧାନ ନେତା । ଇଏ ହି ଦୁର୍ମତିର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ସେନାପତି । ଯଦି ଭୟରେ ବୁଝି 
ବିଗିଡ଼ିଯାଥ, ତେବେ ଆଉ ସାଧନ ପଥରେ କେହି ଅଗ୍ରସର ହେବେ ନାହି । ସେଥୁପାଇଁ ଇଏ 
ପ୍ରଥମ ଘାଟି । ଏହାଙ୍କୁ ଜୟକରିବା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ କଠିନ । ତା”ପରେ କର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିକର୍ଣ୍ର କାନରେ ଶୁଣି 
ବିଶ୍ଵାସ. ଓ ଅବିଶ୍ବାସ | ସଂକଛିତ ବିଷୟର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନରଖି ଅନ୍ଧ ପରି ବିଶ୍ଵାସ କରି 

ପକାଇବା ଅଥବା ଯାହା ସତ୍ୟ ତାହା ନ ବୁଝି, ଏହା କଛି ନୁହେଁ ଏପରି ଅବିଶ୍ବାସ ହି ବିକର୍ଣ୍ର । 
ଯଦିଓ ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସର ମୁଲ୍ୟ ସାଧନ ପଥରେ କିଛି ରହିନପାରେ, କିନ୍ତୁ ସାଧନ 
ପଥରେ ବାଧା ଜନ୍ମାଇବାକୁ ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ନେତା ଅମୁକ କହିଛି, କୟା କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ, 
ଆଉ ସେଇଆ ଶୁଣି ସାଧନ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ପଳାୟନ ତା'ପରେ ଅବିଶ୍ବାସ _ -ଯୋଗ ସାଧନ କରି 
ନିଆଁପାଉଁଶ କିଛି ହୁଏ ନାହି, ଖାଲି ପରିଶ୍ରମ କରିବା ହି ସାର ହୁଏ । ତା' ଅପେକ୍ଷା ତୃବି ତାବଲା 
ବଜାଇ ନାଚିବା ଗାଇବା ବରଂ ଭଲ । ଆନନ୍ଦର ଫଳ ନୃତ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦ ନାହି - ତଥାପି 


୧୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା £ । 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଜୋର୍‌ କରି ଅଣ୍ଟା ଦୋହଲାଇ ନାଚିବ ଯେପରି କେଡ଼େ ଭାବପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ହରିନାମ କରିବାକୁ କୁହେ, କିନ୍ତୁ ସେଥ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହି । 


କୃପାଚାର୍ଯ୍ୟ କୃପା । ଜୀବନ ପ୍ରତି ତାମସିକ ଅନୁର଼ାଗ ହେତୁ ତାହା ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ଦୟା । ବିଶୁଦ୍ଧ ଦୟା ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଜୀବ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଭବ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଏ, ସେ ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନାହିଁ । କେବଳ ଭବାନ୍ଧ ଜୀବକୁ କୁହେ, ତୋ'ର ଏ ସଦୁ କଠୋର 
ସାଧନ ତପସ୍ୟା କରି ଲାଭ ନାହିରେ ବାବୁ, ଖାଲି ଖାଇପିଇ ବଞ୍ଚି ରହ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ କରିବାକୁ 
ଯାଇ ନ ଖାଇ ଶୁଖି ଶୁଖି ମରିବା ଭଲ ନୁହେଁ । ତା” ଅପେକ୍ଷା ଖାଇପିଇ ଆନନ୍ଦ କରି ବୁଲ । ଏ 
ସବୁ ସାଧନ କରିବାକୁ ଗଲେ ଏ ଶରୀରଟି ଦି” ଦିନରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସୁନାର ସଂସାର 
ତୁମ୍ଭର ଛାରଖାର ହୋଇଯିବ - ଏ ସବୁ ସହ୍ୟ କରି ପାରିବୁ ନାହିଁ ।” ଇଏ ମଧ୍ଯ ସୁମତି ପକ୍ଷର 
ଦିନେ ' ଗୁରୁ ଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହି କୃପା କଦାପି ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷମାନେ 
ସ୍ବୟଂସିଦ୍ଧ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ପର ପ୍ରତି କୃପା କରିବାକୁ ସତତ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେଥୁଯୋଗୁ 
କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ଯୁଦ୍ଧରେ କୃପାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ନଥୁଲା । ସେ ଅମର, କାରଣ ସାଧନସିଦ୍ଧ 


ପୁରୁଷ ମାନଙ୍କର ମୋହଜନିତ ଦୟା ନଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଜୀବୋଦ୍ଧାର ନିମନ୍ତେ ସାତ୍ତ୍ଵିକ କୃପା 
କଦାପି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା - ¬ କନବୃକ୍ଷ ସ୍ବରୂପ । ବାସନାର ଅନ୍ତ ନାହି । । କଳ୍ପବୃକ୍ଷପରି କାମସଂକନ୍ଧ 
ଉତ୍ଥୁତ ହେଉଅଛି । ସୁତରାଂ ଜୀବର କର୍ମଭୋଗର ମଧ୍ଯ ଶେଷ ନାହ । ସଂକଳ୍ପ ରୂପକ କଛ- 
ବୃକ୍ଷର କଦାପି ପତନ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଅଶ୍ଵତ୍ଥାମା ଅମର । ଏହା ଯୋଗାଦି ସାଧନର ଭୟଙ୍କର 
ବିଘ୍ନ ସ୍ରୂପ । ପରମ ଯୋଗୀଶ୍ଵର ପୁରୁଷକୁ ଏହି କର୍ମସଂସ୍କାରର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ଭୂରିଶ୍ରବା ¬ ଭୂରିଶ୍ରବଣ ହେତୁ ଅବିରତ ସଂଶୟ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ବହୁ ' ଲୋକଙ୍କ ନିକଟରୁ 
ବହୁ କଥା ଶୁଣିଲେ ସାଧନ ପଥରେ ସଂଶୟ ଜନ୍ମେ । ସଂଶୟ ତୁଲ୍ୟ ଯୋଗ-ବିଘ୍ନକର ଆଉ କିଛି 
ନାହିଁ । 


ଜୟଦ୍ରଥ-_ ଦୁଃସାହସ | ଯାହାତାହା କହି ଜୀବକୁ ହୁରୁଡେଇ ଦେବା । ଏପରି ଦୁଃସାହସ 
ଆଉ କିଛି ହୋଇ ନପାରେ ଏବଂ ପ୍ରବୃଭି ପକ୍ଷର ଏହା ବିଜୟ ରଥ ମଧ୍ଯ । ଯାହା ତାହା କରି ଅଜ୍ଞ 
ଓ ଅନ୍ପଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ ସୁପଥରୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା । ସମସ୍ତ କୁକର୍ମରେ ଅତିରିକ୍ତ ସାହସ ବୋଲି ଏହା 
ପ୍ରବ୍ଧଭିପକ୍ଷର ଜୟଶୀଳ ରଥ । ଇଏ ହିଁ ସାଧନ-ଶକ୍ତି  ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କୁ ହରଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଦୁର୍ମତିର ସେନାପତି । ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ମିଳାଇ ଦେଖିଲେ, ସବୁଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ସାଧନା ପଥରେ ଏପରି ବିଘ୍ନ ଉତ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ସାଧନହୀନ ପଶୁତୁଲ୍ୟ କରିବାକୁ ଏମାନଙ୍କ ପରି ସମକକ୍ଷ ବୀର ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି “କେ ଶତ୍ରବଃ ସନ୍ତି, ନିଜେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି” - _ ପ୍ରକୃତ ଶତ୍ରୁ କେଉଁମାନେ ? 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଜିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଶତ୍ରୁ । ଏମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ କର୍ମ କରବାକୁ 
ଗଲେ ସାଧନ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅସମ୍ଭବ ॥୮॥ 


ଅନ୍ୟେ ଚ ବହବଃ ଶୂରା ମଦର୍ଥୈ ତ୍ୟକ୍ତ ଜୀବିତାଃ । 
ନାନାଶସ୍ତ୍ରଦପ୍ରହରଣାଃ ସର୍ବେ ଯୁଦ୍ଧବିଶାରଦାଃ ॥୯॥ 


୧୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 

ଅନ୍ନୟ-__ ଅନ୍ୟେ ଚ (ଏବଂ ଅନ୍ୟ) ବହବଃ (ଅନେକ) ଶୁରାଃ ( ବୀରଗଣ) ମଦ୍ୟର୍ଥେ 

( ମୋ” ପାଇଁ) ସର୍ବେ ( ସମସ୍ତେ) ତ୍ୟକ୍ତଜୀବିତାଃ ( ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ) ( ସେମାନେ) 

ନାନା ଶସ୍ତ୍ର ପ୍ରହରଣାଃ ( ନାନାବିଧ ଶସ୍ତ୍ର ପ୍ରହରଣରେ ଗଟୁ) ପୁଦ୍ଧ ବିଶାରଦାଃ ( ଯୁଦ୍ଧ ବଦ୍ୟାରେ 
ସୁନିପୁଣ ॥୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଅନ୍ୟେ ଚେତି | ମଦର୍ଥେ ମତ୍ପ୍ରୟୋଜନାର୍ଥଂ ଜୀବିତଂ ତ୍ୟଲ୍ୁମଧ୍ୟବସିତା 

ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ନାନାନେକାନି ଶସ୍ତ୍ାଣି ପ୍ରହରଣସାଧନାନି ଯେଷାଂ ତେ । ଯୁଦ୍ଧେ ବିଶାରଦା ନିପୁଣାଃ ॥୯॥ 


ଅନୁବାଦ-_ଆହୁରି ଅନେକ ବୀର ରହିଅଛନ୍ି, ଯେଉଁମାନେ ମୋ” ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ 
ଜୀବନ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ କୃତସଂକଳ୍ପ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନାନାପ୍ରକାର ଶସ୍ପ୍ତ ପ୍ରହାରଣରେ ପଟୁ 
ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧରେ ସୁନିପୁଣ ॥୯॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଅନ୍ଯ କେତେକ ଶୂର ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ କ୍ରିୟାରେ .ଅନିଛା 
କେବଳ କାନରେ ଶୁଣନ୍ତି, ପ୍ରାଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା । ନାନାରୂପକ ତର୍କର ଅସ୍ତ 
ଦ୍ବାରା ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଶାରଦ ।-_- 

- _ପୂର୍ବୋକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟ ସେନାପତିଗଣ ଦୁର୍ମତିର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଏହିମାନେ ହି ସାଧନ ପଥରେ କଣ୍ଟକ, ସଂସାର 
ପକ୍ଷରେ ଜୀବକୁ ବୁଡ଼ାଇ ତାହାର ମୁକ୍ତିର ପଥ ଅର୍ଗଳବଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ସମର୍ଥ । 
ଯେଉଁଥିରେ ସାଧନ କେହି ନକରେ, ଏଥୁପାଇଁ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋପ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 
କାରଣ ଅଜିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭୋଗ ହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ 
ବି ବିଷୟାସକ୍ତି କମେ ନାହିଁ । ଅନେକ ସୁପଥରୁ ସାଧକକୁ ଫେରାଇବା ନିମନ୍ତେ ନାନାପ୍ରକାର 
ତର୍କାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ବାକ୍ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଶାରଦ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସମୟ ସମୟରେ ଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ 
ନାନା ବଚନ ଉଦ୍ଧାର କରି ଆପଣାର ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହି ଯେ, 
କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ରର ବାକ୍ଯାର୍ଥକୁ ନେଇ କଳହ କଲେ ସବୁ ସମୟରେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ କ'ଣ ତାହା 
ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଆମେ କେତେଜଣ ବା ଶାସ୍ତ୍ର ଗୂଢ଼ ମର୍ମ ବୁଝିପାରୁ . ? ଖାଲି ଆମୋଦ 
କରି ସମୟ କଟାଇଲେ କେହି ସେ ସାଧନ-ଅଧନ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । କବୀର ଠିକ୍‌ 
କହିଛନ୍ତି _‹ ହସି ଖେଲେ ଯୋ ପିୟା ମିଲେ ତୋ କୌନ୍‌ ଦୁହାଗିନୀ ହୋୟ' | ଦୁଃଖ ନ କଲେ 
କେହି ସୁଖର ମୁଖ ଦେଖିପାରେ କି ? ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଅଛି--ତପସ୍ୟାର କ୍ଲେଷରେ ଆବରଣ 
କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ହି ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ସୁଲଭ ହୁଏ । ବ୍ୟାସଦେବ କହିଅଛନ୍ତି “ନ ତପଃ ପରଂ 
ପ୍ରାଣାୟାମାତ୍‌ -- ¬ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅପେକ୍ଷା ପରମ ତପସ୍ୟା ଆଉ ନାହି । ଅତଏବ ଏତେ ବଡ଼ ଏକ 
ସାଧନ ପଥକୁ ଅବଜ୍ଞା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିଲେ ନିର୍ବୋଧତାର ହି ପରିଚୟ ଦେବା ହୁଏ ॥୯॥ 


ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତଂ ତଦସ୍ପାକଂ ବଳଂ ଭୀଷ୍ମାଭିରକ୍ଷିତମ୍‌ । 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତଂ ଚ୍ଵିଦମେତେଷାଂ ବଳଂ ଭୀମାଭିରକ୍ଷିତମ୍‌ ॥୧୦॥ 
ଅନ୍ବୟ- __ ଭୀଷ୍ମାଭିରକ୍ଷିତମ୍‌ ( ଭୀଷ୍ମଙ୍କ ଦ୍ରା ରକ୍ଷିତ) ଅସ୍କାକଂ ( ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର) ତତ୍‌ 
(ସେହି) ବଳଂ (ସୈନ୍ଯ) ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତଂ (ଅପରିମିତ) ; ଏତେଷାଂ ତୁ (ଏମାନଙ୍କର କିନ୍ତୁ) 
ଭୀମାଭରକ୍ଷିତଂ (ଭୀମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ । ଇଦଂ ( ଏହି) ବଳଂ (ସୈନ୍ୟ) ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ମ୍‌ 
(ପରିମିତ) ||୧୦॥ 


୧୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର ତତଃ କିମ୍‌ ? ଅତ ଆହ- _ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ରମିତ୍ୟାଦି । ତତ୍ତଥାଭୂତୈର୍ବୀରୈଯୁକ୍ତମପି 
ଭୀଷ୍ମେଣାଭିରକ୍ଷିତମପ୍ୟସ୍ଲାକଂ ବଳଂ ସୈନ୍ୟମପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତମ୍‌ । ତୈଃ ସହ ଯୋଦ୍ଧୁମସମର୍ଥଂ ଭାତି । 
ଇଦମେତେଷାଂ ପାଣ୍ଡବାନାଂ ବଳଂ ଭୀମାଭିରକ୍ଷିତଂ ସତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତଂ ସମର୍ଥଂ ଭାତି । 


ଭୀଷ୍ଟସ୍ୟୋଭୟ ପକ୍ଷପାତି ତ୍ବାଦସ୍କଦ୍‌ବଳଂ ପାଣ୍ଡବସୈ ନ୍ୟଂ ପ୍ରତ୍ୟସମର୍ଥ ମ୍‌ । ଭୀମସ୍ତ୍ୟିକ 
ପକ୍ଷପାତିତ୍ବାଦେତଦ୍‌ବଳମସ୍ଵଦ୍‌ବଳଂ ପ୍ରତିସମର୍ଥଂ ଭାତି ॥୧୦॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ତାଦୃଶ ବୀରଯୁକ୍ତ ତଥା ଭୀଷ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ସୈନ୍ଯ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ, ପାଣ୍ଡବଗଣଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଅସମର୍ଥ ବୋଲି ବୋଧ ହେଉଅଛି । 
ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କ ସେନା ଭୀମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଭିରକ୍ଷିତ ହୋଇଥିବାରୁ ପର୍ଯ୍ୟାନ୍ତ ସମର୍ଥ ବୋଲି ବୋଧ 
ହେଉଅଛି । ଭୀଷ୍ମଙ୍କର ଉଭୟ ପକ୍ଷପାତିତ୍ବ ହେତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସୈନ୍ଯ ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର 
ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧରେ ସମର୍ଥ ବୋଲି ବୋଧ ହେଉଅଛି ଏବଂ ଭୀମ ଏକ ପକ୍ଷର ପକ୍ଷପାତୀ 


ହୋଇଥିବାରୂ ପାଣ୍ଡବ ସେନା ଆମ ସେନାଙ୍କ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧରେ ସମର୍ଥ ବୋଲି ବୋଧ 
ହେଉଅଛି ॥୧୦॥ 


[ଦୂର୍ଯ୍ୟୋଧନ ବଡ଼ ଅଭିମାନୀ ଥୁଲେ । କାହା ନିକଟରେ ଛୋଟ ହେବା ତାଂ'୍କର ପ୍ରକୃତି 
ବିରୁଦ୍ଧ । ସୁତରାଂ ସୈନ୍ୟବଳକୁ ସେ ଅସମର୍ଥ ମନେକରିବେ ଏପରି ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । 
ବରଂ ତାଂଙ୍କର ସୈନ୍ଯବଳ ଅପରିମିତ ଏବଂ ଭୁବନବିଜୟୀ, ମହାପ୍ରବୀଣ ଯୋଦ୍ଧା ଭୀଷ୍ମ 
ଯେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କର ସେନାପତି, “ଆମେ ଜୟଲାଭ କରିବୁ, ଏପରି ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ହିଁ ସମ୍ଭବତଃ ତା'ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ହୁଏ । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଗିରି ମଧ୍ଯ ତାହା କହିଅଛନ୍ତି _ 
ଅସ୍ଫାକଂ ଏକାଦଶସଂଖ୍ୟକାକ୍ଷୌହିଣୀ- ପରିଗଣିତମପରିମିତଂ ବଳଂ ଭୀଷ୍ମେଣ ଚ ପ୍ରଥିତମହାମହିମ 
ସୃକ୍ଷ୍ବୁଦ୍ଧିନା ସର୍ବତୋରକ୍ଷିତଂ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ” ପରୋଷାଂ ପରିଭବେ ସମର୍ଥଂ ଏତେଷାଂ ପୁନସ୍କ୍ଵନ୍ଂ 
ସପ୍ତସଂଖ୍ୟକାକ୍ଷୌହିଣୀପରିମିତଂ ବଳଂ ଭୀମେନ ଚ ଚପଳବୁଦି ନା କୁଶଳତାବିଫଳେନ 
ପରିପାଳିତମପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତମସ୍ଲାନଭିଭବିତୁମ୍‌ ସମର୍ଥତ୍ୟର୍ଥଃ ୮” ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏକାଦଶ ଅକ୍ଷୌହିଣୀ 
ପରିଗଣିତ ଅପରିମିତ ସୈନ୍ୟବଳ ଏବଂ ଏହା ମହାବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ରଣପଣ୍ଡିତ ଭୀଷ୍ମଦେବ ପ୍ରତିରକ୍ଷିତ 
ସୈନ୍ଯଗଣ ଶତ୍ରୁଦଳ ପରାଜିତ କରିବାକୁ ସର୍ବଥା ସମର୍ଥ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର 
ସୈନ୍ୟବଳ ସ୍ଵନ୍ପମାତ୍ର ସପ୍ତ ଅକ୍ଷୌହିଣୀ ଏବଂ ଚପଳମତି, ଯୁଦ୍ଧରେ ଅକୁଶଳ ଭୀମଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତିରକ୍ଷିତ । ସୁତରାଂ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ପରାଭବ କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ବୋଲି ମନେ ହେଉଅଛି । କିନ୍ତୁ 
ରାମାନୁଜ ଓ ଶ୍ରୀଧର ପ୍ରଭୃତି ମନୀଷା ଟୀକାକାରଗଣ ୯ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତମ୍‌” ଓ ' ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତମ୍‌' ଏହି ଦୁଇଟି 
ଶବ୍ଦର ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ କରିଅଛନି । ଶ୍ରୀଧର ଲେଖିଅଛନ୍ତି ତୈଃ ସହ ଯୋଦ୍ଧୁମସମର୍ଥଂ ଭାତି ' ବିପକ୍ଷ 
ସୈନ୍ୟସହ ଯୁଦ୍ଧରେ ଅସମର୍ଥ ବୋଲି ମନେ ହେଉଅଛନ୍ତି । ରାମାନୁଜ କହନ୍ତି _ ' ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନୋ 
ଭୀମାଭିରକ୍ଷିତଂ ପାଣ୍ଡବାନାଂ ବଳମ୍‌ ଅବଲୋକ୍ୟ ଆତ୍ମବିଜୟେ ଅସ୍ଯ ବଳସ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ତାମ୍‌ 
ଆତମ୍ମୀୟବଳସ୍ୟ ତଦ୍‌ ବିଜୟେ ଚ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତତାମ୍‌ ଆଚାର୍ଯ୍ୟେ ନିବେଦ୍ୟ ଅନ୍ତରେ ବିଷଣ୍ଡୋଃଭବତ୍‌ 
।” ଅବଶ୍ୟ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର ଏପରି ମନୋଭାବ ହେବା ବିଚିତ୍ର ନୁହେଁ | କାରଣ, ସେ ମନେ ମନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେ ଅଧର୍ମ କରି ପାଶ୍ଚବମାନଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ୟ ରାଜ୍ୟରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚିତ କରିଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ତାଙ୍କ ଜନନୀଙ୍କ ନିକଟରୁ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହିକଥା ଶୁଣି ଆସିଥିଲେ, 
“ ଯ୍ତୋଧର୍ମସତେୋ ଜୟଃ ” -_¬ ସୂତରାଂ ' ଦୁରାକାଡଙ୍କ୍ଷା ତା'ଙ୍କ କଣ୍ଠରେ ଯାହା କିଛି ଶୁଣାଉ ନା 
କାହିକି, ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରାମ୍ବା କିନୁ ଯେପରି କହିଦେଉଅଛି, “ ଦେଖ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ, ତୁମ୍ଭେ ଧର୍ମ 


୧୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଲଘଂନ କରିଅଛ, ତୁମ୍ଭର ଜୟ କରିବାର ଆଶା ନାହିଁ |” ତେଣୁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅକ୍ଷୌହିଣୀ ମଧ୍ଯରୁ 
ତା'ଙ୍କରି ସୈନ୍ଯ ହି ଏକାଦଶ ଅକ୍ଷୌହିଣୀ ଏବଂ ଭୀଷ୍ମଦ୍ରୋଣାଦିଙ୍କ ପରି ରଣପଣ୍ଡିତ ସେନାପତିଗଣ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ନାୟକତ୍ବ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଓ ତା'ଙ୍କ ମନ ଯେପରି ସମୟ ସମୟରେ ବିଷାଦରେ 


ବିବେଚିତ ହେଉଥିଲା ତେଣୁ ଭୀତ ବ୍ୟାକୁଳିତ ଚିତ୍ତରେ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି ଆପଣାର 
ମନୋଭାବ ଇଚ୍ଛାସତ୍ତେ ଗୋପନ କରିପାରିଲେ ନାହି ] ॥୧୦॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନେକ ବଳ ଭୟ ଦ୍ବାରା ରକ୍ଷିତ ହୋଇଅଛି । 
ବିପକ୍ଷର ବଳ କମ୍‌) ପ୍ରାଣବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ ହୋଇଅଛି ।- ¬ 

___ଦୁର୍ମତି ନିଜ ସଂସ୍କାରକୁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁରୁ, ଯାହାଙ୍କ କଥାରେ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ) ଜଣାଉଛି 
ଯେ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଭରସା ସାଧନା ପ୍ରତି ଭୟ । ଭୟ ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ ହି ସାଧନା 
ପଥରୁ ସମସ୍ତେ ପଳାଇ ଯିବେ । ସାଧନ କଲେ ଶରୀରର ହାନି ବା ସୁଖର ହାନି ହୁଏ, ଏପରି 
ଆଶଙ୍କା ଜାଗିଉଠିଲେ ସାଧନା ବିଶେଷ କେହି କରିବେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବଳ ଭୟ 
ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ ତେଣୁ, ବିପକ୍ଷକୁ ପରାଜିତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବ । ଅନ୍ଥଦିନ ହେବ ସାଧନା 
ଆରମ୍ଭ କରିଅଛନ୍ତି, ଏମାନଙ୍କର ସେନାପତି ବାୟୁ ଚପଳମତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ । ସୁତରାଂ ବିପକ୍ଷ 
ଦଳନରେ ଅସମର୍ଥ । ବିପକ୍ଷର ଦଳ କମ୍‌ ସତ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ଷିତ ହୋଇଅଛି । 
ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ହି ମନରେ ଭୟ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଇଅଛି ଯେ, କାଳେ ପ୍ରାଣର ସାଧନ କରି ମତିଗତି 
ଓଲଟି ଯାଇପାରେ । କଥାଟି ମଧ୍ଯ ସତ୍ଯ । କାମକ୍ରୋଧାଦି ରିପୁଗଣ ଯେତେ ଭୀଷଣ ହୁଅନ୍ତୁ 
ପଛକେ, ମନ ଦେଇ କିଛିକ୍ଷଣ ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ପ୍ରାଣ, ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସମସ୍ତ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାନ୍ତି ॥୧୦॥ 

ଅୟନେଷୁ ଚ ସର୍ବେଷୁ ଯଥାଭାଗମବସ୍ଫିତାଃ । 
ଭୀଷ୍ମମେବାଭିରକ୍ଷନ୍ତୁ ଭବନ୍ତଃ ସର୍ବ ଏବ ହି ॥୧୧॥ 

ଅନ୍ବୟ-_ ଭବନ୍ତଃ (ଆପଣମାନେ) ସର୍ବ ଏବ ହି (ସମସ୍ତେ ହି) ସର୍ବେଷୁଚ ଅୟନେଷୁ 
(ସକଳ ବ୍ୟୁହ ପ୍ରବେଶ ପଥରେ) ଯଥାଭାଗଂ ( ନିଜ ନିଜ ବିଭାଗାନୁସାରେ) - ଅବସ୍ୁତାଃ ( ଅବସ୍ିତାଃ 
( ଅବସ୍ତିତ ହୋଇ) ଭୀଷ୍ମମ୍‌ ଏବ ( ଭୀଷ୍ମଙ୍କୁ) ଅଭିରକ୍ଷନ୍ତୁ (ଚାରିଦିଗରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ) ॥୧୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର ତସ୍କାଦ୍‌ ଭବଭିରେବଂ ବର୍ିତବ୍ୟମିତ୍ୟାହ -ଅୟନେଶ୍ଵିତି । ଅୟନେଶୁ ବ୍ୟୁହ - 
ପ୍ରବେଶମାର୍ଗେଷୁ । ଯଥାଭାଗଂ ବିଭକ୍ତାଂ ସ୍ବାଂ ସ୍ବାଂ ରଣଭୂମି ପରିତ୍ୟଜ୍ୟାବସ୍ପାତାଃ ସନ୍ତୋ 
ଭୀଷ୍ମମେବାଭିତୋ ରକ୍ଷନ୍ତୁ ଭବନ୍ତଃ । ଯଥାତୈର୍ଯ୍ୟୁଧ୍ୟମାନଃ ପୂଷ୍ଠତଃ କଣ୍ଢିଦ୍‌ ନ ହନ୍ଯତେ ତଥା 
ରକ୍ଷନ୍ତୁ । ଭୀଷ୍ମବଳେନୈବାସ୍କାକଂ ଜୀବନମିତି ଭାବଃ ॥୧୧॥ 

ଅନୁବାଦ-¬ ଏବେ ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ବ୍ୟୁହ ପ୍ରବେଶ ମାର୍ଗରେ ସ୍ଵ ସ୍ଵ ବିଭାଗାନୁସାରେ 
ଅବସ୍ତିତ ହୋଇ ଭୀଷ୍ମଙ୍କୁ ହି ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଯେହେତୁ ଠୁ ଭୀଷ୍ମଙ୍କର ବଳ ହି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜୀବନ । 
ସୁତରାଂ ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜ ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସେନାପତି ଭୀଷ୍ମଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଯେପରି 
ଗୁପ୍ତଭାବରେ ବା ପୂଷ୍ଠଦେଶରୁ କେହି ଆସି ତା'ଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ନପାରେ ॥୧ ୧॥ 

୦ ଆଧ୍ପାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଭୟରେ ନିଜ ଧରଣରେ ସବୁ କରନ୍ତୁ । - - ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦୂ୍‌ୟ 
ଯହିରେ ଭୟ ବ୍ୟାକୁଳିତ ହୁଏ, ଏପରି ଭାବ ନ ଦେଖାଇଲେ ବିପକ୍ଷ ଦଳକୁ ତଡ଼ିପାରିବେ ନାହି । 
୧୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଯେ କୌଣସି ଉପାୟରେ ହେଉ ପଛେ, ଭୟକୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଠିଆ କରାଇ ରଖିବାକୁ ହେବ | 
ଭୟ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ହି ବିପଦ । ଯେପରି ସେମାନେ ଭୟକୁ ନଷ୍ଟ କଚି ନପାରଡି । ଅସ୍ଥିତାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଭୟ ପାଇବା । ଚିଦାଭାସକୁ ଘେରି ହିଁ ଭୟ କାମ କରେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ସର୍ବଦା ଭୟ 
ହେତୁ ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଉ । କେତେବେଳେ ଲୋକଭୟ, କେତେବେଳେ ସୁଖ ତ୍ୟାଗର ଭୟ, 
କେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହେବାର ଭୟ । ଏହି ସବୁ ଭୟକୁ ଦୁରେଇ ଦେଇ ସାଧନ 
ନିମନ୍ତେ ଲାଗିପଡ଼ିଲେ ସିନା ଏ ପଥରେ ରସାସ୍ଵାଦନ ହେବ ॥୧ ୧॥ 


ତସ୍ୟ ସଂଜନୟନ୍‌ ହର୍ଷଂ ଜୁରୁବୁଦ୍ଧଃ ପିତାମହଃ । 
ସିଂହନାଦଂ ବିନୋଦ୍ୟୋଚ୍ଚୈଃ ଶଙ୍ଖଂ ଦଧ୍ଧୌ ପ୍ରତାପବାନ୍‌ ॥୧୨॥ 


ଅନ୍ବୟ-¬¬ ପ୍ରତାପବାନ୍‌ ( ପତାପଶାଳୀ) କୁରୁବୃଦ୍ଧଃ ପିତାମହଃ ( ପିତାମହ ଭୀଷ୍କ ସେ 
କୂରୁମାନକ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବୃଦ୍ଧଃ ତସ୍ୟ (ତାଂ ଙ୍କର-_ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର ) ହର୍ଷଂ ( ଆନନ୍ଦ) 


ସଂଜନୟନ ( ଉପ୍ପାଦନ କରି) ଉଚ୍ଚୈଃ (ମହାନ୍‌ ସିଂହନାଦ କରି) ଶଙ୍ଖଂ ଦଧ୍ଗୋ ( ଶଖ୍ଖଧ୍ବନି କଲେ) 
॥୧୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତଦେବଂ ବହୁମାନଯୁକ୍ତଂ ଶ୍ରୁତ୍ଵା ଭୀଷ୍ମଃ କିଂ କୃତବାନ୍‌ ? ତଦାହ- ତସ୍ୟେତ୍ୟାଦି |' 
ତସ୍ୟ ରାଜ୍ଞୋ ହର୍ଷଂ ସଂଜନୟନ୍‌ କୁର୍ବନ୍‌ ପିତାମହୋ ଭୀଷ୍ମ ଉଚ୍ଚୈର୍ମହାନ୍ତଂ ସିଂହନାଦଂ କୃତ୍ବା ଶଙ୍ଖ 
ଦଧ୍ଗୌ ବାଦିତବାନ୍‌ ॥୧୨॥ 


ଅନୁବାଦ-- ବହୁମାନଯୁକ୍ତ ରାଜବାକ୍ୟ ଶ୍ରବଣ କରି ଭୀଷ୍ମ କ'ଣ କଲେ, ତାହା ହିଁ 
କହୁଅଛନ୍ତି । ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର ହଷୋପ୍ପାଦନ ନିମନ୍ତେ କୁରୁବୃଦ୍ଧ ପିତାମହ ଭୀଷ୍ମ ମହାନ୍‌ ସିଂହନାଦ 
କରି ଶଙ୍ଖଧ୍ଵନି କଲେ ॥୧୨॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଏସବୁ ଦଳର ହର୍ଷ ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧ୍ବଂସ କରିବି, ଏପରି 
ଶବ୍ଦ କଲେ ।¬- 

-_ _ଭୟ ଯଦି ପଛରେ ଲାଗେ, ତେବେ ସାଧକର ସାଧନା କରିବା ହି କଠିନ | ଦୁର୍ମତିକୁ 
ସାହସ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଶଙ୍ଖଧ୍ଵନି କଲେ | ଭୟ ନିଜ ବିଜୟ ଘୋଷଣା କଲେ ଯେ, କିଛି 
ଚିନ୍ତା ନାହି, ମୁଁ ଏକାକୀ, ସାଧନାଭିଳାଷୀ ଦୁର୍ବଳଚେତାମାନଙ୍କୁ ବିମୁଖ କରିଦେବି ॥୧ ୨॥ 

ତତଃ ଶଙ୍ଖାଶ୍ଚ ଭେର୍ଯ୍ୟଶ୍ଚ ପଣବାନକ ଗୋମୁଖାଃ । 
ସହସୈବାଭ୍ୟହନ୍ୟନ୍ତ ସ ଶବ୍ଦସ୍ତୁମୁଳୋଃଭବତ୍‌ |॥୧୩॥ 

ଅନ୍ବଵୟ -_ ତତଃ (ଅନନ୍ତର), ଶଙ୍ଖାଃ ଚ (ସବୁ ଶଙ୍ଖ), ଭେର୍ଯ୍ଯଃ ଚ ( ଏବଂ 
ଭେରୀଗୁଡ଼ିକ), ପଣବାନକଗୋମୁଖାଃ ( ପଣବଳମାଦଳ, ଆନକ=ଢ଼କ୍କା, ଗୋମୁଖ=ରଣଶିଙ୍ଗା) 
ସହସା ଏବ ୯ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌) , ଅଭ୍ୟହନ୍ୟନ୍ତ ( ବାଜି ଉଠିଲା), ସ ଶବ୍ଦଃ (ସେହି ଶବ୍ଦ) ତୁମୁଳଃ 
ଅଭବତ୍‌ (ତୁମୁଳ ହୋଇ ଉଠିଲା) |॥୧୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର ତଦେବଂ ସେନାପଦେର୍ଭୀଷ୍ମସ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧୋସବମାଲୋକ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧୋତ୍ସବଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ଇତ୍ୟାହ-ତତ ଇତ୍ୟାଦି । ପଣବା ମର୍ଦ୍ଦଳାଃ । ଆନକା ଗୋମୁଖାଶ୍ଚଢ ବାଦ୍ୟବିଶେଷାଃ । ସହସା 
ତତ୍‌କ୍ଷଣମେବାଭ୍ୟହନ୍ୟନ୍ତ ବାଦିତାଃ । ସ ଶବ୍ଦଃ ଶଙ୍ଖାଦିଶବ୍ଦସ୍ତୁମୁଳୋ ମହାନଭୂତ୍‌ ॥୧୩॥ 


ଅନୁବାଦ -_ ସେନାପତି ଭୀଷ୍ମଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧୋତସ୍ସବ ଦେଖି, କୌରବସେନା ମଧ୍ଯରେ 
୧୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 

ଯୁଦ୍ଧୋତ୍ସବ ଲାଗିଗଲା | ଅନନ୍ତର ଶଝ୍, ଭେରୀ, ପଣବ (ମାଦଳ) ଆନକ ( ଢକ୍କା) ଗୋମୁଖ 

( ରଣଶିଙ୍ଗା) ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ରଣବାଦ୍ୟ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ବାଜିଉଠିଲା । ସେ ସବୁ ଶଙ୍ଖାଦିର ଶବ୍ଦ 
ତୁମୁଳ ହୋଇଉଠିଲା |॥|୧୩॥ 

ଆଧ୍ଯାମିିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ପରେ ତୁମୁଳ ଶବ୍ଦ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, ତୁରୀ ଭେରୀର |- ¬ 


-__ ଭୟ ପବୂରି-ପକ୍ଷର ସେନାପତି, ଏବଂ ସେ ପ୍ରାଚୀନ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଭୟ 
ଆବହମାନ କାଳରୁ ଚଳିଆସୁଅଛି । ସେହି ଭୟ ଯେତେବେଳେ ତୁମୁଳ ଉତ୍ସାହ ଦେଖାଇଲେ, 
ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତେ ଭାବିଲେ ଆଉ ଭୟ କ'ଣ ? ଭୀଷ୍ମ (ଭୟ) ସହଜରେ କାହାରି ଆୟତ୍ତକୁ 
ଆସିବ ନାହିଁ, ଏବଂ ଭୟ ଯଦି ରହିଗଲା-- ଆଉ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ସୁମତିର ଦଳକୁ ଭୟ କାହିଁକି ? 
ସମସ୍ତେ ଉତ୍ସାହଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନିଜ ନିଜ ଧରଣରେ ସଜିତ ହୋଇ କୋଳାହଳ କରି ଉଠିଲେ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିଉ ସଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ଦୀର୍ଘଶ୍ଵାସ, କମ୍ପନାଦି ସହକାରେ ଶରୀରରେ ଏକ ବିଷମ ଗୋଳମାଳ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ॥॥୧୩॥ 

ତତଃ ଶ୍ଵେତୈହଁୟୈର୍ଯୁକ୍ତେ ମହତି ସ୍ୟନ୍ଦନେ ସ୍ମିତୌ । 
ମାଧବଃ ପାଣ୍ଡବନ୍ଦୈବ ଦିବ୍ୟୌ ଶଙ୍ଖେ ପ୍ରଦଧ୍ଧତୁଃ ॥୧୪॥ 

ଅନ୍ନୟ - _ ତତଃ (ତଦନନ୍ତର) ଶ୍ଵେତୈଃ ହୟୈଃ ଯୁକ୍ତେ ( ଶ୍ଵେତାଶ୍ବଯୁକ) ମହତି ସ୍ଯନ୍ଦନେ 
( ବିଶାଳ ରଥରେ) ସ୍ଥିତୌ ( ଅବସ୍ଥିତ) ମାଧବଃ ପାଣ୍ଡବଃ ଚ ( ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଅର୍ଜୁନ) ଦିବ୍ୟୌ 
ଶଖ୍ଖୌ ( ଦିବ୍ୟଶନ୍ଗଂ ଦ୍ବୟ) ପ୍ରଦଧ୍ମତୁଃ (ବଜାଇଲେ) ॥୧୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତତଃ ପାଣ୍ଡବସୈନ୍ୟପ୍ରବୃତ୍ତଂ ଯୁଦ୍ଧୋତ୍ସବମାହ -ତତ୍ଇତ୍ୟାଦିଭିଃ ପଞ୍ଚଭିଃ । 
ତତଃ ପୁର୍ବସୈନ୍ଯବାଦ୍ୟ . କୋଳାହଳାନନ୍ତରମ୍‌ | ସ୍ଯନ୍ଦନେ ରଥେ ସ୍ଥିତୌ ସନ୍ତୌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜର୍ଜୁନୌ 
ଦିବ୍ୟୌ ଶଙ୍ଖ ପ୍ରକର୍ଷେଣ ଦଧ୍ନତୁର୍ବାଦୟାମାସତୁଃ ॥୧୪॥ 

ଅନୁବାଦ -_¬ ଅନନ ର ପାଣ୍ଡବସୈନ୍ୟଗଣଙ୍କ ମଧୁରେ ଯୁଦ୍ଧୋସ୍ସବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା 
ବୋଲି କହୁଅଛନ୍ତି । ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵଯୁକ୍ତ ବିଶାଳ ରଥରେ ଅବସ୍ଥିତ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଅର୍ଜୁନ 
ଦିବ୍ୟ ଶଙ୍ଖଦ୍ଵୟ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ରୂପରେ ବଜାଇଲେ ॥୧୪॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ରିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଦିବ୍ୟ ଶଙ୍ଖଧ୍ଵନି ହେବାକୁ ଲାଗିଲା | ¬ 
ଦୁର୍ମତିର ପ୍ରବୃତ୍ତିପକ୍ଷୀୟ ସୈନ୍ଯମାନେ ଯେଉଁ ରଣଢକ୍କା, ଶଙ୍ଖ ବଜାଇଲେ, ତାହା ରଣଢକ୍କା 
ମାତ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ଚିକ୍କାର ମାତ୍ର | କିନ୍ତୁ ନିବୃଭ୍ତିପଷ୍ର ଯେଉଁ ଶଙ୍ଖ ଧ୍ବନିତ ହେଲା, ସେ ଶଙ୍ଖ 
( ଶମ୍‌-ଶାନ୍ତ ହେବା) ଶାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ଚିହ୍ନରୁପେ ପ୍ରକଟିତ ହେଲା । ଭିତରେ ଯେଉଁ ଶଙ୍ଖ ବାଜେ, 
ଏହା ସେହି ଶଙ୍ଗ । ଏ ଶଙ୍ଖ ବାଜିଲେ ହି ଚିତ୍ତ--ବେଗ ଶାନ୍ତ ହୋଇଆସେ । ପ୍ରାଣବାୟୁ ଯେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବେଗଶୁନ୍ୟ ଶାନ୍ତିଭାବାପନ୍ନ ହେଲେ ଏ ଶଙ୍ଖର ଶବ୍ଦ ସାଧକମାନେ ) ଶୁଣିବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି । ଶ୍ଵୋତାଶ୍ଵଯୁକ୍ତ ରଥ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧବଳ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରଥମେ ଦେଖାଯାଏ । ସେହି ଜ୍ୟୋତି 
ବକ୍ଷରେ ଜଗତର ପତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଦେହରୂପ ରଥରେ ଯେଉଁମାନେ ବସିଅଛନ୍ତି, 
ଏ ଜ୍ୟୋତି ସେହିମାନଙ୍କର । ପ୍ରଥମେ ସୁନ୍ଦର ଜ୍ୟୋତି, ତାହା ମଧ୍ଯରେ .ଶାଳଗ୍ରାମ ଶିଳାପରି 
କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ ମଣ୍ଡଳକାର ମାଧବ । ମା-ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବା ପ୍ରକୃତି । ଏହା ହି ଜ୍ୟୋତି ଆକାରରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ- ମଣ୍ଡଳ ଓ ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯସ୍ପ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରଙ୍କୁ ଦେଖିଲେ ହିଁ ପ୍ରାଣ 
ଆନନ୍ଦରେ ଭରିଯାଏ । ମନର ସେହି ପ୍ରସନ୍ନ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଧ୍ଵନି ଉତ୍ଥୁତ 

୧୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପ୍ରଥମୋଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


ହୁଏ, ତାହା ପରଶ୍ଲୋକ ଗୁଡ଼ିକରେ କୁହାଯିବ ॥୧୪॥ 


ପାଞ୍ଚଳନ୍ୟଂ ହୃଷିକେଶୋ ଦେବଦତ୍ତଂ ଧନଞ୍ଜୟଃ । 
ପୌଣ୍ଟ୍ରଂ ଧଧ୍ଧୌ ମହାଶଟଙ୍ଂ ଭୀମକର୍ମା ବୃକୋଦରଃ ॥ ୧୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ -¬ ହୁଷିକେଶଃ ( ଶ୍ରୀକୃଷ) ପାଞ୍ଚଜନ୍ୟଂ ( ପାଞ୍ଚଜନ୍ୟ ନାମକ ଶଙ୍ଖ), ଧନଞ୍ଜୟଃ 
( ଅର୍ଜୁନ) ଦେବଦଭଇଂ (ଦେବଦତ୍ତ ନାମକ ଶଙ୍ଖ), ଭୀମକର୍ମା ବୃକୋଦରଃ ( ଭୀମକରାଁ ଭୀମ) 
ମହାଶଙ୍ଖଂ ପୌଣ୍ତଂ ( ପୌଣ୍ତ ନାମକ ମହାଶଙ୍ଖ) ଦଧ୍ବ୍ୟେ (ବଜାଇଲେ) ॥୧୫॥ 


_ ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତଦେବ ବିଭାଗେନ ଦଶ୍ଶୟାନ୍କାହ - ପାଞ୍ଚଜନ୍ଯମିତି । ପାଞ୍ଚଜନ୍ୟାଦୀନି 
ନାମାନି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଦିଶଙ୍ଖାନାମ୍‌ । ଭୀମଂ ଘୋରଂ କର୍ମ ଯସ୍ୟ ସଃ ॥୧୫॥ 


ଅନୁବାଦ -_- (କିଏ କେଉଁ ଶଝ ବଜାଇଲେ ତାହା ବିଭାଗ କରି ଦେଖାଇବା ନିମନ୍ତେ 
କହୁଅଛନ୍ତି)-__ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ' ପାଞ୍ଚଳଜନ୍ଯ” ନାମକ ଶଙ୍ଖ, ଧନଞ୍ଜୟ ( ଅଜୁନ) , ‹ ଦେବଦତ୍ତ” ନାମକ 
ଶଙ୍ଖ, ଘୋରକର୍ମା ବୃକୋଦର (ଭୀମ) ପୌଣ୍ତଂ ନାମକ ମହାଶଙ୍ଖ ବଜାଇଲେ ॥୧୫॥ 


ଆଧାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଭୂଙ୍ଗ, ବେଣୁ, ବୀଣା, ଘଣ୍ଟା ଓ ମେଘର ଶବ୍ଦ କୂଟସ୍କରୁ 
ବାହାରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଶରୀରର ତାପରୁ ଦୀର୍ଘ ଘଣ୍ଟାଧ୍ଵନି ପରି ଶବ୍ଦ, ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ସିଂହନାଦ । 

ହୃଷିକେଶ -¬ ¬ ହୁଷିକ ଅର୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଭଶ ଅର୍ଥ ନିୟୋଗକର୍ା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାଙ୍କ ବଳରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ସେ ହିଁ ହୁଷିକେଶ; ଅର୍ଥୀତ୍‌ କୂଟସ୍କ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । ଏହାଙ୍କ 
ସ୍ତ୍ରାନ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର । ପାଞ୍ଚଜନ୍ୟ- ପାଞ୍ଚଜନରୁ ଉପ୍ପନ୍ଜ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ଅପାନ, ବ୍ଯାନ, ସମାନ ଓ 
ଉଦାନ ବାୟୁ ମିଳିତ ହୋଇ ଏହି ଶବ୍ଦ ଉପ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି । ସବୁ ବାୟୁ ସ୍ଥିର ହୋଇ ପ୍ରାଣବାୟୁରେ 
ମିଶିଯାଏ, ପ୍ରାଣ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ଏହି ସବୁ ଅଦ୍ଭୁତ ଧ୍ଵନି-ଭୂଙ୍ଗଂ ବେଣୁ, ବୀଣା, ଘଣ୍ଟା ଓ ମେଘ 
ଗର୍ଜନ ପରି ଶବ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରେ । 

ଧନଞ୍ଜୟ -_ ଧନକୁ ଯେ ଜୟ କରେ, ଧନ ଦ୍‌ାରା ହି ଜୀବ ମୁଗ୍ଧ ହୁଏ | ଏହା ହି 
ଯୋଗବିଭୂତି, ଏହାକୁ ଜୟ କରିବା ଦରକାର | ଏହାକୁ ଜୟ କରିପାରିଲେ ଜନ୍ମ, ମ୍ପୃତ୍ୟୁ, ସୁଖ, 
ଦୁଃଖ, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ପ୍ରଭୂତି ଜୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତା'ଙ୍କୁ ଧନଞ୍ଜୟ କହନ୍ତି । ଏହି ତେଜ ନ 
ଥିଲେ କେହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିପାରନ୍ତେ ନାହି । ଏହା ହି ମଣିପୁରଚକ୍ରସ୍ଥିତ ତେଜ । ଇଏ ହଁ ବୈଶ୍ଵାନର, 
ଜୀବର ଜୀବନୀ-¬ ଶକ୍ତ । ଅଗ୍ନି ହିଁ ଦେବତାମାନଙ୍କର ମୁଖ | ସୁତରାଂ ମଣିପୁର ଚକ୍ରରୁ ଯେଉଁ 
ଧ୍ବନି ଉଠେ, ତାହା ହିଁ ଦେବଦଭ୍ତର ଶଙ୍ଖ । ଠିକ୍‌ ବୀଣାପରି ଶବ୍ଦ । 


ବୂୃକୋଦର -_ ବୃକ ଅର୍ଥ ଅଗ୍ନି | ଉଦରରେ ଯାହାର ଅଗ ଅଛି, ସେ ହି ବୃକୋଦର | 
ବାୟୁରୁ ଅଗ୍ନିର ଉତ୍ପଭି ଏବଂ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ନିର ଲୟ ହୁଏ । ଏଥିପାଇଁ ବାୟୁତଭ୍ବ୍ବକୁ ବୃକୋଦର 
କୁହାଯାଏ । ଅନାହତ ଚକ୍ର ହି ବାୟୁର ସ୍ତ୍ରାନ । ଏହି ସ୍ମ୍ରାନରୁ ଦୀର୍ଘ ଘଣ୍ଟା ନିନାଦ ପରି ଶର୍ଖଧ୍ଵନି 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସାଧକ ଏହା ଶୁଣିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ଭୀମଙ୍କର ଶଙ୍ଖର ନାମ ପୌଣ୍ଠ । 
ପୌଣ୍ଡ ପୁଣ୍ଡ ଶବ୍ଦରୁ ଆସିଅଛି । ତାହାର ଅର୍ଥ ପୀଡ଼ନ କରିବା । ଭୀମ ପ୍ରାଣବାୟୁ. ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ 
ଅନ୍ୟ ସାଧନ ବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ପୀଡ଼ନ କଲେ ହି - _ ଏହି ମହାଶଙ୍ଖ ନାଦ ସାଧକର 
ଶ୍ରୁତିଗୋଚର ହୁଏ । “ ବଳାତ୍କାରେଣ ଗୃହ୍ନୀୟାତ୍‌'- ବଳପୂର୍ବକ ବାୟୁକୁ ପୀଡ଼ନ ନକଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ଜୋରରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ନକଲେ ବାଯୁ ସ୍ତ୍ରିର ହୁଏ ନାହିଁ । ମସ୍ତିଷ୍କର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ତାନଟି ହି ହି ସୁମେରୂର 
୧୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବଷାଦଯୋଗଃ 
ଶିଖର ଦେଶ । ସାଧନଦ୍ଵବାରା ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁମେରୁ ଭେଦ କରି ସହସ୍ରାରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଅସ୍ଥିଭାଗଟିକୁ ସୁମେରୁ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଅଛି, ମସ୍ତକର ସେହି ଅସ୍ଥିଖଣ୍ଡକୁ 
ତନ୍ତ୍ରରେ ମହାଶଙ୍ଖ ନାମ ଦିଆଯାଇଅଛି । ଏହି ମହାଶଝଂ ନାଦରେ ସାଧକର ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । 
ସାଧକର ମନରେ ଅନେକ ଆଶାର ସଂଚାର ହୁଏ | ଏହି ଶଙ୍ଖନାଦ ରିପୁମାନଙ୍କର ଭୀତିପ୍ରଦ । 
ଏହା ଧ୍ଵନିତ ହେଲେ ବିଷୟ ବାସନା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯୁଧଷ୍ିର - _ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯେ ସିର, ଏ ହି ଆକାଶ ତଜ୍‌, ଏହି ଆକାଶତରଭ୍‌କୁ ସହଜରେ 
କେହି ଚଞ୍ଚଳ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହାଙ୍କର ସ୍ଫ୍ରାନ କଣ୍ଠସ୍ତିତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚକ୍ରରେ । ଏହାଙ୍କ ଶଙ୍ଖର 
ନାମ “ ଅନନ୍ତ ବିଜୟ ” | ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ତରର ହେଲେ ମେଘ ଗର୍ଜନ ପରି ଏକପ୍ରକାର ନାଦ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ । ଏହାରିଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ଜୟ କରାଯାଏ । ଏହି ସ୍ଦରିରବାୟୁ ପରାକାଷ୍ଠା ଲାଭକଲେ ସିଂହନାଦ 
ପରି ମହାନାଦ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ | ସିଂହନାଦ ଶୁଣିଲେ ହି ସମାଧ୍ଵ ଆସନ୍ନ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ 
। ଏହା ହି ସାଧନସମରର ବିଜୟଭେରୀ । 
ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ହୃଷୀକେଶ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କୂଟସ୍ତ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି କହିଅଛୁଁ | ଏହି କୂଟସ୍ଥ ¬ 
ଚୈତନ୍ୟ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ନିଖିଳ ୟା ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ । ଏହା ହି ସର୍ବଜୀବର ଆତ୍ମା ପରଂବ୍ରହ୍ମ । 
, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ଭଶଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିୟନ୍ତା | ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କୁ ସ୍ଵ 
ସ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ରଖନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ୟାଙ୍କରି ସତ୍ତାରେ ସତ୍ତାବାନ୍‌ ହୋଇ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କର୍ମରେ 
ନିଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ନିୟୋଗକର୍ତା ହି ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପେ ବିରାଜମାନ । 
ଏହି ହୁଷୀକେଶଙ୍କୁ “ କୂଟସୁ' କୁହାଯାଏ କାହିକି ? ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ କହିଅଛନ୍ତି _' କୂଟେ ମାୟା- 
ପ୍ରପଞ୍ଚେଧ୍ଷ୍ଠାନତ୍ଵେନ ଅବସ୍ଥିତମ୍‌ । ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ମାୟା ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ । ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି - 
“ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଗୁଣକମନ୍ତର୍ଦ୍ଦୋଷମ୍‌ ବସ୍ତୁ କୂଟମ୍‌ । କୂଟରୂପଂ କୂଟସାକ୍ଷ୍ୟମିତ୍ୟାଦୌ କୂଟଶବ୍ଦଃ ପ୍ରସିଦ୍ଧଃ 
ଲୋକେ । ତଥା ଚାବିଦ୍ୟାଦ୍ୟନେକସଂସାରବୀଜମନ୍ତବ୍ଦୋଷବନ୍ଜାୟାବ୍ୟାକୃତାଦି ଶବ୍ଦବାଚ୍ୟତୟା- ମାୟାଂ 
ତୁ ପ୍ରକୃତିଂ ବାଦ୍ୟାନ୍କାୟିନଂ ତୁ ମହେଶ୍ଵରଂ ମମ ମାୟାଦୂରତ୍ୟୟେତ୍ୟାଦୌ ପ୍ରସିଦ୍ଧଂ ଯତ୍ତତ୍‌ କୁଟମ୍‌ | 
5 ““ ତସ୍କିନ୍‌ କୂଟେ ସ୍ର୍ରିତଂ କୂଟସ୍ପଂ ତଦଧ୍ୟକ୍ଷତୟା । ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ବାହାରେ ଗୁଣ ଦେଖାଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ଯାହା ଦୋଷରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଟ, ସେପରି ସ୍ୁଳେ କୂଟ ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ଲୋକେ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥଳେ ମଧ୍ଯ ଯାହା ଅବିଦ୍ୟା ପ୍ରଭୃତି ଅନଥମୟ ସଂସାରର ବୀଜ, ଯାହା 
ଭିତରେ ଦୋଷ ଭରା ୯ ପ୍ରକୃତିକୁ ମାୟା ବୋଲି ଜାଣିବ, ମହେଶ୍ବରଙ୍କୁ ମାୟୀ ବୋଲି ଜାଣିବ ।' 
“' ମୋ'ର ମାୟା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ'-_- ଏ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବାକ୍ଯ ଯାହାକୁ ମାୟା ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ପରିଚୟ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଅବ୍ୟାକୃତ ପ୍ରଭୃତି ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଯାହାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହୋଇଥାଏ, ସେହି 
ଜଗତ୍‌କାରଣ ବସ୍ତୁକୁ କୂଟ ବୋଲାଯାଏ; ସେଇ କୂଟରେ ଯେ ଅବସ୍ଥିତ, ଯେ ମାୟାର ଅଧ୍ୂପ୍ଠାତା 
ବା ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ତା'ଙ୍କୁ ହି କୂଟସ୍ଥ ବୋଲାଯାଏ । ଯାହା ମିଥ୍ୟା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ, 
ତାହା ହିଁ କୂଟ ବା ମାୟା; ତହିଁରେ ସାକ୍ଷୀରୂପରେ ଯେ ବିଦ୍ୟମାନ, ସେ ହିଁ କୂଟସ୍ତ । ଭାଗବତରେ 
ଲେଖାଅଛି _- ‹ ଯତ୍ର ତ୍ରିସର୍ଗୋଃମୃଷା' - ଯତ୍ର ତ୍ରିସଗ ଅମୂଷା ଇବ _ପ୍ରତୀୟତେ' ¬ ¬ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଗୁଣତ୍ରୟ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ବିଶ୍ଵ ଅବାସ୍ତବ ଓ ନଶ୍ଵର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଏହା ଅନଶ୍ଵର ଓ 
ବାସ୍ତବ ବୋଲି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ କୂଟସ୍ଥ କୁହାଯାଏ । ଅଜ୍ଞାନ-ରୂପ କୂଟର 
ଅଧଵଷ୍ଠାନ ଏହି ଆତ୍ମା ଚିର ନିର୍ବିକାର; ସେହି ହିଁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟରେ ହୃଦୟେଶବର ରୂପରେ 
ବିରାଜମାନ । ସେ ନଥୁଲେ କିଛି ରହିପାରେ ନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ତାଂଙ୍କରି ଅନୁସନ୍ଧାନ 


୧୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ପ୍ରଥମୋଃଧ୍କାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


କରେ । ସିଏ ହିଁ ସତ୍ତା ରୂପରେ, ଆନନ୍ଦ ରୂପରେ, ସର୍ବଭୁତ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଜୁ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣରେ ଉନ୍ନତ୍ତ ହୁଅଚ୍ତି । ଆତ୍ମାର ଆନନ୍ଦକିରଣରେ ଉଭାସିତ ଏହି ବିଶ୍ଵ 
କେଡ଼େ ଆନନ୍ଦମୟ ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧର ଆନନ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ନିରନ୍ତର 
ସେହି ଆତ୍ମାରୁ ଉତ୍ଥ୍ତ ହୋଇ ଜୀବକୁ ମୁଗ୍‌ଧ କରୁଅଛି । ଏହି ଆନନ୍ଦର ଆକର୍ଷଣରେ ହି ଜୀବ 
ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଛୁଟିଚାଲିଛି । ଏହି ଆନନ୍ଦମୟଙ୍କର ଏତେ ଆକର୍ଷଣ ବୋଲି ହିଁ ତାଂ'୍କୁ “ କୃଷ୍ଣ" କୁହାଯାଏ | 
ଏହି କୃଷ୍ଣ ହିଁ ନିଗ୍ମିଳ ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ତରାମ୍ବା । ଯଦିଓ ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ଅଗମ୍ୟ, ତାହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ତା'ଙ୍କୁ ଆମେ ବୁଦ୍ଧିସ୍ତ୍୍‌ ବୋଲି ବୁଝୁ । ସେ ଆମ ବୁଦ୍ଧିରେ ଅବସ୍ଥିତ ନହେଲେ, ଆମର କୌଣସି 
ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅଧୀଶ୍ଵର, ସେଥଯୋଗୁଁ ଇନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର 
ବହୁଧା ଉତ୍ପୀଡ଼ନରେ ବ୍ୟଥ୍୍‌ତ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବ୍ୟାକୁଳ ଚିତ୍ତରେ ତା'ଙ୍କର ଶରଣାଗତ 
ହେଉଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଦେଇ ସାଧନ କରୁ, ସେତେବେଳେ ସେ ଆମ ବୁଦ୍ଧିର ଗୋଚର ହୋଇ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଅଭୟ ଦାନ କରନ୍ତି । ଏହି ଆମ୍ମା ହିଁ ସେହି ପରମଜ୍ଞାନ ବା ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି । “ ତତ୍‌ 
ଶୁଭ୍ରଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିଃ ।” ସେହି ଚିର ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ସଦା ଏକରୂପ ବସୁଟି ହିଁ ଆତ୍ମା । 
ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଦ୍ବିଦଳ ପଦ୍ମରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ଅପରୁପ ଶ୍ୟାମ ଶୋଭାରେ 
ବିଶ୍ଵଳଗତକୁ ମୁଗ୍‌ଧ କରୁଅଛନ୍ତି । ଯଦିଓ ସେ ନିତ୍ଯ, ସତ୍ଯ, ସଦା ବିଦ୍ୟମାନ, ତଥାପି - - 
“ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଜନ ତ଼ା'ଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ । ଏହାଙ୍କୁ ଦେଖିଲେ ହି ଜୀବର ଅନ୍ତର- ଗ୍ଲାନି ଧୌତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏ ହିଁ ସେହି ବରଣୀୟ ଭର୍ଗ, ବିଶ୍ବଦେବ ସମୂହ ଯାହାଙ୍କର ଉପାସନା କରିଥାଆନ୍ତି । 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ଏହି ପରମ ସତ୍ୟକୁ ସର୍ବଦା ଆକାଶସ୍ତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପରି ନିଜ ନିଜ ହୃଦୟରେ ପ୍ରକାଶମାନ 
ଦେଖନ୍ତି । ଏହି ପରମ ଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ତ ସମାଧାନ କରିପାରିଲେ ହିଁ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିର ଉଦୟ 
ହୁଏ, ଜୀବନ କୃତକୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ ॥ ୧ ୫॥ 


ଅନନ୍ତବିଜୟଂ ରାଜା କୁନ୍ତି-ପୁତ୍ରୋ ଯୁଧୃଷ୍ଠିରଃ । 
ନକ୍ୁଳଃ ସହଦେବଶ୍ଚ ସୁଘୋଷମଣିପୁଷ୍ପକୌ ॥୧୬॥ 
ଅନ୍ଵୟ-__ କୁନ୍ିପୁତ୍ରଃ ( କୁନ୍ତୀଙ୍କର ପୁତ୍ରଃ ରାଜା ଯୁଧୁଷ୍ଠିରଃ ( ରାଜା ଯୁଧୂଷ୍ପିର) ଅନନ୍ତବିଜୟଂ 
( ଅନନ୍ତ ବିଜୟ ନାମକ), ନକୁଳଃ ସହଦେବଃ ଚ (ନକୁଳ ଓ ସହଦେବ) ସୁଘୋଷମଣପୁଷୁକୌ 
( ସୁଘୋଷ ଓ ମଣିପୁଷ୍କକ) ନାମକ ଶଙ୍ଖ ବଜାଇଲେ ॥୧ ୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_- ଅନନ୍ତେତ ନକୁଳଃ ସୁଘୋଷଂ ନାମ ଶଙ୍ଖ ଦଧ୍ଗୌ । ସହଦେବଃ ମଣିପୁଷ୍ଣକଂ 
ନାମ ॥୧୬॥ 


ଅନୁବାଦ -_= କୁନ୍ତୀ ପୁତ୍ର ରାଜା ଯୁଧୂଶିର ଅନନ୍ତବିଜୟ ନାମକ ଶଖ୍ଖ, ନକୁଳ ସୁଘୋଷ 
ନାମକ ଶଙ୍ଖ ଏବଂ ସହଦେବ ମଣିପୁଷ୍କକ ନାମକ ଶଙ୍ଖ ବଜାଇଲେ ॥୧ ୬॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ବ୍ୟୋମରୁ ଅନବିହ୍ିନ୍ନ ପ୍ରଣବ ଧ୍ଵନି, ରକ୍ତମାଂସ ମଧ୍ଯକୁ ବାୟୁ 
ଯାଇ ସୁନ୍ଦର ଓ ବିଷମ ଶବ୍ଦ ।¬¬ 


ନକୁଳ -_ଜଳତରତ୍୍‌ | ଲିଙ୍ଗମୁଳସ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ଷ୍ଠାନ ଚକ୍ର ହିଁ ଏହାର ସ୍ଥାନ । ନକୁଳଙ୍କର ଶଙ୍ଖର 
ନାମ ସୁଘୋଷ, ଶୁଣିବାକୁ ବଡ଼ ମଧୁର, ବେଣୁ- _ ବାଦ୍ଯପରି ଧ୍ଵନି | ଏହି ସ୍ବାଧୂଷ୍ଠାନ ହି ନାରାୟଣ 
ବା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ସ୍ତ୍ରାନ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତେଣୁ ବେଣୁ ବଜାନ୍ତି । 


୨୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ସହଦେବ - ¬ ପୁଥ୍ଵୀତତ୍ତ୍ଵ । ମୂଳାଧାର- ଚକୁ ହି ଏହାର ) ସ୍ତ୍ରାନ । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ବା ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର 
ସ୍ଫରାନ ମଧ୍ଯ ଏହି । ସେଥୁଯୋଗୁ ପୂଜାର ବୋଧନ ଏହିଠାରୁ ହି କରିବାକୁ ହୁଏ | ସହଦେବଙ୍କର 
ଶଙ୍ଖର ନାମ ମଣିପୁଷ୍ପକ, ମତ୍ତଭୂଙ୍ଗ ପରି ଧ୍ଵନି ଏହି ସ୍ାନରୁ ଉତ୍ଥତ ହୁଏ | ଏହି ସବୁ ଚକ୍ରରେ 
ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହୁଏ ଏବଂ ସବୁଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଆକାଶ ଉପସ୍ଥିତ । ଦେହସ୍ପ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ହି ପଞ୍ଚଶଙ୍ଖ । 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବାୟୁର ସମତା ହେଲେ ହି ଏ ସବୁ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ନାଦ ସୂଟିତ ହେଲେ 
ଚିତ୍ତ ସହଜରେ ସ୍ଦ୍ରିର ହୋଇ ଆସେ, ମନର ସଂକଳ ବିକଳ ଥମିଯାଏ | ଚାରିତତ୍ତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ 
ସ୍ତ୍ବର ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସଜାଗ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଶେଷ ତତ୍ତ୍‌ ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍‌ର ଧ୍ଵନିରେ ହି ମନ ଲୟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଶେଷତତ୍ତ୍ଵ ହାଁ ଯୁଧ୍ଧଷ୍ଣିର ବା ଯୁଦ୍ଧରେ ସ୍ତରର । ସେତେବେଳେ ସବୁ ଅଛି ଅଥଚ 
ଯେପରି କିଛି ନାହ । ଏହି ସ୍ଥିରତା ହି କିନ୍ତୁ ଶେଷକଥା ନୁହେଁ, ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ବର ଉପରକୁ ସାଧକକୁ 
ଉଠିବାକୁ ହେବ, ତତ୍‌ାତୀତ ପରବ୍ଯୋମରେ ସାଧକକୁ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ହେବ | ପ୍ରଥମ ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ରକୁ 
ହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପାଦପୀଠ _ କୁହାଯାଏ । ଏହି ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ର ଯେ ସ୍ଥିରତା, ତାହା ହି ସବିକଳ୍ପ 
ସମାଧ୍ । ପରବ୍ୟୋମ ବା ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ଵ, ଏସବୁ ତତ୍ତ୍ଵର ବାହାରେ । ଏହା ଏକ ଏବଂ ଅଦ୍ବିତୀୟ, 
ସେଠାରେ ଦ୍ଵୈତର ଲେଶମାତ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ ନଥାଏ । ସାଧନଦ୍ଵାରା ଏହି ବ୍ଯୋମତତ୍ତ୍ଵର ହି ସନ୍ଧାନ 
କରିବାକୁ ହେବ । ନଚେତ୍‌ ପରବ୍ୟୋମକୁ କେହି ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ପରବ୍ୟୋମ ହିଁ ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ 
ନିରଞ୍ଜନ । କ୍ଷିତିତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରଭୂତି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟୋମ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍‌ 
ବା ଆକାଶ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର 


“ ଆକାଶନୁ ମହାକାଶଂ ପରାକାଶଂ ପରାପ୍ରରମ୍‌ | 
ତତ୍ତ୍ଵାକାଶଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାକାଶଂ ଆକାଶଂ ପଞ୍ଚଲକ୍ଷଣମ୍‌ ।।” 


ଆକାଶ, ମହାକାଶ, ପରାକାଶ, ତଭାକାଶ, ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାକାଶ ଇତ୍ୟାଦି ପଞ୍ଚ ଆକାଶ | ପଞ୍ଚ 
ପ୍ରାଣର ଏହି ପଞ୍ଚାକାଶ ହି ପ୍ରଥମ ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ଵ । 

“ ପଞ୍ଚଶୁନ୍ୟେ ସ୍ତ୍ରିତା ତାରା ସର୍ବାନ୍ତେ କାଳିକା ସ୍ଦିତା' । ଏହି ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍‌ ହି ( ପାଞ୍ଚକାଶ) 
ତନ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ଦ୍ବିତୀୟ ମହାବିଦ୍ୟା “ ତାରା' । ବୈଷ୍ଣବମାନଙ୍କର ଏ ହେଉଛନ୍ତି ସଙ୍କଷ୍ଣ ବ୍ୟୁହ । ଏକ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ନକ୍ଷତ୍ର ପରି କୂଟସ୍ଥ୍‌ରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଏହାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ହେଲେ ହିଁ ମନ ଆଉ 
ବହିବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହି । ସେଥୁପାଇଁ ଏହାଙ୍କର ନାମ ସଙ୍କର୍ଷଣ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନକୁ ସମ୍ୟକ୍ରୂପେ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତି ବା ଟାଣି ରଖନ୍ତି | ଏ ସବୁ ଆକାଶରେ ତଥାପି ବହୁ 
ପ୍ରକାରର ଦୃଶ୍ୟ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପଞ୍ଚାକାଶ ରୂପ ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ଵର ଯେଉଁ ଶେଷ ଆକାଶ, ତାହା ¥ 
ଆକାଶ ମାତ୍ର । ସେଠାରେ ସବୁ ଶୂନ୍ୟ, ଏହି ମହାକୃତି ବା ଆଦ୍ୟା- “ ସର୍ବାନ୍ତେ କାଳିକା ସ୍ଥରତାଂ 
ଏହି ସର୍ବଶେଷ ଆକାଶ ହି ହୁଦୟାକାଶ, କୂଟସ୍ତ୍ରର ଜ୍ୟୋତିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ୟୁ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ଥୟ 
ମଣ୍ଡଳ । ଏହା ପାର ହେଲେ ହି ବ୍ୟୋମାତୀତ ଅବସ୍ଥା ପରବ୍ୟୋମ । ତାହା ହି ଚିଦାକାଶ ବା 
ମହାମହେଶ୍ଵର ଶିବରୂପ | “ ତ୍ବଂ ଦେବତାନାଂ ପରମଞ୍ଚ ଦୈବତଂ” । ଏହିଠାରେ ଅନନ୍ତପ୍ରସାରିଣୀ 
ପ୍ରକୃତିର ସହସ୍ର ମୁଖ ବା ଫଣା ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ବିନ୍ଦୁନାଦଂ କଳାତୀତଂ, ସର୍ବଦା 
ସାକ୍ଷୀଭୂତଂ, ଭାବାତୀତଂ ତ୍ରିଗୁଣରହିତଂ ' ରୂପ ସଦ୍ଗୁରୁଙ୍କ ସ୍ରୂପ || ୧୭॥ 


କାଶ୍ୟଶ୍ଚ ପରମେଷ୍ଵାସଃ ଶିଖଣ୍ଡୀ ଚ ମହାରଥଃ | . 
ଧୃଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ନୋ ବିରାଟଶ୍କ ସାତ୍ୟକିଶ୍ଚାପରାଜିତଃ ॥୧୭॥ 


୨୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ତ 
ପ୍ରଥମୋଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଦ୍ରୁପଦୋ ଦ୍ରୌପଦେୟାଶ୍ଚ ସର୍ବଶଃ ପୂଥୁବୀପତେ । 
ସୌଭଦ୍ରଶ୍ଚ ମହାବାହୁଃ ଶଙ୍ଖାନ୍‌ ଦଧୁଃ ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ॥୧୮॥ 


ଅନ୍ବଵୟ ¬ ¬ ପୁଥୁ୍‌ବୀପତେ ! (ହେ ରାଜନ୍‌) ପରମେଷ୍ବାସଃ ( ମହାଧନୁର୍ଵର) କାଶ୍ୟଃ ଚ 
( କାଶରାଜ) , ମହାରଥଃ ଶିଖଣଡ ଚ (ଏବଂ ମହାରଥ ଶିଖଣ୍ଡୀ) , ଧ୍ବଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ନଃ ( ଦ୍ରପଦ ରାଜପୁତ୍ର 
ଧୃଷ୍ଟଦ୍ୟୁମ୍ୟ) ବିରାଟଃ ଚ (ଓ ବିରାଟ ରାଜା) ଅପରାଜିତଃ ସାତ୍ୟକିଃ ଚ (ଏବଂ ଅପରାଜିତ 
ସାଚ୍ୟକି) ଦ୍ରୁପଦଃ ଦୌପଦେୟାଃ ଚ ୯ଦୁପଦ ରାଜା ଏବଂ ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ ପୁତ୍ରଗଣ), ମହାବାହୁଃ 
ସୌଭଦ୍ରଃ ଚ (ଏବଂ ମହାବାହୁ ସୁଭଦ୍ରାତନୟ ଅଭିମନ୍ୟୁ) ସର୍ବଶଃ ( ଚାରି ଦିଗରୁ ) ପ୍ରଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ 
( ପୁଥକ୍‌ ପ୍ରଥକ୍‌ ଭାବରେ) ଶଙ୍ଖାନ୍‌ ( ଶଙ୍ଖଗୁଡ଼ିକୁ ) ଦଧ୍ୁଃ (ବଜାଇଲେ) ॥୧୭।୧୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬ କାଶ୍ୟଶ୍ଚେତି । କାଶ୍ୟଃ କାଶିରାଜଃ | କଥଂ ଭୁତଃ ? ପରମଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇଷ୍ଵାସୋ 
ଧନୁର୍ଯ୍ୟସ୍ୟଃ ॥୧୭॥ ଦ୍ରପଦ ଇତି ହେ ପୂଥ୍ବବୀପତି ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ର ॥୧୮ ୮।॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ହେ ରାଜା ! ମହା ଧନୁର୍ଦର କାଶିରାଜ, ମହାରଥୀ ଶିଖଣ୍ଡୀ, ଧିଷ୍ଟଦ୍ଯୁମୁ, 
ବିରାଟ ରାଜା, ଅପରାଜିତ ସାତ୍ୟକି, ଦ୍ପଦ ଓ ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କ ପୁତ୍ରଗଣ, ସୁଭଦ୍ରାନନ୍ଦନ ମହାବାହୁ 
ଅଭିମନ୍ୟୁ ପ୍ରଭୃତି ସମସ୍ତେ ପୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଶଙ୍ଖଧ୍ଵନି କଲେ ॥୧୭।୧୮॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ` ମହତ୍‌ଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଦୂର ଭିତରକୁ ଜ୍ୟୋତିଃ 
ଶକ୍ତିର କରୁତ୍ଵପଦଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ମହାରଥ, କୂଟସ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ରବିଚିତ୍ର, କୂଟସ୍କ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସମୁଦାୟ 
ଦେଖିବା ଓ ସୁମତି, ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଅପରାଜିତ | ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଓ ମଝିରେ ମଝିରେ ନିର୍ମଳ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ସବୁ, ଏମାନେ ମୂଳାଧାରରେ ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଶ୍ଵାସ 
ରଖିଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଏହିପରି ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ଦଶ ପ୍ରକାରର ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା - - 

--- ସୁମତି ବାସ୍ତବିକ ଅପରାଜିତ, ଯାହାଙ୍କର ସଦ୍ବୁଦି ହୋଇଅଛି ତା'ଙ୍କର ଶେଷରେ 
ବିଜୟ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ଜ୍ୟୋତି ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ତନ୍ଜଧ୍ୟରେ ଅନେକ 
ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ଜ୍ୟୋତିର ରେଖାପରି ସବୁ ଦେଖାଯାଏ । ତା'ପରେ ସେହି ଜ୍ୟୋତି ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏକପ୍ରକାର 
ଜ୍ୟୋତି ଦେଖାଯାଏ - ତାହା ହି “ ତତ୍‌ .ଶୁଭ୍ରଂ ଜ୍ୟେତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିଃ ” । ଏହି ନିର୍ମଳ ଜ୍ୟୋତିରେ 
ଦୃଢ଼ସ୍ଥିତି ହେଲେ, ତାହାର ମଧ୍ଯଗତ ଶକ୍ତିର ପରିଚୟ ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତି 
ଦେଖୁଁ ତାହା ଦେଖିବାକୁ ସୁନ୍ଦର ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା ଯେପରି ଜଡ଼ବତ୍‌ ମନେହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତହିରୁ 
ଯେ ଚୈତନ୍ୟଶକ୍ତି ସରିତ ହ୍ନୋଇପାରେ, ଏ ଧାରଣ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ସେହି ଜ୍ୟୋତି- ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ପରମ ଜ୍ୟୋତି ଦେଖିଲେ ହିଁ ତତ୍ସହିତ ତାହାର ଅସାଧାରଣ ଶକ୍ତିର ପରିଚୟ ସାଧକଗଣ 
ପାଇଥାଂ ନ୍ତି । ଶିଖଣ୍ଡୀ ହିଁ ଶକ୍ତିର କର୍ଭୂତ୍ଵପଦଜ୍ଞାନ, ଏଥୁପାଇଁ ଏହାଙ୍କୁ ମହାରଥୀ କୁହାଗଲା । ଜ୍ୟୋତି 
ମଧ୍ଯରେ ଶକ୍ତିର କର୍ଭୂତ୍ଵଜ୍ଞାନର ପରିଚୟ ପାଇଲେ ହି ବୁଝାଯାଏ ଯେ, ଏ ଅବସ୍ତ୍ରା ସହଜରେ ନଷ୍ଟ 
ହେବାର ବା ଶେଷ ହେବାର ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ସାବଧାନ, ସେ ଶକ୍ତରେ ଯେପରି ନିଜର ଅଭିମାନଯୁକ୍ତ 
କର୍୍ପତ୍ଵଜ୍ଞାନ ନହୁଏ, ତାଂହେଲେ ସବୁ ମାଟି ହୋଇଯାଏ । ଏ ଶକ୍ତ ସେହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପ୍ରଭୁଙ୍କର, 
ଆତ୍ମାର ବା ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କର । ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସାଧନ କଲେ ସାଧକର ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀତ୍ବ ଓ ନିର୍ମଳ 
ଅନ୍ତଃକରଣର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଏହିରୂପେ ଦୃଷ୍ଣ ହୁଏ । ଏହି ଶକ୍ତିସବୁ ମୂଳାଧାରରେ ଜମା ହୋଇଅଛି । 
କ୍ରିୟାକରି କରି, ମୁଳାଧାରର ଏହି ଶକ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଚୈତନ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସାଧକର ଜ୍ଞାନଗୋଚର 


୨୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ବ୍‌ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ମୁଳାଧାରସ୍ତ ଶକ୍ତି କେତେବେଳେ ସ୍ରାୟୀଭାବରେ ଚୈତନ୍ୟପୁକ୍ତ ହୁଅନି ? 
ଯେତେବେଳେ ମୁଳାଧାରସ୍ତୁ ଜୀବଚୈତନ୍ୟ ସହସ୍ରାରେ ଉଠି ବସେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଵାସକୁ ଯେଉଁମାନେ 
ମଥାରେ ରଖୁଦେଇ ପାରନ୍ତି ସେମାନେ ଅନାହତସ୍ଥ ଦଶପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ପୂଥକ ପୂଥକ ଭାବରେ 
ହେଉଥିବାର ଶୁଣିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । 

ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉ ସ୍ଫ୍ାନରେ କୂଟସ୍କ୍‌ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ହି ପ୍ରକୃତ କାଶୀ- 
କ୍ଷେତ୍ର । “ କାଶୀ ସର୍ବପ୍ରକାଶିକା” - ଯେଉଁଠାରେ ମନ ରଖିଲେ ସବୁକିଛିର ଜ୍ଞାନ ଆପେ ଆପେ 
ହୁଏ । ଏହା ହି ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି ବା ଶିଖଣ୍ଡୀ । ସାଧକ ସେତେବେଳେ ଏହି ଶକ୍ତକୁ ହି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ମନେ କରିଥାଆଡ୍ି; ତେଜଃ ଏହି ଜ୍ଞାନରୁ ହିଁ ମନର ନିତ୍ୟ ଆଶଙ୍କାରୂପକ ଭୀଷ୍ମଙ୍କୁ 
ବଧ କରିବାକୁ ସମୂର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଜ୍ଞାନର ଅବସ୍ଥା ଆସିଲେ ସାଧକ ଆଉ ବୂଥା ଆଶଙ୍କାରେ 
ଶଙ୍କିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ॥୧୭।୧୮॥ 

ସ ଘୋଷୋ ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରାଣାଂ ହୃଦୟାନି ବ୍ୟଦାରୟତ୍‌ | 
ନଭଷ୍ଚ ପୂଥୁବୀଞ୍ଚେବ ତୁମୁଳୋଃଭ୍ୟନ୍ୁନାଦୟନ୍‌ ॥୧୯॥ 

ଅନ୍ବୟ- ¬ ସଃ (ସେହି) ତୁମୁଳଃ ( ତୁମୁଳ) ଘୋଷଃ ( ଶବ୍ଦ) ନଭଃ ( ଆକାଶ) ପୁଥିବୀଂ ଚ 
( ଏବଂ ପ୍ୁଥୁବୀକୂୁ ) ଅଭ୍ୟନୁନାଦୟନ୍‌ ( ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ କରି) ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରାଣାଂ ( ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ରପୁତ୍ରଗଣଙ୍କର) 
ହୃଦୟାନି ( ହୁଦୟଗୁଡ଼ିକୁ ) ବ୍ୟଦାରୟତ୍‌ ଏବ ( ଯେପରି ବିଦୀର୍ଶ କରିବାଳୁ ଲାଗିଲା) || ୧ ୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ସ ଚ ଶଙ୍ଖାନାଂ ନାଦସ୍ତ୍‌ଦୀୟାନାଂ ମହାଭୟଂ ଜନୟାମାସେତ୍ୟାହ-ସ ଘୋଷ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଧାଉ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାଣାଂ ତ୍ବଦୀୟାନାଂ ହୃଦୟାନି ବିଦାରିତବାନ୍‌ । କିଂ କୁର୍ବନ୍‌ ? ନଭଶ୍ଚ 
ପୂଥବୀଂଚାଭ୍ୟନୁନାଦୟନ୍‌ ପ୍ରତିଧ୍ଵନିଭିରାପୁରୟନ୍‌ ॥୧୯॥ 

ଅନୁବାଦ -_¬ ( ସେହି ଶଙଙନାଦ ଧୃତରାଷ୍ଁ ଏବଂ ତତ୍ପକ୍ଷୀୟଗଣଙ୍କର ମହାଭୟ ଉପ୍ନାଦନ 
କଲା । ତାହା ହି କହୁଅଛନ୍ତି) ସେହି ଶଙ୍ଖନାଦର ତୁମୁଳ ଶବ୍ଦ ଆକାଶ ଓ ପୂଥ୍ବବୀ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ 
କରି ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ପୁତ୍ର ଓ ତତ୍ପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା ॥୧୯/॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଯାହାର ଶବ୍ଦରେ ହୃଦୟ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, ମୂଳାଧାରଠାରୁ ବ୍ରହୁରନ୍ଧ୍ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମୁଳ ଶବ୍ଦ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ।- - 

--ପୁଥିବୀ ମୂଳାଧାର, ଆଉ ଆକାଶ ବ୍ରହୁରନ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ନାଦରେ ପରିପୁର୍ଣ୍ର 
ହୁଏ । ଏହି ଶବ୍ଦ ହେତୁ ପ୍ରବୃତ୍ତପକ୍ଷୀୟଦଳ କାମକ୍ରୋଧାଦି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟ ପାଇଥାଆନ୍ତି । ସେହି 
ପ୍ରକାର ଧ୍ବନି ଯେତେବେଳେ ସ୍ପୃଟିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବିବଶ ହୋଇ ମନ ଏହି ଧ୍ଵନିରେ 
ଆତ୍ମସଂଯୋଗ କରେ | ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଯେପରି ନିସ୍ତରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ, ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଧି ଯେପରି 
ଭେଦ ହୋଇଗଲା ପରି ମନେହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ବାସ୍ତବିକ ସେତେବେଳେ ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଧି ଭେଦ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ତା ଲାଭ କରି ମଧ୍ଯ ସାଧକ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ॥୧ ୯॥ 


ଅଥ ବ୍ୟବସ୍ମ୍ରିତାନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟା ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାନ୍‌ କପିଧ୍ଵଜଃ । 
ପ୍ରବୃତ୍ତେ ଶସ୍ତ୍ରସମ୍ପାତେ ଧନୁରୁଦ୍ୟମ୍ୟ ପାଣ୍ଡବଃ ॥୨ ୦॥ 
ହୃଷୀକେଶଂ ତଦା ବାକ୍ୟମିଦମାହ ମହୀପତେ । ୨୧ । 


ଅନ୍ଵୟ---ମହୀପତେ | (ହେ ରାଜନ୍‌) ଅଥ (ଅନନ୍ତର) ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରନ୍‌ ( ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ପୁତ୍ରଗଣଙ୍କୁ) 
୨୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ବ୍ୟବସ୍ଥିତାନ୍‌ ( ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ) ଶସ୍ତ୍ରସମ୍ାତେ ପ୍ରବୃତ୍ତେ ( ଶସ୍କନିକ୍ଷେପ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରବୃତ୍ତ) ଦୃଷ୍ଟା ( ଦେଖି) 
କପିଧ୍ଵଜଃ ପାଣ୍ଡବଃ (କପିଧ୍ଵଜ ଅର୍ଜୁନ) ଧନୁଃ ଉଦ୍ୟମ୍ୟ ( ଉତ୍ତୋଳନ କରି) ହୁଷୀକେଶଂ ( ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ) 
ତଦା (ସେତେବେଳେ ଇଦଂ ବାକ୍ୟଂ ( ଏହି କଥା) ଆହ (କହିଲେ) ॥୨୦।୨ ୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬- ଏତସ୍ଟ୍‌ନ୍‌ ସମୟେ ଶ୍ରୀକୃ ଷ୍ପମନ୍ଧୁ ନୋ ବିଜ୍ଞାପୟ।ମାସେତ୍ୟାହ- 


ଅଥେଚ୍ୟାଦିଭିଶ୍ଚ ତୁରଭିଃ ଶ୍ଳୋକୈଃ । ଅଥେତି । ଅଥାନନ୍ତରଂ । ବ୍ୟବସ୍ଥିତାନ୍‌ ଯୁଦ୍ଦୋଦ୍‌ ଯୋଗେ- 
ନାବସ୍ଥିତାନ୍‌ । କପିଧ୍ଵଜୋଃର୍ଜୁନଃ ॥୨୦।୨ ୧॥ 


ଅନୁବାଦ -__- (ଏହି ସମୟରେ ଅଜ୍ଜୁନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ. ନିବେଦନ କଲେ) ¬ ମହାଶବ୍ଦାନନ୍ତର, 
ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରଗଣଙ୍କୁ ଯୁଦ୍ଧ ଉଦ୍‌ଯୋଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ଓ ଶସ୍ତ୍ର ନିକ୍ଷେପ ପାଇଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦେଖି, କପିଧ୍ଵଜ 
ଅହ୍ଛୁନ ଧନୁ ଉତ୍ତୋଳନ କରି ହୁଷୀକେଶଙ୍କୁ ଏହି ବାକ୍ଯ କହିଲେ ॥୨୦।୨୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଶରୀରର ତେଜଃ୨ ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ ବାୟୁ ରହିଅଛନ୍ତି । 


କ୍ରିୟା କରିବି, ଏହି କଥା ମନରେ ଭାବି ବାୟୁ ଟାଣିବାର ଉପକ୍ରମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କୂଟସ୍ପକୁ 
ମନଦ୍ବାରା ବ୍ୟକ୍ତ କଲେ । 


¬ ସାଧନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଉଦ୍ୟୋଗ କରୁଅଛନ୍ତି, ଆସନ 
ପକାଇ ବସ, ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସଳଖ କରନ୍ତି; ସେତେବେଳେ ଦୁଇପକ୍ଷ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତ ଥା 'ନି, ପରସର 


ସୁବିଧା ଖୋଚନ୍ତି । ପ୍ରବୃରି ବିଷୟ ଆଡକୁ ଏବଂ ନିବୂରି ଆତ୍ମାଭିମୁଖେ ଛୁଟିବେ - ¬ ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ହିଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷର ଶସ୍କ ସମ୍ପାଦନରେ ଉଦ୍ୟୋଗ । 


ଧନୁ -¬ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଅଟେ । ମେରୁଦଣ୍ଡରୁ ଗଳାର ପଶ୍ଚାତ୍୍‌ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁଷୁମ୍ନାକୁ 
ସିଧାକରି ରଖିବା ହିଁ ଗାଣ୍ଡୀବ ଉତ୍ତୋଳନ ବା ସୁଷୁମ୍ବନାର ଉତ୍‌ଥାନ । ଗାଣ୍ଡୀ¬।ଗାଲ । ଗାଲର 
ସମାନ୍ତରାଳରେ ଭ୍ରଯୁଗଳର ପଶ୍ଚାଦ୍‌ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧନୁର ଗୁଣ, ଏହି ସୁଷୁମ୍ବା ଅବସ୍ତିତ । ଏହି 
ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଜୀବର ଶରୀର ରହିଅଛି । ମେରୁଦଣ୍ଡର ଅଭ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥିତ ସୁଷୁମ୍ନା ହିଁ 
ଏହାର ଶକ୍ତି । ଏହି ଶରୀର ଓକାର ସ୍ଵରୂପ । ତାହା ଏହି ଗୀତାର ଉପକ୍ରମଣିକାରେ ଦର୍ଶାଯାଇଅଛି । 
ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଅଛି -_- ' ଆପ୍ରଣବୋ ଧନୁଃ ଶରୋହ୍ୟାମା ବ୍ରହ୍ମ ତଲ୍ଲକ୍ଯ୍ଯମୁଚ୍ୟତେ |[” ଯେପରିଗୁଣ 
ଭଲକରି ଧନୁକାଷ୍ଠର ଦୁଇ ଦିଗର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ବାନ୍ଧିଦେଇ ପାରିଲେ ବେଶ୍‌ ଟାଣ ହୁଏ, ଏବଂ 
ବାଣ ନିକ୍ଷେପରେ, ସୁବିଧା ହୁଏ, ତଦ୍ରୃପ ସୁଷୁମା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଚୈତନ୍ଯଯୁକ୍ତ ହେଲେ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯରେ ସାଧକ ବେଶ୍‌ ଏକ ଟାଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସାଧନ କରିବାକୁ ବସିବା ସମୟରେ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ସିଧାକରି ବସିଲେ ସାଧକର ମନରେ ଓ ଶରୀରରେ ବେଶ୍‌ ଜୋର୍‌ ଅନୁଭବ ହୁଏ । 
ଏହା ହି ଗାଣ୍ଡୀବ ଉତ୍ତୋଳନ । ଏହିପରି ଭାବରେ ସାଧନ କରିପାରିଲେ, ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁଷୁମ୍ନା 
ମଧ୍ଯରେ ସହଜରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ସାଧନ କରିବାର ବା କ୍ରିୟା କରିବାର ଏହା ହି ଉଦ୍ୟୋଗ । 
ଏହି ଧନୁ ଦ୍ଵାରା ହି ସମଗ୍ର କୁରୁବୀର (ପ୍ରବୃଭିପ୍ୀୟ) ବିଧ୍ବଂସ ହୁଏ ॥୨୦।୨୧॥ 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ । 
ସେନୟୋରୁଭୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ରଥଂ ସ୍ଫାପୟ ମେଃଚ୍ୟୁତ ॥ ୨ ୧॥ 


ଅନ୍ନୟ -_ ଅଚ୍ୟୁତ (ହେ ଅଚ୍ୟୁତଃ ଭଭୟୋଃ ସେନୟୋଃ ମଧ୍ଯେ (ଉଭୟ ସେନା 
ମଧ୍ୟରେ) ମେ (ମୋ'ର) ରଥଂସ୍ରାପୟ (ରଥ ସ୍ତ୍ରାପନ କର) ॥୨୧॥ 


୨୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


ଶ୍ରୀଧର -_- ତଦେବ ବାକ୍ଯମାହ _-ସେନୟୋରିତ୍ୟାଦି || ୨ ୧॥ 
ଅନୁବାଦ - ¬ ହେ ଅଚ୍ୟୁତ ! ଉଭୟ ସେନା ମଧ୍ଯରେ ମୋ' ରଥକୁ ସୁାପନ କର ||୨ ୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ତେଜ ଦ୍ଵାରା ମନରେ ପ୍ରକାଶ ହେଉଅଛି, ଦୁଇ ଦଳ 
ମଧ୍ଯରେ କ୍ରିୟା ରହିତ କରି ଦେଖ ।-- 


ଅଚ୍ୟୁତ - ¬ ଯେ ସ୍ଵୀୟ ସ୍ଵଭାବରୁ କଦାପି ସ୍ମଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସ୍ରାନରୁ ଜୀବର 
ପୁନରାବୂରି ହୁଏ ନାହି, ତାହା ହି ଚରମ । ମୁଲ୍ତିପଦ । ସେହି ଅଚ୍ୟୁତ ହିଁ କୂଟସ୍ଥଂ ସେ ହି ଏହି 
ଦେହରଥର ସାରଥର । ଜଗତରେ ଯାହା କିଛି ହୁଏ, ସବୁ ତା'ଙ୍କରି ଶିରେ, ଅଥଚ ସେ ସ୍ଵୟଂ 
ନିବିକାର । ଏହି ଦେହରଥରୁ ସାରଥୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଉତ୍ପାତ ସହ୍ୟ କରନ୍ତି । ତା'ଙ୍କର 
ନିଜର କିଛି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି । ଅଥଚ ସମସ୍ତଙ୍କର ସକଳ ପ୍ରୟୋଜନ ଶାଶ୍ଵତ କାଳ ପାଇଁ | ସେ 
ହି ଏହା ବିଧାନ କରିଥାଆନ୍ତି | ଆମର ଏତେ ସ୍ପର୍ଵା ଯେ, ଆମେ ପୁଣି ତା'ଙ୍କୁ ହୁକୁମ କରୁଁ ! କିନୁ 
ଭକ୍ତାଧୀନ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଭକ୍ତ ପ୍ରତି ତିଳେ ମାତ୍ର କୋପ ହୁଏ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ଆମ୍ମା ରୂପରେ 
ସକଳ ହୃଦୟରେ ବିରାଜମାନ । ସେ ଶାଶ୍ଵତ କାଳରୁ ଜୀବର ଭଲ ମନ୍ଦ ସମସ୍ତ ଅନୁରୋଧ 
ରକ୍ଷାକରି ଆସିଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ, ଆମର ସ୍ପର୍ଦାର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସାଧନ କରୁ କରୁ ସାଧନା ବନ୍ଦ 
କରି ରଖିବା ପାଇଁ ସାଧକର ଇଚ୍ଛା ହେଲା । ସେ ତହିରେ ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ମତ ନୁହଁନ୍ତି । ଜୀବର ତ 
ସନ୍ଦିଗ୍‌ଧ ମନ, ସାଧନ କରୁ କରୁ ସାଧକର ଯେତେବେଳେ ବେଶ୍‌ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଅନୁଭବ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ହେଲା, ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ହେଲା, ଯେଉ ଅନୁଭବ ସବୁ ହେଇଅଛି, ଏହା 
ବାସ୍ତବିକ କ'ଣ କ୍ରିୟା ସାଧନର ଫଳ୍‌, ନା ଏହା ଏହିପରି ମଝିରେ ମଝିରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୋଇଥାଏ 
? ମନର ଯେତେବେଳେ ଏହା ହି ଇଚ୍ଛା, ସେତେବେଳେ ଯେ ସକଳ ଇଛାକୁ ସିଦ୍ଧ କରନ୍ତି, 
ଅଥଚ ଯାହାଙ୍କର ନିଜର କିଛି ଇଚ୍ଛା ନାହି, ସେଇ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ ବାରେ ନିବେଦନ କରି ଦେଖିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ହେଲା ଯ଼େ, କ୍ରିୟାରହିତ ହୋଇ କିପରି ରହି ହୁଏ, ପ୍ରବୃଭିଗଣ ଏ ଅବସ୍ତାରେ ଜୋର କରି 
ପାରନ୍ତି କି ନାହି ॥୨୧॥ 

ଯାବଦେତାନ୍‌ ନିରୀକ୍ଷେଃହଂ ଯୋଦ୍ଧୁକାମାନବସ୍ଫିତାନ୍‌ । 
କୈର୍ମୟା ସହ ଯୋଦ୍ଧବ୍ୟମସ୍ପିନ୍‌ ରଣସମୁଦ୍ୟମେ ॥୨ ୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଯାବତ୍‌ (ଯେତେକ୍ଷଣ) ଅହମ୍‌ (ମୁଁ) ଏତାନ୍‌ (ଏ ସବୁ) ଯୋଵୁକାମାନ୍‌ 
( ଯୁଦ୍ଧକାମନାରେ) ଅବସ୍ଥ୍ତିତାନ୍‌ ( ଅବସ୍ଥିତ ବୀରଗଣଙ୍କୁ) ନିରୀକ୍ଷେ ( ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବି), ଅସ୍ଥିନ୍‌ 
( ଏହି) ରଣସମୁଦ୍ୟମେ ( ଯୁଦ୍ଧାରମ୍ଭରେ) କୈଃ ସହ (କାହା ସହିତ) ମୟା ଯୋଦ୍ଧବ୍ୟମ୍‌ (ମୋତେ 
ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ) ॥୨୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର -¬ ଯାବଦିତି । ନନୁ ତ୍ବଂ ଯୋଦ୍ଧା, ନ ତୁ ଯୁଦ୍ଧପ୍ରେକ୍ଷକଃ । ତତ୍ରାହ- 
କୈର୍ମୟେତ୍ୟାଦି । କୈଃ ସହ ମୟା ଯୋଦ୍ଧବ୍ୟମ୍‌ ॥୨ ୨॥ 
ଅନୁବାଦ - ¬ (ତୁମେ ତ ଯୋଦ୍ଧା, ଦର୍ଶକ ନୁହଁ, ତେବେ ଦେଖିବାକୁ ଚାହଁ କାହିଁକି ? ତେଣୁ 
ଅର୍ଜୁନ କହୁଅଛନ୍ତି) ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଯୁଦ୍ଧ କାମନାରେ ଅବସ୍ଥିତ ବୀରଗଣଙ୍କୁ . ଦର୍ଶନ କରୁଅଛି, 
ଯୁଦ୍ଧାରମ୍ଭରେ କେଉମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋତେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ, ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଥରେ ସମଗ୍ର 
ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ ଯୋଦ୍ଦାଗଣଙ୍କୁ ଦେଖିନେବାକୁ ଚାହେଁ ॥୨୨॥ 


୨୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଯେଉଁମାନେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ, ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କାହା ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରିବି ? -__ ଅର୍ଥାତ୍‌ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରବୃତ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ 
ହେବ, ଥରେ ସେମାନଙ୍ୁ ଦେଖି ନେବାର ଇଚ୍ଛା ସାଧକର ମନକୁ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ଜୁ, 
କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ କରି ଏ ସବୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଓଲଟା ଫଳ ହୁଏ । ପ୍ରବୂତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଅବସର ପାଇ କାନ୍ଧ 
ଉପରେ ମାଡ଼ି ବସନ୍ତି । ସାଧକ ହୁଏତ ମନେକରେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଭୋଗ୍ଯ ବିଷୟ ଯେତେବେଳେ 
ତା'କୁ ଭଲ ଲାଗେନାହି, ସେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଟିକିଏ ଚିନ୍ତାକରି ଦେଖିଲେ ଅବା ସେଗୁଡ଼ିକ 
କ'ଣ କରିବେ ହ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକଲେ ହି ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ କିନ୍ତୁ ଆଉ ରକ୍ଷା ନାହିଁ । ପୂର୍ବରୁ ଯେତେ ସାଧନ କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ତା'ର 
ଫଳ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥୁଲା ସେ ସବୁ ଆଉ ମନେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ବିଷୟ ସ୍ବାଦୁ 
ବୋଧହୁଏ ଏବଂ ସାଧନ ଭଜନ ମାଟି ହୋଇଯାଏ । ଥରେ ସାଧନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ପୁଣି 
କରିବାକୁ ଭୟ ହୁଏ । ଏହା ହି ଜୀବର ପରମ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ । ତଥାପି ଯେଉଁମାନେ କେବେ ସାଧନରେ 
ପ୍ରଯନ୍‌ କରିଥୁଲେ, ଏବଂ ଦିନେ ଯେ ତାହା ଟିକିଏ ଭଲ ମଧ୍ଯ ଲାଗିଥୁଲା, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରୁ 
ଭଗବାନ୍‌ ପୁରାପୁରି ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ତା'ଙ୍କର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ମହାବିନାଶରୁ ଟାଣି 
ରଖନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କର “ ଅଚ୍ୟୁତ” ନାମର ସାର୍ଥକତା । ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣପଦ୍ମରୁ ଯେପରି ଭକ୍ତ 
ସାଧକ ଖସି ଚାଲି ନ ଯାଏ, ସେ ଚିରଦିନ ଭକ୍ତ ସାଧକ ପ୍ରତି ଏହି କୃପା କରଚି ॥ ୨ ୨॥ 


ଯୋସତ୍ସ୍ୟମାନାନବେକ୍ଷେ୍ପହଂ ଯ ଏତେଃତ୍ର୍‌ ସମାଗତାଃ । 
ଧାରରାଷ୍ଟ୍ରସ୍ୟ ଦୁବୁଦ୍ଧେଯୁଦ୍ଧେ ପ୍ରିୟଚିକୀର୍ଷବଃ ॥୨୩॥ 

ଅନୁୟ -__ ଯୁଦ୍ଧେ (ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ) ଦୁର୍ବୁଦ୍ଧେଃ ଧାର୍ରରାଷ୍ସ୍ଯ ( ଦୁର୍ବୁର୍ଵି ଧୃତରାଷ୍ ପୁତ୍ରର): 
ପ୍ରିୟ ଚିକିର୍ଷବଃ (ପ୍ରିୟ ବା ହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅଭିଳାଷୀଗଣ) ଯେ ଏତେ ( ଏହି ଯେଉଁ 
ରାଜାମାନେ) ଅତ୍ର ସମାଗତାଃ ( ଏଠାରେ ସମାଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି) ଯୋସ୍ୟ୍ଯମାନାନ୍‌ ( ସେହିସବୁ 
ଯୋଦ୍ଧୁବର୍ଗଙ୍କ) ଅହମ୍‌ ( ମୁଁ) ଅବେକ୍ଷେ ( ଦେଖିନିଏ) ॥୨୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର -¬ ଯୋସ୍ୟମାନାନିତି । ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରସ୍ୟ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନସ୍ୟ ପ୍ରିୟଂ କର୍ରୁମିଛ୍ଛନ୍ତୋ ଯ 
ଇହ ସମାଗତାସ୍ତାନହଂ ଦ୍ରକ୍ଷାମି ଯାବତ୍‌ ତାବଦୁଭୟୋଃ ସେନୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ମେ ରଥଂ ସ୍ତ୍ରାପୟେତ୍ୟନ୍ୟଃ 
|॥|୨୩॥ 

ଅନୁବାଦ - _ ଦୁର୍ବୁଦ୍ଧି ଦୂର୍ଯ୍ଧନର ହିତ କାମନାରେ ଯେଉଁସବୁ ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥୀ ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ 
ସମାଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି ସେହିସବୁ ଯୋଦ୍ଧୁବର୍ଗଙ୍କୁ ମୁଁ ଥରକ ପାଇଁ ଭଲକରି ଦେଖିନିଏ ॥୨୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରିବି, ଏମାନେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ 
ହେତୁ କେହି ସ୍ଥିର ନୁହଁନ୍ତି, ସୁତରାଂ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ପ୍ରିୟ ଓ ଇଚ୍ଛୁକ । 

-_- ମୋତେ ସାଧନାରେ ବାଧା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପକ୍ଷୀୟ କେଉଁ କେଉଁ 
ମନୋବୂଭିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବଳ, ସେମାନଙ୍କୁ ଥରେ ଦେଖେଁ | ଦୁର୍ମତିପକ୍ଷ ସହିତ ଲଢ଼ାଇ କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜୟ ନକଲେ ତ ଆଉ ଶାନ୍ତି ମିଳିବ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଦୂର୍ମତି ଦଳର ସମସ୍ତେ ତ ଚଞ୍ଚଳ, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ତରର ନହେଲେ ବିଷୟ କାମନା ତ ରହିବ । ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ସେମାନେ ଇଚ୍ଛୁକ, ସେମାନେ ଚୁପ୍‌ 
ହୋଇ ବସି ରହିବାର ପାତ୍ର ନୁହଁନ୍ତି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ବିଜିତ ନହେବେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେମାନେ ମନକୁ ବିଷୟ ଆଡକୁ ପ୍ରଲୋଭିତ କରିବାକୁ ବହୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । ସାଧକର 


୨୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଥରେ ନିଜ ଭିତରେ ବିପକ୍ଷ ପକ୍ଷର ବଳ ଦେଖି ନବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । କେଉଁ ପ୍ରବୃଭିଟା ଆମର 
ପ୍ରବଳ ଏବଂ କି ଉପାୟରେ ଅବା ତା'କୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇପାରେ-ଏହା ହି ଭାବନା |॥୨୩॥ 


ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ । 


ଏବମୁକ୍ତୋ ହୃଷୀକେଶୋ ଗୁଡ଼ାକେଶେନ ଭାରତ । 
ସେନୟୋରୁଭୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ସ୍ଫରାପୟିତ୍ସା ରଥୋତ୍ତମମ୍‌ ।।୨୪॥ 
ଭୀଷ୍ମଦ୍ରୋଣପ୍ରମୁଖତଃ ସର୍ବେଷାଞ୍ଚ ମହୀକ୍ଷିତାମ୍‌ । 

ଉବାଚ ପାର୍ଥ ପଶ୍ଵୈତାନ୍‌ ସମବେତାନ୍‌ କୁରୁନିତି ||୨୫॥ 


ଅନ୍ନୟ - ¬ ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ (ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ) ! ଭାରତ (ହେ ଭାରତ) ଗୁଡାକେଶେନ 
( ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଏବମ୍‌ ଉଭକ୍ତଃ (ଏହି ରୂପରେ ଅଭିହିତ ହୋଇ) ହୁଷୀକେଶଃ (ଶ୍ରୀକୃଷ୍ ଭଭୟୋଃ` 
ସେନୟୋଃ ମଧ୍ଷେ (ଭଭୟ ସେନା ମଧ୍ୟରେ) ଭୀଷ୍ମଦ୍ରୋଣପ୍ରମୁଖତଃ (ଭୀଷ୍ମ ଓ ଦ୍ରୋଣ ଆଦି) 
ସବୈଷାଂ ଚ (ଓ ସମସ୍ତ ) ମହୀକ୍ଷିତାନ୍‌ (ରାଜାମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ) ରଥୋତ୍ତମମ୍‌ ( ଉତ୍ତମ ରଥଟିକୁ ) 
ସ୍ତରାପିୟିତ୍ବା (ରଖି) ପାର୍ଥ (ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଏତାନ୍‌ ସମବେତାନ୍‌ ( ଏହିସବୁ ସମବେତ) କୂରୁନ୍‌ 
( କୁରୁମାନଙ୍କୁ) ପଶ୍ଯ (ଦେଖି) ଇତି ଉବାଚ ( ଏହା କହିଲେ) | ୨ ୪1୨ ୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ତତଃ କିଂ ବୃତ୍ତମିତ୍ରପେକ୍ଷାୟାଂ ସଞ୍ଜୟ ଉବାଟ-ଏବମୁକ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି । ଗୁଡାକା 
ନିଦ୍ରା, ତସ୍ୟା ଭଶେନ ଜିତନିଦ୍ରେଣାର୍ଜୁନେନ । ଏବମୁକ୍ତଃ ସନ୍‌ । ହେ ଭାରତ, ହେ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ॥୨ ୪॥ 
ଭୀଷ୍ମେତି । ମହୀକ୍ଷିତାଂ ରାଜ୍ଞାଂ ଚ ପ୍ରମୁଖତଃ ସମ୍ମୁଖେ ରଥଂ ସ୍ଥାପୟିତ୍ବା,ହେ ପାର୍ଥ ! ଏତାନ୍‌ 
ସମବେତାନ୍‌ କୁରୁନ୍‌ ପଶ୍ୟେତି ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ ॥୨୫॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ, ହେ ଭାରତ ଧୁତରାଷ୍ଟ ! ଜିତନିଦ୍ର ଅହୁଁନ ଏହିପରି 
କହିବାରୁ ଭଗବାନ ହୃଷୀକେଶ ଉଭୟ ସେନା ମଧ୍ଯରେ ଭୀଷ୍ମ ଦ୍ରୋଣ ଏବଂ ସମବେତ ନୃପତିଗଣଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ରଥଟିକୁ ସ୍ଥାପନ କରି କହିଲେ, ହେ ପାର୍ଥ ! ସମବେତ ଏହି କୁରୁଗଣଙ୍କୁ ଦେଖ 
|୨୪,¦୨୫॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ ହେଉଅଛି, ଏହିପରି ଶରୀରର 
ତେଜ ଦ୍ବାରା କୂଟସ୍ଫରେ ପ୍ରକାଶ କରୁ କରୁ ଏପରି ଯେଉଁ ଉତ୍ତମ କ୍ରିୟା ତାହା ସ୍ମୃଗିତ ରଖିଲେ, 
ଦୁଇ ଦଳମଧ୍ଯରେ ଯାଇଁ ॥ ୨୪॥ ଆପଣାର ସଂସ୍କ୍ାରଜନିତ ଦୂରାଗ୍ରହ ଓ ଭୟ, ଏମାନେ 
ସମ୍ମୁଖରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥୀ ହୋଇ ବହୁଦର୍ଶୀ ହୋଇଅଛବି -_- 


¬ କାହା ସହିତ ତୁମ୍ଭକୁ ଲଢ଼ାଇ କରିବାକୁ. ହେବ, ତାହା ତୁମ୍ଭେ ଦେଖିନିଅ | ଦୁଇଦଳ 
ମଧ୍ୟରେ ମନର ଟାଣ ଏପଟ ସେପଟ ହେଲ୍ରେ, କେତେବେଳେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପକ୍ଷକୁ , କେତେବେଳେ 
ଅବା ନିବୂଭି ପକ୍ଷକୁ ମନ ଚାଲିଯାଏ । ଏହା ହିଁ ସ୍ବାଭାବିକ ' ନିୟମ ଓ ଏହା ସମସ୍ତେ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରୁଅଛୁ । ସାଧନ କରିବାକୁ ଯାଇ ମଧ୍ଯ ସାଧକକୁ ଦୁର୍ମତିମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ପୁଣି କେବେ ଏ ଦଳ, କେବେ ସେ ଦଳ କରିବାକୁ ଗଲେ, କ୍ରିୟା କରିବା କଠିନ ହୁଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆଉ ପାରୁନାହିଁ, କ'ଣ କରିବି _ _ ଏହିପରି ଭାବ ଆସେ | ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ିଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି 
ଯେ ଆପଣାର ଦୁରାଗ୍ରହ ଓ ଭୟ, ଏହିମାନେ ତ ସେ ଦଳର ପ୍ରଧାନ -¬ ସେମାନେ ଯାହା 
ଖୋଜୁଥ୍ବଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲା | ସାଧନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମନ ଟଳମଳ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା | ୨୪1।୨୫॥ 

୨୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଚତ୍ରାପଶ୍ୟତ୍‌ ସ୍ଥିତାନ୍‌ ପାର୍ଥଃ ପିତୃନଥ ପିତାମହାନ୍‌ । 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟାନ୍‌ମାତୁଳାନ୍‌ ଭ୍ରାତୂନ୍‌ ପୁତ୍ରାନ୍‌ ପୌତ୍ରାନ୍‌ ସଖୀଂସ୍ତଥା ॥ ୨ ୬ ॥ 
ଶ୍ଵଶୁରାନ୍‌ ସୁହୂଦତ୍ମବେବ ସେନୟୋଗରୁଭୟୋରପି । 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅଥ ( ଅନନର) ପାଥ୍ଥଃ (ଅଜୁନ) ତତ୍ର (ସେଠାରେ) ଉଭୟୋଃ (ଉଭୟ ) ସେନୟୋଃ 

ଅପି ( ସେନାମଧ୍ଯରେ ହିଁ) ସ୍ତ୍ରିତାନ୍‌ ( ଅବସ୍ଥିତ) ପିତୃୂନ୍‌ ( ପିତୃଗଣଙ୍କୁ) ପିତାମହାନ୍‌ ( ପିତାମହଗଣଙ୍କ୍‌ ) 

ଆଚାର୍ଯ୍ୟାନ୍‌ ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣଙ୍କୁ) ପୌତ୍ରାନ୍‌ ( ପୌତ୍ରଗଣଙ୍କୁ ) ସଖୀନ୍‌ ( ସଖାଗଣଙ୍କୁ) ଶ୍ଵଶୁରାନ୍‌ 
( ଶ୍ଵଗୁରଗଣଙ୍କୁ) ସୁହୃଦଃ ଚ ଏବ ( ସୁହୁଦଗଣଙ୍କୁ ମଧ୍ଧ) ଅପଶ୍ୟତ୍‌ (ଦେଖିଲେ) ॥୨୬।୨୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତତଃ କିଂ ବୃତ୍ତମିତି ? ଅତ୍ର ଆହ - ତତ୍ରେତ୍ୟାଦି । ପିତ୍ସନ୍‌ ପିତୃବ୍ୟାନିତ୍ୟର୍ଥଃ 


ପୁତ୍ରାନ୍‌ ପୌତ୍ରାନିତି ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦୀନାଂ ଯେ ପୁତ୍ରାଃ ପୌତ୍ରାଶ୍ଚ ତାନିତ୍ୟର୍ଥଃ । ସଖୀନ୍‌ ମିତ୍ରାଣି । 
ଶ୍ଵଶୁରାନିତ୍ଯାଦି । ସୁହୃଦଃ କୃତୋପକାରାଂଶ୍ଟାପଶ୍ୟତ୍‌ ॥୨୬।୨୭॥ 


ଅନୁବାଦ -_= ଅନନୋର ଅର୍ଜୁନ ସେଠାରେ ସେହି ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଭୟ ପକ୍ଷ ସେନା 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ପିତୃବ୍ୟ, ପିତାମହ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ମାତୁଳ, ଭାତା, ପୁତ୍ର, ପୌତ୍ର, ମିତ୍ରଗଣ, ଶଶୁର ଏବଂ 
ସୁହୃଦ୍‌ଗଣଙ୍କୁ ଅବଲୋକନ କଲେ ॥୨୬।୨୭॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଶରୀରରେ ତେଜ ଦେଖୁ ଅଛନ୍ତି, ଅଳ୍ପ ଭୟ ଏବଂ ଅଧୁକ 
ଭୟ, ପରମ୍ପରାକୁମେ ଚଳିତ ରୀତି, ସବୁଥୁରେ ଇଚ୍ଛା, ପର ପ୍ରତି ଦୋଷ, ସକଳ ବିଷୟରେ 
ହିଁ ପୂର୍ବରୁ କଳ୍ପନା କରିବା, ସଂକଳର ସହିତ ମାୟାରେ ଅଭିଭୂତ ରହିବା, ମିଥ୍ଯା ଉପରେ 
ମିଥ୍ୟା, କୁ-ପ୍ରବୃରି, ପରିହାସାଦି, ଏହାର ବିପରୀତ ଓଲଟା ଦିଗରେ ଏହି ଦୁଇ ଦଳ ରହି 
ଅଛନ୍ତି । - 

-_-ଦୁଇ ଦଳର କେହି କେହି ପ୍ରବୃଭି ଓ ନିବୃତ୍ତି ଉଭୟ ପକ୍ଷର ହି ଆତ୍ମୀୟ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ । କାମ କ୍ରୋଧାଦି _ସମସ୍ତ ଦେହ ସହିତ ସମନ୍ଧ, ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ । 
ସୁତରାଂ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ସମ୍ପକିତ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହବୋଧ ରହିଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ 
ଉଭୟ ପକ୍ଷ ରହିଥାଏ । ଦ୍ଵନ୍ଦାତୀତ ଭାବ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଦୁଇ ଦିଗରେ ଖେଳା 
କରେ, ତେବେ ବିପରୀତ ଭାବରେ | ଯେପରି ଭୟ, ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଭୟ, ଅଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଭୟ । ଜିଦ୍‌-ସୁ-ବିଷୟରେ ଜିଦ୍‌ ଏବଂ କୁ-ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଜିଦ୍‌ | ବିଷୟ ଗ୍ରହଣର 
ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ବିଷୟ ତ୍ୟାଗର ଇଚ୍ଛା । ସଦ୍‌ ବିଷୟକ କନ୍ପନା ଏବଂ ଅସଦ୍‌ ବିଷୟକ କନ୍ଛନା । ସ୍ତୁଳ 
ବିଷୟରେ ନିବୂଭ୍ତି ପକ୍ଷୀୟ ଭାବଗୁଡ଼ିକ ଆପାତତଃ ଭଲ ବୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶେଷକୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ । ନଚେତ୍‌ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରେ ସମଭାବ ହେବ କିପରି ? ସତ୍ତ୍ଗୁଣ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରକାଶ ଧର୍ମଶୀଳ ବୋଲି ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା ତ ଗୁଣ । କିନ୍ତୁ ଗୁଣାତୀତ ନ ହେଲେ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ଉପରାମ ହୋଇପାରେ ନାହି, ସେତେବେଳେ ସତ୍ତଵଗୁଣ ବନ୍ଧନ ମାତ୍ର । 
ସୁତରାଂ ତାଂକୁ ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ ॥୨୬୨୭॥ 


ତାନ୍‌ ସମୀକ୍ଷ୍ୟ ସ କୌନ୍ତେୟଃ ସର୍ବାନ୍‌ ବନ୍ଧୁନବସ୍ଥିତାନ୍‌ ॥ ୨ ୭॥ 
କୃପୟା ପରୟାବିଷ୍ଟୋ ବିଷୀଦନ୍ନଦମବ୍ରବୀତ୍‌ । 


ଅନ୍ଧୟ -_ ସଃ କୌନ୍ତେୟଃ ( ସେହି ଅହ୍ହୁଁନ) ଅବସ୍ଥିତାନ୍‌ ( ଅବସ୍ଥିତ) ତାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ 


୨୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ବନ୍ଧୁନ୍‌ (ସେହିସବୁ ବନ୍ଧୁଗଣଙ୍କୁ) ସମୀକ୍ଷ୍ୟ (ଦେଖି) ପରୟା କୃପୟା ଆବିଷ୍ଠଃ ( ଅତିଶୟ କୃପା 
ପରବଶ ହୋଇ) ବିଷୀଦନ୍‌ (ବିଷର୍ଣ୍ଚ ହୋଇ) ଇଦମ୍‌ (ଏହା) ଅବ୍ରବୀତ୍‌ (କହିଲେ) || ୨୭।୨୮॥ 


ଶୀଧର -__ ତତଃ କିଂ _କୃତବାନ୍‌ ଇତି ? ଅତ ଆହ-ତାନୀତି | ସେନୟୋରୁଭୟୋରେବଂ 
ସମୀକ୍ଷ୍ୟ କୃପୟା ମହତ୍ୟାବିଷ୍ଟୋ ବିଷଣ୍ଠଃ ସନ୍ନିଦନାର୍ଜୁନୋଃନ୍ରବୀଦିତ୍ୟୁଉ୍ତରସ୍ତାର୍ଦ ଶ୍ଳୋକସ୍ୟ ବାକ୍ୟାର୍ଥଃ । 
ଆବିଷ୍ଟୋ ବ୍ୟାପ୍ତଃ ॥୨୭।୨୮॥ 

ଅନୁବାଦ - - ଉଭୟ ସେନା ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଜୁନ ସେହି ସବୁ ବନ୍ଧୁଗଣଙ୍କୁ ଅବସ୍ଥିତ ଦେଖି 
ଅତିଶୟ କରୁଣାଦ୍ର ହୋଇ ବିଷାଦଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ଏହି କଥା କହିବାକୁ ଲାଗିଲେ ॥୨୭।୨୮॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ସବୁ ଦେଖୁ ଅଛନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁମାନେ ଆପଣା ଲୋକ 
ସେମାନେ ଲାଗି ରହିଅଛନ୍ତି, ମାୟାବୃତ୍ତ ହୋଇ ଏବଂ ବିସ୍ବୟାପନ୍ନ ହୋଇ - ଏହି ଭାବ 
ପ୍ରକାଶ କଲେ | । 

--¬ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରରୋଚନାରେ ପଡ଼ି ଅନେକ ଲୋକ ସାଧନ କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି । ତା'ପରେ 
ଯେତେବେଳେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ଜୀବନର ଚିର ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଅନେକ ସୁଖର କାଟଛାଟ କରିବାକୁ ହେବ, 
ସେତେବେଳେ ଟିକିଏ ବିସ୍ଥିତ ଓ ବିଷାଦିତ ହୋଇ ଯେଉଁ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ତାହା ହିଁ ନିମ୍ନରେ 
ବିବଚୃତ ହୋଇଅଛି, ସାଧନ କରି ଟିକିଏ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଦେହ ଯାଏ ନାହି । ମନରେ 
ଆସେ ଯାହା କରୁଅଛି, ଯାହା ଦେଖୁଅଛି, ତାହା ସବୁ ଠିକ୍‌ ତ ? ଏ ପ୍ରକାରର ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ 
ହେବାରେ ଲାଗେ । ସେତେବେଳେ ଏପରି ମନେ ହୁଏ, ସବୁ ଭୋଗ- - ବିଳାସ ଛାଡ଼ି ଦେଇ କ୍ରିୟା 
କଲେ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁ ସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇ ଯିବ, ଅଥଚ ପୁର୍ବ ସଂସ୍ଟ୍‌ରବଶତଃ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତାହାର ଭୋଗ୍ୟ 
ବିଷୟ ନିମନ୍ତେ ମନୃ ଛଟପଟ ହୁଏ । ଏତେ ସାଧିନ କରି ମଧ୍ଯ ଜୀବନ ଯେପରି ଅକୃତାର୍ଥ 
ବୋଧହୁଏ । ଏହା ହି ବିଷାଦ ଯୋଗ । ସାଧକର ଥରେ ଏହି ବିଷାଦର ଯୋଗର ଉଦୟ ନହେଲେ, 
ସେ ସାଧନାରେ ପକ୍କା ହୋଇ, ଦୃଢ଼ ହୋଇ ଜମି ଯାଇପାରେ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ସାଧକ ଜୀବନରେ ବିଷାଦ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏହି ବିଷାଦ ଆସିଲେ ସାଧକ ଯାହା ଭାବେ 
ଯାହା କୁହେ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମ ଗୁରୁ ଯାହା ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି ବା ମନୁ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନ ଦେଇ 
ଯାହା ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି, ଏବେ ସେହି ସବୁ କଥା ହି ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଏହା ହି ଗୀତା । ଏହି ଗୀତାର 
ଉପଦେଶ ଯେଉଁ ସାଧକ ଅନ୍ତରରେ ଯ଼େ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଭବ କରି ନପାରେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର 
ସାଧନ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଚାଳୁଛି କି ନାହିଁ ସନ୍ଦେହ ଅଛି ॥୨୭।୨୮॥ 

ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ । 
ଦୃଷ୍ଟେମାନ୍‌ ସ୍ଵଜନାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଯୁଯୁତ୍ସୁନ୍‌ ସମବସ୍ଫିତାନ୍‌ ॥ ୨ ୮॥ 
ସୀଦନ୍ତି ମମ ଗାତ୍ରାଣି ମୁଖଞ୍ଚ ପରିଶୁଷ୍ୟତି । 

ଅନ୍ବୟ -- _ (ଏହିସବୁ) ସ୍ଵଜନାନ୍‌ (ଆତ୍ମୀୟଗଣଙ୍କ୍‌ ) ସମବସ୍ତିତାନ୍‌ ( ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପେ 
ଅବସ୍ଥିତ) ଦୃଷ୍ଟା (ଦେଖି, ମମ (ମୋର) ଗାତ୍ରାଣି ( ସମସ୍ତ ଶରୀର) ସୀଦନ୍ତି ( ଅବସନ୍ନ ହେଉଅଛି) 
ମୁଖଂ ଚ (ଏବଂ ମୁଖ) ପିରଶୁଷ୍ୟତି ( ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଷ୍କ ହୋଇ ଯାଉଅଛି) ॥୨୮।୨ ୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ କିମବ୍ରବୀଦିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମାହ ଦୃଷ୍ଟେମାନିତ୍ୟାଦି ଯାବଦଧ୍ଯାୟସମାତ୍ତିମ୍‌ । 
ହେ କୃଷ୍ଣ ! ଯୋଦ୍ଧୁମିଚ୍ଛତଃ ପୁରତଃ ସମ୍ୟଗବସ୍ଥିତାନ୍‌ ସ୍ଵଜନାନ୍‌ ବନ୍ଧୁଜନାନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟାା ମଦୀୟାନି 


ଗାତ୍ରାଣି କରଚରଣାଦୀନି ସୀଦନ୍ତି ବିଶୀର୍ଯ୍ୟନ୍ତେ ॥୨୮।୨୯॥ 
୨୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ -_ (ଅର୍ଜୁନ କ'ଣ କହିଲେ, ତାହା ହି ଏହି ଶ୍ଳୋକଠାରୁ ଅଧାୟ ସମାପ୍ରି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କହୁଅଛଚି) ହେ କୃଷ୍ଣ, ଯୁଦ୍ଧାଭିଳାଷୀ ଏହି ସ୍ଵଜନବନ୍ଧୁଗଣଙ୍କୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଅବସ୍ଥିତ ଦେଖି 
ମୋ'ର କରଚରଣାଦି ଅଙ୍ଗ ସମୁହ ଅବସନ୍ନ ହେଉଅଛି ଏବଂ ମୁଖ ଶୁଷ୍କ ହେଉଅଛି ॥ ୨ ୮। ୨୯॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ତେଜ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶ ପାଉଅଛି? ଯେଉଁସବୁ ଲୋକ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ଉପସ୍ଫକିତ,/ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ତ ଆପଣାର ଜନ ବୋଲି ଦେଖୁଅଛି, ମୋ” ର ଶରୀର 
ବିଷାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି, ତେଣୁ ମୁଖ ଶୁଖି ଆସୁଅଛି ।- - 


--¬-ପ୍ରଥମତଃ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇ ମନ ବେଶ୍‌ ଉସ୍ାହିତ ହୋଇଥିଲା, ପରେ 
ମନେ ମନେ ଆଲୋଚନା କରି ଯେତେବେଳେ ଭୋଗାଦି ତ୍ୟାଗ କରିବା କଥା ମନେ ହେଲା, 
ସେତେବେଳେ ମନର ସେ ତେଜ ଆଉ ରହିଲା ନାହିଁ । ମନ ବିଷାଦରେ ଭରିଗଲା । କୌଣସି 
ବିଷାଦ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ହେଁ ଶରୀର ଅବସନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ମୁଖ ଶୁଖିଯାଏ । ମନରେ ଦୁଶ୍ଟିନ୍ତା 
ଭରିଯାଏ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ, ଏ ସବୁ କ”ଣ କରୁଅଛି । ସାଧନ କରି କି ଲାଭ ହେବ ଜାଣେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆପାତତଃ ଅନେକ ଆରାମ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ ଦେଖୁଅଛି । ଏହିପରି କଠୋର 
ଭାବରେ କ'ଣ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଳାଇ ପାରିବି ? ଯଦି ଚଳାଇ ନପାର ତେବେ ଏ ସବୁ ପରିଶ୍ରମ 
ବୃଥା । ଏହି ସବୁ ଦୁର୍ଭାବନାରେ ଶରୀର ଅବସନ୍କେ ଓ ମୁଖ ଶୁଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । ବାସ୍ତବିକ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- 
ପରାୟଣତା ଯେ ପର୍ଯନ୍ତ ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ସବୁ ଭୟ ରହିବ । ଯଦି ଚିନ୍ତା କରି ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ ଆତ୍ମା ହିଁ ଆମର ସର୍ବସ୍ଵ, ସେହି ଆମ୍ମା ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ଯଦି ସୁଖ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହୁଏ ଅଥବା 
ଏ ଶରୀର ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରି ଅଣ୍ଟା ଭିଡ଼ି ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା ହି ପ୍ରକୃତ 
ମନୁଷ୍ୟତ୍ବ, ନଚେତ୍‌, ପାନ ଭୋଜନ ନିମନ୍ତେ ବଞ୍ଚିରହିବାଟା ପଶୁଜୀବନ ଯାପନ ମାତ୍ର ॥ ୨ ୮।। ୨ ୯॥ 

ବେପଥୁଶ୍ଟ ଶରୀରେ ମେ ରୋମହର୍ଷଶ୍ଚ ଜାୟତେ ॥ ୨୯॥ 
ଗାଣ୍ଡୀବଂ ସଂସତେ ହସ୍ତାତ୍‌ ତ୍ଵଳକ୍‌ ଟୈବ ପରିଦହଂତେ । 
ଅନ୍ବୟ -__- ମେ (ମୋ'ର) ଶରୀରେ (ଦେହରେ) ବେପଥୁଃ (କମ୍ପ) ରୋମହର୍ଷିଃ ଚ 
( ଏବଂ ରୋମାଞ୍ଚ) ଜାୟତେ ( ଜାତ ହେଉଅଛି), ହସ୍ତାତ୍‌ ( ହସ୍ତରୁ) ଗାଣ୍ଡୀବଂ ( ଗାଣ୍ଡୀବ ଧନୁ) 
ସ୍ରଂସତେ (ସ୍କଳିତ ହେଉଅଛି) ତ୍ବକ୍‌ ଚ (ଏବଂ ଚର୍ମ) ପରିଦହ୍ୟତେ ଏବ (ଯେପରି ଦଗ୍ଧ 
ହେଉଅଛି) ॥ ୨ ୯।୩୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର ¬ କିଞ୍ଚ - ବେପଥୁଶ୍ଚେତ୍ୟାଦି । ବେପଥୁଃ କମ୍ପଃ । ରୋମହଶ୍ଷଃ ରୋମାଞ୍ଚ । 
ସ୍ରଂସତେ ନିପତତି । ପରିଦହ୍ୟତେ ସର୍ବତଃ ସନ୍ତପ୍ୟତେ ॥୨୯।୩୦॥ 
ଅନୁବାଦ ¬ ମୋ'ର ଶରୀରରେ କମ୍ପ ଓ ରୋମାଞ୍ଚ ଜାତ ହେଉଅଛି | ହସ୍ତରୁ ଗାଣ୍ଡୀବ 
ଖସି ପଢୁଅଛି ଏବଂ ତ୍ଵକ୍‌ ଯେପରି ସର୍ବତ୍ର ଜଳି ଯାଉଅଛି ॥ ୨ ୯।୩୦॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ମୋ”ର ଶରୀର ଦେଖୁଛି ବିପଥଗାମୀ ହେଉଅଛି । 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ରୋମାଞ୍ଚ ଭୟ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହେଉଅଛି, ଶ୍ଵାସ ଢ଼ିଲା ହେଉଅଛି, ଶରୀରରେ ନିଆଁ 
ଜାଳି ଦେଉଅଛି ।-¬- 
---ମନରେ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାଳନକ ଉଦ୍‌ବେଗ ରହିଥୁଲେ, ଶରୀର ମଧୁ ସତେ ଯେପରି ଶିଥିଳ 
ହୋଇ ପଡ଼େ । ମନ ଭଲଭାବରେ ନ ରହିଲେ ଶ୍ରରୀର ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ସିଧା ହୋଇ 


୩୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ବସିପାରେ ନାହିଁ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ବା ଗାଣ୍ଡୀବ, ସେତେବେଳେ ସରଳ ଭାବରେ ରହିପାରେ ନାହି; 
ସଂକୁଚିତ ଓ ଶିଥିଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ ନାହି ॥୨୯॥ 


ନ ଚ ଶକ୍ଳୋମ୍ୟବସ୍ଫାତୁଂ ଭ୍ରମତୀବ ଚ ମେ ମନଃ ॥୩୦॥ 
ନିମିତାନି ଚ ପଶ୍ୟାମି ବିପରୀତାନି କେଶବ । 


. ଅନ୍ଵୟ - - କେଶବ ! (ହେ କେଶବ) ଅବସ୍ାତୁଂ ( ଅବସୁନ କରିବାକୁ) ନ ଚ ଶକ୍ଳୋମି 
ଆଉ ମୁଁ ପାରୁନାହିଁ) ମେ ମନଃ ଚ (ମୋ'ର ମନ ମଧ୍) ଭୁମତି ଇବ (ଯେପରି ଘୂରୁଅଛି), 
ବିପରୀତାନି ନିମିତ୍ତାନି ଚ ( ଆଉ ଅନିଷ୍ଠସୂଚକ ଲକ୍ଷଣସବୁ) ପଶ୍ୟାମି ( ମୁଁ ଦେଖୁଅଛି) |॥୩୦॥୩ ୧ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଅପିଚ-ନ ଚ ଶକ୍ଳୋମୀତ୍ୟାଦି | ବିପରୀତାନି ନିମିଭାନି ଅନିଷ୍ଠସୂଚକାନି 
ଶକୁନାଦୀନି ପଶ୍ୟାମି ॥୩୦॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ ହେ କେଶବ, ମୁଁ ଆଉ ସୁର ହୋଇ ରହିପାରୁ ନାହି, ମୋଂର ମନ ସତେ 
ଯପରି ଘୁରୁଅଛି, ଆଉ ଅନିଷ୍ଠସୂଚକ ଦୁର୍ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଦେଖୁଅଛି ॥୩୦॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ମୁଁ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ରହିପାରୁ ନାହିଁ, ମୋର ମନ ଭ୍ରମଯୁକ୍ତ 
ହେଉଅଛି, ବିପରୀତ କାରଣ ସବୁ ଦେଖୁଅଛି |¬ - 

-_¬ ମନର ତେଜ କମିଗଲେ ଚିତ ଯେପରି ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ, ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଯେପରି ବିଚଳିତ 
ହୋଇ ଉଠେ, ତାହା ହି ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଅଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା 
ଯେପରି ଅସମ୍ଭବ ମନେ ହୁଏ । ଚିତ୍ତ ଭୟଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଆଉ କଂଣ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ବସି ହୁଏ ? 
ସେତେବେଳେ ମନ ଓ ମଥା ଦୁଇଟିଯାକ ଘୁରିଥାଏ । ଯେଉଁ ସାଧନାରେ ଅନୁସରଣ କରି ପ୍ରାଚୀନ 
ରଷୀଗଣ କେତେ ଉଚ୍ଚାବସ୍ତ୍ରା ଲାଭ କରୁଥୁଲେ, କେତେ ମହାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହେଉଥୁଲେ, କେତେ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରୁଥ୍ଲେ, ସେହି ସାଧନାପ୍ରତି କାମଦୂଷିତ ଚିତ୍ତରେ ଏତେ ଭୟ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯେ, 
ମନେ ହୁଏ ଯେପରି ସାଧନା ଛାଡ଼ିଦେଲେ ରକ୍ଷା ।. ଏପରିକି ଏ ସବୁ ଗୁହ୍ଯ ତତ୍ତ୍ବ ଯେଉଁମାନେ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ମଧ୍ଯ ଭୟ ହୁଏ । ଏହିପରି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଆସି ଉପସ୍ଥିତ 
ହୁଏ॥୩୦|।୩୧॥ 

ନ ଚ ଶ୍ରେୟୋଃନୁପଶ୍ୟାମି ହତ୍ଵା ସ୍ଵଳନମାହବେ ॥୩୧॥ 
ନ କାଙ୍କ୍ଷେ ବିଜୟଂ କୃଷ୍ଣ ନ ଚ ରାଜ୍ୟଂ ସୁଖାନିଚ । 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଆହବେ ( ଯୁଦ୍ଧରେ) ସ୍ଵଜନଂ ( ଆତ୍ମୀୟଗଣଙ୍କୁ) ହତ୍ବା (ବିନାଶ କରି) 
ଶ୍ରେୟଃ ଚ (ମଙ୍ଗଳ ମଧ୍ଯ) ନ ଅନୁପଶ୍ୟାମି (ଦେଖୁନାହଁ), କୃଷ ! (ହେ କୃଷ) ବିଜୟଂ (ଜୟ) 
ରାଜ୍ୟଂ ଚ ସୁଖାନି ଚ (ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ସୁଖ ମଧ୍ଯ) ନ କାଙ୍କ୍ଷେ (କାମନା କରୁନାହିଁ) ॥୩୧।୩୨॥ 

_ ଶ୍ରୀଧର -¬ କିଞ୍ଚ ନ ଚେତ୍ୟାଦି । ଆହବେ ଯୁଦ୍ଧେ ସ୍ଵଜନଂ ହତ୍ବା ଶ୍ରେୟଃ ଫଳଂ ନ 
ପଶ୍ୟାମ । ବଜୟାଦିକଂ ଫଳଂ କିଂ ନ ପଶ୍ୟସୀତି ଚେତ୍‌ ? ତତ୍ରାହ-ନ କାଙ୍କ୍ଷେ ଇତି |॥୩୧।୩୨॥ 
ଅନୁବାଦ - ¬ ଯୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵଜନମାନଙ୍କୁ ବଧ କରି କୌଣସି ପ୍ରକାର ମଙ୍ଗଳ ଦେଖୁନାହିଁ । ଯଦି 

କେହି କହେ, ବିଜୟପ୍ରାପ୍ତ ରୂପକ ଫଳ ତ୍‌ ରହିଅଛି ତାହା କାହିକି ଦେଖୁନାହଁ ? ? ଅର୍ଜୁନୁ ତଦୁତ୍ତରରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ବିଜୟ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ରାଜ୍ୟ ସୁଖ କିଛି ହେଲେ ଚାହେଁ ନାହି ॥୩୧।୩୨॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଏତେ କାଳର ଆପଣାର ଲୋକେ, ସେମାନଙ୍କୁ ହତ୍ଯାକରି 


୩୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ମୁଁ ମଙ୍ଗଳ କିଛି ଦେଖିପାରୁ ନାହ । ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଶେଷରୂପେ ଜୟ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଶରେ ରଖି ରାଜ୍ୟସୁଖାନୁଭବ କରିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ 1 - 


--¬ ମନୁଷ୍ଯ ଚିରଦିନ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦିୟର ଭୋଗ ଚାହେ, କିନ୍ତୁ ସାଧନ କରିବାକୁ ଗଲେ 
ଏ ସବୁ ସୁଖସ୍ପୁହା ମନ ମଧ୍ଯରୁ କିଛି କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଆଶଙ୍କା ଓ ଦୁର୍ବୃଦ୍ଧି ଏତେ 
ପଛେ ପଛେ ଲାଗିଥାଏ ଯେ, ଏହା ଦ୍ଵାରା ମନେ ହୁଏ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ସବୁ ସୁଖଭୋଗ 
ହୁଏ ତ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଏ କଥା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଭୋଗ ତ୍ୟାଗକରିବା କଥା ତ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ଭୋଗରେ ସଂଯମ ଆଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆଉ ଟିକିଏ ଚିନ୍ତା କଲେ ହିଁ ବେଶ୍‌ 
ବୁଝିହୁଏ ଯେ, ଯିଏ ଅତିରିକ୍ତ ଅସଂଯମୀ ହୁଏ, ତା” ପକ୍ଷରେ ସୁଖ ଭୋଗ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଅସଂଯମୀଗଣ ସୁଖଭୋଗରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ତେବେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଯେ, ଅବିରତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ 
ଭୋଗ ଆଡକୁ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିଥିଲେ ସାଧନ ଭଜନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | ଯଦି କେହି ଅସଂଯତ ହୋଇ 
ସାଧନ କରିଯାଏ, ସେ ସାଧନାର ସମ୍ୟକ୍‌ ଫଳ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସତଙ୍କ କରିଦିଅନ୍ତି, ପରିଶ୍ରମ କରି ସାଧନ କରିବ ଆଉ ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳ ପାଇବ ନାହି, ଏପରି କଥା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଆହାରେ ବିହାରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କଥା କହିଥାଆନ୍ତି । 
ସଂଯମ କଥା ଶ୍ରୁଣିଲେ ହଁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଭୟ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ସଂଯମ ତ କେବଳ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ଉପବାସ ନୁହେଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣରେ ଯଥୋଚିତ ନିୟମିତ କରିବା ହିଁ ସଂଯମ । 
ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟହ ନିୟମିତ ଭାବରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଦେବତା ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 
ଅଥଚ ତଦ୍ଦଵରା କୌଣସି ବିଶେଷ କ୍ଲେଶ ହେବାର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ବିଜୟ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
ସଂଯମ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ସୁଖ ଅର୍ଥରେ ସିଦ୍ଧି । ଏହାସବୁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରେ 
ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁ ଅନିଶ୍ଚିତ । ଅନିଶ୍ଚିତ ସୁଖ ନିମନ୍ତେ ବର୍ତମାନ ବିଷୟଭୋଗ ତ୍ୟାଗରେ 
କୌଣସି ମଙ୍ଗଳ ବା ଶାନ୍ତି ଯେ ଲାଭହ୍ୁଏ, ତାହା ମନେ ହେଉ ନାହ ॥୩୧॥ 


କିଂ ନୋ ରାଜ୍ୟେନ ଗୋବିନ୍ଦ କିଂ ଭୋଗୈର୍ଜୀବିତେନ ବା ॥୩୨॥ 
ଯେଷାମର୍ଥେ କାଙ୍କ୍ଷିତଂ ନୋ ରାଜ୍ୟଂ ଭୋଗାଃ ସୁଖାନି ଚ। 


ଅନ୍ଵୟ - ଗୋବିନ୍ଦ । (ହେ ଗୋବିନ୍ଦ !) ନଃ ( ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର) ରାଜ୍ଯେନ କିଂ 
(ରାଜ୍ୟରେ କି ପ୍ରୟୋଜନ ?) ଭୌଗୈଃ ଜୀବିତେନ ବା (ଭୋଗ ବା ଜୀବନରେ) କିମ୍‌ (କି 
ପ୍ରୟୋଜନ ?) ଯେଷାମ୍୍‌ଅର୍ଥେ (ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ) ନଃ ( ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ) ରାଜ୍ୟଂ ଭୋଗାଃ 
ସୁଖାନି ଚ (ରାଜ୍ୟ, ଭୋଗ ଓ ସୁଖ) କାଙ୍ୟ୍ିିତମ୍‌ ( ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରିବା) ॥୩ ୨।୩୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_- ଏତଦେବ ପ୍ରପଞ୍ଚୟତି -- କିଂ ନୋ ରାଜ୍ୟେନେତ୍ୟାଦି ସାର୍ଧଶ୍ଳଲୋକଦ୍ଵୟେନ 
|୩୨॥ 


ଅନୁବାଦ - - ହେ ଗୋବିନ୍ଦ ! ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାରିଦେଇ ଆଉ ଆମର ରାଜ୍ୟରେ ବା ପ୍ରୟୋଜନ 
କ”ଂଣ ? ଭୋଗରେ ବି ପ୍ରୟୋଜନ କଂଣ ଏବଂ ଜୀବନ ଧାରଣରେ ଅବା କି ପ୍ରୟୋଜନ ? 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ରାଜ୍ୟ, ଭୋଗ, ସୁଖ ପ୍ରଭୃତି ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରାଯାଏ ॥୩ ୨।୩୩॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ରାଜ୍ୟରେ ମୋଂର କି ପ୍ରୟୋଜନ, ଭୋଗରେ ବା କି 


କାମ ଆଉ ବଞ୍ଚି ରହି ଅବା ଲାଭ କ'ଣ ? ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ରାଜ୍ୟ, ଭୋଗ, ସୁଖ), 
ସେମାନଙ୍କୁ ମାରି ଦେଇ ?-¬¬ 


୩୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା % 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
--_- ସାଧନ କରି ବାସନା ଜୟ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ କରି କି ଫଳ ହେବ 7? ସୁଖ ଭୋଗ 
ପାଇଁ ତ ଜୀବନ ଧାରଣ, ତା 'ହେଲେ ସାଧନ କରି କଣା, କାଲ, ମୂକ ହେଲେ ଫଳ କ'ଣ 
ହେଲା ? ଏହା ବ୍ୟର୍ଥ ଜୀବନ, ଏପରି ଭାବରେ ବଞ୍ଚି ରହିବାଟା କୌଣସି ଲାଭ ହେବ ବୋଲି 
ମନେ ହୁଏ ନାହି ॥୩ ୨।୩୩॥ 


ତ ଇମେଵବସ୍ତିତା ଯୁଦ୍ଧେ ପ୍ରାଣାଂସ୍ତ୍ୟକ୍୍ା । ଧନାନି ଚ ॥୩୩॥ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟାଃ ପିତରଃ ପୁତ୍ରାସ୍ତ ଥୈବ ଚ ପିତାମହାଃ । 
ମାତୁଳାଃ ଶ୍ଵଶୁରାଃ ପୌତ୍ରାଃ ଶ୍ୟାଳାଃ ସମ୍ବନ୍ଧିନସ୍ତତା ॥୩୪॥ 
ଏତାନ୍‌ ନ ହନ୍ତୁମିଚ୍ଛାମି ଗ୍ନତୋଃପି ମଧୁସୂଦନ । 
ଅନ୍ଵୟ - _ ତେ ( ସେହି) ଇମେ (ଏହିସବୁ) ଆଚାର୍ଯ୍ଃଃ ( ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ) ପିତରଃ ( ପିତୃବ୍ଯଗଣ) 
ପୁତ୍ରାଃ (ଏବଂ ପୁତ୍ରଗଣ) ଏବ ଚ (ଓ) ପିତାମହଃ, ମାତୁଳାଃ, ଶୃବଶୁରାଃ, ଶ୍ୟାଳାଃ, (ପିତାମହ, ମାତୁଳ, 
ଶ୍ଵଶୁର, ପୌତ୍ର ଓ ଶାଳକଗଣ) ତଥା ସମ୍ବନ୍ଧିନଃ (ଏବଂ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଆତ୍ମୀୟଗଣ), ପ୍ରାଣାନ୍‌ ଧନାନି ଚ 
(ପ୍ରାଣ ଓ ଅର୍ଥ ସମୂହ) ତ୍ୟକ୍ଟ୍ରା (ତ୍ୟାଗ କରି) ଯୁଦ୍ଧେ ଅବସ୍ଥିତାଃ ( ଯୁଦ୍ଧରେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଅଛନ୍ତି) 
ମଧୁସୂଦନ (ହେ ମଧୁସୁଦନ !) ଘତଃ ଅପି (ଏମାନଙ୍କ ଦାରା ହତ ହେଲେ ମଧ) ଏତାନ୍‌ ( ଏମାନଙ୍କୁ) 
ହନ୍ତୁଂ (ବିନାଶ କରିବାକୁ) ନ ଇଚ୍ଛାମି (ଇଚ୍ଛା କରୁନାହି) ॥୩୩୩୪୮୩୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର -- ତ ଇମ ଇତି । ଯଦର୍ଥମସ୍କାକଂ ରାଜ୍ୟାଦିକମପେକ୍ଷିତଂ ତେ ଏତେ 
ପ୍ରାଣଧନାଦିତ୍ୟାଗମଙ୍ଗୀକୃତ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥମବସ୍ଥିତାଃ । ଅତଃ କିମସ୍କାକଂରାଜ୍ୟାଦିଭିଃ କୃତମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩୩॥ 
ନନୁ ଯଦି କୃପୟା ତ୍ଵମେତାନ୍ଜ ହଂସି ତହିଁ ତ୍ବାମେତେ ରାଜ୍ୟଲୋଭେନ ହନିଷ୍ଯନ୍ତ୍ୟେବ । 
ଅତସ୍ତ୍ରମେବୈତାନ୍‌ ହତ୍ଵା ରାଜ୍ୟଂ ଭୁଙ୍କ୍ଷ୍ଵେତି । ତତ୍ରାହ ସାର୍ଦେନ ଏତାନିତ୍ୟାଦି । ଘ୍ନତୋଃପ୍ୟସ୍ତାନ୍‌ 
ମାରୟତୋଏଃପ୍ୟେତାନ୍‌ ॥୩୩୩୪୮୩୫॥ 
ଅନୁବାଦ -_- ଯେଉମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରାଜ୍ୟ ଭୋଗ, ସୁଖାଦିର ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରାଯାଏ, 
ସେହି ସବୁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ପିତୂବ୍ଯ, ପୁତ୍ର, ପିତାମହ, ମାତୁଳ, ଶ୍ବଶୁର, ପୌତ୍ର, ଶ୍ୟାଳକ ଏବଂ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ଆତ୍ମୀୟଗଣ ପ୍ରାଣ ଓ ଧନାଦିତ୍ୟାଗ ଅଙ୍ଗୀକାର କରି ଯୁଦ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ଉପସ୍ଥିତ । ଅତଏବ, 
ଆମର ଆଉ ରାଜ୍ୟାଦିରେ ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ଯଦି କୁହ, ତୁମେ କୃପାବଶତଃ ସେମାନଙ୍କୁ ହତ୍ଯା 
ନ କଲେ, ସେମାନେ ରାଜ୍ୟଲାଭ ହେତୁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ ହତ୍ୟା କରିବେ, ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବଧ କରି ରାଜ୍ୟଭୋଗ କର; ତା'ର ଉଭରରେ କହୁଅଛନ୍ତି, ହେ ମଧୁସୂଦନ, ଏମାନେ ଆମ୍ଚାମାନଙ୍କୁ 
ମାରିଲେ ମଧ୍ଯ, ଏମାନଙ୍କୁ ମୁଁ ମାରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁନାହି ॥୩୩୩୪୩୫॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଧନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ, ପ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ସୁଖେଳ୍ଛା- - 
ଉଭୟ ତ୍ୟାଗ କରି ଯୁଦ୍ଧେଚ୍ଛା କରୁଅଛି - ଚିରକାଳର ଅଭ୍ୟାସ, ଚଞ୍ଚଳ ସ୍ଵଭାବ, ଦ୍ଵେଷ ଓ 
ହିଂସା, ଧର୍ମ କର୍ମରେ ଭୟ ॥୩୩॥ ସବୁଥୁରେ ଇଚ୍ଛା, କୁମତି, ଅଧ୍କ ଭୟ, ପରିହାସ, 
ମାନ, ସେମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଯଦି ମୋ” 'ର ମୃତ୍ୟୁ ବି ହୋଇଯାଏ, ତଥାପି ଏମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିବା ବା ମାରି ଦେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ । - 


¬”-- ଯୋଗ ସାଧନ କଲେ ଅଥନେକ ବିଭୂତି ଲାଭ ହେବ, ଅନେକ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣାଦି 
ହେବ । ଏହି ସବୁ ଲୋଭ ହେତୁ ହି ଅନଭିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ସାଧନ କରିବାକୁ ଆସନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ପରେ ଯେତେବେଳେ ବୁଝିପାରନ୍ତି, ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା ବା କୌଣସି ଶକ୍ତିଲାଭ ଯୋଗସାଧନର 


୩୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଓ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବଷାଦଯୋଗଃ 
ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟପ୍ରବୂରି ଓ ସକଳ ପ୍ରକାରର ଚିତ୍ତବୃତ୍ତ ନିରୋଧ ହି ଅସଲ ଯୋଗ, 
ସେତେବେଳେ ହତାଶା ଆସେ ଏବଂ ସକାମ ସାଧକର ସାଧନାରେ ଆଉ ଆସ୍ଟା ରହେ ନାହି । 
ମନେ ହୁଏ, ଏତେ ପରିଶ୍ରମ ଓ ସାଧନା କରି ଶେଷରେ ଯଦି ମୂକ, କାଲ ଓ କଣା ହୋଇ ରହିବାକୁ 
ହୁଏ, ତେବେ ଏପରି ସାଧନାରେ ପରିଶ୍ରମ କରବା ବୃଥା, 'ଖ୍ମାଲି ସମୟ ନଷ୍ଟ ହେବା ସାର । 
ଆଗରୁ ଶୁଣିଥୁଲି ସାଧନ କଲେ ଅନେକ ରକମର ଦର୍ଶନ ଓ ଶ୍ରବଣ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏବେ 
ଦେଖୁଛି ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଏ ସବୁ ଦେଖିବେ, ବା ଦେଖି ଶୁଣ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ସୁଖ ଲାଭ ହେବ, ସେ ସବୁ ଇନ୍ଦିୟଗଣ ଓ ମନ ଏହି ଯୁଦ୍ଧରେ ମରିବାକୁ ବସିଅଛନ୍ତି । ଦେଖୁଅଛି 
ଯେ, ବରଂ ଯୁଦ୍ଧ ନକରିବା ହଁ ଭଲ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ହାତରେ ଆମ ସମର୍ପଣ କରିଦେଲେ 
ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଶି ମାରି ଦେବେ । କାରଣ ଭୋଗ ମଧ୍ୟରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଆଉ 
ଆତମ୍ମଚୈତନ୍ୟର ବିକାଶ ହେବ ନାହି । ତାହା ପଛେ ନ ହେଉ, ଗୁମ୍‌ସୁମ୍‌ ହୋଇ ନିର୍ଜନରେ ବସି 
ରହିବା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ ସୁଖରୁ ବଞ୍ଚିତ କରି ଦୁଃଖ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ଭୋଗ ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ିଯାଇ 
ମରିଯିବାଟା ହି ଭଲ । ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ବିଚାରର ଅଭାବରେ ଏହି ସବୁ କଥା ମନେ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ବାସ୍ତବିକ ଏ କଥା କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସାଧନ କଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ତେଜ 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ, ହ୍ରାସ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ ମଳକୀଟ ପର ଭୋଗ ମଧ୍ଯରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ମନ ଆତ୍ମହରା 
ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ ବିଘ୍ନବହୁଳ ସଂସାର ପଥ ମଧ୍ଯରେ ସୁପଥ ପାଇ ସଂଯତ ସାଧକ କୃତାର୍ଥ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି ହାନି ହୁଏ ନାହି ॥୩୩୩୪୮୩୫॥ 


ଅପି ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟ ରାଜ୍ୟସ୍ୟ ହେତୋଃ କିନ୍ଧୁ ମହୀଜୂତେ ।।୩୫॥ 
ନିହତ୍ଯ ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାନ୍ନଃ କା ପ୍ରୀତିଃ ସ୍ୟାଜ୍ଜନାର୍ଜନ । 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ (ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ!) ମହୀକୃତେ କିଂ ନୁ (ପୂଥିବୀର ରାଜତ୍ଵ 
ନିମନ୍ତେ କାହିଁକି) ତୈଲୋକ୍ୟରାଜ୍ୟସ୍ୟ ( ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟରାଜ୍ୟରଃ ହେନୋଃ ଅପି ( ନିମିତ୍ତ ମଧ) 
ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାନ୍‌ ( ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦିଙ୍କୁ) ନିହତ୍ୟ ( ନିହତ କରି) ନଃ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର) କା ପ୍ରୀତଃ (କି 
ସୁଖ) ସ୍ଯାତ୍‌ (ହେବ) ? ॥୩୫।୩୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଅପୀତି | ତ୍ରୈଲୋକ୍ଯରାଜସ୍ୟାପି ହେତୋଃ - ତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ୍ୟର୍ଥମପି- _ ହନ୍ତୁଂ 
ନେହାମି । କିଂ ପୁନର୍ମହୀମାତ୍ରପ୍ରାପ୍ତୟ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩୫।୩୬॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ତୈଲୋକ୍ୟରାଜ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ବିନାଶ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁନାହି, ସେତେବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଏହି ପୂଥ୍ବୀର _ ରାଜତ୍ଵ ନିମନ୍ତେ 
କ'ଣ ଏମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବି ? ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ ! ଏହି ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରଗଣଙ୍କୁ ବିନାଶ କରି ଅବା 
ମୋ'ର କି ସୁଖ ହେବ ? ॥୩୫୩୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ` ତ୍ରିଲୋକର ରାଜତ୍ଵ ପାଇଲେ ବି ମନର ଶତପୁତ୍ରକୁ ହତ୍ଯାକରି 
କି ଲାଭ ଓ ସନ୍ତୁଷ୍ଟତା ଜନ୍ମାଇ ପାରେ ।-¬ 

-_- ସୁଖ କହିଲେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗାଦି ସୁଖ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ସହିତ ଆମେ 
ପରିଚିତ ନୋହୁଁ । ତେଣୁ ଏତେ ଭୟ । ତ୍ରିଲୋକର ରାଜତ୍ଵ - ଯଦି ମୂଳାଧାର ଗ୍ରନ୍ଥି, ହୃଦୟ 
ଗ୍ରନ୍ଧି, ଜିହ୍ଵା ଗ୍ରଚ୍ଥିକ ଏ ସବୁ ଭେଦ ହୋଇଯାଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ କଂଣ ଏ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଆରାମ 
ଜନିତ ସୁଖଠାରୁ ବେଶି ସୁଖ ବୋଲି ତୁମେ କହିବାକୁ ଚାହଁ ? ତାହା ଯଦି ନ ହୁଏ, ତେବେ 


୩୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃସ୍ପାୟଃ ବଷାଦଯୋଗଃ 


ସେଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ କରି ଲାଭ କ'ଣ ? |॥୩୫।୩୬॥ 


ପାପମେବାଶ୍ରୟେଦସ୍ମାନ୍‌ ହନ୍ସୈତାନାତତାୟିନଃ ॥୩୬॥ 
ତସ୍ପାନ୍ନାହଁ ବୟଂ ହନ୍ତୁଂ ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାନ୍‌ ସ୍ଵବାନ୍ଧବାନ୍‌ । 
ସ୍ଵଜନଂ ହି କଥଂ ହତ୍ଵା ସୁଖିନଃ ସ୍ୟାମ ମାଧବ ॥୩୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ -¬ ଏତାନ୍‌ (ଏ ସବୁ) ଆତତାୟିନଃ (ଆତତାୟୀଗଣଙ୍କୁ) ହତ୍ଵା ( ବଧ କରି) 
ଅସ୍କାନ୍‌ ( ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ) ପାପମ୍‌ ଏବ ( ପାପ ହି ) ଆଶୁୟେତ୍‌ (ଆଶୟ କରିବ) | ତସ୍ଲାତ୍‌ ( ସେଥିପାଇଁ) 
ସବାନ୍ଧବାନ୍‌ (ସବାନ୍ଧବ) ଧାତ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାନ୍‌ ( ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରଣଙ୍କୁ) ବୟଂ ( ଆମେ) ହନ୍ତୁଂ ( ବଧ କରିବାକୁ) 
ନ ଅର୍ହାଃ ( ଚାହୁଁ ନାହି) | ହି ( ଯେହେତୁ) ମାଧବ ! (ହେ ମାଧବ) ସ୍ଵଳନଂ ( ସ୍ଵଜନମାନଙ୍କ ) ତତ୍ବା 
(ବଧ କରି) କଥଂ (କିପରି) ସୁଖିନଃ (ସୁଖୀ) ସ୍ଯାମ (ହେବୁ) ? |॥୩୬୩୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ ନନୁଚ- ଅଗ୍ନିଦୋ ଗରଦସ୍ତୈବ ଶସ୍ତପାଣିର୍ଧି ନାପହଃ କ୍ଷେତ୍ରଦାରାପହାରୀ ଚ 
ଷଡ଼େତେ ହ୍ୟାତତାୟି ନଃ ॥ ଇତି ସ୍କରଣାଦଗ୍ନିଦତ୍ଵାଦିଭିଃ ଷଡ୍‌ଭିହେତୁଭିରେତେ ତାବଦାତତାୟିନଃ । 
ଆତତାୟିନାଂ ଚ ବଧୋ ଯୁକ୍ତ ଏବ ଆତତାୟିନମାୟାନ୍ତଂ ହନ୍ୟାଦେବାବିଚାରୟନ୍‌ । ନାତତାୟିବଧେ 
ଦୋଷୋ ହନ୍ତୁର୍ଭବତି କଶ୍ଚନ ।” (ମନୁ) ଇତି ବଚନାତ୍‌ । ତତ୍ରାହ ପାପମେବେତ୍ୟାଦି ସାର୍ବେନ । 
ଆତତାୟନମାୟାନ୍ତ ମିତ୍ଯାଦିକମର୍ଥ ଶାସ୍ତ୍ରମ୍‌ । ତଚ୍ଚ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରାଭୁ ଦୁର୍ବଳମ୍‌ । ଯଥୋକ୍ତଂ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ୟେନ- ¬ `“ ସ୍ତ୍ଯୋବି ରୋଧେ ନ୍ୟାୟସୁ ବଳବାନ୍‌ ବ୍ୟବହାରତଃ ଅର୍ଥ ଶାସ୍ତ୍ରରୁ 
ବଳବଦ୍ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରମିଭି ସ୍ଥ୍ରିତିଃ ୬ ( ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ) ଇତି | ତସ୍ମାଦାତତାୟିନାମପ୍ୟେତେଷା ମାଚାର୍ଯାଦୀନାଂ 
ବଧେଃସ୍କାକଂ ପାପମେବ ଭବେତ୍‌, ଅନ୍ଯାଯ୍ୟତ୍ଵାଦଧର୍ମତ୍ବାଚୈତଦ୍‌ବଧସ୍ୟ ଅମୁତ୍ର ଚେହ ବା ନ 
ସୁଖଂ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟା- _ସ୍ଜନଂହୀତି |॥ ୩୬୩୭॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ଯେଉଁ ବ୍ୟଳି ଘରେ ନିଆଁ ଲଗାଏ, ଯେ ବିଷ ଦିଏ, ଯେଉ ବ୍ୟଗି ଶସ୍ତ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣୀବଧ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ, ଯେ ଭୂମି ଓ ଦାରାପହାରକ, ଏହି ଛଅ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଆତତାୟୀ କହନ୍ତି । ଜତୁଗ୍ଧହ ଦାହ, ଭୀମଙ୍କୁ . ବିଷପ୍ରୟୋଗ, କପଟ ଦ୍ୟୁତକୁୀଡ଼ାରେ ଧନ ଓ ଭୂମି 
ଅପହାରକ ପ୍ରଭୃତି ଛଅ ପ୍ରକାରର ଦୋଷ ଦ୍ଵାରା କୌରବମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଆତତାୟୀର କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ 
କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାରର ଆତତାୟୀକୁ ବଧ କରବା ହିଁ ସମୁଚିତ । ମନୁ କହିଅଛନ୍ତି ଆତତାୟୀ 
ହୋଇ ଯେ ଆସିବ, ତା'କୁ ବିଚାର ନକରି ( ଗୁରୁସ୍ୁାନୀୟ ବା ॥| ବିପ୍ରାଦି ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ବଧ କରିବ | 
କାରଣ, ଆତତାୟୀ ବଧରେ କୌଣସି ଦୋଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତତାୟୀ ବଧରେ ପାପ ନାହିଁ 
ଇତ୍ୟାଦି ବିଧ୍ଵ ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ୍ଵ । ଏହା ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରାନୁମୋଦିତ ନୂହେଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, 
ଗୁରୁ ଅବଧ୍ୟ । ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଧର୍ମଶାସ୍ତରେ ନିଷିଦ୍ଧ ଏବଂ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରଠାରୁ ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ ଦୁର୍ବଳ । 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ . କହିଅଛନ୍ତି ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ରଠାରୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ହିଁ ବଳବାନ୍‌ । ଅର୍ଥଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଧର୍ମଶାସ୍ତରେ ବିରୋଧ 
ହେଲେ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରକୁ ହି ପ୍ରାମାଣ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏମାନେ ଆତତାୟୀ, ଏହା 
ସତ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କୁ ବଧ କରିବାଟା ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅଧର୍ମ | ଯାହା ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅଧର୍ମ ତାହା 
କଲେ ଇହକାଳରେ କିମ୍ବା ପରକାଳରେ ସୁଖ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ॥୩୬୩୭॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ମୋ?ର ଆମ୍ବାରେ ବୋଧ ହେଉଅଛି ଯେ ପାପ, ଚନ୍ଦିମିତ୍ତ 
ମନର ସ୍ଵଜନ ବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହିଁ? ଆପଣାର ଲୋକଙ୍କୁ ହତ୍ୟା 
କରି କିପରି ସୁଖୀ ହୋଇପାରେ |- _ 


୩୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା © 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ମନର ସ୍କନ ହେଉଛନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ, ଯେଉଁମାନେ ମନକୁ ବିଷୟ ଭୋଗ କରାନ୍ତି । 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଧର୍ମ ଓ ସାଧନ ପଥରେ ବିରୋଧୀ ସତ, କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ 
କ'ଣ ଧର୍ମ ରକ୍ଷା ହୋଇପାରିବ ? ମୁଁ ତ ` ଦେଖୁଛି, ଏମାନେ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ବରଂ ଅଧର୍ମ ହେବ 
ଏବଂ ଆମେ ମଧ୍ଯ ସୁଖୀ ହୋଇପାରିବ ନାହି । କାରଣ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଓ ବିବିଧ ଅଲୌକିକ 
ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଯଦି ନ ରହେ, ତେବେ 
ସାଧନାଦି କରି ତା'ରି ଫଳଭୋଗ କରିବାକୁ କିଏ ରହିବ ? ସୁତରାଂ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବଞ୍ଚି 


ରହିବା ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରି ଯେ ଆମେ କିଛି ସୁଖ ପାଇବୁ, ଏହା ଆଶା ମଧ୍ଯ କରି 
ପାରୁନାହୁଁ ॥୩୬।୮୩୭॥ 


ଯତ୍ୟପ୍ୟେତେ ନ ପଶ୍ୟନ୍ତି ଲୋଭୋପହତଚେତସଃ । 
କୁଳକ୍ଷୟକୃତଂ ଦୋଷଂ ମିତ୍ରଦ୍ଵୋହେ ଚ ପାତକମ୍‌ ॥୩୮॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଯଦ୍ୟପି (ଯଦିଓ) ଲୋଭୋପହତଚେତସଃ (ଲୋଭାଭିଭୂତଚିତ) ଏତେ 
( ଏମାନେ) କୁଳକ୍ଷୟକୃତଂ (କୁଳକ୍ଷୟଜନିତ) ଦୋଷଂ (ଦୋଷ) ଚ (ଏବଂ ) ମିତ୍ରଦ୍ରୋହେ ( ମିତ୍ର 
ସହିତ ଦ୍ରୋହ କରିବା) ପାତକଂ (ପାପ) ନ ପଶ୍ୟନ୍ତି ( ଦେଖନ୍ତି ନାହି) ॥୩୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ନନୁ ତବୈତେଷାମପି ବନ୍ଧୁବଧେ ଦୋଷେ ସମାନେ ଯଥୈବୈତେ 
ବନ୍ଧୁବଧମଙ୍ଗୀକୃତ୍ୟାପି ଯୁଦ୍ଧେ ପ୍ରବର୍ତନ୍ତେ ତଥୈବ ଭବାନପି ପ୍ରବର୍ତତାମ୍‌ । କିମନେନ 
ବିଷାଦେନେତ୍ୟାହ - ଯଦ୍ୟପୀତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ରାଜ୍ୟଲୋଭେନୋପହତଂ ଭ୍ରଷ୍ଟବିବେକଂ ଚେତୋ 
ଯେଷାଂ ତେ ଏତେ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନାଦୟୋ ଯଦ୍ୟପି ଦୋଷଂ ନ ପଶ୍ୟଯନ୍ତି ॥୩୮॥ 


ଅନୁବାଦ-- ଯଦିଓ ଏମାନେ ରାଜ୍ୟଲୋଭରେ ଭ୍ରଷ୍ଟବିବେକ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
କୁଳକ୍ଷୟଜନିତ ଦୋଷ ଓ ମିତ୍ରଦୋହରେ ପାତକ ଦେଖୁ ନାହାନ୍ତି - _ ॥୩୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଲୋଭରେ ହତଚିତ୍ତ ହୋଇ ଏହା ଦେଖୁ ନାହାଚି - କୁଳର 
କ୍ଷୟ ଓ ମିତ୍ରଦ୍ରୋହର ପାପ ।-_- 

ଆମ୍ଭେମାନେ ମନର ବେଗରେ ଯାହା କରି ବସୁ, ସେଥରେ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର କ୍ଷୟ 
କିଛି ନା କିଛି ହେବ । ଅନ୍ତତଃ ବୃଥା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆୟୁକ୍ଷୟ ଓ ଶ୍ଵାସ ନଷ୍ଟ ହେବ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି 
କ୍ରିୟାଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସକ୍ଷୟ ନିବାରଣ ହୁଏ ଏବଂ ଭଲମନ୍ଦ ଯେଉଁ କର୍ମ କରୁଁ ସେଥ୍ରେ ଆୟୁ କ୍ଷୟ 
ହେବ । ଦୁର୍ମତି ପ୍ରଭୃତି ଭୋଗ-ଲାଳସାରେ ହତଚିତ୍ତ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଶକ୍ତିର ଲୋପ କରି ମଧ୍ଯ 
ଦେଇପାରେ । ଅଧକ ଭୋଗ-ଲାଳସାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତିର କ୍ଷୟ ହେଲେ, ଏହି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ହି ପତନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ଏବିଷୟଲୋଭରେ ମତ୍ତ ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଦାସ ହୋଇ ଆଦୌ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହି କ'ଣ କମ୍‌ ପରିତାପର ବିଷୟ | ଶୁଦ୍ଧ ବାସନା ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ ବାସନା, ଏ 
ସବୁ ଏକ କୁଳସମ୍ମୂତ । କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁ ମନ-ବୁଦ୍ଧିରୁ ହି ଉତ୍ପନ୍ନ । ଏହାର ଏକ ଦଳ ସଂସାର 
ମେଲାଇ ବସେ ଓ ଆଉ ଏକ ଦଳ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ॥୩୮॥ 


କଥଂ ନ ଜ୍ଞେୟମସ୍ପାଭିଃ ପାପାଦସ୍ବାନ୍ନିବର୍ତିତୁମ୍‌ । 
କୁଳକ୍ଷୟକୃତଂ ଦୋଷଂ ପ୍ରପଶ୍ୟଦ୍‌ଭିର୍ଜନାର୍ଦ୍ଦନ ॥୩୯/॥ 
ଅନ୍ୟ -__ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ (ହେ ଜନାର୍ଦନ !) ( କିନ୍ତୁ) କୁଳକ୍ଷୟକୃତଂ ( କୁଳକ୍ଷୟଜନିତ) 
ଦୋଷଂ (ଦୋଷ) ପ୍ରପଶ୍ୟଦ୍‌ଭିଃ ଅସ୍କାଭିଃ ( ଦର୍ଶନକାରୀ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଅସ୍କାତ୍‌ ( ଏହି) 


୩୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା . 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ପାପାତ୍‌ ( ପାପରୁ) ନିବରିତୁଂ (ନିବୂତ୍ତ ହେବାକୁ) କଥଂ (କେଉଁ କାରଣରୁ) ନ ଞ୍ଞେୟଂ ( ପରିଜ୍ଞାତ 
ନ ହେବ) ? ॥୩୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ କଥମିତି | ତଥାପ୍ୟସ୍ଲାଭିର୍ଦ୍ଦୋଷଂ ପ୍ରପଶ୍ୟଦ୍‌ଭିରସ୍ଲାତ୍‌ ପାପାନ୍ନିବର୍କିତୂଂ କଥଂ 
ନ ଜ୍ଞେୟମ୍‌ ? ନିବୃତ୍ତାବେବ ବୁଦ୍ଧିଃ କର୍ତବ୍ୟେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩୯॥ 


ନିବୂତ୍ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ କାହିଁକି ନ ହେବ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୁଦ୍ଧ ନିବୃତ୍ତିରେ ମନ 
ଦେବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ॥୩୯॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏଥୁରେ କୁଳର କ୍ଷୟ ପାଇଁ ଦୋଷ ଦେଖୁଅଛି । 

- ¬ ଶରୀରର ସୈନ୍ଯ ଯାହା ୨ୟ ଶ୍ଳୋକରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇଅଛି, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ସେ ସବୁ ଯଦି କ୍ଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ବିଶେଷ ଦୋଷ ବୋଲି କହିବାକୁ ହେବ । 
କିନ୍ତୁ ସାଧନାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ଦେହ ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଭୋଗରେ ହିଁ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ । ଶରୀର ଦେଖିବାକୁ ଟିକିଏ କୃଶ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତେଜର ହ୍ରାସ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ତେଜ ବରଂ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣନ୍ତି ନାହି, 
ସେହିମାନେ ହି ଭୟ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ସଂଯମକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ଦୁଷ୍କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୂର 
ହେଲେ ଶରୀର ବିଶେଷ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସାଧନବସ୍ଥ୍ାରେ ସେ କ୍ଷୟ ଦୁଃସହ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
ସେଥ୍ଵଯୋଗୁ ସାଧନ ସମୟରେ ସଂଯମର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା । “ ଯୋଗିନସ୍ତସ୍ୟ ସିଦ୍ଧିଃ ସ୍ୟାତ୍‌ 
ସତତଂ ବିନ୍ଦୁ ଧାରଣାତ୍‌ ' । ସଂଯମ ସାଧନ ବ୍ୟତୀତ ଶରୀର ରକ୍ଷାହୁଏ ନାହିଁ । ଶରୀର ରକ୍ଷା 
ନହେଲେ ସାଧନ ହୁଏ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ କୁହାଯାଇଅଛି, “ ଧର୍ମାର୍ଥକାମମୋକ୍ଷାଣାଂ 
ସାଧନଂ ଯତଃ ।” ଏହି କାରଣରୁ ହି ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଆହାରଶୁଦ୍ଧି ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିବାର ନିୟମ; ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିତ୍ତରେ ବହୁବିଧ ସଂକନବିକନରୂପକ ଆବର୍ଜନା ପୋଷଣ 
କରି ରଖିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 1 ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦରେ ଅଛି 

“ ଆହାରଶୁଦ୍ଧୌ ସତ୍ତଶୁଵିଃ ସତ୍ଶୁଦ୍ୌ ଧୁବା ସ୍ତିଃ | 
ସ୍ବୃତିଲାଭେ ସର୍ବଗ୍ରନ୍ଦୀନାଂ ବିପ୍ରମୋକ୍ଷଃ ॥ 

କୁଳକ୍ଷୟେ ପ୍ରଣଶ୍ୟନ୍ତି ଜୁଳଧର୍ମାଃ ସନାତନାଃ 

ଧର୍ମେ ନଷ୍ଟେ କୁଳଂ କୁସ୍ସମଧର୍ମୋଃଭିଭବତ୍ୟୁତ ॥୪ ୦॥ 

ଅନୟ ¬-କୂଳକ୍ଷୟେ ( କୂଳକ୍ଷୟ ହେଲେ) ସନାତନଃ (ସନାତନ) କୂଳଧର୍ମାଃ 
( କୁଳଧର୍ମସମୁହ) ପ୍ରଣଶ୍ୟନ୍ତି ( ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି); ଧର୍ମେନଷ୍େ ( ଧର୍ମନଷ୍ଟ ହେଲେ) ଅଧର୍ମଃ (ଅନାଚାର) 
କୃସ୍ସଂ ( ସମଗ୍ର) କୁଳଂ (କୁଳକୁ) ଉତ ( ନିଶିତରେ) ଅଭିଭବତି (ଅଭିଭୂତ କରେ) ॥୪ ୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬ ତମେବ ଦୋଷଂ ଦର୍ଶୟତି - କୁଳକ୍ଷୟ ଇତ୍ୟାଦି | ସନାତନାଃ ପରଆ୍ପରାପ୍ରାପ୍ରାଃ । 
ଉତ ଅପି । ଅବଶିଷ୍ଠଂ କୃସ୍ମମପି କୁଳମ୍‌ ଅଧର୍ମୋଃଭିଭବତି ପ୍ରାପ୍ନୋତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୦॥ 

ଅନୁବାଦ - _ (କୁଳକ୍ଷୟର ଦୋଷ ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି) କୁଳକ୍ଷୟ ହେଲେ କୁଳପରମ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତ 
ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । କୁଳଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଅବଶିଷ୍ଟ ସମସ୍ତ କୁଳ ଅଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ 
ହୁଏ ॥୪୦॥ 

ଆଧ୍ଯାମନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- କୁଳର କ୍ଷୟ ହେଲେ ସନାତନ କୁଳଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହେବ, ତାହା 
ହେଲେ ଅଧର୍ମରେ ଅଭିଭୂତ ହେବ | - 


୩୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
--- ପରମିରା ପ୍ରାପ୍ତ ଆଚାରକୁ ଆମେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ମାନ୍ୟ କରିଥାଉଁ । କିନ୍ତୁ, ସେ ସବୁ 
ଆଚାରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ'ଣ ତାହା ବୁଝୁନାହିଁ । ସେ ସବୁ କୁଳପରାମ୍ପରାଗତ କର୍ମ ଯେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | ଅଥଚ ଏପରି ବଦ୍ଧମୂଳ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ସେ ସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ନ କଲେ 
କୁଳଧଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହେବ, ଏ କଥା ଭାବିଥାଉଁ । କିନ୍ତୁ, କୁଳଧର୍ମ ବା କ'ଣ ଏବଂ ତାହାର ଅନୁଷ୍ଠାନ 
କିପରି କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଆଦୌ ଅବଗତ ନୋହୁଁ । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଜୀବଭାବାପନ୍ନ ଅର୍ଜୁନର 
ମନେ ହେଉଅଛି ଏ ସବୁ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ଧର୍ମସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏମାନଙ୍କର ଭୋଗ 
ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ଭୋଗ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ବିକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ 
ନାହିଁ ବୋଲି କିଏ କହେ ? ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିକୃତି ଘଟେ, ସେତେବେଳେ କି ଉପାୟ ହେବ ? 
ଆମେ ବିଷୟାଦି ଭୋଗ କରୁ ବା ସାଧନ କରିବାକୁ ଯାଉଁ, ଉଭୟତଃ ହିଁ ସପ୍ତଦଶ ଅବୟବାମ୍ବକ 
ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦେହ ( ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି) ନ ଥଲେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିସବୁ ସମୂହ 
ଶକ୍ତିକୁ କୁଳ କୁହନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତି ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ଜିବିଷ୍ଟ ଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ତନ୍ତ୍ରରେ କୁଳବୃକ୍ଷ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରବୃଭି ନିବ୍ଧଭିର ପରସ୍ପର ଯୁଦ୍ଧରେ ଏହି କୁଳଶକ୍ତିର 
କ୍ଷୟ ହୁଏ । କୁଳଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଜୀବର ପ୍ରାଣ, ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଇତ୍ୟାଦି ଅଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଯାହାର ଧର୍ମ ବା ଶକ୍ତି, ତାହା ନଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ 


|॥୪୦।॥ 
ଅଧର୍ମାଭିଭବାତ୍‌ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରଦୁଷ୍ୟନି କୁଳସ୍ଥିୟଃ । 
ସ୍ତ୍ରୀଷୁ ଦୁଷ୍ଟାସୁ ବାଷ୍ଣଡେୟ ଜାୟତେ ବର୍ଣ୍ତସଙ୍କରଃ ।॥ ୪ ୧।॥ 


ଅନ୍ଵୟ - କୃଷ୍ଣ (ହେ କୃଷ୍ଣ !) ଅଧର୍ମାଭିଭବାତ୍‌ ( ଅଧର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହେଲେ) 
କୁଳସ୍ତ୍ରୀଗଣ) ପ୍ରଦ୍ୟୁଷନ୍ତି ( ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଷ୍ଟା ହୁଅନ୍ତି), ବାର୍ଷେୟ ( ହେ ବୃଷ୍ଣିବଂଶାବତଂଶ !) ସ୍ତ୍ରୀୟଃ 
ଦୃଷ୍ଟାସୁ ( ସ୍ତ୍ରୀଣ ଦୁଷ୍ଟା ହେଲେ) ବର୍ଣ୍ବସଙ୍କରଃ ( ବର୍ଣ୍ଣସଙ୍କର) ଜାୟତେ ( ଜନ୍ମି ଥାଆନ୍ତି ) ॥୪ ୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ତତଶ୍ଚ - ଅଧର୍ମାଭିଭବାଦିତ୍ୟାଦି ॥|୪ ୧॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ହେ କୃଷ୍ଣ ! କୁଳ ଅଧର୍ମ (ଅନାଚାର) ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୂତ ହେଲେ, 
କୂଳସ୍ତ୍ରୀଗଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଷ୍ଟା ହୁଅନ୍ତି । ହେ ବୃଷ୍ଣିବଂଶାବତଂସ, କୁଳସ୍ତ୍ରୀଗଣ ଦୁଷ୍ଟା ବା ବ୍ଯଭିଚାରିଣୀ 
ହେଲେ ବର୍ଣ୍ରସଙ୍କର ଜନ୍ମିଥାଆନ୍ତି ॥୪ ୧॥ 
(ଆଳିନ/ବଳନନ 6£6ଳ ନାୟ କୁଲାନ୍କଲନଣ ଯଣଥଚାରାନନ ବଣବଳ/୮ ଯେକ ଥଲାନାନ 
ଜଥ/ ଜଜରାଜଣନ ନି ଛୁଆ / ନ୍ଦରନାଣ୍ନ ବଳମାନ ଲାଳଣନ ଥଣନଣଳକଳ ଥଓ/ନରଳୀଯ 
ନନ ¿ବେଳ ନୁଖ/ନଣନେ ଥାରନକଙ 6ଯୋଳ ନଆ / ଥ¿ଯଜ6ନଜଳ ¿ ଚ୍ବଯଳ ଜଣରେ 
¿ନୁ ଛକ୍ଲଙ୍କନ କଣନ୍ଦୁଏ / ଏହି ନ୍ଧରୁ ଥସଂଘନ ଦୁହ଼ିନ ନଂଳଣନେ ଦ୮ମାଳନ ବାଳ ସନନ୍ତରିନଣୀ 
ନଖ ଛଖକୁଣୀ 6ଳନ୍ଦ ଳନ ଜନନ / ଏହ ନୂଵଖକୁ ସନ୍ତରଣ ଚୂମ୦/ କୌଣୀର୍ଦି 
ଥମନୀନୁଶୀନ କଳ/ ନ6ନ ଲାହିଁ / ଏଥିପୋରୁ ନୁଲଧନ - _ ରକ୍ଷଣ ବିଶ ଦମନସଯନନ 
ଥଅଚଯମିନ କା ଥାବଣୀଳ /” 


ଆସ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କୁଳସ୍ତୀଗଣ ଅଧର୍ମରେ ରତ ହେବେ, ଅଧର୍ମରେ ରତ 
ହେଲେ ବଣ୍ଠସଙ୍କର ହେବେ ।-- 
-__ବର୍ଶସଙ୍କର ପୂର୍ବେ ଯେପରି ସମାଜ ଚକ୍ଷୁରେ ନିନ୍ଦନୀୟ ଥୁଲା, ଆଜିକାଲି କାଳମାହାତ୍ମ୍ୟ 
ଯୋଗୁଁ ଆଉ ସେପରି ନିନ୍ଦନୀୟ ବୋଲି ସମାଜରେ ଗ୍ଦହୀତ ହେଉନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ସମାଜରେ 
୩୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା © 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଏହାର ବହୁଚଳନ ହୋଇଯାଇଅଛି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ହେବ । ନଚେତ୍‌ କଳିର ପୂର୍ଣ୍ପାଦୁର୍ଭାବ 
କିପରି ହେବ ୮୬ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଏହି ସଙ୍କର ଜାତିକୁ କାହିଁକି ଘ୍ମଣା କରାଯାଇଅଛି, ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ଭାବିବାର କଥା । ମୋ'ର ମନେ ହୁଏ, ମିଶ୍ରଣ ସବୁ ସମୟରେ ଖରାପ ନୁହେଁ ଏବଂ 
ଏହି ମିଶ୍ରଣ ବ୍ୟତୀତ ଆମର ଖାଇବା ପିଇବା ଇତ୍ୟାଦି କୌଣସି କାମ ଚଳି ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମିଶ୍ରଣ ଅନିଷ୍ଠକାରୀ ତାହା ହି ନିନ୍ଦନୀୟ । ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଏ, ଏପରି 
ଅନେକ ମିଶ୍ରିତ ଖାହ୍ୟ ଅଛି, ଯାହା ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଏବଂ ଉପକାରୀ, କିନ୍ତୁ ଏପରି ମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ଯ 
ମଧ୍ଯ ଅଛି, ଯାହା ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ଯ ନୁହେଁ, ଗ୍ରହଣ କଲେ ଶରୀରରେ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଓ ମନରେ ପୀଡ଼ା 
ହୁଏ । ଆଜିକାଲି ଏହିପରି ମିଶ୍ରଣର ଚଳନ ଅତି ଦୂତବେଗରେ ସମାଜରେ ଚଳୁଅଛି | ଘୂତରେ, 
ତୈଳରେ, ଦୁଗ୍ଧରେ ଏବଂ ବହୁବିଧ ଖାଦ୍ୟରେ ଅପବିତ୍ର ବସ୍ତୁର ମିଶ୍ରଣ ହେତୁ ସେ ସବୁ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଅଖାଦ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତା 'ର ବ୍ୟବହାରରେ ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର ନାନାଦି ରୋଗର ଆଶ୍ରୟ 
ସ୍ଥାନ ହୋଇ ଠିଆ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହୁଏ ତ କାହାରି କିଛି ଉପାର୍ଜନ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ସେ ଉପାର୍ଜନରେ 
ଏପରି ଘୋରତର ଅଧର୍ମକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେବାକୁ ହୁଏ ଯେ, ତାହା ଶିଷ୍ଟବ୍ୟକ୍ତିର କଦାପି ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଦ୍ରବ୍ୟର ସଙ୍କରତ୍ବ ଯେତେବେଳେ ଏଡ଼େ ଦୂଷଣୀୟ, ସେତେବେଳେ 
ଶରୀରାଦି ଧାତୁ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଶଙ୍କର ଭାବ ଯେ ମହା ଅନିଷ୍ଟ ସମୁତ୍‌ପନ୍ନ କରିବ, ତାହା 
ବର୍ତମାନ ମନୁଷ୍ଯ ସମାଜ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍କିପାତ କଲେ ବେଶ୍‌ ଧାରଣା ହୋଇପାରେ । ଆଜିକାଲି 
ସାଧନରେ, ବୈରାଗ୍ଯରେ, ଭକିରେ, ଭାବରେ, ଜ୍ଞାନରେ ଏହି ଧର୍ମଭୁଷକର ସଙ୍କରଭାବର 
ପ୍ରଭୂତ ପ୍ରାଦୁଭ୍ଭାବ ଦେଖି ସ୍ପମ୍ଭିତ ହୋଇଯିବାକୁ ହୁଏ । ଶିକ୍ଷାର ବ୍ୟଭିଚାରରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ 
ପୁରୁଷଭାବାପନ୍ନ ଏବଂ ପୁରୁଷମାନେ ସ୍ତ୍ରୀଭାବାପନ୍ନ ହୋଇଯାଉଅଛନ୍ତି । ଧର୍ମ ସାଧନରେ ମଧ୍ଯ 
ଲୋକେ ଏକ ଖିଆଲ ପରି କେତେବେଳେ ଏ ସାଧୁ ବା କେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ଏକ ସାଧୁ 
ନିକଟରୁ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରୁଅଛନ୍ତି । ଧର୍ମର ଦେଖାଣିଆଭାବ ଯଥେଷ୍ଟ ରହିଅଛି, କିନ୍ତୁ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ 
ପ୍ରତି କାହାରି ସେପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହିଁ ॥୪ ୧॥ 
ସଙ୍କରୋ ନରକାୟୈବ କୁଳପଘ୍ନାନାଂ କୁଳସ୍ୟ ଚ । 
ପତନ୍ତି ପିତରୋ ହ୍ୟେଷାଂ ଲୁପ୍ତପିଣ୍ଡୋଦକ୍ରିୟାଃ ॥୪ ୨॥ 

ଅନ୍ବୟ - ¬ ଶଙ୍କରଃ ( ବର୍ଣସଙ୍କର) କୁଳଘ୍ନାନାଂ (କୁଳନାଶକଗଣଙ୍କର) କୁଳସ୍ଯ ଚ 
(ଏବଂ କୁଳର) ନରକାୟ ଏବ ( ନରକର ନିମିରଉ ହିଁ ହୁଅନ୍ତି), ହି (ଯେହେତୁ) ଏଷାଂ 
( ଏମାନଙ୍କର) ପିତରଃ (୯ ପିତୃଗଣ) ଲୁପ୍ତପିଣ୍ଡୋଦକକ୍ରିୟାଃ ( ପିଣ୍ଡ ଓ ତର୍ପଣାଦିର ବିଲୋପରେ) 
-ପତନ୍ତି ( ପତିତ ହୁଅନ୍ତି) |॥୪.୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_- ଏବଂ ସତି ସଙ୍କର ଇତ୍ୟାଦି । ଏଷାଂ କୁଳଘ୍ନାନାଂ ପିତରଃ ପତନ୍ତି । ହି 
ଯସ୍ଲାଲୁପ୍ତାଃ ପିଶ୍ଠୋଦକକ୍ରିୟାଃ ଯେଷାଂ ତେ ତଥା ॥୪ ୨॥ 

ଅନୁବାଦ --__ .ବଣ୍ତସଙ୍କର କୁଳନାଶକଗଣଙ୍କର ଓ କୂଳର ନରକର କାରଣ ହୁଏ | ଏହି 
କୁଳଘ୍ନମାନଙ୍କର ପିତ୍ପଗଣର ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଓ ତର୍ପଣ କ୍ରିୟା ଲୁପ୍ତ ହୁଏ । ପିଣ୍ଡତପଣାଦିର ବିଲୋପ ହେତୁ 
ପ୍ରେତତ୍ତ୍ଵର ଦୂର ନ ହେବାରୁ ସେମାନେ ନରକରେ ପତିତ ହୁଅନ୍ତି ॥୪ ୨॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ବର୍ଣ୍ସଙ୍କର ହେଲେ ନରକକୁ ଯିବ, ଯେ କେହି କୁଳକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି ସେ ମଧ୍ଯ ନରକକୁ ଯିବ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ପିତୃ ପୁରୁଷଙ୍କର ତର୍ପଣ ପିଣ୍ଡଲୋପ 


୩୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


ହେବ ।--- 


---ଶରୀର ଓ ମନ ଘଦି ବ୍ୟାଧ୍ଗ୍ରସ୍ତ ବା ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ, ତେବେ କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀଶକ୍ତି 
ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ୟୋଚିର ( ପିଣ୍ଡର) ପ୍ରକାଶ ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ, ଏବଂ ସହସ୍ରାର କମଳରୁ ସୁଧା କ୍ଷରଣ ମଧ୍ଯ 
ଆଉ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସକଳ ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ, ଯାହା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥିଲା, ତାହା 
ସମସ୍ତ ଦିନେ ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ । ଯାହା ଶରୀର ଓ ମନକୁ ପାଳନ କରିଥଲା, ସଦ୍ଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କରୁଥିଲା, ସେହି ସବୁ ଆଧାମ୍ିକ ଶକ୍ତିର ପତନ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । 

ଶାସ୍ତ୍ରବିଧଵ ଅନୁସାରେ ପିତୃପିତାମହାଦିଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଉଦକ- ପିଣ୍ଡାଦି ଦିଆଯାଇଥାଏ, 

ତାହା ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ । କାରଣ, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ଜୀବ ଉର୍ଧ୍‌ଗତି 
ଲାଇ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ହୁଏ ତ ପ୍ରେତ୍ବଲୋକରେ ଓ ପ୍ରେତଯୋନିରେ ବହୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିବାକୁ ହୁଏ । ମୃତ୍ୟୁର ଅବ୍ୟବହିତ ପରେ ହି ଉଚ୍ଚଲୋକାନ୍ତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଏହି ସ୍ତ୍ରୁ୍‌ଚ ଶରୀରଟି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର, ଗୋଟିଏ ମାତୃଜ ବା ଭାଣ୍ଡଦେହ, ଅନ୍ଯଟି ପିତୁଜ ବା 
ପିଣ୍ଡଦେହ । ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ଏହି ମାତୃଜ ଦେହ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ପିତୃଜ ଦେହ ଆହୁରି କିଛି 
କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ଏହି ଦେହ ସୁଳ ଶରୀର ଅପେକ୍ଷା ସୁକ୍ଷ୍ମ ହେଲେ ଚରି ଏହା ଏକବାରେ 
ସୃକ୍ଷ୍ ନୁହେଁ, କାରଣ ଏହି ଆଖିରେ ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଭାଣ୍ଡଦେହ ନ ଥଲେ 
ପିଣ୍ଡଦେହ ରହିବା ଜୀବ ପକ୍ଷରେ ସେପରି ସୁଖଦାୟକ ନୁହେଁ । ମରଣ-ମୂର୍ଚ୍ଚା ଦୂର ହେବାର ପରେ 
ହିଁ ପ୍ରେତର ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରାନୁରୂପ କ୍ଷୁଧା ତୃଷ୍ଣାର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରେ, ଏବଂ ସେମାନେ ରୋଦନ କରୁଥିବାର ଦେଖି ତାହାର ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୁଃଖ ସନ୍ତାପ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତିର ନିୟମାନୁସାରେ ଏହି ଦେହରେ ନାନା ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ ଭୋଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଏହି ଦେହଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବା ନିମନ୍ତେ ଶାସ୍ତରେ ବହୁବିଧ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନର 
ଆଦେଶ ରହିଅଛି । ଏହି ଦେହ ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । ସ୍କଳବିଶେଷରେ 
ପ୍ରେତକୁ ବହୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦେହରେ ରହିବାକୁ ହୁଏ । ପିଣ୍ଡୋଦକ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଦେହ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁତ୍ର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପୁତ୍ର ସହିତ ଦେହ ଓ 
ମନର ନିକଟ-ସମ୍ବନ୍ଧ ହେତୁ, ପୁତ୍ରଦଉ ପିଣ୍ଡୋଦକ ପ୍ରେତର ବିଶେଷ ଉପକାରୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଯଦି ମୃତାତ୍ମା ଏହି ପିଣ୍ଡୋଦକ ନ ପାଏ, ତେବେ ତା'କୁ କେତେ ଦୀର୍ଘକାଳ ଏହି ପ୍ରେତଦେହରେ 
ବାସ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାଂର ଇୟତ୍ତା ନାହିଁ । କେହି ପିଣ୍ଡଦେବାକୁ ନ ଥଲେ ମୂତାତ୍ମା ବହୁକାଳ 
ପରେ, ସ୍ବଭାବର ନିୟମାନୁସାରେ ପ୍ରେତଦେହରୁ ମୁକ୍ତଲାଭ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ, ପୁତ୍ରବାନ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ଏପରି ଘୋର ନରକରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବାକୁ ହୁଏ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ଶାସ୍ତ୍ର ମାନନି 
ଏବଂ ତାହାର ରହସ୍ୟ ଅବଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସବୁ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ କରି 
ବୁଝାଇବାକୁ ହେବ ନାହିଁ । ଜୀବର ପ୍ରେତତ୍ବ ଲାଭ ଅବିଶ୍ଵାସ୍ୟ ନୁହେଁ । ସବୁ ଦେଶର ଲୋକେ 
ଅନ୍ପବହୁତ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ଅବଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କିଛି 
ସମ୍ବାଦ ସବୁ ଦେଶରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ପାରେ । ଏହି ପିଣ୍ଡଦେହ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ମୂତ ଆମ୍ମାର ସ୍ଵ 
ସ୍ବ କର୍ମାନୁଯାୟୀ ଭୋଗଦେହ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ସେହି ଦେହରେ ବିଶାଳ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକ 
ଅଥବା ନରକାଦି ଭୋଗ ପରେ ଜୀବ ପୁଣି ଏହି କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ମର୍ୟ୍ୟଲୋକରେ ଜନ୍ମ ହୁଏ । 
ଏହାର ମଧ୍ଯ ନିୟମ ସବୁ ରହିଅଛି । ସେହି ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଜୀବ ଜଗତରେ ପୁନରାୟ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମବିଚାରଶୀଳ, ସାଧନଶୀଳ, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟବ୍ରତ ପରାୟଣ ଓ 


୪୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା % 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ଶାସ୍ତ୍ବିହିତ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାତା ସଦ୍‌ଗ୍ଧହସ୍ୁ, ସେମାନଙ୍କୁ କଦାପି ଦୀର୍ଘକାଳ ନରକ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ହୁଏ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ଗୁରୁଦ୍ରୋହୀ, ଧର୍ମଦ୍ରୋହୀ, ପିତୃମାତୃ ଦ୍ରୋହୀ ଓ କପଟାଚାରୀ, ସେମାନେ 
ସାଧନଶୀଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଅନ୍ଧତାମିସ୍ର ନରକରେ ବାସ କରନ୍ତି { ତେବେ ଏହି ସବୁ 
ଭୋଗ ଶେଷ ହୋଇଗଲେ, ପୁର୍ଣି ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏହି ଜଗତରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହ ହି ଲାଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ସାଧନରେ 
ପ୍ରଯତ୍ମଶୀଳ ଥୁଲେ, ପୁଣି ସେମାନେ ବର୍ତମାନ ଦେହରେ ପୂର୍ଦଦେହସ୍ସ ସାଧନ ସଂଯୋନକ୍ୟ ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ପଶୁପରି ଜୀବନଯାପନ କରି ଅନ୍ୟ ଜୀବର ଉଦ୍‌ବେଗର 
କାରଣ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ସବୁ ତାମସ ଜୀବଗଣ ଲୋକାନ୍ତରରୁ ଜଗତକୁ ଆସି ମୁଢ଼ଯୋନି ଲାଭ 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଆଉ ଏକ ସତ୍ୟ ରହିଅଛି, ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ । ଏଠାରେ ଯତ୍‌ 
କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ୟ ଆଲୋଚନା କରୁଅଛି । ଯେଉଁମାନେ ସାଧନଶୀଳ ବା ଯତି, 
ସେମାନେ ନିଜର ପିଣ୍ଡ ନିଜେ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ଏଥ୍ରପାଇ ପୁତ୍ରପୌତ୍ରାଦିର ଅଥବା ଅନ୍ୟ କାହାରି 
ସାହାଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ | ଏ ପ୍ରଥା ଏବେ ମଧ୍ଯ ରହିଅଛି | ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀକୁ ସେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ଯାହା କରୁଅଛି, ସେ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଏପରି 
ଉଦକ ବା | ପି୍ଢଦ୍ଵାରା କରଣୀୟ ନୁହେ । ଏ ପିଣ୍ଡ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରିଆାଇ ପାରେ | ଗୁରୁଗୀତାରେ 
ଅଛି - “ ପିଣଂ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ” -__ କୁଣ୍ଡଳିନୀ - ଶକିର ନାମ ହିଁ ପି _ ଏ, ହିଁ ମୁଳାଧାରସ୍ଥିତ 
ଜୀବସଙ୍ଗତ ଚୈତନ୍ୟ-ଶକ୍ତି । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମୂଳାଧାରସ୍ଫ ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତ ହେଲେ ହି ଏହା ସୁଷୁମ୍ବା ଭେଦ କରି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଓ ପରେ 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ଭେଦ କରି ସହସ୍ରାରରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରେ । ଏହି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରସ୍ତ କୂଟସ୍ତ୍‌ ହିଁ ବିଷ୍୍ରପାଦ । 
ଏହିଠାରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀର ସ୍ଥିତି ହେଲେ ହି ପିଣ୍ଡଦାନ - କ୍ରିୟା ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଜୀବର ପରମମ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ସାଧକ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ବାସ୍ତବିକ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର ଆଉ କୌଣସି ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଯେଉଁଥିରେ ଏହି 
ସ୍ଥରିତିଲାଭ ହୁଏ, ସେଥୁପାଇଁ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣପଣ ଚେଷ୍ଟା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉମାନେ 
ବିଷୟରେ ମହି ଉଦାସୀନ ହୋଇା କାଳକ୍ଷେପଣ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମମ୍ପୃତ୍ୟୁରୂପକ 
ଘୋର ଅଜ୍ଞାନ - ନିରୟରେ (ନରକରେ) ପତିତ ହେବାକୁ ହି ହେବ ॥୪ ୨॥ 


ଦୋଷେରେତୈଃ କୁଳଘ୍ନାନାଂ ବଣ୍ଡରସଙ୍କରକାରକୈଃ 
ଉତ୍ସାଦ୍ୟନ୍ତେ ଜାତିଧର୍ମାଃ କୁଳଧର୍ମାଶ୍ଚ ଶାଶ୍ଵତାଃ ॥୪୩॥ 
ଅନ୍ଵୟ - _ କୁଳଘ୍ାନାଂ (କୁଳନାଶକମାନଙ୍କର) ଏତୈଃ ( ଏସବୁ) ବଣ୍ସଙ୍କରକାରକୈଃ 
( ବର୍ଷ ସଙ୍କରକାରକ ) ଦୋଷୈଃ (ଦୋଷ ଦ୍ଵାରା) ଶାଶ୍ବତାଃ (ଚିରନ୍ତନ) ଜାତି ଧର୍ମାଃ 
( ଜାତିଧର୍ମବର୍ଣ୍ଣବିହିତ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଆଚାର) କୁଳଧର୍ମାଃ ଚ (ଏବଂ କୁଳଧର୍ମ ସକଳ) ଉତ୍ସାଦ୍ୟନ୍ତେ 
(ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ) ॥୪୩॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_- ଭଲା ଦୋଷମୁପସଂହରତି - ଦୋଷୈରିତ୍ୟାଦିଭ୍ୟାଂ ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ଉତ୍ସାଦ୍ୟନ୍ତେ 
ଲୁପ୍ୟନ୍ତେ । ଜାତିଧର୍ମା ବର୍ଣ୍ଣଧର୍ମାଃ । କୁଳଧର୍ମାଶ୍ଚେତି ଚକାରାଦାଶ୍ରମଧର୍ମାଦୟୋଃପି ଟୃହ୍ୟନ୍ତେ ॥୪୩॥ 


ଅନୁବାଦ --- କୁଳଘ୍ନମାନଙ୍କର ଏହିସବୁ ବର୍ଣ୍ସସଙ୍କରକାରକ ଦୋଷରେ ସନାତନ 


୪୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃ୍ୟାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 


ବଣ୍ଠଧର୍ମ, କୁଳଧର୍ମ ଏବଂ ତତ୍‌ସହ ଆଶ୍ରୟଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ॥୪୩॥ 


( ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ୟ ଓ ଶୂଦ୍ର ଜାତିର ଶାସ୍ତ୍ରନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଚାର ହିଁ ଜାତିଧର୍ମ | କୁଳର 
ବିଶେଷ ଆଚାର ଯାହା ବଂଶ- -ପରମ୍ପରାଗତ ଭାବରେ ଚଳି ଆସୁଅଛି, ତାହା ହିଁ କୁଳଧର୍ମ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ, 
ଗାହଁସ୍ଫ୍ୟଥ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଏହି ଚତୁରାଶ୍ରମ ବିହିତ କର୍ମ ହିଁ ଆଶ୍ରମ - ଧର୍ମ ।) 

_ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଏହି ବର୍ଣ୍ସସଙ୍କର କରିବା ଦୋଷରେ ଜାତି, କୁଳ) ଧର୍ମ, 
ସବୁ ଯିବ ¬ - 
¬ ବାସ୍ତବିକ ସଙ୍କରଭାବରୁ ହିଁ ଜାତୀୟତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅଶ୍ଵ ଓ ଗର୍ଦ୍ଦଭଠାରୁ ଖଚର 
ଜାଚିର ଉତ୍ପରଭି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଅଶ୍ଵ ନୁହେଁ କି ଗର୍ଦ୍ଦଭ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାତିର ସ୍ଵକୀୟ 
ବିଶେଷତ୍ବ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସଙ୍କର ଭାବରୁ ଏହି ବିଶେଷତ୍ବ ଲୋପ ହୁଏ । ଏଥ୍ୁଯୋଗୁଁ ଜାତିର 
ସ୍ଫରାପିତ୍ଵର ଦିଗଦେଇ ଦେଖିଲେ ଏହି ମଙ୍ଗଳଜନକ ନୁହେଁ । ଉଚ୍ଚ ବଂଶ ଓ ଉଚ୍ଚ ବଣ୍ଠ ଏହିରୂପେ ସ୍ଵ 
ସ୍ବ ବିଶେଷତ୍‌ ହରାଇ ଅଧମ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଉଚ୍ଚ) ନୀଚ ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ ହେଲେ ଜୀବନର 
ଉଚ୍ଚଭାବ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟରୁ ଜୀବ ପରି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏ କଥା ବର୍ତମାନ କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ନାହିଁ । । ଦୂଷିତ ଆହାର ଫଳରେ ଓ ସ୍ଵଧର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନ ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଜି ସଙ୍କରଭାବ 
ଦେଶମୟ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଅଛି । ସୁତରାଂ ଅନ୍ତର୍ଲ୍ଷ୍ୟ କଥା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ 
ବୁଝାଯାଏ ଯେ, ସମାଜର କଲ୍ୟାଣେଛୁଁ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ମନରେ କାହିକି ଏ ସବୁ ବିଚାର 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥିଲା ? ସାଧନା ରାଜ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କରଭାବରୁ ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଯେପରି ଜ୍ଞାନଲାଭ ନିମନ୍ତେ ବା ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ହୁଏ ତ ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା, 
କିଛିଦୂର ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଶେଷରେ ସାମାନ୍ୟ ବିଭୂତି ଲାଭ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଗଲା, 
ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଥ୍ଲା, ତାହା ନ ;` ହୋଇ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ହୋଇଗଲା, ଭାବର 
ବିକୃତି ଘଟିଲା । ଏହାପରେ ଯେଉଁସବୁ ବିରୋଧୀଭାବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା ସକଳ ବ୍ୟଭିଚାର- 
ଦୋଷରୁ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ, ତଥା ସାରା ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଜୀବକୁ ଏହି କୁକ୍ରିୟାର 
ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ ॥୪୩॥ 
ଉସ୍ସନ୍ନକୁଳଧର୍ମାଣାଂ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ । 
ନରକେ ନିୟତଂ ବାସୋ ଭବତୀତ୍ୟନୁଶୁଶ୍ରୁମ ॥ ୪୪॥ 
ଅନ୍ଵୟ -_- ଜନାର୍ଦ୍ଦନ (ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ) ଉସନ୍ନକୁଳଧର୍ମାଣାଂ ( ଯେଉଁମାନଙ୍କର କୁଳଧର୍ମାଦି 
ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି) ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ (ସେହି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର) ନିୟତଂ (ନିୟତ) ନରକେ ବାସଃ 
(ନରକରେ ବାସ) ଭବତି (ହୁଏ) ଇତି (ଏହା) ଅନୁଶୁଶ୍ରୁମ (ଶୁଣିଅଛି) ॥୪ ୪॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ଉତ୍ସନ୍ଜେତି । ଉତ୍ସନ୍ନାଃ କୂଳଧର୍ମା ଯେଷାମିତି ତେଷାମ୍‌ । ଉସତ୍ସନ୍ନ 
ଜାତି ଧର୍ମାଦୀନାମପ୍ୟୁପଲକ୍ଷଣମ୍‌ ଅନୁ ଶୁଶ୍ରୂମ ଶ୍ରୁତବନ୍ତୋ ବୟମ୍‌ । “ ପ୍ରାୟଶ୍ଚ ତ୍ରମକୂର୍ବ ଣିଃ 
ପାପେଷ୍ଵଭିରତାନରାଃ । ଅପଶ୍ଚାତ୍ତାପିନଃ ପାପା ନିରୟାନ୍‌ ଯାନ୍ତି ଦାରୁଣାନ୍‌ । ଇତ୍ୟାଦି ବଚନେଭ୍ୟଃ 
॥ ୪୪॥ 


ଅନୁବାଦ --- ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ ! ଆମେ ଶୁଣିଅଛୁ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର କୁଳଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, 
ସେହି ସବୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଚିରଦିନ ନରକରେ ବାସ କରିବାକୁ ହୁଏ । (ଯେଉଁ ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି 


୪୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 
ପାପରେ ଅଭିରତ ( ସର୍ବଦାରତ), ସେମାନେ ଯଦି ପାପର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ନକରନ୍ତି, ତାହାହେଲେ 
ଘୋର ନରକକୁ ଗମନ କରନ୍ତି) ॥୪୪॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କୁଳଧର୍ମ ନାଶରେ ନରକରେ ନିୟତ ବାସ ହେବ | = - 


__- ଆମେ କୁଳଧର୍ମ କହିଲେ ଯାହା ବୁଝୁ ବାହାରର କୁଳଧର୍ମ । ସାଧନାରେ ସଦାଭ୍ୟସ୍ତ 
ଯୋଗୀମାନେ ଆମ୍ଭାରେ ସ୍ତିରା ସ୍ଥ୍ରିତି ବ୍ୟତୀତ ତା”ଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି ଧର୍ମ ନାହି । ତା'ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ବାହାରର ଧର୍ମାଚରଣ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେବା ମଧ୍ଯ ସବୁ ସମୟରେ କଠିନ । କିନ୍ତୁ, 
ପ୍ରକୃତ କୁଳଧର୍ମ କ'ଣ ତାହା ନ ଜାଣିବା ହେତୁ ଜୀବର ଏପରି ଆଶଙ୍କା ହୁଏ । ସାଧନ କରି 
ନିଶାରେ ମଶଗୁଲ୍‌ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ ସଂସାର ଧର୍ମ, ଜୀବ ଧର୍ମ, ଲୋକ ଧର୍ମ, ସାମାଜିକ ଧର୍ମ 
କିଛି ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ଯେ ଇଚ୍ଛା କରି ଅଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଏ ସବୁ ଅବହେଳା 
କରନ୍ତି, ଏପରି କଥା ନୁହେଁ | ସେ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରିତିରେ ଥା'ନି, ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ଏସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହି । ଏହି କାରଣରୁ ତାଙ୍କୁ ଦୋଷ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି, 

“ ନୈବ ତସ୍ଯ କୃତେନାର୍ଥୋ ନାକୃତେନେହ କଶ୍ଚନ୍‌” । କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ବା ନକଲେ 
ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ପୁଣ୍ୟ ବା ପ୍ରତ୍ୟବାୟ, କିଛି ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଜୀବଭାବର ମନେ ହୁଏ, ପ୍ରଚଳିତ 
ଧର୍ମ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନାନା କର୍ତବ୍ୟ ଯାହା କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଦମନ କରି କ୍ରିୟାରେ 
ଗୁମ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିଲେ ହେବ ନାହି । ତାଂହେଲେ ତ ଏ ସମସ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଅଧର୍ମ ଆଶ୍ରୟ 
କରିବ । ତେଣୁ ସେହି ସବୁ ସାଧନ ଭଜନରେ କି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ, ଯେଉଥିରେ ଚିରାଚରିତ ପ୍ରଥା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ¦ ଅର୍ଜୁନ ଯେଉଁ କୁଳଧର୍ମ କଥା କହିଲେ, ତାହା ବାହାର ଦିଗରୁ ଏହି ପ୍ରକାରର ସତ, 
କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀମାନେ ଅନୁରୂପ କୁଳଧର୍ମ କଥା କହି ଥାଆନ୍ତି । 

ଗୋ ମାଂସଂ ଭୋଜୟେନ୍ନୈତ୍ୟଂ ପିବେତ୍‌ ଚାମରବାରୁଣୀମ୍‌ । 
ସ ଏବ କୁଳୀନଂ ମନ୍ୟେ ଇତରେ କୁଳଘାତକାଃ ॥ 

ଗୋମାଂସ ଅର୍ଥ ଜିହ୍ଵା । ଯେ ଏହି ଜିହ୍ଵାକୁ ତାଳୁ ଗହ୍ଵରକୁ ନେଇଯାଇ ପାରନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟାରେ ବାକ୍ଯ ସଂଯମ ହୁଏ । ବାକ୍ୟ ସଂଯମ ହେଲେ ଇଚ୍ଛା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ଏହିପରି 
ମୁନିଭାବାପନ୍ନ ସାଧକ କ୍ଷୁଧା- ତୃଷ୍ଣା ରହିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ସେତେବେଳେ ଅମର-ବାଞ୍ଚିତ 
ସୁରା ଅର୍ଥାତ୍‌ . ସହସ୍ର-ଦଳ-କମଳ-ବିଗଳିତ ସୁଧାର ଆସ୍ଵାଦ ପାଇ ଅମୁତତ୍‌ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଭପଯୁକ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହିମାନେ ହି ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ କୁଳୀନ ବା କୁଳସମନ୍ନିତ, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ କୁଳଘାତକ 
ମାତ୍ର । ଯୋଗୀମାନେ ମେରୁଦସଷ୍ବସ୍ଥିତ ସୁଷୁମ୍ନାକୁ ହି କୁଳବୃକ୍ଷ କହନ୍ତି ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଅଛି । 
ଏହି କୁଳଶକ୍ତି ବା କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀ ମୁଳାଧାରରେ ସୁଷୁମ୍ନାମୁଖ ବନ୍ଦ କରି ଜଡ଼ବତ୍‌ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ ବସିଅଛି । 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ବିଶୁଦ୍ଧ ” ହେଲେ ସୁଷୁମ୍ନା ମୁଖ ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ ତନ୍ଲ୍ଧ୍ଯ ଦେଇ ପ୍ରାଣବାୟୁ 
ସହଜରେ ଗମନାଗମନ କରିପାରେ । ପ୍ରାଣ ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଲେ ମନର ସ୍ଫ୍ରରତା 
ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ମନର ଏହି ନିଶ୍ଚଳ ଭାବକୁ ହି ଯୋଗୀମାନେ “ ଉନ୍‌ମନୀ" ଅବସ୍ଥା କହନ୍ତି । 

ବିଧ୍ଵବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯାମୈନୀଡୀଚକ୍ରେ ବିଶୋଧ୍ତେ । 
ସୁଷୁମ୍ନାବଦନଂ ଭିତ୍ତ୍ଵା ସୁଖାଦ୍‌ବିଶତି ମାରୁତଃ ॥ 

ମାରୁତେ ମଧ୍ଯ ସଂଚାରେ ମନଃ ସ୍ପୈଯେ ପ୍ରଜାୟତେ । 
ଯେ ମନଂଃସୁସ୍ତିରୀଭାବଃ ସୈବାବସ୍ଥା ମନୋନ୍ଜନୀ ॥ 


୪୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ୟାୟଃ 


ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଅଛି -_- 


ଯଦା ପଞ୍ଚାବତିଷ୍ଠନ୍ତେ ଜ୍ଞାନାନି ମନସା ସହ । 
ବୁଦ୍ଧଶ୍ଚ ନ ବଚେଷ୍ଟତେ ତାମାହୁଃ ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ 


ଯେଉ ଅବସ୍ଫାରେ ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରୟ ମନ ସହିତ ଅବସ୍ଫାନ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ବହିବିଚରଣ ନକରି ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ମଧ୍ୟ କୌଣସି ବି ଚେଷ୍ଟା ନଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ବିଷୟାଦି ଗ୍ରହଣ ବା ତଚ୍ଚିନ୍ତା ନଥାଏ, ଯୋଗୀମାନେ ସେହି ଥବସ୍ଥ୍ାକୁ ହି ପରମ ଗତି ବୋଲି 
କହିଥାଆନ୍ତ ॥୪୪॥ 


ଅହୋବତ ମହତ୍‌ ପାପଂ କର୍ରୁଂ ବ୍ୟବସିତା ବୟମ୍‌ । 
ଯଦ୍ରାଜ୍ୟସୁଖ ଲୋଭେନ ହନ୍ତୁଂ ସ୍ଵଜନମୁଦ୍ୟତାଃ ॥ ୪ ୫॥ 
_ ଅନ୍ଵୟ -¬ ଅହୋବତ । (ହାୟ) ବୟଂ (ଆମେ) ମହତ୍‌୍ପାପଂ ( ମହାପାପ) କରୁଁ 
( କରବାକୁ) ବ୍ୟବସତାଃ (ଉଦ୍ୟତ ହୋଇଅଛୁ ), ଯତ୍‌ ( ଯେହେତୁ) ରାଜ୍ୟସ୍ଖଲୋଭେନ ( ରାଜ୍ୟ 
ଏବଂ ସୁଖଲୋଭରେ)”) ସ୍ଵଜନମ୍‌ ( ଆମ୍ବୀୟମାନଙ୍କୁ ) ହନ୍ତୁମ୍‌ (ବଧ କରିବାକୁ ) ଉଦ୍ୟତାଃ ( ପ୍ରବୂତ୍ତ 
ହୋଇଅଛି) ॥୪ ୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର -¬ ବନ୍ଧୁବଧାଧ୍ୟବସାୟେନ ସନ୍ତପ୍ୟମାନ ଆହ - ଅହୋବତେତ୍ୟାଦି | ସ୍ଵଜନଂ 


ହନ୍ତୁମୁଦ୍ୟତା ଇତି ଯଦେତନ୍କହତ୍‌ ପାପଂ କର୍ରୁମଧ୍ଯବସାୟଂ କୃତବନ୍ତୋ ବୟମ୍‌ । ଅହୋବତ 
ମହତ୍‌ କଷ୍ଟମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୫॥ 


ଅନୁବାଦ -__ ( ବନ୍ଧୁବଧ ଅଧ୍ୟବସାୟରେ ସନତପ ହୋଇ ଅର୍ଜୁନ କହୁଅଛନ୍ତି) ହାୟ ! 
ଆମେ ମହାପାପ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇଅଛୁ । ଯେହେତୁ ସାମାନ୍ୟ ରାଜ୍ଯସୁଖ ଲୋଭରେ 
ଆମେ ଆମ୍ବୀୟଗଣଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଅଛୁ ॥୪ ୫॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ରାଜ୍ୟସୁ୍‌ଖ ଲୋଭରେ ଏପରି ମହତ୍‌ ପାପ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
ନୁହେଁ, ସ୍ଵଜନ ବାନ୍ଧବ ମାନଙ୍କୁ ହତ୍ଯା । - 


- ଜୀବଭାବରେ ଏହି କଥା ମନେ ହେଉଅଛି । ଯଦିଓ ସାଧନ କଲେ ବିବିଧ 
ଯୋଗୈଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ତ୍ରିରତା, ଚିତ୍ତର ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ ହେବ ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହି ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏତେ 
ଦେହର ଭୋଗ, ଏତେ ପାର୍ଥିବ ସମ୍ପଦ, ସବୁ ବୁ ଦେଖୁଥିବା ଅବସ୍ତାରେ ଅଧାରୁ ମରିଯିବ । ମୋ'ର 
କ୍ରିୟା କରିବା ଛଡ଼ା କ'ଣ ଆଉ କିଛି କାମ ନାହିଁ ? ଯୋଗର କୁହୁକରେ ପଡ଼ି, ଏହି ସବୁ 
କ୍ରିୟାଦି କରି ଚାଲିଲେ, ଆମର ଏହି ସଚୁ ସ୍ଵଜନ-ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି, ଯେଉମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ଆମର ଏହି ସଂସାର-ସୁଖ ସବୁ ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯିବ । ଇଏ ତ ଭଲ କଥା ନୁହେଁ । ସାଧୁ 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପଥରେ ଯାଇ ଆଉ କାମ ହେବ ନାହି । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପଥରେ 
ଚାଲିଲେ. ସୁଖର ସବୁ ଦରଜା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଗୁରୁମହାରାଜଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ, ଆଉ ମୁଁ ସେ ଦିଗକୁ 
ମାଡ଼ୁନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିଏଂ ଭୋଗରେ ମୁଗ୍‌ଧ ହୋଇ ଏ ସବୁ ବୁଦ୍ଧି ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ ॥୪୫॥ 


ଯଦି ମାମପ୍ରତୀକାରମଶସ୍ତ୍ରଂ ଶସ୍ତ୍ରପାଣୟଃ । 
ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରା ରଣେ ହନ୍ୟୁସ୍ତନ୍‌ମମେ କ୍ଷେମତରଂ ଭବେତ୍‌ ॥ ୪ ୬॥ 


ବିଷାଦଯୋଗଃ 


୪୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 

ପ୍ରଥମୋଃଧ୍ଧାୟଃ ବିଷାଦଯୋଗଃ 

ଅନ୍ବୟ - _ ଯଦି (ଯଦି) ଶସ୍ତପାଣୟଃ ( ଶସ୍ତଧାରୀ) ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟାଃ ( ଧୁତରାଷ୍ତପୁତ୍ରଗଣ) 

ଅଶସ୍ତ୍ରଂ ( ଶସ୍ତହୀନ) ଅପ୍ରତୀକାରଂ ( ପ୍ରତୀକାରପରାଙ୍ମୁଖ) ମାଂ (ମୋତେ) ରଣେ (ଯୁଵରେ) 

ହନ୍ୟୁଃ (ବଧ କରନ୍ତି) ତତ୍‌ ମେ (ତାହା ମୋ” ପକ୍ଷରେ) କ୍ଷେମତରଂ (ଅଧୂକତର କଲ୍ୟାଣକର) 
ଭବେତ୍‌ (ହେବ) ॥୪୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର -¬ ଏବଂ ସନ୍ତପ୍ତଃ ସନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁମେବାଶଂସମାନ ଆହ - ଯଦି ମାମିତ୍ୟାଦି । 
ଅକୃତପ୍ରତିକାରଂ ତୃଷ୍ଣୀମୁପବିଷ୍ଠଂ ମାଂ . ଯଦି ହନିଷ୍ଯନ୍ତି ତହିଁ ତଛ୍ବନନଂ ମମ କ୍ଷେମତରମତ୍ୟନ୍ତଂ 
ହିତଂ ଭବେତ୍‌ | ପାପାନ୍ନିବୃରୌ ॥୪୬॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ ( ଏହିପରି ସନ୍ତପ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ନିଶ୍ଚୟ ମନେ କରି କହୁଅଛନ୍ି) ଯ଼ଦି 
ଶସ୍ପ୍ରଧାରୀ ଧାଉଁରାଷ୍ଟ୍ରଗଣ ପ୍ରତୀକାର ପରାଙ୍ମୁଖ ଓ ନିରସ୍ତ୍ର ମୋତେ ଯୁଦ୍ଧରେ ବଧ କରନ୍ତି, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ମୋଂ ପକ୍ଷରେ ଅଧ୍ଯକତର କଲ୍ୟାଣଜନକ ବୋଲି ବୋଧ ହେଉଅଛି ॥୪୬ “_ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଯଦ୍ୟପି ମୁଁ ନିରସ୍ତ ଆଉ ଯଦି ମୋତେ ଶସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ମାରି 
ଦିଅନ୍ତି, ତା” ମଧ ମୋ ' ପକ୍ଷରେ ମଙ୍ଗଳ ବିବେଚନା | - 

--_ଇନ୍ଦ୍ିୟ ଧର୍ମରେ ଅତ୍ୟାସକ୍ତ ଜୀବର ଏହା ହି ଚରମ କଥା | ମନର ବିବିଧ ବାସନାରେ 
ଦାସତ୍ବ କରିବାକୁ ଏତେ ଭଲ ଲାଗେ । ପ୍ରବୃଭିପକ୍ଷୀୟମାନଙ୍କର ଶସ୍ତ ତ କେତେ ରକମର ଲୋଭ, 
କେତେ କାମଭାବର କଥା - ¬ ମନ ଯେତେବେଳେ ଏହି ସବୁ ଭାବରେ ମଳହିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଏମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାକୁ ହି ଭଲ ଲାଗେ । ଯାଉ ପଛେ, ସେ ଅଧ୍ାତ୍ବଜୀବନ 
ମରିଯାଉ । ସାଧନ କରି ଟିକିଏ ଅଧେ ଯାହା ହୋଇଅଛି ସେ ସବୁ ପଛେ ଲିଭିଯାଉ । ତଥାପି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସେତେବେଳେ ମୁଗ୍‌ଧ ଜୀବ ପକ୍ଷରେ ପରମ 
ହିତକର ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୁଏ । ସତ୍‌ପଥରେ ଯିବାକୁ ହେଲେ ଅଛ୍ଥ ବହୁତ ଯାହା ଚେଷ୍ଟା 
କରାଯାଆନ୍ତା, ତାହା ମଧ୍ଯ ଛାଡ଼ି ଦେବାକୁ ଉଦ୍ୟତ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ଏପରି ମହିମା ॥୪୬॥ 

ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ । 
ଏବମୁକ୍ତାର୍ଜ୍ଵୁନଃ ସଂଖ୍ୟେ ରଥୋପସ୍ଫ ଉପାବିଶତ୍‌ । 
ବିସୂଜ୍ୟ ସଶରଂ ଚାପଂ ଶୋକସଂବିଗ୍ନମାନସଃ ॥୪୭॥ 

ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାସୁପନିଷତ୍‌ସୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜ୍ୁନ- 
ସଂବାଦେ ଅର୍ଜୁନବିଷାଦଯୋଗୋ ନାମ ପ୍ରଥମୋଧ୍ଯାୟଃ | 

ଅନ୍ଵୟ -__- ସଞଜୟଃ ଭବାଚ (ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ) | ଅର୍ୁଁନ ( ଅରଜୁନ) ଏବମ୍‌ (ଏହିପରି) 
ଉକ୍ତ୍କା (କହି) ସଂଖ୍ୟେ ( ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ) ସଶରଂ ଚାପଂ (ଶର ସହିତ ଧନୁ) ବିସୃଜ୍ୟ (ତ୍ୟାଗକରି) 
ଶୋକସଂବିଗ୍ନଧମାନସଃ (ସନ୍‌) (ଶୋକାକୁଳଚିତ୍ଭ ହୋଇ) ରଥୋପସ୍ଜୁଃ (ରଥର ଉପରେ) 
ଉପାବିଶତ୍‌ (ଉପବେଶନ କଲେ) ॥୪୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତତଃ କିଂ ବୃତ୍ତମିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ - ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ - ଏବମୁକ୍କ୍ରେତ୍ୟାଦି । 
ସଂଖ୍ୟେ ସଂଗ୍ରାମେ । ରଥୋପସ୍ପୁଃ ରଥସ୍ୟୋପରି । ଉପାବିଶତ୍‌ ଉପବିବେଶ । ଶୋକେନ ସଂବିଗ୍ନଂ 
ପ୍ରକମ୍ବିତଂ ମାନସଂ ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ୟ ସ ତଥା ॥୪୭॥ 


୪୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା ଏ 
ପ୍ରଥମୋଏଧ୍ଫାୟଃ ବଷାଦଯୋଗଃ 


ଇତି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃତାୟାଂ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧ୍ନ୍ୟାମର୍ଦୁନବିଷାଦୋ ନାମ 
ପ୍ରଥମୋଧ୍ପାୟଃ ॥ 


ଅନୁବାଦ - _ ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ | ଅରହ୍ୁୁନ ଏହି କଥା କହି ସଂଗ୍ରାମ ସ୍ୁଳରେ ଧନୁ ଓ ଶର 
ତ୍ୟାଗ କର ପ୍ରକମ୍ପିତ ଚତ୍ତରେ ରଥ ଉପରେ ବସି ପଡ଼ିଲେ ॥୪୭॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଏହିପରି ଭାବି ଡ଼ିଲା ହୋଇ ଶୋକରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରରେ 
ଉଦ୍୍‌ବିଗ୍ନଯୁଙ୍ତ ହେଲେ ।- - 

- ମନ ଏହିପରି ଉଦ୍‌ବିଗ୍‌ ହେଲେ ଆଉ ସାଧନ କରି ହୁଏ ନାହି | ସେତେବେଳେ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ଉତ୍ସାହ ଓ ବଳର ସହିତ ସାଧନ ଚାଲିଥୁଲା, ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଶିଥିଳ ହୋଇଗଲେ, ଆଉ ଶର ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣକୁ ଠିକ୍‌ ପଥରେ ସେପରି ଚଳାଇ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସଶର ଧନୁତ୍ୟାଗ । କ୍ରିୟାରେ ଅନିଚ୍ଛା ହିଁ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବଡ଼ ସଙ୍କଟ ଓ ଘୋର 
ବ୍ୟାଧ୍୍‌ । ଏହି ସଙ୍କଟ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଯଦି ଆରମ୍ଭରୁ ପ୍ରତିକାର କରା ନଯାଏ, ତେବେ ତାହା 
ଦାରା ଆଉ ସାଧନା ହେବା କଠିନ । ଶୋକ ତମୋଗୁଣର କାମ । ତମୋଗୁଣ ବୃଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ହି ଆଳସ୍ଯ, ନିଦ୍ରା, ପ୍ରମାଦ ଶୋକ, ପ୍ରଭୃତି ତମୋଭାବରେ ଚିତ୍ତକୁ ସତେ ଯେପରି ଘେରି 


ବସେ । ସେତେବେଳେ ଗୁରୁ-କୃପାରୁ ଆମ୍ମଶକ୍ତି ପ୍ରବୃତ୍ତ ନ ହେଲେ ସାଧକ ଅଜ୍ଞାନର ଗଭୀର 
ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ି ଯାଆନ୍ତି ॥୪୭॥ 


ଇତି ଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମାପ୍ତ । 


୪୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀଃ ଧ୍ାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ 
( ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ) 


ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ 
ତଂ ତଥା କୃପୟାବିଷ୍ଟମଶ୍ରୁପୂର୍ଷାକୁଳେକ୍ଷଣମ୍‌ । 
ବିଷୀଦନ୍ତମିଦଂ ବାକ୍ଯମୁବାଟ ମଧୁସୂଦନଃ || ୧ ॥ 

ଅନ୍ବୟ - - ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ ( ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ) | ମଧୁସୁଦନଃ ( ମଧୁସୁଦନଃ ( ମଧୁସୂଦନ) 
ତଥା ( ସେହିପରି) କୂୃପୟା ଆବିଷ୍ଠଂ ( କୃପାବିଷ୍) ଅଶ୍ରୁପୂର୍ଣ୍ରାକୁଳେକ୍ଷଣଂ ( ଅଶ୍ରୂପୂର୍ଣାକୁଳ ଲୋଚନ)। 
ବିଷୀଦନ୍ତଂ ( ବିଷାଦଯୁକ) ତଂ ୯ ତାହାଙ୍କୁ-ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ)ୁ ଇଦଂ ବାକ୍ଯଂ (ଏହି ବାକ୍ୟ) ଉବାଚ 
(କହିଲେ) ॥୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ - ଦ୍ବିତୀୟେ ଶୋକ ସନ୍ତପ୍ତମର୍ନୁନଂ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟୟା । 

ପ୍ରତିବୋଧ୍ୟ ହରିଶ୍ଚକ୍ଖେ ସ୍ଦରିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣମ୍‌ ॥ 

ତତଃ କିଂ ବୂତ୍ତମିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ ତଂ ତଥେତ୍ୟାଦି ଅଶ୍ରୁଭିଃ ପୂଂ ପୁଣ୍ଠେ ଆକୁଳେ 
ରଇକ୍ଷଣେ ଯସ୍ଯ ତମ୍‌ । ତଥୋକ୍ତପ୍ରକାରେଣ ବିଷୀଦନ୍ତମର୍ଜୂନଂ ପ୍ରତି ମଧୁସୂଦନଃ ଇଦଂ 
ବାକ୍ୟମୁବାଚ ॥ ୧॥ 

ଅନୁବାଦ -- (ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶୋକ ସନ୍ତପ୍ତ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଭଗବାନ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଯା 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବୃଦ୍ଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଥରିତପ୍ରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ କହୁଅଛନ୍ତି) 

ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ --_- ମଧୁସୂଦନ ଏହିପରି କୃପାବିଷ ଅଶୁପୁର୍ଣ୍ାକୁଳଲୋଚନ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଏହି କଥା କହିଲେ ॥ ୧ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ି ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା - 

- ¬ ସେତେବେଳେ ଶରୀରତେଜ ଆପଣା ଉପରେ ଦୟା ପ୍ରକାଶ କରି ମନେ ମନେ 
ଅଟକି _ ବିବେଚନା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଯେ ଅନେକ ଦିନର ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ସଂପୁର୍ଣୂରୂପେ ଅନେକ ଭୋଗ କରିଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହତ୍ୟା କରିବି ? ଏଥୁପାଇଁ ମନେ ମନେ 
ଦୁଃଖିତ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁରେ ଜଳ ଭରିଦେଲେ, ତଥା ଦୁଃଖରେ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ଏହିପରି ମାୟାରୂପୀ 
ଅସୁରର ବିନାଶକାରକ କୂଟସ୍କ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମନେ ମନେ ଆପଣା ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ ॥ ୧॥ 

ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଟ । 
କୁତସ୍ତ୍ରା କଶ୍ମଳମିଦଂ ବିଷମେ ସମୁପସ୍ଥିତମ୍‌ । 
ଅନାର୍ଯ୍ୟନୁଷ୍ଟ ମସ୍ଵର୍ଗ୍ୟମକୀର୍ଜିକରମର୍ଜୁନ || ୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ -_ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ (ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) 


୪୭ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ବିଷମେ ( ଏହ ସଙ୍କଟ କାଳରେ) କୃତଃ (କେଉଠାରୂ) ଇଦମ୍‌ (ଏହି) ଅନାର୍ଯ୍ୟଜୁୁଷ୍ଟଂ 
( ଅନାର୍ଯ୍ୟସେବିତ) ଅସ୍ଵର୍ଗମ୍‌ ( ସ୍ବର୍ଗବିରୋଧୀ) ଅକୀର୍ଭିକରଂ ( କୀର୍ଭିନାଶକ) କଶୁଳଂ ( ମୋହ) ତ୍ଵା 
( ତୁମ୍ଭକୁ) ସମୁପସ୍ଥିତମ୍‌ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା ?) ॥୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତଦେବ ବାକ୍ୟମାହ - କୁତ ଇତି । କୁତୋ ହେତୋସ୍ଟ୍ରା ତ୍ବାଂ ବିଷ୍ମେ 


ସଙ୍କଟେ ଇଦଂ କଶ୍ମଳଂ ସମୁପସ୍ତିତମ୍‌ ଅୟଂ ମୋହଃ ପ୍ରାପ୍ତ | ଯତ ଆଯୈଏରସେବିତମ୍‌ । ଅସ୍ବର୍ଗ୍ୟମ୍‌ 
ଅଧର୍ମମ୍‌ । ଅଯଶସ୍କରଂ ଚ ॥ ୨ ॥ 


ଅନୁବାଦ -¬¬ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ । ହେ ଅହୁନୁ । ବିଷମ ସଙ୍କଟ କାଳରେ ଏହି 
ଅନାର୍ଯ୍ୟସେବିତ, ଅଧର୍ମଜନକ ଓ ଅଯଶକାରକ ମୋହ କାହିଁକି ତୁମ୍ଭକୁ ଆଶ୍ରୟ କଲା ? ॥୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - କୂଟସ୍ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ ହେଉଅଛି - ଅନ୍ୟଦିଗରେ ଆସକଳି ପୁର୍ବକ 
ଦୃଷ୍ଟ କରୁ କରୁ ଏପରି ଅସାଧାରଣ ପାପ ତୁମ୍ଭର ଉପସ୍ଥିତ ହେଉଅଛି; ତାହା ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଯେଉଁମାନେ ଥାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ ନୁହେଁ ଏବଂ ଏଥୁରେ କୌଣସି ସୁଖ ମଧ୍ଯ ନାହ । 
କୁଟସ୍କୁ୍‌ରେ ନ ଥୁବା ହେତୁ ଯାହା ହୀନପଦ ତାହା ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ।- - 


--- ସାଧନ କରି ମଧୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଚିତ୍ତ ବିଷୟ ଆଡକୁ ଧାଏ | ବ୍ରହୁଚିନ୍ତା ଛାଡ଼ି 
ବିଷୟ ଆଡକୁ ଯଦି ମନ ଧାଏଁ, ତାହା ତ ପାପ | ଅନ୍ୟ ପାପ ଆଉ ଯାହା ହେଉ ପଛେ, ଅସଲ 
ପାପ କିନ୍ତୁ ଏହି । ତାହାର ଅର୍ଥ ଏହି ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ବ୍ର୍‌ହ୍ମ୍‌ଙ୍କଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଫୁର କରି ଅଛନି, 

ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଧାଇଁବା ଅସମ୍ଭବ । ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ତଫ୍ରିର ରଖି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାଂଙ୍କରି ମନରେ କେତେ ଉଦ୍‌ଭଟ ଚିନ୍ତା ସବୁ ଆସିଥାଏ । ଅଥଚ ଏହି ସବୁ ଚିନ୍ତା 
କରି ଜୀବ ଯେ ସୁଖ ପାଏ, ତାହା ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବାଭାାସବଶତଃ ଚିନ୍ତା ନକରି ମଧ ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । ବିଷୟ-ଭ୍ରମଣଶୀଳ ଚିତ୍ତ କଦାପି ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରେ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତର ସମତା ହିଁ ଅଭୟ 
ପରମ-ପଦ | ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ ଚିତ୍ତ ଯେତେବେଳେ ସେହି ସମତା ହରାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ବା ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ କୁହାଯାଏ । ଏହା ହି ତ୍ରିତାପଯୁକ୍ତ ହେୟ ଅବସ୍ତା । ଏ ଅବସ୍ଫ୍ଵାରେ ଯେ 
ରହିବ ସେ କ୍ରମଶଃ ହୀନ ଓ ମଳିନ ହୋଇଯିବ ॥୨॥ 


କ୍ଲୈବ୍ୟଂ ମାସ୍ଗ ଗମଃ ପାର୍ଥ ନୈତତ୍ତ୍ବୟ୍ୟୁପପଦ୍ୟତେ । 
କ୍ଷୁଦ୍ରଂହୃଦୟଦୌବଲ୍ୟଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ରୋଭିଷ୍ଠ ପରନ୍ତପ ॥ ୩ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ-_ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) କ୍ଲୈବ୍ଯଂ (କାତରଭାବ) ମାସ୍କ ଗମଃ (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନାହି) 
ଏତତ୍‌ ( ଏହା) ତ୍ୟି (ତୁମ୍ଭଠାରେ) ନ ଉପପଦ୍ୟତେ (ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ - ଶୋଭନ ନୁହେଁ), 
ପରନ୍ତପ (ହେ ଶତ୍ୁତାପନ !) କ୍ଷୁଦଂ (ତୁଛ) ହୃଦୟଦୌର୍ବଲ୍ୟଂ ( ହୃଦୟର ଦୁର୍ବଳତା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମୋହ? ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା (ତ୍ୟାଗ କରି) ଉଭିଷ୍ଠ ( ଯୁଦ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଥୂତ ହୁଅ) ॥୩॥ 
ଶ୍ରୀଧର-- ତସ୍ନାତ୍କ୍ଲୈବ୍ଯମିତି | ହେ ପାର୍ଥ କ୍ଲୈବ୍ଯଂ କାତର୍ଯ୍ୟଂ ମା ସ୍ବ ଗମୋ ନ ପ୍ରାନ୍ଛହି 
। ଯତସ୍କ୍ୟେତନ୍ଳନୋପପଦ୍ୟତେ ଯୋଗ୍ୟଂ ନ ଭବତି । କ୍ଷୁଦ୍ରଂ ତୁଚ୍ଛଂ ହୃଦୟଦୌର୍ବଲ୍ୟଂ କାତର୍ଯ୍ୟଂ 
ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା ଯୁଦ୍ଧାୟୋଭିଷ୍ଠ । ହେ ପରନ୍ତପ ଶତ୍ରୁତାପନ ॥୩॥ 


ଅନୁବାଦ -¬¬-ହେ ଶତୃତାପନ କୌନ୍ତେୟ ! କାତରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ଏପରି 
କାତରତା ତୁମପରି ବୀର ପକ୍ଷରେ ଯୋଗ୍ୟ ବା ଶୋଭନ ନୁହେଁ । ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଏହି ହୃଦୟ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ 


(କାତରତା) ତ୍ୟାଗ କରି ଯୁଦ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ରତ୍ଥୁତ ହୁଅ ॥୩॥ 
୪୮ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- “ନପୁଂସକ ପରି ନା ଏ ଦିଗ ନା ସେ ଦିଗ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ 
ସଂସାରରେ ଆବୂତ ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, _ - କାରଣ ମଝିରେ ମଝିରେ ଭଗବତ୍‌ ଚିନ୍ତା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଷ୍କର୍ମୀ ମଧ୍ଯ କରେ, ଆଉ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାରେ ରହିବା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, - - କାରଣ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ବିଷୟରେ ଆସଛିପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହା ତୁମ୍ଭର ଉପଯୁକ୍ତ କର୍ମ ନୁହେଁ 
-¬` ଯେଉଁମାନେ ଛୋଟ ଲୋକ ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କୌଣସି ଭଲ କାମ କରିବାକୁ ଇଛା ନ 
ଥାଏ, ସେହିମାନେ ହିଁ ଏପରି କରନ୍ତି, ଅତଏବ ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ କର, ତ୍ୟାଗ କରି ଭର୍ଵ୍ଵ୍‌ରେ 
ରହ, ତୁମେ ତା'ହେଲେ ହିଁ ସର୍ବଦା, କୂଟସ୍ପରେ ରହିବ ।- - 


- -ମନର ବଳ ଅଭାବରୁ ହି ଆମେ ବାୟୁତାଡ଼ିତ ପତ୍ର ପରି କେବେ ଏପଟ ତ କେବେ 
ସେପଟ ହୋଇ ଘୁରିବୁଲୂ । ବିଷୟ ଭୋଗ ମଧ୍ଯ କରିପାରୁ ନାହିଁ, ବିଷୟତ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯ କରିପାରୁ 
ନାହି । ସେଥଯୋଗୁ ପ୍ରଥମେ ବିଚାର ପୂର୍ବକ କୌଣସି କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ 
ଯଦି ଭଲ ପଥଟିଏ ଧରିଲେ, ତେବେ ତାହା ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଧରିବା ଭଲ । ନଚେତ୍‌ 
ଯେତେବେଳେ ବିଷୟ ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହି, ସେତେବେଳେ ବିଷୟକୁ ଛାଡ଼ି ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଖୋଜୁଥୁଲେ । ପୁଣି କିୟତ୍‌କ୍ଷଣ ବା କିଛିଦିନ ପରେ ମନକୁ ଯେତେବେଳେ ବିଷୟ ଭଲ 
ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବିଷୟ ଆଡକୁ ଧାଇଁଲେ । ଏହିପରି ଦୁଇ ଡଙ୍ଗାରେ 
ଗୋଡ଼ ଦେଇ ରହିଲେ ଦୁଇଟିଯାକ ଦିଗ ହରାଇବାକୁ ହୁଏ । ଚିନ୍ତାଶୀଳ ସାଧକର ଏହା ଜାଣିବା 
ଉଚିତ ଯେ, ବିଷୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ମନରେ ବିଷୟଭୋଗର ସ୍ପୃହା ବଢ଼ି ଚାଲିଥିବ, ଏବଂ 
ମନ ସେହି ଦିଗକୁ ଧାଇଥିବ । ଅବଶ୍ଯ ବିଷୟ ଯେପରି ସ୍ବାଦୁ ବୋଧହୁଏ, ଭଗବାନ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ସେପରି ସ୍ବାଦୁ ବୋଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେପରି 
ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରୁନାହି । କିନ୍ତୁ ବିଷୟଭୋଗ ପରେ ଯେଉଁ କ୍ଳେଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ତାହା 
ଅନୁଧ୍ଯାନ କରି ବିଷୟଠାରୁ ଚିତ୍ତକୁ ସାବଧାନରେ ଟାଣି ଭଗବାନଙ୍କ ଦିଗକୁ ଆଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହା ପ୍ରଥମତଃ ଭଲ ନ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ତିକ୍ତ 5ଷଧ ପରି ତାହା ସେବ୍ଯ ବୋଲି ଜାଣି ଭଗବତ୍‌ 
ସାଧନା ଦିଗକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଚିତ୍ତକୁ ନେଇଯିବା କର୍ତବ୍ୟ । ଏହିପରି କିଛିଦିନ ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ 
ସାଧନାର ରସାସ୍ଵାଦ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ସେତେବେଳେ ବିଷୟ ଛାଡ଼ି ଏ ଦିଗକୁ ଆସିଲି 
ବୋଲି ମନରେ କୌଣସି କ୍ଷୋଭ ରହିବ ନାହିଁ । ବାରମ୍ବାର ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ଓ ବିଷୟ ଭୋଗ କରି 
ଆମେ ହୁଦୟକୁ ଦୁର୍ବଳ କରି ପକାଇ ଅଛୁ । କିନ୍ତୁ, ଏହିସବୁ ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ଭଲଲୋକ ହୋଇ 
ହୁଏ ନାହି । ଏଥ୍ରପାଇଁ ଏ ସବୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସାଧନା କରିବା ନିମନ୍ତେ ନିଜକୁ କୁ ପ୍ରସ୍ତ. କରିବା ହିଁ 
ଠିକ୍‌ କାମ । ସାଧନା ଜୋର କରି ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହି ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଉର୍ତ୍ବିକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମସ୍ତକରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିବ, ସେତେବେଳେ ଏହାଠାରୁ ଭଲକାମ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ମନେ 
ହେବ ନାହି । ତୁମେ ପରନ୍ତପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କାମାଦି ମନୋବେଗକୁ ବିଷୟଠାରୁ କିପରି ନିବୃତ 
କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ତ ତୁମେ ଭଲ କରି ଜାଣ, ତେବେ ଏ ସବୁ କାନ୍ଦଣା ଗାଇ ସମୟ ନଷ୍ଟ 
କରି ଆଉ ଲାଭ କ'ଣ ? | ୩ | 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ 
କଥଂ ଭୀଷ୍ମମହଂ ସଂଖ୍ୟେ ଦ୍ରୋଣଞ୍ଚ ମଧୁସୂଦନ । 
ଇଷୁଭିଃ ପ୍ରତିଯୋତ୍ସ୍ୟାମି ପୂଜାହାଁବରିସୂଦନ ॥୪॥ 
୪୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ - _ ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ) | ଅରିସୂଦନ ମଧୁସୂଦନ ( ହେ ଶତୃଦବିମର୍ଦ୍ଦନ 

ମଧୁସୂଦନ !) ଅହଂ (ମୁଁ) ସଂଖ୍ୟେ ( ଯୁଦ୍ଧସଖୁଳରେ) ପୂଜାହୌ ( ପୂଜାରେ ଯୋଗ୍ୟ? ଭୀଷ୍ମଂ 


ଦ୍ରୋଣଂ ଚ (ଭୀଷ୍ମ ଓ ଦ୍ରୋଣଙ୍କ ସହିତ) ଇଷୁଭିଃ ( ବାଣ ସମୂହ ଦ୍ଵାରା” କଥଂ ( କି ପ୍ରକାରରେ) 
ପ୍ରତିଯୋସ୍ସ୍ୟାମି ( ପ୍ରତିଯୁଦ୍ଧ କରିବି ?) ॥୪॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬ ନାହଂ କାତରତ୍ଵେନ ଯୁଦ୍ଧାଦୁପରତୋଏସ୍ଥି । କିନ୍ତୁ ଯୁଦ୍ଧସ୍ଯାନ୍ୟାଯ୍ୟତ୍ବାଦ- 
ଧ୍ମିତ୍ଵାଚ- ଅଜୁନ ଉବାଚ କଥମିତି। ଭୀଷ୍ମଦ୍ରୋଣୌ ପୂଜାହୌ ପୂଜାଯୋଗ୍ୟୌ । ତୌ ପ୍ରତି କଥମହଂ 


ଯୋସ୍ୟ୍ାମି । ତତ୍ରାପୀଷୁଭିଃ । ଯତ୍ର ବାଚାପି ଯୋସ୍ଥ୍ୟମିତି ବକ୍ତୁମନୁଚିତଂ ତତ୍ର ବାଣୈଃ କଥଂ 
ଯୋସତ୍ସ୍ୟାମୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ହେ ଅରିସୂଦନ ଶତ୍ରୁ ବିମର୍ଦ୍ଦନ ॥୪॥ 


ଅନୁବାଦ -¬ (ମୁଁ କାତର ହୋଇ ଯୁଦ୍ଧରୁ ଉପରତ ହେଉ ନାହି । ପରନ୍ତୁ ଯୁଦ୍ଧର 
ଅନ୍ୟାୟତ୍ବ ଅଧର୍ମତ୍ଵ ନିମନ୍ତେ କ୍ଷାନ୍ତ ହେଉଅଛି) ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ ହେ ଅରିସୁଦନ ମଧୁସୂଦନ, 

ଯେଉଁ ପୁଜାଯୋଗ୍ୟ ଭୀଷ୍ମ ଓ ଦ୍ରୋଣଙ୍କ ସହିତ ବାକ୍ଯଯୁଦ୍ଧ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ, ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବାଣ ଦ୍ଵାରା କିପରି ପ୍ରତିଯୁଦ୍ଧ କରିବି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ କିପରି ଲଢ଼ିବି ? ॥୪॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଶରୀରର ତେଜ କହୁଅଛନ୍ତି - ନିଜେ ନିଜେ କି ପ୍ରକାରେ 
ଟିର କାଳର ଏହି ଭୟକୁ, ଯେଉଁ ଯୋଗ କଲେ ହ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାଏ ଓ ବାପ ଅଜା ଯାହା 
କରିଆସି ଅଛନ୍ତି, ସେହି ଏକ ରାସ୍ତା ତାହା ଛାଡ଼ି (କିପରି) ରହିପାରେ; ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ 
ବରାବର ମାନ୍ୟ କରି ଆସିଅଛି, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ବାସ୍ତବିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କର ନାଶକ । ¬ 

--- ଚିରାଚରିତ ପଥରେ ଚାଲିବା ହି ଜୀବର ସ୍ଭାବ । ଏବେ ସାଧନ ଭଜନ କରିବାକୁ 
ଗଲେ ସେ ସବୁ ନିୟମର କିଛି କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟାଇବାକୁ ହେବ । ତାହା କରିବାକୁ କିନ୍ତୁ ଜୀବ 
ସହଜରେ ରାଜି ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । ଚିରଦିନ ହି ଯେ ଅନ୍ୟର ଲେଖା ମୁଖସ୍ତ୍‌ କରିବାକୁ ହେବ 
ତାହା ନୁହେ, ପ୍ରଥମେ ମୁଖସ୍ୁ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତା'ପରେ ଟିକିଏ ଆୟର ହେଲେ ଆଉ ମୁଖସ୍ତ 
କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ତା'ର ନିଜର ଛନ୍ଦରେ ସେ ଚାଲିପାରେ ଏବଂ 
ସେ ଛନ୍ଦ, ପୁର୍ବାଭ୍ଯସ୍ତ ବିଷୟର ବିପରିତ ଭାବ ବି ନୁହେ, କିନ୍ତୁ ମନେ ହେଉଛି ଚିରାଚରିତ ପଥ 
ଛାଡ଼ି ଚାଲିବାକୁ ହେବ । କୂଟସ୍ତ ଦର୍ଶନରେ ଅନ୍ତଃଶତ୍ରର ପରାଜୟ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ସମୟରେ 
ଆଉ କାମ - କ୍ରୋଧାଦିର ବେଗ ରହେ ନାହି । ସୁତରାଂ ଅର୍ଜୁନର ପରନ୍ତପ ନାମର ସାର୍ଥକତା ଅଛି 


॥୪॥ 
ଗୁରୁନହତ୍ଵା ହି ମହାନୁଭାବାନ୍‌ 
ଶ୍ରେୟୋ ଭୋକ୍ତୁଂ ଭୈକ୍ଷ୍ୟମପାଂହ ଲୋକେ । 
ହତ୍ଵାର୍ଥକାମାଂସ୍ତୁ ଗୁରୁନିହୈବ 
ଭୁଞ୍ଜୀୟ ଭୋଗାନ୍‌ ରୁଧ୍ଵରପ୍ରଦିଗ୍‌ଧାନ ॥୫॥ 
ଅନ୍ନୟ -_ ହି (ଯେହେତୁ) ମହାନୁଭାବାନ୍‌ ( ମହାନୁଭବ) ଗୁରୁନ୍‌ ( ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ) 
ଅହତ୍ବା (ହତ୍ୟା ନକରି) ଇହ ( ଏହି ସଂସାରରେ) ଭୈଜ୍ଷ୍ଯମ୍‌ ଅପି ( ଭିକ୍ଷାନ୍‌ ମଧ୍) ଭୋଲୁଂ ( ଭୋଜନ 
କରିବା) ଶ୍ରେୟଃ ( ଉଚିତ ବା କଲ୍ଯାଣକର); ତୁ ( କିନ୍ତୁ) ଗୁରୁନ୍‌ ହତ୍ଵବା (ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ ହତ୍ଯାକରି) 
ଇହ ଏବ ( ଏହି ଲୋକରେ ହି) ରୁଧ୍‌ର ପ୍ରଦିଗ୍‌ଧାନ୍‌ (ରକ୍ତବୋଳା) ଅର୍ଥକାମାନ୍‌ ( ଅର୍ଥ ଓ ବିଷୟ 
ଭୋଗ ସମୁହ?) ଭୁଞ୍ଜୀୟ ( ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ) ॥୫॥ 


୫୦ 


% ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

ଶ୍ରୀଧର -- ତହିଁ ତାନହତ୍ବା ତବ ଦେହଯାତ୍ରାପି ନ ସ୍ୟାଦିତି ଚେତ୍‌ ? ତତ୍ରାହ- 
ଗୁରୁନିତି । ଗୁରୁନ୍‌ ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟାଦୀନ୍‌ । ଅହତ୍ବା ପରଲୋକବିରୁଦ୍ଧଂ ଗୁରୁବଧମକୃତ୍ଵେହ ଲୋକେ 
ଭିକ୍ଷାନ୍ମମପି ଭୋଲ୍ତୁଂ ଶ୍ରେୟଂ ଉଚିତମ୍‌ । ବିପକ୍ଷେ ତୁ ନ କେବଳଂ ପରତ୍ର ଦୁଃଖମ୍‌ | କିନ୍ତ ହୈବ 
ଚ ନରକଦୁଃଖମନୁଭବେୟ ମିତ୍ରାହ - ହତ୍ଵେତି । ଗୁରୁନ୍‌ ହତ୍ଵେହୈବ ରୁଧ୍ଵରେଣ ପ୍ରଦିଗ୍‌ଧାନ୍‌ 
ପ୍ରକର୍ଷେଣ ଲିପ୍ତାନର୍ଥକାମାତ୍ମାକନ୍‌ ଭୋଗାନହଂ ଭୁଞ୍ଜୀୟାଶ୍ଵୀୟାମ୍‌ । ଯଦ୍‌ବା - ଅର୍ଥକାମାନିତି 
ଗୁରୁଣାଂ ବିଶେଷଣମ୍‌ | ଅର୍ଥତୃଷ୍ଣାକୁଳତ୍ବାଦେତେ ତାବଦ୍‌ ଯୁଦ୍ଧାନ୍ନ ନିବର୍ତେରନ୍‌ । ତସ୍ଲାଦେତଦ୍‌ବଧଃ 
ପ୍ରସଯ୍ୟେତୈବେତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଥା ଚ ଯୁଧୂଶ୍ଚିରଂ ପ୍ରତି ଭୀଷ୍ମେଣୋକ୍ତମ୍‌ - ଅର୍ଥସ୍ଯ ପୁରୁଷୋ ଦାସୋ 
ଦାସସ୍କ୍‌ର୍ଥୋ ନ କସ୍ଯଚିତ୍‌ । ଇତି ସତ୍ୟଂ ମହାରାଜ ବଦ୍ଧୋଃସ୍୍ୟର୍ଥେନ କୌରବୈଃ ॥ ଇତି 
( ମହା, ଭୀଷ୍ମପର୍ବ) |॥|୫॥ 

ଅନୁବାଦ -- (ଯଦି ସେମାନଙ୍କୁ ବଧ ନକରି ଦେହଯାତ୍ରା ଅଚଳ ହୁଏ, ତଥାପି) 
ମହାନୁଭବ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ ବଧ ନକରି ଇହଲୋକରେ ଭିକ୍ଷାନ୍ନ ଭୋଜନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ | 
(ପରଲୋକରେ ଏଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ମଧ୍ଯ) 
ଏମାନଙ୍କୁ ନିଧନ କଲେ ଏହି ଜଗତରେ ତ ସେମାନଙ୍କ ରୁଧରଲିପ୍ତ ଅର୍ଥକାମାମ୍ବକ ଭୋଗ ସବୁ 
ଭୋଗିବାକୁ ହେବ ! ॥୫॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଭଲ ବୋଲି ବିବେଚନା କରି ଆସିଅଛି 
ସେମାନଙ୍କୁ ମାରିଦେବା -_- କୌଣସି ଭାବୀ ସୁଖୋଦୟ ନିମିତ୍ତ, ମୋର ବିବେଚନାରେ 
ଉଚିତ କର୍ମ ନୁହେଁ | - 

_ କ୍ରିୟା କଲେ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହେବ କି ନାହିଁ ନିୟ୍ଞିତ ଭାବେ ଜଣା ନାହିଁ | ସୁତରାଂ 
କ୍ରିୟାଜନିତ ଫଳ ଅନିଶ୍ଚିତ । ଅଥଚ ଏହି ଅନିଶ୍ଚିତ ଫଳ ଆଶାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ନିକଟରୁ ସୁଖ 
ପାଉଅଛି, ସେହି ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ମାରି ପକାଇବା ମୋ ମତରେ ଭଲ ନୁହେଁ | ଭୟ ଓ ଜିଦ୍‌ 
(ଏକ ପାଖରେ କଉଁବ୍ୟବୋଧ) _ଏହିମାନେ ତ ସଂସାରରେ ଗୁରୁସ୍ଫ୍ରାନୀୟ । କାରଣ, ଏହାଙ୍କ 
ମତରେ ହି ସମସ୍ତେ ସଂସାର କର୍ଭବ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସାଧନ ବିଷୟରେ “ ମାନ, ଲଢା, 
ଭୟ, ଏ ତିନିଟି ନ ରହିବା ଉଚିତ ” । ଲଢ଼଼ା, ଭୟ ପ୍ରଭୃତି ରହିଥିଲେ ସାଧନ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ ॥୫॥ 


ନ ଚୈତଦ୍‌ବିଦ୍ଧଃ କତରନ୍ନୋ ଗରୀୟୋ 

ଯଦ୍‌ବା ଜୟେମ ଯଦି ବା ନୋ ଜୟେୟୁଃ | 
ଯାନେବ ହତ୍ସା ନ ଜିଜୀବିଷାମ -¬ 

ସ୍ତେଃବସ୍ଥିତାଃ ପ୍ରମୁଖେ ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାଃ ॥୬॥ 


ଅନ୍ନୟ-_ ଯଦ୍ବା (ଯଦିବା) ଜୟେମ (ଆମେ ଜୟଲାଭ କରୁ), ଯଦି ବା ( କିମ୍‌ା)। ନଃ 
(ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ) ଜୟେୟୁଃ (ଏମାନେ) (ଜୟ କରନ୍ତି), କତରତ୍‌ (ଏ ଦୁଇଟିରୁ କେଉଁଟି) ନଃ 
( ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ଗରୀୟଃ ( ଅଧକତର ଶ୍ରେୟଃ) ଏତତ୍‌ ଚ ( ଏହା ମଧ୍ୟ) ନ ବିଦ୍ଃ ( ଜାଣେ 
ନାହି) । ଯାନ୍‌ ଏବ (ଯେଉମାନଙ୍କୁ) ହତ୍ବା (ବଧ କରି) ନ ଜିଜୀବିଷାମଃ ( ଆମେ ଜୀବିତ 
ରହିବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହି) ତେ ( ସେହି) ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରାଃ ( ଧାର୍ଭରାଷ୍ଟ୍ରଣ) ପ୍ରମୁଖେ ( ସମ୍ମୁଖେ) ଅବସ୍ଥ୍ରିତାଃ 
( ଅବସ୍ପିତ ରହିଅଛନ୍ତି) ॥୬॥ 


୫୧ 


ମଁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର - କିଞ୍ଚ ଯଦ୍ୟଧର୍ମମଙ୍ଗୀକରିଷ୍ୟାମସ୍ତ ଥାପି କିମସ୍ଵାକଂ ଜୟଃ ପରାଜୟୋ ବା 

ଗରିୟାନ୍‌ ଭବେଦିଚି ନ ଜ୍ଞାୟତ ଇତ୍ୟାହ - ନ ଚୈତଦିତ୍ଯାଦି । ଏତୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ନୋମ୍ଫ୍ଲାକଂ 

କତରତ୍‌ କିଂ ନାମ ଗରୀୟୋଃ୍ଧକତରଂ ଭବିଷ୍ଯତୀତି ନ ବିଦ୍ଲୁଃ । ତଦେବ ଦ୍ଵୟଂ ଦର୍ଶୟତି- 

ଯଦ୍‌ବେଚି । ଯଦ୍ବୈତାନ୍‌ ବୟଂ ଜୟେମ ଜେଷ୍ୟାମଃ । ଯଦି ବା ନୋଃ୍ଷ୍ବାନେତେ ଜୟେୟୁର୍ଜେଷ୍ୟନ୍ତୀତି 


। କିଞ୍ଚାସ୍କାକଂ ଜୟୋଃପି ଫଳତଃ ପରାଜୟଃ ଏବେତ୍ୟାହ - ଯାନିତି । ଯାନେବ ହତ୍ବା ଜୀବିତୂଂ 
ନେହାମସ୍ତ ଏବୈତେ ସମ୍ମୁଖେଃବସ୍ତିତାଃ ॥୬॥ 


ଅନୁବାଦ ¬¬ (କିନ୍ତୁ ଯଦି ଅଧର୍ମକୃ ନୁ ସୀୀକାର ମଧ୍ଯ କରେ, ତା'ହେଲେ ବି ଯୁଦ୍ଧରେ ଜୟ 
ଭଲ କି ପରାଜୟ ଭଲ, ତାହା ବୁଝିପାରୁ ରୁ ନାହି-ତେଣୁ କ କହୁଅଛନ୍ତି) ଆମେ ଜୟଲାଭ କରୁ, କିମ୍ବା 
ଏମାନେ ଆମକୁ ଜୟ କରନ୍ତୁ, ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ଗୁରୁତର ଶ୍ରେୟଃ ତାହା ବୁଝିପାରୁନାହି 
(ଫଳତଃ ଯଦି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜୟ ହୁଏ, ତାହା ପରାଜୟ ବୋଲି ହି ଗଣ୍ଯ ହେବ; କାରଣ) 
ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ବଧ କରି ଆମେ ବଞ୍ଚି ରହିବାକୁ ଚାହୁଁନାହଁ, ଧୂତରାଷ୍ଟର ପୁତ୍ରଗଣ ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ପଧ୍ଚର ସମସ୍ତେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ହିଁ ଅବସ୍ତିତ ରହିଅଛନ୍ତ ॥୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - -ଜୟ ଏବଂ ପରାଜୟ ଦୁଇଟିରେ ହିଁ କଲ୍ୟାଣ ଦେଖୁନାହି, 
ସକଳେ ସମ୍ମୃଖରେ ବଞ୍ଚି ରହିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ମାରି ମୋ'ର ବଞ୍ଚିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉ 
ନାହିଁ । ଧାର୍ତରାଷ୍ଟ୍ରାଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଣଣ (୧୦ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ୧୦ ଦିଗକୁ ଧାବମାନ, ୧୦ × 
୧୦ = ୧୦୦ ପୁତ୍ର ରୂପକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେଖ ।- - 


--_ଜୟରେ କଲ୍ୟାଣ ନାହିଁ | ଏହା ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଗଲା । ଏଠାରେ 
କୂହାଯାଉଅଛି, ପରାଜୟରେ ମଧ୍ଯ କଲ୍ୟାଣ ନାହିଁ † ଏହି ପରାଜୟରେ ଯେ କଲ୍ୟାଣ ନାହି, ଏହା 
ମନେ କରିପାରିବା ମଧ୍ଯ କିଛିଟା ଶୁଭ ଲକ୍ଷଣ । କାରଣ, ନିବୃତ୍ତ ପକ୍ଷକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ରୂପେ ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ 
ମଧ୍ଯ ମନ ଯାଉ ନାହିଁ । ତେବେ ଏହା ମଧ୍ଯ ମନ ଜଣାଉଅଛି ଯେ, ମନୋବୃଭି ସମସ୍ତକୁ ମାରି 
ପକାଇ ସେ ବଞ୍ଚିରହିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । ତାହାର କାରଣ, ମନର ବିବିଧ ବୂଭି ମଧ୍ଯରେ ହିଁ 
ବର୍ତମାନ ଯେପରି ନିଜର ଉପସ୍ଥିତ ବୋଲି ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ମନୋବୃରି ରୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଯେ “ ମୁଁ - ର ବାଚକ “ ଅହଂ ବା ଆତ୍ମା” ବଞ୍ଚିପାରେ, ତାହା ବିଷୟେନ୍ଦିୟବିଳାସୀ ମନ କଦାପି 
ଧାରଣା କରି ପାରେ ନାହିଁ । ବିଷୟ ନ ଥୁଲେ ମନ ସହିତ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ରହିବ ନାହିଁ - _ ଏହା 
ତାହାର ଧାରଣା, କିନ୍ତୁ ଏ ଧାରଣା କେତେ ଭୁଲ୍‌ ତାହା ସମାଧୂସିଦ୍ଧ ସାଧକ ବେଶ୍‌ ଭଲ କରି 
ବୁଝିପାରେ ॥୬॥ 


କାର୍ପଣ୍ୟ ଦୋଷୋପହତ ସ୍ଵଭାବଃ 
ପୂନ୍ଥାମି ତ୍ବାଂ ଧର୍ମସଂମ୍ମୁଢ଼ଚେତାଃ । 
ଯନ୍ଥ୍ରେୟଃ ସ୍ଵାନ୍ନିଶ୍ଚିତଂ ବ୍ରୁହି ତନ୍ମେ 
ଶିଷ୍ୟସ୍ତେଃହଂ ଶାଧ୍ଵ ମାଂ ତ୍ଵାଂ ପ୍ରପନ୍ନମ୍‌ ॥୭॥ 
ଅନ୍ସୟ-_- କାର୍ପଣ୍ୟଦୋଷୋପହତ ସ୍ଵଭାବଃ (କୃପଣତା ଦୋଷରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏମାନଙ୍କୁ 
ବଧ କରି କିପରି ବଞ୍ଚି ରହିବି, ଏହିପରି ଚିନ୍ତାରେ ଅଭିଭୂତ - _ ସ୍ଵଭାବ) ଧର୍ମସଂମୁଢ଼ଚେତାଃ 
( ଧର୍ମ ବିଷୟରେ ବିମୂଢ଼ଚିତ୍ତ) [ଅତଏବୀ ତ୍ବାଂ ପୂଚ୍ଛାମି ( ଜିଜ୍ଞାସା କରୁଅଛି) ଯତ୍‌ ( ଯାହା) ଶ୍ରେୟଃ 
ସ୍ଯାତ୍‌ (କଲ୍ଯାଣକର ହେବ) ତତ୍‌ (ତାହା) ମେ (ମୋତେ) ନିଶ୍ଚିତଂ (ନିଶ୍ଚୟ କରି) ବୂହି 


୫୨ 


। ଶୀମଦଭମବଦ୍ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
( କୁହନ୍ତୁ) | ଅହଂ ( ମୁଁ) ତେ ( ତୁମ୍ଭର) ଶିଷ୍ଯଃ ( ଶିଷ୍ଯ) ତ୍ବାଂ .... ପରପନୁମ୍‌ ( ତୁମର ଶରଣାଗତ) 
ମାଂ (ମୋତେ) ଶାଧୂ ( ଉପଦେଶ ଦିଅ) ॥୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ତସ୍ଳାତ୍‌ -କାର୍ପଣୋତ୍ଯାଦି ! ଏତାନ୍‌ ହତା କଥଂ ଜୀବିଷ୍ଯାମ ଇତି କାର୍ପଣ୍ୟମ୍‌ 
ଦୋଷଣ୍ଢ କୁଳକ୍ଷୟକୃତଃ । ତାଭ୍ୟାମୂପହତୋଏଭିଭୂତଃ ସ୍ଵଭାବଃ ଶୌର୍ଯ୍ୟାଦିଲକ୍ଷଣୋ ଯସ୍ୟ ସୋହଂ 
ତ୍ବାଂ ପୂଛାମି । ତଥା ଧର୍ମେ ସଂମୂଢ଼ଂ ଚେତୋ ସ୍ୟ ସଃ । ଯୁଦ୍ଧଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ଵା ଭିକ୍ଷାଟନମପି କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ୟ 
ଧମୌଃଧର୍ମୋ ବେତି ସନ୍ଦିଗ୍‌ଧଚିତ୍ତଃ ସନ୍ନିତ୍ୟର୍ଥଃ । ଅତୋ ମେ ଯନ୍ନମିଣ୍ଢିତଂ ଶ୍ରେୟଃ ସ୍ୟାଉ୍ଦ୍‌ ବୃହି । 
କିଞ୍ଚ ତେଃହଂ ଶିଷ୍ୟଃ ଶାସନାହିଁଃ । ଅତସ୍ତ୍ରାଂ ପ୍ରପନ୍ନଂ ଶରଣଂ ଗତଂ ମାଂ ଶାଧ୍ ଶିକ୍ଷୟ ॥୭॥ 


ଅନୁବାଦ -_- ଏମାନଙ୍କୁ ବଧ କରି କିପରି ବଞ୍ଚି ପାରିବି, ଏହା କାର୍ପଣ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍‌ କାତରତା, 
ଆଉ କୁଳକ୍ଷୟଜନିତ ଦୋଷର ଚିନ୍ତା - ଏହି ଦୁଇଟି ଦୂଶ୍ଚିନ୍ତାରେ ମୋର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶୌର୍ଯ୍ୟ 
ଯେପରି ଅଭିଭୁତ ହୋଇ ଯାଉଅଛି । ଆଉ ଯୁଦ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରି ରିକ୍ଷାନ୍ନ ଗ୍ରହଣ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପକ୍ଷରେ ଧର୍ମ 
କି ଅଧର୍ମ ହେବ, ଏପରି ଧର୍ମ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ (ଅର୍ଥାତ୍‌ କ'ଣ କର୍ଭବ୍ଯ ଓ କ'ଣ ଅକରଁବ୍ୟ) 
ସନ୍ଦିଗ୍‌ଧଚିତ୍ତ ହୋଇଅଛି । ସେଥଯୋଗୁ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଜିଜ୍ଞାସା କରୁଅଛି, ମୋ” ପକ୍ଷରେ ଯାହା ପ୍ରକୃତ 
କଲ୍ୟାଣକର ମୋତେ ତାହା ହି ଠିକ୍‌ କରି କହିଦିଅ | ମୁଁ ତୁମ୍ଭର ଶିଷ୍ୟ ଓ ଶରଣାଗତ, ମୋତେ 
ଉପଦେଶ ଦିଅ ॥୭॥ 

ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ମୁଁ ବଡ଼ କୃପଣ, କାରଣ ସକଳ କର୍ମର ଫଳ ଆକାଦ୍କ୍ଷା 
କରେ | କାହାକୁ ମଧ୍ଯ ବିନା ଫଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ବି ପଇସା ଦିଏ ନାହିଁ, ସୁତରାଂ 
ଫଳର ଆକାଙ୍ୟ୍ଷା ସ୍ବରୂପ ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମନ ହେବାରୁ ନିଜେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାରେ ଭାବ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଥିତିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛି । ଅତଏବ ଧର୍ମ ଯେ କି ପଦାର୍ଥ ତାହା ଜାଣି ପାରେ 
ନାହ, ସେଥୁ ନିମନ୍ତେ ଜିଜ୍ଞାସା _ କରୁଅଛି - ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାର (ଭଲ) ମୂର୍ଖ ପରି - ମୁର୍ଖ ଏହି 
ସକାଶେ ଯେ ଚିତ୍ତରେ ମନ ସ୍ଫିର କରି ରଖିପାରେ ନାହ, ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁଟି ଭଲ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ରହିବା ବା ଦମନ କରିବା ୨ ଯାହା ଭଲ ତାହା କୁହନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁଭବ 
କରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ କାରଣ ମୁଁ ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କରେ ଆଉ ତୁମ୍ଭର ଚରଣରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କ୍ରିୟାରେ ହି ପଡ଼ିଅଛି । 

-_- ଜୀବାଭିମାନବଶତଃ ଅର୍ଜୁନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜକୁ କ'ଣ ଭଲ ଲାଗେ ବା ଭଲ ଲାଗେ 
ନାହିଁ, ତାହା ହିଁ କହୁଥୁଲେ, ଯଦିଓ ନିଜକୁ ଜୀବ ଭୁଲି ପାରେ ନାହି, ତେଣୁ କେତେ ରକମର ସୂରା 
ପ୍ରକାଶ କରେ । କିନ୍ତୁ, ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ କୂଳ- କିନାରା ଯେତେବେଳେ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହି, 
ସେତେବେଳେ ଅନନ୍ୟୋପାୟ ହୋଇ ଗୁରୁଙ୍କର ଶରଣାଗତ ହୁଏ । ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
କରି ନପାରିଲେ କିଛି ବୁଝି ହୁଏ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଅଛି - - ' ଯଥା ଦେବେ 
ତଥା ଗୁରୌ' ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା ବୋଧ କରି ନପାରିଲେ ଜ୍ଞାନ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ୟୂରିତ 
ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ଅର୍ଜୁନ ଯେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କର ଦୈନ୍ୟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରିଲେ, 
ସେତେବେଳେ ଚତୁର୍ଦିିଗ ଅନ୍ଧକାର ଦେଖି ଆକୁଳ ହେଲେ ଏବଂ ତା 'ଙ୍କୁ କହିବାକୁ । ହେଲା ଯେ, 
ସେ ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଉ ସେ ନିଜ ଅଭିମାନ ବା ଖେୟାଲ୍‌ର ବଶବର୍ଭୀ' ହୋଇ ଚଳିବେ ନାହିଁ । 
ଏହିପରି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନ୍ମ ଯେ ବିତି ଯାଇଅଛି ଓ ସେହି ଜୀବ ସଙ୍କଟରେ ପଡ଼ିଅଛି । ତେଣୁ ତାଂ୍କୁ 
କହିବାକୁ ହେଲା, “ହେ ପ୍ରଭୁ, ଆଉ ମୁଁ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ କିଛି କରିବି ନାହି, ଏଥର 


୫୩ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ତୁମ୍ଭେ ଯାହା କହିବ ତାହା ହିଁ କରିବି, ତୁମରି ଦ୍ଵାରା ଶାସିତ ହେବି ।” ଗୁରୁଙ୍କର ଶାସନ ବରଣ 
କରି ନ ନେଲେ, ଜଗଦ୍ଗୁରୁଙ୍କର କୃପା ଆକର୍ଷଣ କରାଯାଏ ନାହି । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଯାଭିଜ୍ଞ ପୁରୁଷଗଣ 
କିନ୍ତୁ ଶିଷ୍ଯ ହୋଇ ଜିଜ୍ଞାସୁ ନ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଉପଦେଶ ପାଆନ୍ତି ନାହି । “ ତଦ୍‌ବିଦ୍ଧି 
ପ୍ରଣିପାତେନ ପରିପ୍ରଶ୍ନେନ ସେବୟା' -_ ଏହା ହି ଶାସ୍ତସମ୍ମତ ନିୟମ | ଅର୍ହୁନ “ ଶ୍ରେୟଃ” 
ଉପଦେଶ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ଏହି ଶ୍ରେୟଃ ଦ୍ବିବିଧ । ଯାହା ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରଦାନ କରି ଜୀବର 
ସୁଖୋତ୍‌ପାଦନ କରେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ, ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରେୟଃ ନୁହେଁ, ତାହା 
ହିଁ ପରମ ଶ୍ରେୟଃ ଯାହା ଜୀବକୁ ନିଜ ଧାମରେ ପ୍ରବେଶର ପଥ ଦେଖାଇଦିଏ । ଯାହା କଦାପି 
ନଷ୍ଟ ହେବାର ନୁହେଁ, ଅର୍ଜୁନ ସେହି ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କଲ୍ୟାଣର ପ୍ରାର୍ଥୀ ହୋଇ ଗୁରୁସନ୍ନିଧାନରେ 
ସମୁପସ୍ଥିତ । ଗୁରୁ ମଧ୍ୟ ସେତେବେଳେ -_- 
ତସ୍କେୈ ସ ବିଦ୍ୟାନୁପସନ୍ନାୟ ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ୍ତାୟ ଶମାନ୍ନିତାୟ । 
ଯେନାକ୍ଷରଂ ପୁରୁଷଂ ବେଦ ସତ୍ୟଂ 
ପ୍ରୋବାଚ ତାଂ ତତ୍ତ୍ଵତୋ ବ୍ରହ୍ଲବିଦ୍ୟାମ୍‌ ॥ ( ୧ମ ମୁଣ୍ଡକ ଉଃ ୨ୟ ଖଣ୍ଡ) 

“ ସେହି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ଗୁରୁସମୀପରେ ଆଗତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରଣାଗତ, ସମ୍ଯକ୍‌ ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ଚିତ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟବ୍ୟାକୁଳ ଚିତ୍ତ ନୁହେଁ । ଗୁରୂ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଦାବାନ୍‌ ଏବଂ “ ଶମାନ୍ିତାୟ' -- 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନଃସଂଯମ ଓ ବହିରିନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନରେ ସମର୍ଥ, ତସ୍ପୈ - ସେହି ମୁମୁକ୍ଷୁ € ଶିଷ୍ଯକୁ - ଯେନ - 
ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଯା ଅନ୍ତମୁର୍ଖୀ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା, ସତ୍ଯଂ ଅକ୍ଷରଂ ପୁରୁଷଂ - ନିତ୍ଯ ଅବିନାଶୀ ଓ 
ହୃଦୟପୁରରେ ଚୈତନ୍ୟରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ, ବେଦ-ଜାଣିପାରନି, - ¬ ତତ୍ତଵତଃ - ଯଥାବତ୍‌ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ ସାଧନ କୌଶଳାଦି ଉପାୟ ସହ, ତାଂ ବ୍ରହ୍ନବିଦ୍ୟାକୁ ପ୍ରୋବାଚ 
- ଶରଣାଗତ-ଏଶିଷ୍ଯକୁ ବିଶେଷ ରୂପେ କହିବେ |” (ଅରୁନ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବେ, ଏହିଠାରେ 
ତାହାରି ମୂଳଦୁଆ ପଡ଼ିଲା) ॥୭॥ 


ନ ହି ପ୍ରପଶ୍ୟାମି ମମାପନୁଦ୍ୟାଦ୍‌ 
ଯନ୍ଜ୍ରୋକମୁଚ୍ଛୋଷଣମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମ୍‌ । 
ଅବାପ୍ୟ ଭୂମାବସପନ୍ବମୂଦ୍ଧଂ 
ରାଜ୍ୟଂ ସୁରାଣାମପି ଚାଧ୍ଵପତ୍ୟମ୍‌ ॥୮॥ 
ଅନ୍ନୟ -_ ଭୂମୌ (ପୂଥବୀରେ) ଅସପନ୍‌ମ୍‌ ( ନିଷ୍ପ୍ତକ) ରଦ୍ଧଂ (ସମୃଦ୍ଧ) ରାଜ୍ଯଂ 
( ରାଜ୍ୟ), ସୁରାଣାମପି ( ଦେବତାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ) ଆଧପତ୍ଯଂ ( ଆଧ୍ପତ୍ୟ) ଚ ଅବାପ୍ୟ ( ପାଇଲେ 
ମଧ୍ଯ) ଯତ୍‌ (ଯାହା) ମମ ( ମୋର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମ୍‌ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର) ଉଚ୍ଛୋଷଣମ୍‌ (ଶୋଷଣକର) 
ଶୋକଂ ( ଶୋକକ୍ଲ) ଅପନୁଦ୍ୟାତ୍‌ (ଅପନୋଦନ ବା ନିବାରଣ କରିବ) ନ ହି ପ୍ରପଶ୍ୟାମି ସେପରି 
ଉପାୟ ଦେଖୁନାହି) ॥୮॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ତ୍ମେବ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ ଯଦ୍‌ ଯୁକ୍ତଂ ତତ୍‌ କୁର୍ବତି ଚେତ୍‌ | ତତ୍ରାହ- ନହି ପ୍ରପଶ୍ୟାମୀତି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମୁନ୍ଛୋଷଣମତିଶୋଷଣକରଂ ମଦୀୟଂ ଶୋକଂ ଯତ୍‌ କର୍ମାପନୁଦ୍ୟାଦପନୟେତ୍‌ ତଦହଂ 
ନ ପ୍ରପଶ୍ୟାମୀତି । ଯଦ୍ୟପି ଭୁମୌ ନିଷ୍କଣ୍ଟକଂ ସମ୍ପଦ୍ଧଂ ରାଜ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟାମି ତଥା ସୁରୋନ୍ଦତ୍ବମପି 
ଯଦି ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟାମ୍ୟେବମଭୀଷ୍ଟଂ ତତ୍ତତ୍‌ ସର୍ବ ମବାପ୍ୟାପି ଶୋକାପନୋଦନୋପାୟଂ ନ 


୫୪ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ତୀୟୋଃଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ପପଶ୍ୟାମୀତ୍ୟନ୍ଵୟଃ ॥୮॥ 

ଅନୁବାଦ-_ (ତୁମେ ବିଚାର କରି ଯାହା ଉଚିତ ତାହା ହିଁ କର ବୋଲି ଯଦି କୁହ, ତା' 
ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି) ପୂଥବୀରେ ନିଷ୍କଣ୍ଟକ ସମ୍ପ୍ଧ ରାଜ୍ୟ ଅଥବା ସୁରଗଣଙ୍କର ଆଧ୍ରପତ୍ୟ 
ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ମୋ'ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗଣର ଶୋଷକ ଏହି ଶୋକକୁ ଖଣ୍ଡନ କରିପାରେ ସେପରି 
ଉପାୟ କିଛି ଦେଖୁ ନାହି ॥୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ମୁଁ ସମୁଦାୟ ବିଷୟରେ ଆସନ୍ଜିରହିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ, ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ କିଛି ଅନୁଭବ ହେଉ ନାହି ।-- 

---କି୍‌ୟା କଲେ ଯୋଗେଶ୍‌ର୍ଯ୍ୟ - ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ସତ, ଏବଂ ମୁଳାଧାର-ଗ୍ରନ୍ଦି ଚ୍ଚୟ 
କରିପାରିଲେ ସିଵିି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତି ରହିତ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ପାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେଥ୍ରେ ତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଆରାମ ବା ବାହ୍ୟ ସୁଖ ପ୍ରଭୃତିରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବାକୁ ହେବ; ତା'ହେଲେ ଆଉ ସୁଖ 
କିପ୍‌ରି ହେଲା ୮ ପ୍ରକୃତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାତ୍ରି ନ ହେବାରୁ ଜୀବ କନ୍ଛନା ଦ୍ଵାରା ଏ ସୁଖ ବୁଝିପାରେ 
ନାହି ॥” 

ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ 


ଏବମୁକ୍ତା ହୃଷୀକେଶଂ ଗୁଡାକେଶଃ ପରନ୍ତପଃ । 
ନ ଯୋସ୍ସ୍ୟେ ଇତି ଗୋବିନ୍ଦମୁକ୍ତା ତୁଷ୍ଠୀଂ ବଭୂବହ ॥୯॥ 
ଅନ୍ଵୟ - ¬ ସଞ୍ଜୟ ଉବାଚ ( ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ) - ପରନ୍ତପଃ ( ଶତ୍ସନ୍ତାପନ) ଗୁଡ଼ାକେଶଃ 
( ଜିତନିନ୍ଦ୍ର ଅର୍ଜୁନ) ହୃଷୀକେଶଂ ( ସର୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟ - ପ୍ରବର୍ଭକ ସୁତରାଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ) ଗୋବିନ୍ଦଂ 
( ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କୁ) ଏବମ୍‌ ଉକ୍କ୍ରା ( ଏହିପରି କହି) ନ ଯୋସ୍ୟେ (ଯୁଦ୍ଧ କରିବି ନାହିଁ) ଇତି (ଏହା) 
ଉକ୍ତ୍କା (କହି) ତୂଷ୍ଣୀ” ବଭୂବ (ମୌନ ହୋଇ ରହିଲେ) ॥୯॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଏବମୁକ୍କ୍ରାର୍ଜୁନଃ କିଂ କୃତବାନିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ - ସଞ୍ଜୀୟ ଉବାଚ | ଏବମିତ୍ୟାଦି 
॥୯॥ 
ଅନୁବାଦ-__ ସଞ୍ଜୟ କହିଲେ - ଶତୃସନ୍ତାପକ ଜିତନିଦ୍ର ଅରୁନ ହୃଷୀକେଶ ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କୁ 
ଏହିସବୁ କଥା କହି - “ ନ ଯୋସ୍ୟେ” ମୁଁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବି ନାହିଁ ବୋଲି ମୌନ ହୋଇ ରହିଲେ ॥୯॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଦୁଭବ ହେଉଅଛି - ଶରୀର ତେଜ 
କୂଟସ୍କଵକୁ ଏହିପରି ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି କ୍ରିୟା କରିବି ନାହି ବୋଲି କହି ବସି ରହିଲେ ।-- 
ସବୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ଏହି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା, ଯେତେବେଳେ ସେ ହଳ ଛାଡ଼ି ବସି ରହନ୍ତି | “ 
ଯୋସତ୍ସ୍ୟେ” ଏହା ତ ଏକବାକ୍ୟରେ ସମସ୍ତେ ଆମେ କହୁଁ, କିନ୍ତୁ ଗୁରୁ ଯେ ହଳ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ ଧି 
ସେ ଯେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଗୋବିନ୍ଦ, ଆମର ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରକାଶକ, ଆମକୁ କ'ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ତାହା ତା'ଙ୍କରି ଇଚ୍ଛାର ଅଧୀନ | କିନ୍ତୁ, ସ୍ପର୍ିତ ଚିତ୍ତ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସ୍ଵାଧ୍ଵକାର ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ମାନିବାକୁ ଚାହେଁ କି ? ॥୯॥ 


ତମୁବାଚ ହୃଷୀକେଶଃ ପ୍ରହସନ୍ନିବ ଭାରତ । 
ସେନୟୋରୁଭୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ବିଷୀଦନ୍ତମିଦଂ ବଚଃ ॥୧୦॥ 


୫୫ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ଅନ୍ବୟ-__ ଭାରତ (ହେ - ଧୃତରାଷ୍ଟ !) ହୁଷୀକେଶଃ ( ସବୈନ୍ଦ୍ରିୟନିୟାମକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ) 
ପ୍ରହସନ୍‌ ଇବ (ପ୍ରସନ୍ନମୁଖରେ ହସି ହସି) ଉଭୟୋଃ ସେନୟୋଃ ମଧ୍ଯେ (ଉଭୟ ସେନାର 
ମଧ୍ଯସ୍ତୁଵରେ) ବିଷୀଦନ୍ତଂ ( ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ) ତଂ ( ତାହାଙ୍କୁ-ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ) ଇଦଂ ବଚଂ ( ଏହି ବାକ୍ଯ) 
ଉବାଚ (କହିଲେ) ॥୧୦॥ 


ଶ୍ରୀଧର ଚତଃକିଂ ବୃତ୍ତମିତ୍ୟାହ - ତମୁବାଚେତି | ପ୍ରହସନ୍ନିବେତି ପ୍ରସନ୍ନମୁଖଃ ସନ୍ନିତ୍ୟର୍ଥଃ 
॥୧୦॥ 


ଅନୁବାଦ ¬¬ ହେ ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ର ! ହୃଷୀକେଶ ପ୍ରସନ୍ନ ମୁଖରେ ହସି ହସି ଉଭୟ ସେନା 
ମଧ୍ଯରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅର୍ଜୁନକୁ ଏହି କଥା କହିଲେ ॥୧୦॥ 


ଆଧୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କୂଟସ୍କ୍‌ ଉଲ୍ଲାସ ପୂର୍ବକ କହିଲେ - କ୍ରିୟା କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଯେତେବେଳେ କରିବି, କରିବି ନାହିଁ - ଏହି ଦୁଇଦଳ ମଧରେ ଦୁଇଜଣ ହିଁ ଥୁଲେ - - 


- _-ଏହିପରି ଅବସ୍କ୍ାରେ ଜୀବ ସେତେବେଳେ କେଉଠି ଠିଆ ହେବ ? ଦୁଇ ଦଳ 
ମଧ୍ୟରେ ତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କରିବି କି କ୍ରିୟା କରିବି ନାହିଁ ? କ୍ରିୟା କରିବି ବୋଲି ଯେଉଁ ଜୀବ, 
କ୍ରିୟା କରିବି ନାହିଁ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ସେହି ଜୀବ । ଶରୀରର ତେଜ ନ ଥୁଲେ, ଏହି ଦୁଇ କଥାରୁ 


କୌଣସି କଥା ହିଁ କହି ହ୍ରୁଏ ନାହିଁ । ଆଉ ଏହି ଦୁଇ ଦଳର ବା ଦୁଇ, ଭାବର ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଜଣେ 


ସର୍ବଦା ଜୀବ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ଅଛନ୍ତି । ନଚେତ୍‌ ଏ ଭବବନ୍ଧନ କଣ କେବେହେଲେ କଟି ପାରନ୍ତା 
? ଟିକିଏ ପରିଶ୍ରମ କରି ସାଧନ କଲେ ତା'ର ଭବବନ୍ଧନ ମୋଚନ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ କଦାପି ସେ 
କରିବ ନାହିଁ । ଜୀବର ଏତେ ସ୍ପର୍ଵା, ଏତେ ମୋହାଭିଭୂତ ଭାବ ! ତଥାପି କ'ଣ ଜୀବର ଚିରସଖା 
ଭଗବାନ୍‌ ଟିକିଏ ହେଲେ ରାଗ କଲେ ବା ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କଲେ ୧ ନା । ଅଥବା ତାହାର ଏହି 
ଭବବନ୍ଧନରେ ଆନନ୍ଦ ଦେଖି, ତାହାର ବୁଦିର ବିକଳତା ଭାବି କ'ଣ ତାକୁ ତର୍ଜନ ବା ଥଟ୍ଟା କଲେ 
? ତାହା ବି ନୁହେଁ । ସେ ଜୀବର ଅନ୍ତରବାସୀ କି ନା ! ସେଥୁଯୋଗୁଁ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ 
ଜୀବପ୍ରତି ସେହି ପ୍ରସନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିପାତ ସ୍ଥାପନ କରି ତାହାର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ତାହାର ଅନ୍ତଃକରଣକୁ 
ଉଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ତା'ଙ୍କର ଏତେ ଦୟା, ସେଥୁଯୋଗୁ ଭକ୍ତ 
ତା'ଙ୍କୁ କରୁଣାସିନ୍ଧୁ କହିଥାଂନ୍ତି ॥୧୦॥ 


ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ 


ଅଶୋଚ୍ୟାନନ୍ସଶୋଚସ୍ତ୍ଵଂ ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାଂଶ୍ଚ ଭାଷସେ । 
ଗତାସୂନଗତାସୁଂଶ୍ଢଚ ନାନୁଶୋଚନ୍ତୈି ପଣ୍ଡିତାଃ ॥୧୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ-_- ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ (ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) - ତ୍ମ୍‌ (ତୁମ୍ଭେ) ଅଶୋଚ୍ୟାନ୍‌ 
(ଅଶୋଚ୍ୟମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ) ଅନ୍ବଶୋଚଃ (ଶୋକ କରୁଅଛ), ଚ ( ଏବଂ) ପ୍ରଜ୍ଞାବାଦାନ୍‌ ( ପଣ୍ଡିତଙ୍କ 
ପରି କଥା ସବୁ) ଭାଷସେ (କହୁଅଛ) । ପଶ୍ଡିତାଃ ( ପଣ୍ତିତମାନେ) ଗତାସୂନ୍‌ (ବିଗତପ୍ରାଣ) 
ଅଗତାସୁନ୍‌ ଚ (ଓ ଜୀବିତମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ) ନ ଅନୁଶୋଚନ୍ତି (ଶୋକ କରନ୍ତି ˆ ନାହିଁ) |॥୧ ॥| 


ଶ୍ରୀଧର -_ ଦେହାମ୍ବନୋରବିବେକାଦସ୍ୟୈବଂ ଶୋକୋ ଭବତୀତି ତଦ୍‌ବିବେକ- 
ପ୍ରଦର୍ଶ ନାର୍ଥ--_ଶ୍ରୀଭ ଗବାନୁ ବାଚ- ଅଶୋଚ୍ୟାନି ତ୍ୟାଦି | ଶୋକ ସ୍ୟାବି ଷୟୀଭୂତାନେବ 


୫୬ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗଃ 
ବନ୍ଧୁଂସ୍ତ୍ମମନ୍ବ ଶୋ ଚୋଃନୁଶୋଚିତବାନସ - ଦୃଷ୍ଟ୍ରେମାନ୍‌ ସ୍ଵଜନାନ୍‌ କୃଷ୍ଣେତ୍ୟାଦିନା । ଅତ୍ର କୂତସ୍ତ୍ରା 
କଶ୍ଳଳମିଦଂ ବିଷମେ ସମୁପସ୍ଥିତମିତ୍ୟାଦିନା ମୟା ବୋଧ୍ରତୋଏପି ପୁନଶ୍ଚ ପ୍ରଞ୍ଚାବତାଂ ପଣ୍ଡିତାନାଂ 
ବାଦାଞ୍ଚଦ୍ଦାନ୍‌ କଥଂ ଭୀଷ୍ମମହଂ ସଂଖ୍ୟେ - ଲତ୍ୟାଦୀନ୍‌ କେବଳଂ ଭାଷସେ | ନ ତୁ ପଶ୍ଚିତୋଃସି | 
ଯତଃ ପଣ୍ଡତା ବିବେକିନୋ ଗତାସୂନ୍‌ ଗତପ୍ରାଣାନ୍‌ ବନ୍ଧୁ ନ୍‌ ଅଗତାସୂଂଶ୍ଚ ଜୀବତୋଏପି ବନ୍ଧୁହୀନା 
ଏତେ କଥଂ ଜୀବିଷ୍ଯନ୍ତୀତି- ନାନୁଶୋଚନ୍ତ ॥୧୧॥ 

ଅନୁବାଦ-_ (ଦେହାମୂଭାବର ଅବିବେକ ବଶତଃ ହିଁ ଜୀବର ଶୋକ ହୁଏ, ସୁତରାଂ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ତଦ୍‌ବୁଦ୍ଧ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ “ ଅଶୋଚ୍ୟାନନ୍ବଶୋଚସ୍ଵଂ ପ୍ରଭୃତି କହି 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ବିବେକ ଉତ୍ପାଦନ ନିମନ୍ତେ ଉପଦେଶ ଦେଉଅଛନ୍ତି ।) ଶୋକର ଅବିଷୟୀଭୂତ ଯେଉଁ 
ବନ୍ଧୁବର୍ଗ, ତୁମ୍ଭେ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ “ ଦୁଷ୍ଟେମାନ୍‌ ସ୍ଵଜନାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ” ବୋଲି କହି ଶୋକ ) କରୁଅଛ, 
ଅଥଚ ପ୍ରାଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତି ପରି କଥା ମଧ୍ଯ କହୁଅଛ । କିନ୍ତୁ ତୁମ୍ଭେ ପଣ୍ଡତ ନୁହଁ | ପଣ୍ଡିତମାନେ 
ଅଶୋଚ୍ୟଗଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହି । “ କୁତସ୍ତ୍ଵା କଶୁଳମିଦଂ”. କହି ତୁମ୍ଭକୁ ପ୍ରବୋଧ୍ତ 
କଲେ ମଧ୍ଯ, “ କଥଂ ଭୀଷ୍ମମହଂ ସଂଖ୍ଯେ” ଇତ୍ୟାଦି କହି, ତୁମ୍ଭେ ଯେପରି ବଡ଼ ପଣ୍ିତ, ଏହିପରି 
ଭାବ ଦେଖାଉଅଛନ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ପଣ୍ଡିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିବେକୀ ପୁରୁଷମ୍ବାନେ “ ଗତାସୁ” ( ଗତପ୍ରାଣ) 
ବନ୍ଧୁ ଓ “ ଅଗତାସୁ ” ( ଜୀବିତ) କାହାରି ପାଇଁ ଶୋକ କରନି ନାହି || ୧ ୧॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ` ଯେଉଁ ବିଷୟ ଶୋଚନା କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, ତାହା 
ଶୋଚନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଏହା ହିଁ ପ୍ରାଞ୍ଚ ଲୋକମାନେ କହିଅଛନ୍ତି । ଯାହା ଗତ 
ହୋଇଅଛି, ତାହାର ବିଷୟ-ଅନୁଶୋଚନା ପଣ୍ଡିତମାନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସମଦର୍ଶୀମାନେ 
କରନ୍ତି ନାହ ।_ 

_. ୮ ପଶ୍ଚତଙ୍କ କଥାଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଠସ୍ଥ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ କହି ବୁଲିଲେ ହିଁ ପଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି 
ନାହି । ପଣ୍ଡିତ ହେବା ବଡ଼ କଠିନ । ସମଦର୍ଶୀ ନ ହେଲେ କେହି ପଣ୍ଡିତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । 
ସମଦର୍ଶୀ କିଏ ହୋଇପାରେ ? ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ପ୍ରକୃତ ବିବେକ ଉପ୍ଵନ୍ଜ ହୋଇଅଛି । ଭଡ଼ା 
ପିଙ୍ଗଳାରେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ବହୁଥୁବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁତ ଜ୍ଞାନ ମୁହଁର କଥା ମାତ୍ର । ସାଧନ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶ୍ଵାସ ସୁଷୁମ୍ନା- ପ୍ରବାହିନୀ ହେଲେ ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍୍‌ଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ସେତିକିବେଳେ 
ହିଁ ପ୍ରଜ୍ଞା ଜନ୍ମେ । ଆମେ କେବେ ଯେ ଜ୍ଞାନୀ ପରି କଥା କ୍ରହୁ, ତାହା ସାମୟିକ ସତ୍ତ୍ବର ସୂରଣ 
ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସ୍ତ୍ରାୟୀ ଭାବରେ ରହେ ନାହି । ଆଉ ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ 
ଯେ ମୁହଁରେ ଜ୍ଞାନର କଥା କହୁଁ ତା କପଟାଚାର ମାତ୍ର । କାରଣ, କାର୍ଯ୍ୟକାଳରେ ତାହାର ବିପରୀତ 
ଭାବ ହି ଦେଖାଯାଏ । ଖାଲି ମନେ ମନେ “ ସବୁ ଏକ, ଏ ସବୁ କିଛି ନୁହେଁ ଏପରି କଳନା କଲେ 
ହେବ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ । ସମାଧ୍ଵସାଗରରେ ବୁଡ଼ି ଯେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର 
ବ୍ରହ୍ମଘତ୍ତା ହି ଅବଲୋକିତ ହୁଏ, ସହସ୍ରଭେଦ ଯାହା ବର୍ତମାନର ବୁଵିରେ ରହିଅଛି, ସେତେବେଳେ 
ସବୁ ତିରୋହିତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଚାଲିଯାଏ, କିଛି ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ଶୋକର ସ୍ଥାନ କେଉଠି ? ଏ ସମସ୍ତ ଜଗତ ଆବ୍ରହ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଅନ୍ୟ 
ବସ୍ତୁ ରୂପରେ ଦୃଷ୍ଟ ନହୋଇ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଥ୍ରିରତାରେ ଆନନ୍ଦ ଚଳୁଥାଏ, ସେତିକିବେଳେ ହିଁ 
ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ; ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ମୃତ ବା ଜୀବିତ ବୋଲି କିଛି ରହିପାରେ ନାହି । ଅନନ୍ତ ବିକ୍ଷୁବ୍‌ଧ 
ତରଙ୍ଗରାଶି ଯେପରି ମହା ପ୍ରଶାନ୍ତ ସାଗରରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ଯ କାରଣମୟ 


୫୭ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଜଗତ୍‌ ସେହି ମହାଶୂନ୍ୟରେ ବା ମହାସ୍ଥିରତା ମଧ୍ଯରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ସେହିଠାରେ 
ରହି ପ୍ରାହ୍ଞ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନେ ଜଗତକୁ ଏହି ଶୁଭ ସଂବାଦ ବହନ କରି ଆଣିଅଛନ୍ତି ଯେ - ଜୀବ ।! 
ଚୁମ୍ଭେମାନେ ଅଜର, ଅମର, ଚିରନ୍ତନ, ତୁମ୍ଭେମାନେ କାହିକି ଶୋକ କରିବ ? ଦେଖ ଭଲ କରି, 
କିଏ ଥଲା, ଆଉ ସେ କୁଆଡ଼େ ଗଲା ? ଯେଉଁ ତରଙ୍ଗଟି . ସମୁଦ୍ରରେ ଥୁଲା, ତାହା ସେହି ସମୁଦ୍ର 
ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଆତ୍ମଗୋପନ କଲା । ତେବେ ଆଉ ସସେ ନାହିଁ ବୋଲି କାହିକି ଶୋକରେ ମୁହ୍ଯମାନ 
ହେବ ? ତୁମେ ଯେପରି ନିତୀ ବିଦ୍ୟମାନ, ସମସ୍ତେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି । କେବଳ “ ତୁମେ”, “ ମୁଁ”, 
“ଏ”, “ସେ” ଏଗୁଡ଼ିକ ସାମୟିକ ଉପାଧ୍ଵ ମାତ୍ର । ସ୍ଵଣ୍ଫିହାରର ହାର ବିଚୂଣ୍ଠିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି 
ସ୍ଵଣ୍ଝ ରହିଥିବ, ସେହିପରି ତୁମ୍ଭେ, ମୁଁ, ଶତଭେଦ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମାର ଉପାଧ୍ଧ ମାତ୍ର । ଏମାନେ ନ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ଆତ୍ମା ରହିଥୁବେ । “ ତୁମ୍ଭେ”, ମୁଁ” . ନଷ୍ଟହେଲେ ବି, ଯେଉଁ ସତ୍ତାରେ ସତ୍ତାବାନ୍‌ 
ହୋଇ, “ ତୁମ୍ଭେ” , “ମୁ” ସାଗରରେ ବୁଦ୍‌ ବୁଦ୍‌ ପରି ଫୁଟି ଉଠିଥାଏ ତାହା କଦାପି ନଷ୍ଟ ହେବାର୍‌ 


ବସ୍ତୁ ନୂହେଁ । ଅତଏବ ) ବିବେକ ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଅ, କ୍ରିୟା କରି ପ୍ରାଣକୁ ସ୍୍ରିର କର, ତାହା ହେଲେ ହୁଁ 
ଏହି ସବୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଉମି ଦେଖି ଆଉ ଚମକିତ ହେବାକୁ ହେବ ନାହିଁ ॥୧୯॥ 


ନ ତ୍ଵେବାହଂ ଜାତୁ ନାସଂ ନ ତ୍ବଂ ନେମେ ଜନାଧ୍ଵପାଃ । 
ନ ଚୈବ ନ ଭବିଷ୍ଯାମଃ ସର୍ବେ ବୟମତଃପରମ୍‌ ॥୧୨॥ 


ଅନ୍ବୟ- _ ଅହଂ (ମୁଁ) ଜାତୁ (କେତେବେଳେ ବି) ନ ଆସମ୍‌ (ନ ଥିଲି) (ଇତି) ତୁନ 
(ଏହା ନୁହେ); ତ୍‌ଂ ନ (ତୁମ୍ଭେ ନ ଥିଲ), ଇମେ ଜନାଧ୍ପାଃ (ଏହି ରାଜାଗଣ) ନ ( ନଥୁଲେ) 
(ଇତି) ନ (ଏହା ମଧ୍ୟ ନୁହେଁ) । ଅତଃପରଂ ( ଏହାପରେ) ସବୈ ବୟଂ (ଆମେ ସମସ୍ତେ) ନ 
ଭବିଷ୍ୟାମଃ ( ରହିବୁ ନାହିଁ) ( ଇତି) ନ ଚ ଏବ (ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ) ॥୧୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_- ଅଶୋଚ୍ୟତ୍ରେ ହେତୁମାହ ନ ତ୍ଵେବାହମିତି । ଯଥାହଂ ପରମେଶ୍ବରୋ ଜାତୁ 
କଦାଚିତ୍‌ ଲୀଳାବିଗ୍ରହସ୍ୟାବିଭାବତିରୋଭାବତୋ ନାସମିତି ତୁ ନୈବ । ଅପି ତ୍ଵାସମେବ । 
ଅନାଦିତ୍ଵାତ୍‌ । ନ ଚ ତ୍ବଂ ନାସୀନୀଭୁଃ । ଅପି ତ୍ଵାସୀରେବ । ଇମେ ବା ଜନାଧପା ନୃପା ନାସନ୍ନିତି 
ନ । ଅପି ତ୍ଵାସନ୍ନେବ ମଦଂଶତ୍ବାତ୍‌ । ତଥାଃତଃପରମିତ ଉପର୍ଯପି ଭବିଷ୍ୟାମୋ ନ ସ୍ତ୍ାସ୍ୟାମ ଇତି 
ଚ ନୈବ । ଅପି ତ୍ଵେବଂ ସ୍ଫ୍ରାସ୍ୟାମ ଏବେତି । ଜନ୍ମମରଣଶୂନ୍ଯତ୍ବାଦଶୋଚ୍ୟା ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ-_ ` (ଅଶୋଚ୍ୟତ୍ବର କାରଣ କହୁଅଛନ୍ତି) - _ ମୁଁ ପରମେଶ୍ବର, ମୋ'ରି 
ଲୀଳା- _ବିଗ୍ରହର ଆବିର୍ଭାବ ଓ ତିରୋଭାବ ହେତୁ ˆ ମୁଁ ପୂର୍ବେ ଯେ କେବେହେଲେ ନ ଥଲି, ତା 
ନୁହେଁ । ସେହିପରି ତୁମ୍ଭେ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲ, ତା ନୁହେଁ | ଏହି ସମସ୍ତ ନରାଧୂପଗଣ ଯେ ନ ଥୁଲେ, 
ଏ ପରି ନୁହେଁ, କାରଣ ତୁମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ହିଁ ମୋହରି ଅଂଶ । ଏହାପରେ ଦେହନାଶ ହେଲେ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଯେ ନ ଥୁବା ତାହା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ। ସୁତରାଂ ଜନ୍ମମରଣଶୂନ୍ୟ କାରଣରୁ, ଆମ୍ଭେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ନିତ୍ୟ, ଅତଏବ ଏହା ଅଶୋଚ୍ୟ ॥୧୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ¬ ନା ତୁମ୍ଭର ଜନ୍ମ-ନାଶ ଅଛି, ବା ମୋର ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ-ନାଶ 
ଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁଟସୁ ଯେପରି ସେହିପରି ରହିଅଛନ୍ତି | କାରଣ ସେ ନିତ୍ଯ। ତତ୍ତ୍ବ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ 
ସେ ଓ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ, ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ଏହି ସବୁ ଯେଉଁ ରାଜା 


( ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦ) ଦେଖୁଅଛ, ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ, ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ୟୁ-ରହିତ | ଯାହା ଦେଖୁଅଛ ତାହା 
ନୁହେଁ, ଏ କେବଳ ଏକ ଜଳର ବୁଦ୍୍‌ବୁଦାକାର ମାତ୍ର । ଜଳ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମ, ବୁଦ୍ବୁଦ୍‌ ମଧ୍ଯ 


୫୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋକ୍ାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସେହି ଜଳର ହି ଏକ ଭିନ୍ନ ? ବିକାର ବାୟୁର ଗୁଣ କାରଣରୁ ହୋଇଅଛି । ସେହିପରି ସବୁ 
ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ଜାଣ । କିଛି ନାହି । ଏହା ପରେ ଯାହା କିଛି ବସ୍ତୁ ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । 


- ମନୁଷ୍ଯର ନାମ ରୂପ ହିଁ ଅନିତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବସୁର ଏହି ନାମରୂପ ତାହା ନିତ୍ୟସତ୍ୟ, 
ତାହାର ନାଶ ହେବ କିପରି ୮ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ବଳୟର ବଳୟତ୍ଟା ତ କିଛି ନୂହେଁ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ପ ହିଁ ଅସଲ ବସ୍ତୁ । 
ବଳୟ ଭାଙ୍ଗିଲେ ବା ତରଳିଗଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ରହିଥାଏ | ତଦୁପ ଜୀବ ବା ବସ୍ତୁମାତ୍ରର ନାମ 
ରୂପ, ଯାହା କିଛି ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ତାହା ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଯେଉଁ ସଭାମାତ୍ର ଅବଶିଷଠ ରହିଥାଏ, ତାହା 
ଅବିନଶ୍ଵର । ଏହି ଅବିନଶ୍ବରୁ ସତ୍ତାରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ତା ସହିତ ଏକ ହୋଇ ପାରିଲେ ପ୍ରକୃତରେ 
ତ ଆମର ଳନ୍ଜ-ମୂତ୍ୟୁ ନାହି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହି ଅଛନ୍ତି - “ ଅତୀତେଷୁ ଦେହୋପୂରିବିନାଶେଷୁ 
ଘଟାଦିଷୁ ବିୟଦିବ ନିତ୍ଯ ଏବାହମାସମିତ୍ଯଭିପ୍ରାୟଃ” - ଘଟାଦିର ଉତ୍ପଭି-ବିନାଶରେ ଆକାଶ 
ଯେପରି ଉପ୍ପତ୍ଭି ବା ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ଆକାଶ ନିତ୍ୟ, ସେହିପରି ଦେହର ଉପରି ବିନାଶ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ । ସୁତରାଂ ସମସ୍ତେ ରହିଥୁଚୁ । ଏତଦ୍ଦାରା ଭଗବାନ୍‌ ଦେଖାଇଲେ, 
ଆତ୍ମା ଏହି ଦେହ ଧାରଣର ପୁର୍ବରୁ କୂଟସ୍ତ ରୂପରେ ଅନ୍ୟ ଦେହରେ ରହିଥୁଲେ ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ରହିଅଛନ୍ତି, ପରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥିବେ | ସୁତରାଂ ତ୍ରିକାଳରେ ଯେ ବିଦ୍ୟମାନ, ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ ଚିନ୍ତା 
କ'ଣ ? ଶରୀର ଦିଗରୁ ଦେଖିଲେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ସମସ୍ତେ ସୁୁଳ ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତିର ପୂର୍ବରୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହରେ ରହି ଥାଆନ୍ତି । ଦେହ ନାଶ ପରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦେହରେ ଲୋକ ଲୋକାନ୍ତରରେ ରହି 
ଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ଚାଲିଯାଏ ବୋଲି ମନ ଶୋକାଭିଭୂତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ/ ବିଚାର କରି ଦେଖିଲେ, 
ଶୋକର ସ୍ତ୍ରାନ ନାହିଁ । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ ଅଶୋଚ୍ୟ । ବିଷୟ ନିମନ୍ତେ ଅର୍ଜୁନ ଶୋକ 
କରୁଅଛନ୍ତି ଦେଖି ତା'ଙ୍କର ବିଚାରହୀନତା କେଉଁଠି, ଦେଖାଇ ଦେଉ ଅଛନ୍ତି | ପୂର୍ବ ଓ ପର 
ଶ୍ଳୋକରେ ଏହା ବୁଝାଇଲେ ଯେ, କିଏ ମରିବ କୁହ ଦେଖି ! ତୁମ୍ଭେ ଆଉ ମୁଁ କ'ଣ ପୂର୍ବେ: ନ ଥୁଲୁ 
?ବା ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥ ଆତ୍ମୀୟମାନେ କଣ ପୁର୍ବେ ନଥୁଲେ ? ପୂର୍ବେ ସମସ୍ତେ ଯେପରି ଥୁଲୁଁ, ପରେ ମଧ୍ଯ 
ସମସ୍ତେ ସେହିପରି ଥୁବୁଁ । ତେବେ କାହାର ମରଣ ହେବ ) ଭାବି ଶୋକ କରୁଅଛ ? ମରଣ ବୋଲି 
ଯାହା ମନେ କରୁଅଛ, ତାହା ତ ଦେହଟାର ପରିବର୍ତନ ମାତ୍ର | ଦେହଟାର ପରିବର୍ତନ ତ ଏ 
ଦେହଟା ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ କେତେବାର ହୋଇଥାଏ, ଯେପରି ବାଲ୍ୟକାଳରୁ କୈଶୋର, କିଶୋର 
ଦେହରୁ ଯୁବା ଦେହ, ତତ୍ପରେ ବାର୍ବକ୍ଯ, ଜରା-ଏହା ଯେପରି ଦେହର ପରିବର୍ତନ ମାତ୍ର । 
ଯାହାକୁ ମୂତ୍ୟୁ ବୋଲି କହୁଅଛ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଦେହର ପରିବର୍ଭନ ମାତ୍ର, ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ । ତୁମ୍ଭେ ଯେତେବେଳେ ଦେହ ନୁହଁ, ସେତେବେଳେ ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏତେ 
ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉଅଛ କାହିକି ? ଦେହର ପରିବର୍ରନରେ କିଛି କଷ୍ଟ ରହିଛି ସତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ସେ କଷ୍ଟ 
କାହିଁକି ହୁଏ, ତାହାର କାରଣ ଜାଣ ? ସେ କଥା ଭଗବାନ ଏହା ପରେ କହିବେ ॥୧୨॥ 

ଦେହିନୋଏସ୍ପିନ୍ଯଥା ଦେହେ କୌମାରଂ ଯୌବନଂ ଜରା । 
ତଥା ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରା ୍ତିର୍ଧୀରସ୍ତତ୍ର ନ ମୁହ୍ୟତି ॥୧୩॥ 

ଅନ୍ବୟ - ¬ ଦେହିନଃ ( ଦେହୀର) ଅସୁ୍ିନ୍‌ ଦେହେ (ଏହି ଦେହରେ) ଯଥା (ଯେପରି) 
କୌମାରଂ ଯୌବନଂ ଜରା (କୌମାର, ଯୌବନ ଓ ଜରା) (ହୋଇଥାଏ) ତଥା ( ସେହିପରି) 
ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତଃ (ଦେହତ୍ୟାଗ ପରେ ଅନ୍ୟ ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ) ତତ୍ର (ସେଥୁରେ) ଧୀରଃ ( ଧୀର 
ବ୍ୟକ୍ତି) ନ ମୁହ୍ୟତି (ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୧୩॥ 


୫୯ 


କୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର- ନନ୍ଵୀଶ୍ଵରସ୍ୟ ତବ ଜନ୍ମାଦି - ଶୂନ୍ୟତ୍ବଂ ସତ୍ୟମେବ । ଜୀବାନାନ୍ତୁ ଜନ୍ମମରଣେ 

ପ୍ରସିଦ୍ଧେ । ତତ୍ରାହଂ ଦେହିନ ଇତ୍ୟାଦି॥ ଦେହିନୋ ଦେହାଭିମାନିନୋ ଜୀବସ୍ୟ ଯଥାଃସ୍ଥିନ୍‌ ସ୍କୁଳଦେହେ 

କୌମାରାଦ୍ୟବସ୍ପାସ୍ତବ୍ଦେହନିବନ୍ଧନା ଏବ। ନ ତୁ ସ୍ଵତଃ । ପୂର୍ବାବସ୍ତ୍ାନାଶେଃବସ୍ଫାନ୍ତ- ରୋତ୍‌ପତ୍ତାବପି 

ସ ଏବାହମିତି ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞାନାତ୍‌ । ତଥୈବୈତଦ୍ଦେହନାଶେ ଦେହାନ୍ତରପ୍ରାପ୍ତିରପି ଲିଙ୍ଗଦେହନିବନ୍ଧନୈବ 

। ନ ତାବଦାମ୍ବନୋ ନାଶଃ, ଜାତମାତ୍ରସ୍ୟ ପୂର୍ବସଂ ସ୍ଟାରେଣ ସ୍ତନପାନାଦୌ ପ୍ରବୃତ୍ରିଦର୍ଶନାତ୍‌ । ଅତୋ 


ଧୀରୋ ଧୀମାଂ ସ୍ତତ୍ର ତୟୋର୍ଦେହନାଶୋପୂରତ୍ତ୍ୟୋର୍ନ ମୁହ୍ୟତି । ଆମ୍ମୈବ ମୂତୋ ଜାତଶ୍ଚେତି ନ 
ମନ୍ୟତେ ॥୧୩॥ 


ଅନୁବାଦ -__ (ତୁମ୍ଭେ ଭଶ୍ବର, ତୁମ୍ଭର ଜନ୍ମମରଣ ନାହି, ଏ କଥା ସତ୍ୟ ଅଟେ | କିନୁ 
ଏହି ଜୀବର ଜନ୍ମମରଣ ତ ଅତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ଭଗବାନ କହୁଅଛନ୍ତି) ଦେହାଭିମାନୀ 
ଜୀବର ଏହି ସ୍ଟମୁଳ ଦେହରେ କୌମାର, ଯୌବନ, ଜରା ଯେ ତିନିଟି ଅବସ୍ପା ଦେଖାଯାଏ, ତାହା 
ସ୍କୁଳଦେହ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ, ଏହା ସ୍ବତଃସିଦ୍ଧ ନୁହେ । କାରଣ ପୂର୍ବାବସ୍ପା ନାଶ ହୋଇ ଅବସ୍କରାନ୍ତର 
ପ୍ରାପ୍ତ ଘଟିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଅବସ୍ଥା ଯେ ମୋର (ଦେହୀର)), ଏହି ପ୍ରତ୍ଯଭିଜ୍ଞା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ମୁ କୌମାରରେ ଥୁଲା ସେହି “ ମୁଁ” ଯୌବନରେ ମଧ୍ଯ ରହିଅଛି ଏବଂ ସେହି 

“ ମୁଁ” ପୁଣି ବାର୍ଦକ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ରହିବ-- କୌଣସି ଅବସ୍ତାରେ ହିଁ ଏହି “ ମୁଁ” ଜ୍ଞାନର ବ୍ଯଭିଚାର 
ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଏ ସବୁ ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ଅବସ୍ତା ପରିବର୍ଭନ ମାତ୍ର । “ ମୁଁ” ର ପରିବର୍ତନ ଏଥୁରେ 
କିଛି ହେଲେ ହୁଏ ନାହିଁ, “ ମୁ” ଯେପରି ସେହିପରି ରହିଥାଏ | ସେହିପରି ଦେହନାଶରେ ଦେହାନ୍ତର 
ପ୍ରାପ୍ତ ମଧ୍ଯ ଲିଙ୍ଗଦେହ-କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ତାହାଦ୍ଵାରା ଆମ୍ବାର ନାଶ ହୁଏ ନାହି । କାରଣ 
ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରବଶତଃ ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନାଦିରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ 
ବ୍ଯତୀତ ଏହି ସଂସ୍କାର ସ୍ଵତଃ ଉଦିତ ହୁଏ ନାହି, ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜାତକର ପୂର୍ବଜନ୍ନର. ସଂସ୍କାର ଓ 


ଅଭ୍ୟାସ କଥା ସୂଚିତ ହେଉଅଛି । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ ଧୀମାନ୍‌ ପୁରୁଷ ଦେହର ନାଶ ଓ ଉପ୍ପରିରେ ମୁଗ୍ଧ 
ହୁଏ ନାହଁ । ଆତ୍ମା ଜାତ ବା ମୁତ ଏହା ସେ ମନେ କରନ୍ତି ନାହି ॥୧୩॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଦେହୀ କୂଟସୁ,, କୂଟସୁ ତ ବ୍ରହ୍ମ ସେ ତାହା ହି ଅଛନ୍ତି । 
ଦେହ କୌମାର, ଯୌବନ ଓ ଜରା ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି । ଯେପରି ଜଳବିମ୍ବର 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଫା, ମଧ୍ୟାବସ୍ଫା ଓ ଶେଷ ଅବସ୍ଫାରେ ନାଶ । ସେହି  ଜଳସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ବୁଦ୍ଧିରେ 


ସ୍ର ହୋଇ ଯେଉମାନେ ରହିଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଏ ବିକାରକୁ ଦେଖି ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହି ।- - 


୭୭ . ଯେଉଁମାନେ ସ୍ମରିରତ୍ବ ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଏ ବିକାରକୁ ଦେଖି ମଧ୍ୟ 
ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଦୂଟସ୍ତ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଦେହାମ୍ରବୋଧ ଆଉ 
ନାହିଁ, ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହର ବିକାର । ଜନ୍ମଜରାମରଣାଦି ଆଉ ସେମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍‌ଧ କରିପାରିବ 
କାହିଁକି ? ଜଳବିମ୍ବ ଜଳରେ ହଁ ଫୁଟିଲା, କ୍ଷଣକାଳ ରହି ପୁଣି ଯେଉଁ ଜଳକୁ ସେହି ଜଳ 
ହୋଇଗଲା । ସେତେବେଳେ ସବୁ ଏକ ହୋଇଗଲା । ଆଉ ପ୍ପଥକ୍‌ ବୋଲି କିଛିର ଅନୁଭବ 
ନାହି, ତେବେ ମରିବ କିଏ ଆଉ ରହିବ କିଏ ? “ ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୁଢ଼ଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା ” -__- ଏହି ଆତ୍ମାରୂପୀ ଦେବତା ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ, ସେ ସର୍ବଭୂତ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ଅନ୍ତରାମ୍ବା । .ସୂତରାଂ ଜନ୍ମମରଣାଦି ଭୟ ସ୍ମୁଳ ଦେହାଦିରେ ଆସକ୍ତିରୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଗଭୀର ଧ୍ୟାନାବସ୍ଫାରେ ସ୍କୁଳ ଦେହରୁ ମନ ଦୂରେଇ ଗଲେ ସ୍କୁନ ଦେହ ଅଛି କି 

୬୦ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ନାହିଁ ସେ ବୋଧ ହି ନ ଥାଏ । ଆତ୍ମାକାରବୃତ୍ତିରେ ଯାହାର ସ୍ଵୃତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋପ ପାଏ, 
ବାହ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ତାହା ସ୍ମରଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ସେଥ୍ବରେ ଅଭିମାନ ଶୂନ୍ୟ ହେବାକୁ 
ହେବ । ଏହିରୂପେ ଅଭିମାନ ଶୁନ୍ୟ ହେଲେ, ଆଉ ଦେହ ବନ୍ଧନ ତାକୁ ଜଡ଼ାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ମୁଢ଼ ବ୍ୟଲ୍ଜ୍ି ଏ କଥା ବୁଝିବ ନାହିଁ । ଧୀମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ମନ ବୁଦ୍ଧି ତତ୍ତ୍ଵରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଲାଭ କରିଅଛି, ତା'ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏ କଥା ବୁଝିବା କଠିନ ନୁହେଁ | ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ଏକ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ସେତେବେଳେ ତହିରେ ନାନାତ୍ବ କଛନା କରିବା ହି ମୂଢ଼ତା | କିନ୍ଧୁ ଏ ମୂଢ଼ତା 
ମୁଖର କଥାରେ ଯାଏ ନାହିଁ । । ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିର ହୋଇ ମନ ସ୍ଥିର ଓ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବୁଝି ସ୍ତରର 
ହେଲେ ଯାଇଁ ଏହି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସ୍ଵଭାବିକ ପ୍ରକାଶ ପରି ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । ଏହି 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷଗଣ ଆତ୍ମା ଜାତ ବା ମୃତ ବୋଲି ମନେ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ 
ସେମାନଙ୍କର ଶୋକ ହୁଏ ନାହି । ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାା ଚାଲିଗଲେ ଯୌବନାବସ୍ଥ୍ାରେ ଆମେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥା 
ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କରୁ କି ? ॥୧୩॥ 

ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶାସ୍ତୁ କୌନ୍ତେୟ ଶୀତୋଷ୍ପ ସୁଖଦୁଃଖଦାଃ । 

ଆଗମାପାୟିନୌଃଏନିତ୍ୟାସ୍ତାଂସ୍ତି ତିକ୍ଷସ୍ଵଵ ଭାରତ ॥ ୧୪॥ 


ଅନ୍ନୟ -_ କୌନ୍ତେୟ (ହେ କୁନିପୁତ୍ର) ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶୀଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ବିଷୟର 
ଯେଉଁ ସଂଯୋଗ? ତୁ (କିନ୍ତୁ)| ଶୀତୋଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖଦା ( ଶୀତୋଷ୍ପାଦି ସୁଖଦୁଃଖପ୍ରଦ) ଆଗମାପାୟିନଃ 
( ଉପ୍ଭିବିନାଶଶୀଳ) (ଅତଏବ) ଅନିତ୍ଯାଃ (ଅନିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ନୁହେଁ); ଭାରତ 
(ହେ ଭାରତ !) ତାନ୍‌ ( ସେହି ସବୁ ଅନିତ୍ୟ ଭାବକୁ) ତିତିକ୍ଷସ (ସହ୍ୟ କର) || ୧ ୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ନନୁ ତାନହଂ ନ ଶୋଚାମି । କିନ୍ତୁ ତଦ୍‌ବିୟୋଗାଦିଦୁଃଖଭାଜଂ ମାମେବେତି 
ଚେତ୍‌ ? ତତ୍ରାହ - ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶା ଇତି । ମୀୟନ୍ତେ ଜ୍ଞାୟନ୍ତେ ବିଷୟା ଆଭିରିତି ମାତ୍ରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୃତ୍ତୟଃ । 
ତାସାଂ ସ୍ପର୍ଶା ବିଷୟୈଃ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧାଃ । ତେ ଶୀତୋଷ୍ଳାଦିପ୍ରଦା ଭବନ୍ତି । .ତେ ତ୍ଵାଗମାପାୟବ 
ତ୍ଵାଦନିତ୍ୟା ଅସ୍ତିରାଃ । ଅତସ୍ତାଂସ୍ତିତିକ୍ଷସ୍ଵ ସହସ୍ଵ । ଯଥା ଜଳାତପାଦିସଂସର୍ଗାସ୍ତତତ୍ତତ୍‌କାଳକୃତାଃ 
ସ୍ବଭାବତଃ ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ପ୍ରଯନ୍ଥନ୍ତି । ଏବମିଷ୍ଟସଂଯୋଗବିୟୋଗା ଅପି ସୁଖଦୁଃଖାଦି ପ୍ରଯଚ୍ଛନ୍ତି । 
ତେଷାଂ ଚାସ୍ତ୍ରିରତ୍ବାତ୍‌ ସହନଂ ତବ ଧୀରସ୍ୟୋଚିତଂ ନ ତୁ ତନ୍ନୈମିତ୍ତହର୍ଷବିଷାଦପାରବଶ୍ୟମିତ୍ୟର୍ଥଃ 
॥ ୧୪॥ 

ଅନୁବାଦ -_ - ( ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ହୁଏ ତ ଶୋକ କରୁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର 
ବିୟୋଗାଦିଜନିତ ଦୁଃଖଭୋଗ ଅବଶ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ 5 ଏହି କଥାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି) 
¬ ଯେଉଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟଜ୍ଞାନ ହୁଏ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମାତ୍ରା ଅର୍ଥାତ୍‌ ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୂରି କୁହାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ପର୍ଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟାଦିର ସମ୍ବନ୍ଧ, ଏହା ହି ଣ ଶୀତୋଷ୍ଠାଦିପ୍ରଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖଦୁଃଖାଦି 
ବୋଧର ହେତୁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ “ ଆଗମାପାୟୀ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ପଭ୍ଭିବିନାଶଶୀଳ, ଅତଏବ 
ଅନିତ୍ଯ, ଚିରଦିନ ରହିବ ନାହିଁ । .ଏଥ୍ବପାଇଁ ଏହା ସହ୍ଯ କର । ଯେପରି ଜଳ ବା ଆତପର 
ସଂସର୍ଗ ସେହି କାଳରେ ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ପ୍ରଦାନ କରେ, ସେହିପରି ଇଷ୍ଟବସ୍ତୁର ସଂଯୋଗବିୟୋଗ 
ମଧ୍ଯ ସେହି କାଳରେ ସୁଖ- -ଦୁଃଖାଦି ପ୍ରଦାନ କରେ | ଏ ସବୁ କୁ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଯେତେବେଳେ ଅସ୍ଥିର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିରଦିନ ରହିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭ ପରି ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତିର ଏ ସବୁ ସହ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ । ହର୍ଷବିଷାଦର ବଶୀଭୁତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | (ଜାଣିରଖ “ ଆଦ୍ୟାନ୍ତେ ଚ ଯନ୍ନାସ୍ତ 


୬୧ 


£; ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ବର୍ତମାନେପି ତତ୍ତଥା । ଯାହା ଆଦିରେ ନାହି, ଅନ୍ତରେ ମଧ୍ଧ ନଥାଏ, ତାହାର ବର୍ତମାନରେ 
ରହିବା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହି) ॥୧୪॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ପଞ୍ଚତନ୍ମାତ୍ର ଶରୀର ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜ, ମରୁତ୍୍‌, 
ବ୍ୟୋମ, ମୂଳାଧାର, ସ୍ଵାଧ୍ଷ୍ଠାନ, . ମଣିପୁର, ଅନାହତ, ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ, ଅକାର, ଭକାର, 
ମକାର, ନାଦ, ବିନ୍ଦୁ । ସ୍ପର୍ଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଏଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭବ ଓ ସ୍ଫ୍ରିତି ତଥା 
ପ୍ରଳୟ । ଏ ସବୁର ପରେ କୂଟସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର - ଯେଉଁଠାରେ ବାୟୁ ସ୍ଥିର ହେଲେ 
ଅମାତ୍ର› € ଶବ୍ଦରହିତ, ବିନ୍ଦୁ, ନାଦ, କଳା ତଥା ତାହାର ପରର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରିବ। 
ତା'ଙ୍କୁ ହି ବେଦାଦି ଶାସ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନ କରନ୍ତି । ସେଠାରେ ଏକ ରକମର ଆନନ୍ଦ ଯାହାକୁ 
ପରମାନନ୍ଦ କହନ୍ତି, ସେଥୁରେ ମତ୍ତ ହୋଇ ନିଶା ହୁଏ । ସୁତରାଂ ମାତ୍ରାସପର୍ଶବର୍ଜିତ ହେଲେ 
ହି ସୁଖଦୁଃଖରହିତ, ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶ ଥିଲେ ହିଁ ସୁଖ ଦୁଃଖର ସହିତ - ସେହି ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ତୁ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଏଇଟା ଲକ୍ଷ୍ୟ କର ( ତିତିକ୍ଷୁ-" ଦେଖ) |- 


¬ ଏହି ପଞ୍ଚତନ୍କାତ୍ରର ଅତୀତ ହେବାକୁ ହେଲେ କୂଟସ୍ଫରେ ( ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ) ବାୟୁ 
ସ୍ଫ୍‌ର କରି ପାରିଲେ ହେବ । ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍‌ସ୍ତ୍ଵାନରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ତରର 
ରହିଥୁବାରୁ, ସେଥୁରେ ଆଉ ସଂକଳ୍ପ ବିକନ୍ପ ଉଠିବ ନାହି । ମନ ସେତେବେଳେ “ ଅମନ” 

ହୋଇଯିବ । ଏହି ଅମନୀଭାବ ହି ଆତ୍ମଭାବ, ଏହାର ବିପରୀତ ହେଲା ସଂସାର । ଶ୍ରୁତି କହି 
ଅଛନ୍ତି “ କାମଃ ସଂକନ୍ମୋ ବିଚିକିମତ୍ସା ଶ୍ରଦ୍ଧାଵଶ୍ରଦ୍ଧା ଧ୍ଧତିରଧଧତି ହ୍ରୀରଧୀଭ୍ଭୀରିତ୍ୟେତତ୍‌ ସବୈ ମନ 
ଏବେତି” - ବୃ;ଉ; | କାମନା, ସଂକଳ, ସଂଶୟ, ଶୁଦ୍ଧା,. ଅଶୁଦ୍ଧା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଲଢ୍ଛା 
ଜ୍ଞାନ, ଭୟ - ଏସବୁ ହେଉଛନ୍ତି ମନ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ମନରେ ରହିଥାଂନି । ସେ ମନ ଅ- 
ମନ” ହେଲେ, ଆଉ ଏ ସବୁ ରହେ ନାହି, ଏବଂ ଏ ସବୃ ବୁ ସୁଖ- - ଦୁଃଖାଦିର ସ୍ପର୍ଶୃ ନ ଥଲେ ଆଉ 
ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦିର ବୋଧ ରହିବ କିପରି ? ପଞ୍ଚତନ୍ଜାତ୍ର ଏହି ଶରୀରାଦିରେ ହି ଜନ୍ମ, ସ୍ଥିତି ଓ 
ପ୍ରଳୟର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଯେଉମାନେ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ବିନ୍ଦୁ-ନାଦ କଳାତୀତ ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦରୂପ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିଜନିତ 
ସୁଖ ଦୁଃଖ ଭାବ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରେ ନାହିଁ ॥୧୪॥ 


ଯଂ ହି ନ ବ୍ୟଥୟନ୍ତ୍ୟେତେ ପୁରୁଷଂ ପୁରୁଷର୍ଷଭ । 
ସମଦୁଃଖ ସୁଖଂ ଧୀରଂ ସୋଏମୂତତ୍ଵାୟ କଳ୍ପତେ ॥ ୧୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ପୁରୁଷର୍ଷଭ ( ପୁରୁଷଶ୍ରେଷ୍) !) ଏତେ ( ଏଗୁଡ଼ିକ- ଶୀତୋଷ୍ାଦି) ଯଂ 
ସମଦୁଃଖସୁଖଂ ଧୀରଂ ପୁରୁଷଂ (ଦୁଃଖରେ ଓ ସୁଖରେ ସମଭାବ ଯେଉଁ ଧୀର ପୁରୁଷକୁ) ନ 
ବ୍ୟଥୟନ୍ତି (ବ୍ୟଥିତ କରେ ନାହିଁ) ସଃ ହି (ସେ ହି) ଅମୃତତ୍ବାୟ ( ଅମୃତ ଲାଭ ନିମିତ୍ତ) କଳ୍ପତେ 
( ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୧୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର -  ତତ୍ପ୍ରତୀକାରପ୍ରଯନ୍ଵାଦପି ତତ୍ସହନମେବୋଚିତଂ ମହାଫଳାତ୍ଵାଦିତ୍ୟାହ- 
ଯଂ ହୀତ୍ୟାଦି । ଏତେ ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶା ଯଂ ପୁରୁଷଂ ନ ବ୍ୟଥୟନ୍ତି ନାଭିଭବନ୍ତି । ସମେ ଦୁଃଖସୁଖେ 
ଯସ୍ୟ ସ ତମ୍‌ ସଃ ତୈରବିକ୍ଷିପ୍ୟମାଣୋ ଧର୍ମଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରାଃମୃତତ୍ବାୟ ମୋକ୍ଷାୟ କଳ୍ପତେ ଯୋଗ୍ୟୋ 
ଭବତି ॥୧୫॥ 


ଅନୁବାଦ -_ ( ତାହାର ପ୍ରତୀକାରର ପ୍ରଯନ୍ନ ଅପେକ୍ଷା ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ସହନ କରିବା 
୬୨ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଉଚିତ । ଏଥୁରେ ମହାଫଳଲାଭ ହୁଏ - ¬ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କହୁଅଛନି) ଏହି “ ମାତ୍ରାସପର୍ଶ ” 
( ଇନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର ସହିତ ବିଷୟର ସଂଯୋଗ ହେଲେ ଯେଉଁ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ) ତାହା 
ପୁରୁଷକୁ ଅଭିଭୂତ କରିପାରେ ନାହି । ସେ ସୁଖଦୁଃଖରେ ସମଭାବ । ଧୀର ପୁରୁଷ ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶ 
ସହଯୋଗରେ ିକ୍ଷିପ୍ପଚିର ନ ହୋଇ ଧର୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷଲାଭର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି । 
( ୧-କର୍ମେନ୍ଦିିୟ (ବାକ୍‌, ପାଣି, ପାୟୁ, ପାଦ ଓ ଉପସୁ) ୨-ଜଞାନେନ୍ଦିୟ (ଶ୍ରୋତ୍, ନେତୃ, ନାସା, 
ଜିହ୍ଵା ଓ ତ୍କ୍‌) ୩-ଅନ୍ତଃକରଣ ( ମନଃ, ବୁବି, ଚିତା ଓ ଅହଙ୍କାର) ୪-ପ୍ରାଣ (ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, 
ସମାନ, ଉଦାନ, ଓ ବ୍ୟାନ) ୫-ଭୂତ (କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜଃ, ମରୁତ୍‌ ଓ ବ୍ଯେମ) ୬-କାମ ୭- 
କର୍ମ ୮-ତମଃ ବା ଅବିଦ୍ୟା-ଏହି ଥିଷ୍ଟ ପୁରରେ ଯେ ନିବାସ କରନି, ସେ ହିଁ ପୁରୁଷ | “ସ ବା 
ଅୟଂ ପୁରୁଷଃ ସର୍ବାସୁ ପୁର୍ଷୁ ପୁରିଶୟଃ” - (ବୃହଦାରଣ୍ୟକ) | ଏହି ଆତ୍ମା ଶରୀରାଦିରୁପୀ ପୁରରେ 
ନିବାସ କରନ୍ତି ବୋଲି “ ପୁରୁଷ” ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି ॥୧୫॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ସେହି ଯେଉଁ ରଷି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମ ସେ ସକଳର 
ଅତୀତ, ବାୟୁ ସେଠାରେ ସ୍ତର । ସ୍କିର ବାୟୁ ଯାହାର ହୋଇଅଛି ଅଥୀତ୍‌ ମୂତଦେହ, ସେଥୁରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟଥା ହୁଏ ନାହିଁ; ତଦ୍ରୂପ ସେହି କୂଟସ୍ପ୍ର କୌଣସି ବ୍ୟଥା ହୁଏ ନାହି; ଯେପରି 
ମୂତ୍‌ଦେହର ସୁଖଦୁଃଖ ନାହିଁ, ସ୍ତରର ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିଅଛି, ତଦ୍ରୂପ କୂଟସ୍କର ସୁଖଦୁଃଖ 
ନାହିଁ-___ ସିର ! ! ! ଅଥଚ ଅମର ! ! ! ଏହି ପଦ ଯେଉଁମାନେ ପାଆଡି ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବତା 
କୁହାଯାଏ, ସେଥୁଯୋଗୁଁ ‹ ଦେବତା, ଅମର | ଯାହାଙ୍କର ତୃତୀୟ ଚକ୍ଷୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିବ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ 
କୂଟସ୍କ୍‌ରେ ଲୟ ହୋଇଅଛି ସେହିମାନେ ହିଁ ଜୀବନ୍ଧ୍ତ, ସୁତରାଂ ଏହି ଶରୀରୀ ଅମର |- - 

-_- ଦେହରେ ଆତମ୍ଭବୋଧ ରହିଥିଲେ ସୁଖଦୁଃଖାଦିର ଅନୁଭବ ମଧ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ | କିନୁ 
ଦେହାତୀତ ଯେ ଚୈତନ୍ୟ ସେ ହି ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ, ସେ ଦେହତୀତ ଠାରୁ ପୁଥକ୍‌ | ମୂତଦେହରେ 
ଯେପରି କୌଣସି ବ୍ୟଥା ନଥାଏ, ସେହିପରି କୂଟସ୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ବି କୌଣସି ବ୍ୟଥା ନାହିଁ । ବାୟୁର 
ଚଞ୍ଚଳାବସ୍ଥାାରୁ ନାନା ପ୍ରକାର ସୁଖଦୁଃଖମୟ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ବାୟୁ ସ୍ଥିର ହେଲେ ଏ ସବୁ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହି, ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଏହି ସ୍ଥିରତ୍ଵଭାବ ଲାଭ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ଥିରତ୍ଵଭାବ 
କିନ୍ତୁ ପଥର ପରି ଜଡ଼ଭ୍ରାବ ନୁହେଁ, ଏଥୁରେ ଚୈତନ୍ୟ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ସେ ଚେତନାଭାବ ମଧ୍ଯରେ 
ସୁଖଦୁଃଖର ଉଦୟ ନାହି । ଏହା ହି ଅମ୍ପୃତ ପଦ, .. ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ । ତୁମ୍ଭର ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ଯ 
ଠିକ୍‌ ଏହି ପ୍ରକାରର । ତୁମ୍ଭେ ଆତ୍ମାରେ ରହ ନାହିଁ ବୋଲି ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବିକ୍ଷେପ ତୁମ୍ଭର ଜ୍ଞାନକୁ 
ଘେରି ବସେ । ତୁମ୍ଭେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଦେସିପାର ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭର “ ମୁଁ; ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାରେ 
ରମଣ କରିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭର ଜଗଦ୍ଭୁମ ଓ ତତ୍ସହ ସୁଖଦୁଃଖର ବୋଧ ଦୂର ହୋଇଯିବ | 
ମାତ୍ରାସ୍ପର୍ଶ । ବୋଧ ରହିତ ହୋଇ ସେତେବେଳେ ସୁଖଦୁଃଖର ଅତୀତ ହୋଇ ଯିବ । ଏହା ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ଏହି ଜଗଦାଦି ଦୃଶ୍ୟ ଆତ୍ମାରେ ନ ଥାଏ, ଅଜ୍ଞାନରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ 
ରହିଅଛ ବୋଲି ଏହିପରି ବୋଧ ହୁଏ ମାତ୍ର, ଯଥାର୍ଥତଃ ଏହା ନୁହେଁ ॥୧୫॥ 

ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେ ଭାବୋ ନାଭାବୋ ବିଦ୍ୟତେ ସତଃ । 
ଉଭୟୋରପି ଦୃଷ୍ଟୋଏଃନ୍ତସ୍କ୍ବନୟୋସ୍ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶିଭିଃ ॥୧୬॥ 

ଅନ୍ବୟ- ¬ ଅସତଃ (ଅସତ୍‌ ପଦାର୍ଥର) ଭାବଃ ( ଉପରି ବା ଅସ୍ତତ୍‌) ନ ବିଦ୍ୟତେ (ନାହି) 

ସତଃ (ସତ୍‌ ପଦାର୍ଥର) ଅଭାବଃ (ନାଶ) ନ ବିଦୃୂତେ (ନାହି) !_ ତର୍‌ଦର୍ଶିଭିଃ ତୁ (କିନ୍ତୁ 


ତତ୍ତ୍ଵବଦର୍ଶିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଅନୟୋଃ ଉଭୟୋଃ ଅପି ( ଏହି ଉଭୟର ହି) ଅନ୍ତଃ (ସ୍ରୂପ) ଦୃଷ୍ଟଃ 
୬୩ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


(ଦେଖା ହୋଇଅଛି) ॥୧୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ନନୁ ତଥାପି ଶୀତୋଷ୍ଠାଦିକମତିଦୁଃସହଂ କଥଂ ସୋଢ଼ବ୍ୟମ୍‌ ? ଅତ୍ୟନ୍ତଂ 
ତତ୍ସହନେ ଚ କଦାଚିଦାମ୍ବନୋ ନାଶଃ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ଯ ତତ୍ତ୍ଵବିଚାରତଃ ସର୍ବଂ ସୋଢୂଂ 
ଶକ୍ୟମିତ୍ୟାଶୟେ ନାହ _- ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେ ଇତି । ଅସତୋଃ୍ଚନାମ୍ବଧର୍ମତ୍‌ାଦ୍‌ବିଦ୍ୟମାନସ୍ୟ 
ଶୀତୋଷ୍ଠାଦେରାତ୍ମନି ଭାବଃ ସତ୍ତା ନ ବିଦ୍ୟତେ । ତଥା ସତଃ ସତ୍ସ୍ଵଭାବସ୍ୟାମୂନୋଃଭାବୋ ନାଶୋ 
ନ ବିଦ୍ୟତେ । ଏବମୁଭୟୋଃ ସଦସତୋରନ୍ତୋ ନିର୍ଣ୍ଣୟୋ ଦୃଷ୍ଟଃା କୈଃ ? ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶିଭିଃ 
ବସ୍ତୁଯାଥାର୍ଥ୍ୟବେଦିଭିଃ । ଏବଂ ଭୂତବିବେକେନ ସହସ୍ବେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧୬॥ 


ଅନୁବାଦ - - (ଆପଣାର କଥା ସ୍ବୀକାର କଲେ ମଧ୍ଯ ଦୁଃସହ ଶୀତୋଷ୍ପାଦି କିପରି ସହ୍ୟ 
କରାଯାଏ ? ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହନରେ ଯଦି ଆତ୍ମନାଶ ହୁଏ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ଭଗବାନ କହୁଅଛନ୍ତି ତତ୍ତ 
ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ସେ ସବୁ ମଧ୍ଯ ସହ୍ୟ କରାଯାଏ) ଅସତ୍‌ ଅନାମ୍ବ- ଧର୍ମ, ସୁତରାଂ ଅବିଦ୍ଯମାନ | 
ଏହିପରି ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ମଧ୍ଯ ଅସତ୍‌ ପଦାର୍ଥ, ସୁତରାଂ ତାହାର ସତ୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହି । ସେହିପରି 
ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ଅଭାବ ବା ନାଶ ନାହି । ଏହିପରି ସତ୍‌ ଅସତ୍ର ଅନ୍ତଃ ଦେଖାଯାଇ ଅଛି । 
କେଉଁମାନେ ଦେଖିଅଛନ୍ତି ? ଯେଉଁମାନେ ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷ ଏହିପରି ଆତ୍ମାନମ୍ମାର ବିବେକ ଦ୍ଵାରା 
ଏହା ସଚୁ ସହ୍ୟ କର ॥୧୬॥ 

ଆଧ୍ୟାମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ` ଯେ ଓକାର ରୂପ ଶରୀରରେ ପ୍ରଚ୍ଛ୍ଦ୍ଦନ ବିଧାରଣ ( ଟାଣିବା 
-ଛାଡ଼ିବା) ନ କରେ ସେ ସ୍ଵଭାବରୂପ ସ୍ଥିରପଦ ଜାଣିପାରେ ନାହି । ଯାହାଙ୍କର ଏ ଭାବ 
ନାହ, ସେ ଆପଣାର ଶରୀରରେ ନ ଥାଂନ୍ତି, ସୁତରାଂ ଘର ବାହାରକୁ ଗଲେ ହି କ୍ଳେଶ 
(ଦେଖି ପାରୁଅଛ) । ଏତଦ୍ୁଭୟର ଅତୀତ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଫକା ସେତେବେଳେ କୌଣସି କଥା 
ନାହ--ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ପରମତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଚ ହୁଏ । 

--- ( ଏତଦାମ୍ୟମିଦଂ ସର୍ବଂ ତତ୍‌ ସତ୍ୟଂ ସ ଆତ୍ମା ତତଭ୍‌ମସି ଶ୍ଵେତକେତୋ” (ଛାଃ 
ଉଃ) । ଏ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ହଁ ଆମ୍ମୟ, ସେହି ଆମ୍ବା ହି ସତ୍ୟ ସ୍ବରୂପ । ହେ ଶ୍ଵେତକେତୋ ! 
ସେହି ସତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହ୍‌ଁ _ ତୁମ୍ଭେ) ¬ ¬ ସବୁ ଯଦି ଆତ୍ମା ହେଲା, ତେବେ ଜଗତାପ୍ରପୁଞ୍ଚ ଏପରି 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବୋଧ ହୁଏ କାହିକି ? ' ଭିନ୍ନତ୍ବର କାରଣ, ଏଶ୍ରିକ ମାୟା | ମାୟା ଦାରା ହି ଏହି ସବୁ 
ଦୃଶ୍ୟ, ଦେଶ-କାଳାଦି ଦ୍ଵାରା ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ମନ ବୁଦି ଯଦି ନ ଥାଏ ତେବେ 
ଦେଶ-କାଳର ଅସ୍ତିତ୍‌ ନ ଥାଏ ଏବଂ ତାଂ” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନ୍ଥାମ ରୂପ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଥାଏ । ଅନ୍ତଃକରଣର 
ପ୍ରବାହ ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ଦେଶ-କଳାର ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ ସତ; କିନ୍ତୁ ସ୍ବୟଂ-ପ୍ରକାଶ ଆମ୍ମଶକ୍ତକୁ 
ବିଲୁପ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ବରଂ ଅନ୍ତଃକରଣର ପ୍ରବାହ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ, . ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୂଥକ୍‌ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୁଝି ହୁଏ ନାହି, ଅନ୍ତଃକରଣର ପ୍ରବାହ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହି ତାହା ସ୍ବୟଂ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହି ଆତ୍ମାସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ସେତିକିବେଳେ ପରିସ୍ୁଟ ବୋଲି ବୋଧ ହେବ 
ଯେତେବେଳେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଅହଂକାର କିଛି ହେଲେ ନ ଥୁବ, ସୁତରାଂ ଜଗତ ବୋଧ ମଧ୍ଯ ନ 
ଥିବ । ଲୌକିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯୁକ୍ତିଦ୍ଵାରା ବୁଝିବାକୁ ଗଲେ 
ଏହା ସତ୍‌ କି ଅସତ୍‌ ଠିକ୍‌ ବୁଝାଯାଏ ନାହି, ଏଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ଯୋଗୀ ନିକଟରେ ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ବ ବୋଧ ଯେ ଭିରିହୀନ, ତାହା ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ବୁଝାଯାଏ । ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟରେ ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତି, “ ସଦେବ ସୌମ୍ୟେଦମଗ୍ର 
ଆସୀଦେକମେବାଦ୍ବିତୀୟମ୍‌ ” - ହେ ସୌମ୍ୟ ! ଦୃଶ୍ୟମାନ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଉତ୍ପଭ୍ତିର ପୂର୍ବରୁ ତାହା 


୬୪ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ଵତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସତ୍ସ୍ବରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥରିଲା । ସେହି ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ ଏକ ଓ ଅଦ୍ବିତୀୟ । ଯଦି ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ ଏକ ଓ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୁଏ, ତେବେ ଜଗତ ଆସେ କେଉଠାରୁ ? ସୁତରାଂ ତାହାର ଯେ ଅଜୁ ତ୍‌, ତାହା ରହୁ 
ସର୍ପ ପରି ଭ୍ରମଜ୍ଞାନ । ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେଲେ ଯେପରି ଭ୍ରମଜ୍ଞାନ ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ, ସେହିପରି 
ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମସତ୍ତାର ବୋଧ ହେବା ମାତ୍ରେ ଏହି ନାନାତ୍ଵ ଜ୍ଞାନରୂପ ଜଗଦ୍ଭୁୂମ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ |। ଗୁଣମୟୀ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ଏହି ସତ୍‌ ସ୍ଵରୂପକୁ ଧାରଣା କରି “ମାରେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ଏଥୁରେ ଦେଶ, କାଲ, ବସୁର ପରିଛେଦ ରହିଥାଏ | ଆତ୍ମା ହିଁ କେବଳ ମାତ୍ର ଦେଶ, କାଳ, 
ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ପରିଛିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି । ସେଥୁବଯୋଗୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧ ସବୁ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପୂଜ୍ଞାନ ଶୁଦ୍ଧ 
ବୁଦ୍ଧିରେ ଭାସିତ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା, ଅସତ୍ବସ୍ତୁର ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହି | କାରଣ, 
ତାହା ତ୍ରିକାଳରେ ନାହି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ପରାବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତ୍‌ ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସତାମାତ୍ର ସଦ୍‌ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ବିଦ୍ୟମାନ ହୁଏ ନାହି. | ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ଆତ୍ମଭାବ ରୂପୀ ସ୍ତ୍ରିର ପଦକୁ ଜାଣି ପ୍ରାରନ୍ତି ନାହି । ଏଥ୍ପାଇଁ ଜଗଦ୍‌ଭ୍ରମ଼ 
ସେମାନଙ୍କର କେଉଁ କାଳରେ ବି ଦୂର ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ | ସୁତରାଂ ଚିତ୍ତବୂଭି ନିରୋଧ ହିଁ, 
ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହି ଏହି ଚିଭ୍ବୃଭି ନିରୁଦ୍ଧାବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ । “ଚଳେ ବାତେ ଚଳଚିତ୍ତଂ, ନିଶ୍ଚଳେ ନିଶ୍ଚଳୋ ଭବେତ୍‌ |” ଯୋଗଦର୍ଶନରେ 
ଅଛି “ ପ୍ରଛ୍ଦ୍ନ ବିଧାରଣାଭ୍ୟାଂ ବା ପ୍ରାଣସ୍ୟ” । ଏହି ପ୍ରାଣର ପ୍ରଚ୍ଛର୍ଦ୍ଦନ ବିଧାରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଟାଣବା ଛାଡ଼ିବା ଅଭ୍ୟାସ୍ର କଲେ ହି, ସେଥୁରୁ ଆପେ ଆପେ ସ୍ଥିରତା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହି 
ସ୍ଥିରତ୍ଵପଦ ପାଇଲେ ହି ଜୀବ ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତତ୍ତ୍ବାତୀତ ପୁରୁଷ ହି ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞ 
ହୋଇପାରନ୍ତ ॥।୧୬॥ 
ଅବିନାଶି ତୁ ତଦ୍‌ବିଦ୍ଧି ଯେନ ସର୍ବମିଦଂ ତତମ୍‌ | 
ବିନାଶମବ୍ୟୟସ୍ୟଯାସ୍ୟ ନ କଶ୍ଚିତ୍କର୍ତୂମରହତି ||୧୭॥ 

ଅନ୍ବୟ - ¬ ଯେନ ( ଯାହାଦ୍ଵାରା) ଇଦଂ ସର୍ବଂ (ଏହି ସମସ୍ତ) ତତଂ (ବ୍ଯାପ) ତତ୍‌ ତୁ 
( ତାହା କିନ୍ତୁ) ଅବିନାଶି (ବିନାଶ ରହିତ)” ବିଵି (ଜାଣ) । ଅସ୍ୟ ଅବ୍ୟୟସ୍ଯ ( ଏହି ଅବ୍ୟୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପତ୍ପରିନାଶହୀନ ସଦ୍ବସୁର) କଶ୍ଚିତ୍‌ (କେହି) ବିନାଶ କରଁଂ (ବିନାଶ କରି) ନ ଅହହତି 
(ପାରେ ନାହି) ॥୧୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ତତ୍ର ସତ୍ସ୍ବଭାବମବିନାଶି- ବସ୍ତୁ ସାମାନ୍ୟେନୋକ୍ତଂ ବିଶେଷତୋ ଦର୍ଶୟତି 
- ଅବିନାଶି ତ୍ବିତି । ଯେନ ସର୍ବମିଦମାଗମାପାୟଧର୍ମକଂ ଦେହାଦି ତତଂ ତତ୍‌ସାକ୍ଷିତ୍ଵେନ ବ୍ୟାପ୍ତମ୍‌ । 
ତତ୍ତୁ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପମବିନାଶି ବିନାଶଶୁନ୍ୟଂ ବିଦ୍ଧି ଜାନୀହି । ଅତ୍ର ହେତୁମାହ - ବିନାଶମିତି ॥୧୭॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ (ସଦ୍ବସ୍ତୁ ଯେ ଅବିନାଶୀ ତାହା ସାଧାରଣ ଭାବରେ କହି, ଏବେ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ କହୁଅଛନ୍ତି) ଦେହାଦି ସମସ୍ତ ହି ଆଗମାପାୟୀ, ଏହି ଆଗମାପାୟୀ ଧର୍ମାମୂକ 
ବସ୍ତୁକୁ ଯିଏ _ସାକ୍ଷୀସ୍ବରୂପ ବ୍ୟାପି-ରହିଅଛନ୍ତି, ସେହି ଆତ୍ମାକୁ କୁ ସୁରୂପତଃ ଅବିନାଶୀ ବୋଲି ଜାଣିବ । 
କାରଣ, ଏହି କ୍ଷୟବୃଦ୍ଧହୀନ ସଦ୍‌ବସ୍ତୁକୁ କେହି ବିନାଶ କରି ପାରେ ନାହି ॥୧୭॥ 


ଆସ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ତତ୍‌-ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସୁ | ସେ ଅବିନାଶୀ, ତା'ଙ୍କ୍‌ ନାଶ କରିବାର 
ସାଧ୍ୟ କାହାରି ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, କିଏ କାହାକୁ ନାଶ କରିବ, ଯାହାଦ୍ଵାରା 


୬୫ 


। ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ସମୁଦାୟ ଏହି ସଂସାର ।_ - 


-_- ଆତ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସୁତରାଂ ଏହି “ ସର୍ବ” ଅନ୍ୟ ବସୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ନୁହେଁ । ଏହି 
ଯେଉଁ ନାମରୂପମୟ ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ବସ୍ତୁ ଦେଖୁଅଛ, ତାହା ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ, ଏହା ହି ଆତ୍ମା । 

“ ସର୍ବ ” ମଧରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସତ୍ତା ନାହି । ଏକ ଆତ୍ମସତ୍ତା ହି ନାନା ରୂପରେ ସର୍ବ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍କୁରିତ ହେଉଅଛି ମାତ୍ର -_ ଯେପରି । ସମୁଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଅସଂଖ୍ୟ ତରଙ୍ଗ ଦୃଷ୍ଟି ହେଲେ ବି ତରଙ୍ଗ 
ସମୂହ ସମୁଦ୍ର ସହିତ ଏକାକାରରେ ହି ଅବସ୍ଥିତ । ଏବେ ଏକ ପ୍ରଶ୍ଵ ହୁଏ, ଯଦି ଜଗତ୍‌- ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ସତ୍ର ହିଁ ସ୍ୃ ସ୍ତୁରଣ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚର ନାଶ ମଧ୍ଯ ଦେଖା ଯାଉଅଚି, ସେତେବେଳେ ସେହି 
ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ଯେ ନାଶଶୀଳ ନୁହେଁ, ତାହାର ପ୍ରମାଣ କ”ଣ ? ଏହାକୁ ଭଲ କରି ବୁଝାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ କହିଲେ “ ଅବିନାଶି ତୁ ତଦ୍ବିଵି ” | ସୁଷୁପ୍ରିକାଳରେ ଆତ୍ମାରେ ଦ୍ଵୈତପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି, ସୁତରାଂ ଆମୁସ୍ୂରଣ ସେତେବେଳେ ନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ, ଆତ୍ମା ସେତେବେଳେ ନ 
ଥାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ସାକ୍ଷୀସ୍ବରୂପ ଆମ୍ବା ନ ଥିଲେ, ମୁଁ ସୁଷୁପ୍ତ ଥିଲି ବୋଲି 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଫାରେ ଏ ଜ୍ଞାନ ସ୍କରଣ କରି ପାରିବା ଅସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା ଏବଂ ସୁଷୁପ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ଯେ “ ମୁଁ” 
ଥିଲି, ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସେହି ମୁ ହି ରହିଅଛି, .. ଏହା ବୁଝିବା ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା | ଅତଏବ 


ଉତ୍ପଭି-ବିନାଶ ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ଯାହା, ତାହା ସତ୍‌ ଓ ନିତ୍ଯ ଏବଂ ତାହା 
ଅବିନାଶୀ ॥୧୭॥ 


ଅନ୍ତବନ୍ତ ଇମେ ଦେହା ନିତ୍ଯୟସ୍ୟୋକ୍ତାଃ ଶରୀରିଣଃ । 
ଅନାଶିନୋଏପ୍ରମେୟସ୍ୟ ତସ୍ପାଦ୍ଯୁଧ୍ୟସ୍ଵ ଭାରତ ॥ ୧୮॥ 

ଅନ୍ବଵୟ -¬ ନିତ୍ୟସ୍ୟ (ନିତ୍ୟ) ଅନାଶିନଃ ( ଅବିନାଶୀ) ଅପ୍ରମେୟସ୍ୟ ୯ ଅପ୍ରମେୟ) 
ଶରୀରିଣଃ ( ଦେହୀର ବା ଆତ୍ମାର) ଇମେ ଦେହାଃ ( ଏହି ସକଳ ଦେହ)” ଅନ୍ତବନ୍ତଃ (ମରଣ 
ଧର୍ମଶୀଳ) ଉକ୍ତାଃ (କଥୁତ ହୋଇଅଛି) (ସେ ହେତୁ) ଭାରତ (ହେ ଭାରତ ?! ) ଯୁଧସ୍ ( ଯୁଦ 
କର) ॥୧୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ଆଗମାପାୟଧର୍ମକଂ ସନ୍ଦର୍ଶୟତି - ଅନ୍ତବନ୍ତ ଇତି | ଅନ୍ତୋ ନାଶୋ ବିଦ୍ୟତେ 
ଯେଷାଂ ତେ ଅନ୍ତବନ୍ତଃ । ନିତ୍ୟସ୍ୟ ସର୍ବଦୈକରୂପସ୍ୟ ଶରୀରିଣଃ ଶରୀରବତଃ । ଅତ ଏବାନାଶିନୋ 
ବିନାଶରହିତସ୍ୟ । ଅପ୍ରମେୟସ୍ୟାପରି ଛ୍ଛୀନ୍ନସ୍ୟାମୂବନଃ । ଇମେ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଧର୍ମକା ଦେହା 
ଉକ୍ତାସ୍ତତ୍ବଦର୍ଶିଭିଃ । ଯସ୍ଲାଦେବାମ୍ବନୋ ନ ବିନାଶଃ । ନ ଚ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ସମ୍ବନ୍ଧଃ । ତସ୍କାନ୍କୋହଜଂ 
ଶୋକଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା ଯୁଧ୍ୟସ୍ଵ । ସ୍ଵଦର୍ମଂ ତ୍ୟାକ୍ଷୀରିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧୮॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ (ଦେହାଦିର “ ଆଗମାପାୟ ” ଧର୍ମ ଦେଖାଉଛିନ୍ତି) ନିତ୍ଯ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ସଦା 
ଏକରୁପ, ଅବିନାଶୀ ଓ ଅପ୍ରମେୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେଶ, କାଳ ଓ ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଅପରିଛିନ୍ନ ଆତ୍ମାର 
ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଧର୍ମବିଶିଷ୍ଟ ଏହି ସକଳ ଦେହ ତତ୍ତ୍ବଦର୍ଶୀମାନେ ନଶ୍ଵର ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି; ଅତଏବ 
ହେ ଭାରତ ! ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ଭାର ବିନାଶ ନାହି ଏବଂ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ଧ ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭେ ମୋହ ଜନିତ ଶୋକ ତ୍ୟାଗ' କରି ଯୁଦ୍ଧ କର, ସ୍ବଧର୍ମ ତ୍ଯାଗ କର ନାହି 
( ଶ୍ରୀମଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ତା'ଙ୍କ ଭାଷ୍ୟରେ କହି ଅଛନ୍ତି, - ଯସ୍ଲାଦେବଂ ନିତ୍ୟୋଃବିକ୍ରିୟଶ୍ଚାମ୍ମା 
ତସ୍ଲାଦ୍ଯୁଦ୍ଧ୍ୟସ୍ଵଯୁଧ୍ଦାଦୂପରମଂ ମା କାର୍ଷୀରିତ୍ୟର୍ଥଃ । ନ ହ୍ୟତ୍ର ଯୁଦ୍ଧ କର୍ତେବ୍ୟତା ବିଧୀୟତେ । 
ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଏବ ହ୍ଯସୌ ଖୋ ମେନ ସ୍ଥ କନ୍ୟିାମା୍ ଅତସ୍ତସ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ 


୬୬ 


ଯୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧାପନୟ ନମାତ୍ରଂ ଭଗବତା କ୍ରିୟତେ । ତସ୍ଫାଦ୍‌ ଯୁଦ୍ଧସ୍ଵେତ୍ୟନୁବାଦମାତ୍ରଂ ନ ବିଧ୍୍‌ଃ” । ଯଦି 
ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ଓ ଅବିକ୍ରିୟ ତେବେ ତୁମ୍ଭେ ନିଜ ଧର୍ମରୁ ସ୍କୁଳିତ ହେବ କାହିକି, - ଅତଏବ ଯୁଦ୍ଧକର 
ବୋଲି ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ କହିଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଯୁଦ୍ଧରେ କର୍ତବ୍ୟତା ବିଧାନ ହେଲା ନାହିଁ । ଅର୍ଜନ ତ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରବ୍ର୍ତ ହୋଇ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସିଥିଲେ । ଶୋକମୋହବଶତଃ ତୃଷ୍ଣୀଭାବ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିଥିଲେ । ସୁତରାଂ ଭଗବାନ ଅଛୁନଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧ ଦୂର କରୁଅଛନ୍ତି ମାତ୍ର । ଏଣୁକରି 
“ ଯୁଧସ୍ଵ”- ଏହି ବାକ୍ଯଟି ବିଧୂବାକ୍ୟ ରୂପେ କଥୁତ ହୋଇ ନାହଁ; ଏହା ତାଙ୍କର ପୁର୍ବରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଇଥିବା କାର୍ଯ୍ୟର ଅନୁବାଦ କରାହେଲା ମାତ୍ର । 

ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଶରୀରର ନାଶ ଅଛି, ଯେପରି ବୁଦ୍ବୁଦ୍ର ମଧ ନାଶ ଅଛି, 


ଯେତେଦିନ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଥୁବ ସେତେଦିନ ସ୍ଥିତି, ପରେ ନାଶ, କିନ୍ତୁ ଜଳସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମର 
ନାଶ ନାହି । କାରଣ ସେ ଅବିନାଶୀ, ଏବଂ ତାଙ୍କର ତୁଳନା ମଧ୍ଯ ନାହି । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ 


ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଥୁଲେ ସିନା ତୁଳନା ହୁଅନ୍ତା ? ତନ୍ମିମିତ୍ତ କର୍ମ କ୍ରିୟା କରିବା, କରିଯାଅ |! - 


__- ଶରୀର ନାଶ ହେବ, ଏହି ଭୟରେ ତ କୁୟା କରିବାକୁ ଚାହଁ ନାହିଁ | କିନ୍ଧୁ ଏ ଶରୀର 
କ'ଣ ଚିର କାଳ ରହିଥିବ ? ଏ ଶରୀର ତ ବୁଦ୍ବୃଦ୍‌ ଜଳରେ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଇ ଅଛି, 
ବାୟୁବାହାରି ଗଲେ ହିଁ ଏ ଦେହ ଆଉ ରହିବ ନାହିଁ । ତେବେ କ'ଣ ଶରୀର ନାଶ ହେଲେ ହିଁ 
ଆମର ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହେବ ? ତାହା ଯଦି ହୁଏ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିବା ଭଲ, 
ଅନର୍ଥକ ସାଧନାଦି କରି ଫଳ କ'ଣ ? ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ, ଭଗବାନ୍‌ “ ଇମେ ଦେହାଃ ” ଏହି ବହୁ 
ବଚନାନ୍ତ ପଦ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ତିନିଟି ଶରୀର ଓ ପଞ୍ଚକୋଶ ଅଛି, ଏ 
ସମସ୍ତ ହିଁ ଦେହର ଅନ୍ତର୍ଗୂତ । ଅନ୍ନମୟ କୋଷ ବା ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହେଲେ ହିଁ ତ ଶରୀର 
ବନ୍ଧନ ମୋଚନ ହୁଏ ନାହ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି ଶରୀର ରହିଥାଏ -_ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର ବା ପ୍ରାଣମୟ, 
ମନୋମୟ ଓ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ଏବଂ କାରଣ ଶରୀର ବା ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ । ଏହି କାରଣ 
ଶରୀର ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଜୀବର ମୁକ୍ତି କାହିଁ ? ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କାରଣ ଶରୀର 
ରହିଥୁବ ଏବଂ ଅନାଦି ବାସନାମୟ କାରଣ-ଶରୀର ଥୁଲେ ହିଁ ସେ ସ୍ଵୟଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ“ଶରୀର ପ୍ରସୂତ 
କରି ନେବ, ସୃକ୍ଷ୍ ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟୋପଯୋଗୀ ସୁଳଭୂତାମ୍ମକ ଏହି ଭୌତିକ ଦେହ ଗଠନ କରି 
ନେବ । ଏହା ଏଶ୍ଵରୀୟ ନିୟମ | ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ଦେବତା, ରତୁ, ପକ୍ଷ ପ୍ରଭୂତି ତତ୍‌ 
କର୍ତୁୁଁକ ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ ଅଛନ୍ତି, ସେହିପରି ଏଶ୍ଵରିକ ନିୟମରେ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କର୍ମାନୁଯାୟୀ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରସ୍ ଦେହୀ ସ୍ଥୁଳ ଭୂତସମୂହକୁ ଆକର୍ଷଣ କରି କର୍ମାନୁରୂପ 
ଦେହ ଗଠନ କରି ନିଅନ୍ତି । 

ସୁତରାଂ ଦେହ ନାଶରେ ମୁକ୍ତି ହେବ, ଏହି ଅପେକ୍ଷାରେ ବସି ରହ ନାହି, ତୁମ୍ଭର କର୍ମସାଧନା 
କର, ସେଥୁରେ ଉପେକ୍ଷା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । “ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ତୁ ଦେହୋଃୟଂ ନ 
କାମାର୍ଥାୟ କଳ୍ପତେ” ବ୍ରାହ୍ମଣର ଦେହ କ୍ଲେଶ ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ, କାମୋପଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ । 
ତପସ୍ୟା ଦ୍ଲାରା ଦେହାନ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମଣର ଅନୁପମ ସୁଖ ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ବିବିଧ 
ସାଧନା ହି ପରମ ତପସ୍ୟା, ଏହାର ସମ୍ୟକ୍‌ ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ହିଁ ବ୍ରା୍ମଣ ଦେହ ସାର୍ଥକ । ସେହିପରି 
କ୍ଷତ୍ରିୟ । ଭିତରର ଓ ବାହାରର ଶତ୍ରୁ ସନ୍ତାଡନ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣର ପାଳନ କ୍ଷତ୍ରିୟର ଧର୍ମ । ତୁମ୍ଭେ 
ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇ ପାରି ନାହିଁ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ତୁମ୍ଭେ - ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି କ୍ଷୋଭକର ବିବିଧ 


୬୭ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସାଧନ ବିଘ୍ନକାରୀ ରିପୁକୁ ସ୍ଵବବଶରେ ଆନୟନ କରିବା ହି ତୁମ୍ଭର କର୍ଭବ୍ୟ । “ ମୁଁ ପାରିବି ନାହି” 
ବୋଲି ଚୁପ୍‌ କରି ବସି ରହିଲେ ଚଳିବ ନାହି । ତୁମ୍ଭେ ଭାବୁଅଛ, ଦେହାଦିର ସୁଖଭୋଗ 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବୃଭି ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ ତୁମ୍ଭେ ଜାଣୁ ନାହଁ, “ ସର୍ବଂ ପରବଶଂ ଦୁଃଖଂ 
ସବମାତ୍ମବଶଂସୁଖଂ - ଆତ୍ମବଶ୍ର ବା ଆମତ୍ମସ୍ତ ନ ହୋଇ ପାରିଲେ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ କେଉଁ କାଳେ ଯେ 
ପାଇବ ତାହା ଆଶା କର ନାହି । ଶତ୍ଦୁ ଅଧୀନରେ ରହି ଆପାତତଃ ମନକୁ ହରଣ କରିବା ବାଲା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ଲାଭ ହେବ ସତ, କିନ୍ତୁ ତାହାର ପରିଣାମ ଯେ କିପରି ଶୋକଜନକ, ତାହା ତୁମ୍ଭକୁ 
ଆଉ କଂଣ କହିବି ? ଚିଭ୍ତବିକ୍ଷେପ ହେତୁ ତୁମ୍ଭେ ସୁଖମୟ ଅମ୍ପୃତ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି ପାରିନାହିଁ, 
ତେଣୁ ଏତେ ସନ୍ଦେହ ଆସୁଅଛି । ଚିତ୍ତ ବୃତ୍ତିର ନିରୋଧ ହେଲେ ହି “ସୁଖ୍‌ କ'ଣ, ଆତ୍ମା କ'ଣ, 
ଚୁଝି ପାରିବ । ସେତେବେଳେ ଇଏ ରହିବ ନାହି, ସିଏ ରହିବ ନାହି ବୋଲି ହା ହୁତାଶ 
କରିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ, ଆନନ୍ଦ ଓ ନିତ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନତା ଦେଖି ସକଳ କ୍ଷୋଭ 


ଦୂର ହେବ । ତୁମ୍ଭରି ସାବଧାନତା ନିମନ୍ତେ ଏତେକଥା ଆଲୋଚନା କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୋଇଅଛ ॥୧୮॥ 


ଯ ଏନଂ ବେଉି ହନ୍ତାରଂ ଯଦ୍ତୈନଂ ମନ୍ୟତେ ହତମ୍‌ । 
ଉଭୋୌ ତୌ ନ ବିଜାନିତୋ ନାୟଂ ହନ୍ତି ନ ହନ୍ୟତେ ॥୧୯॥ 


ଅନ୍ନୟ- ¬ ଯଃ (ଯେ) ଏବଂ (ଏହି ଆତ୍ମାକୁ) ହନ୍ତାରଂ (ହନ୍ତା) ବେରି (ବୋଲି ଜାଣନି) 
ଯଶ୍ଚ (ଏବଂ ଯେ) ଏନଂ (ଏହାଙ୍କୁ) ହତଂ (ହତ) ମୂନ୍ୟତେ (ମନେ କରନ୍ତି) ତୌ ଉଭୌ 
(ସେମାନେ, ଉଭୟେ ହିଁ) ନ ବିଜାନିତୋ ( ଜାଣଡି ନାହି); ଆୟଂ (ଏହି ଆତ୍ମା ନ ହନ୍ତି (ହନନ 
କରନ୍ତି ନାହି) ନ ହନ୍ୟତେ (ହତ ମଧ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୧୯॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ତଦେବଂ ଭୀଷ୍ମାଦି ମୃତ୍ୟୁନିମିତଃ ଶୋକୋ ନିବାରିତଃ । ଯଚ୍ଚାତ୍ବନୋ 
ହନ୍ତୁତ୍ବନିମିତଂ ଦୁଃଖମୁକ୍ତମ୍‌ - ଏତାନ୍ସ ହନ୍ତୁମିଛାମୀତ୍ୟାଦିନା- ତଦପି ତଦ୍‌ବଦେବ ନିନିମିଭିତ୍ଯାହ - 
ଯ ଏନମିତି । ଏନମାତ୍ମାନମ୍‌ । ଆତ୍ମନୋ ହନନକ୍ରିୟାୟାଃ କର୍ମତ୍ବବତ୍‌ କର୍ତୂତ୍ବମପି ନାସ୍ତୀତ୍ଯର୍ଥଃ । 
ତତ୍ର ହେତୁଃ ନାୟମିତି । ୧୯ ॥ 

ଅନୁବାଦ --_- ( ଏହିରୂପେ ଭୀଷ୍ମାଦିଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନିମିତ ଶୋକ ନିବାରିତ ହେଲା, ତୁମେ 
ସେମାନଙ୍କର ହନ୍ତା ବୋଲି ଯେ ଦୁଃଖ କରୁଅଛ, “ ଏତାନ୍ନ ହନ୍ତୁମିଛାମି”” ତାହା ମଧ ଅକାରଣ | 
ଏହି ଅର୍ଥରେ କହୁଅଛନ୍ତି) ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ଆମ୍ବାକୁ ହନ୍ତା ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, ଏବଂ ଯେ 
ଏହାକୁ ହତବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଭଭୟେ ଆତ୍ଭା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ହେଲେ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ ବା ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ, ଯେପରି ଆତ୍ମା ହନନ କ୍ରିୟାର କର୍ମ ହୁଏ ନାହି, ସେହିପରି 
ହନନ କ୍ରିୟାର କରା ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ ॥୧୯॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଯାହାକୁ ତୁମ୍ଭେ ମନେକରୁଅଛ ଯେ ହନନକର୍ତା, ସେ ତ କୂଟସ୍ପ 
ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାକୁ ମନେ କରୁଅଛ ଯେ ହତ ହେଉଅଛି, ସେ ବି ତ ବ୍ରହ୍ମ । ଏ ଦୁଇଟି ତୁମ୍ଭେ 
ଜାଣନାହ _ - ନା ହନନ କେହି କରୁଅଛି, ନ ହତ ବା କେହି ହେଉଅଛି |_ - 


5 ସ୍ଵବରୂପରେ ତ ତୁମ୍ଭେ କୂଟସ୍, ତୁମ୍ଭେ ଆଉ ଏ ଶରୀର ନୁହଁ । ତୁମ୍ଭର ଶରୀର ନାଶ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ତୁମ୍ଭର ଅସଲ “ ମୁ” ଏହି ଶରୀରସ୍ଥ କୂଟସ୍ତ୍‌ ନଷ୍ଟ ହେବ୍ର ନାହି | ଏହିପରି 
ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥରେ ଯେ କେହି ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଅଛି-_ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରେ ହି ସେହି କୂଟସ୍ତ । 


୬୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସେମାନଙ୍କର ଦେହ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରସ୍ଥ୍‌ କୂଟସ୍ତ୍‌ ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ | ଏହି 
କୂଟସ୍ପ୍‌ ' ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ, ପୁଥକ୍‌ ପୁଥକ୍‌ ନୁହେଁ | ସବୁରି ଘଟର ଆକାଶ ହିଁ ସେହି ଏକ ଆକାଶ | 
ଘଟ ବିନଷ୍ଟ ହେଲେ _ଘଟସ୍ତଥ୍‌ ଆକାଶ ଯେପରି ସେହିପରି ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଆମ୍ବା ହନନ 
କର୍ତାଁ ବା ହତ ଯେଉଁମାନେ ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କୂଟସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନ 
ନାହି । ପ୍ରାଣବାୟୁ, ମନକୁ ଏବଂ ମନ, ବୁଵିକୁ ଅନବରତ ସଚଞ୍ଚଳ କରି ରଖିଅଛି | ବୂଦଵ୍ଵରେ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଆତ୍ମାକୁ, ତେଣୁ ଜନ୍ମମରଣାଦି ଶତ ଶତ ବୁଦ୍ଧି କଛିତ ବ୍ୟାପାରରେ ଜନ୍ମମରଣଯୁକ୍ତ ଓ 
ଶୋକ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ତା'ଙ୍କୁ ସାକ୍ଷୀ ରୂପରେ ଯେ ଅନୁଭବ କରିଅଛି, 
ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧଭ୍ରମ ହୁଏ ନାହି । ହସ୍ତାମଳକ ସ୍ତୋତ୍ରରେ ଅଛି-- 
ଯ ଏକୋ ବିଭାତି ସ୍ଵତଃ ଶୁଦ୍ଧଚେତାଃ 
ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପୋଃପି ନାନେବ ଧୀଷୁ । 
ଶରାବୋଦକସ୍ତ୍ରୋ ଯଥା ଭାନୁରେକଃ 
ସ ନିତ୍ୟୋପଲବ୍‌ଧ ସ୍ବରୂପୋହମାତ୍ମା । 
ଘନାଛନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟି ୍ଘନାଚ୍ଛନ୍ନମକଁଂ 
ଯଥା ନିଷ୍ପଭଂ ମନ୍ୟତେ ଚାତିମୁଢ଼ଃ । 
ତଥା ବଦ୍ଧବଦ୍ଭାତି ଯୋ ମୁଢ଼ ଦୃଷ୍ଟେଃ 
ସ ନିତ୍ୟୋପଲବ୍‌ଧ୍ରସ୍ଵରୂପୋହମାତ୍ମା ॥ 
ନାନା ପାତ୍ରସ୍ଥିତ ଜଳରେ ପ୍ରତିବିନ୍ନିତ ସୂର୍ଯ୍ୟପରି ଯେ ପ୍ରକାଶସ୍ବରୂପ ପଦାର୍ଥ ନାନା ବୁଛିରେ 
ନାନା ରୂପରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ ଯେ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଭାବେ ହିଁ 
ପ୍ରକାଶିତ ` ହୁଅନ୍ତି, ସେହି ନିତ୍ୟବୋଧ ସୂରୂପ ଆତ୍ମା ହି ମୁଁ । ମେଘଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟି ଆଚ୍ଛନ୍ନ ହେଲେ, 
ଯେପରି ଅତି ମୁଢ଼ ବ୍ଯକ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ହି ମେଘାଛନ୍ନ ଓ ପ୍ରଭାହୀନ ମନେ କରନ୍ତି, ସେହିପରି 
ମୂଢ଼ଦୃଷି ଅବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ତାହାଙ୍କୁ ବଦ୍ଧବତ୍‌ ମନେ କରନ୍ତି । ଯେପରି ବିଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଫୁଟିକାଦି 
ମଣି, ନିକଟସ୍ଥ ଭିନ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣର ଆଭା ଦ୍ଵାରା ଅନୁରଞ୍ଜିତ ପରି ବୋଧହୁଏ, ସେହିପରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ତୁମର ଭେଦ କହିତ ହୁଏ । 
ଉପାଧୌ ଯଥା ଭେଦତା ` ସନ୍ମଣୀନାଂ 
ତଥା ଭେଦତୋ ବୁଝଵିଭେଦେଷୁ ତେଃଏପି । 
ଯଥା ଚନ୍ଦ୍ରିକାଣାଂ ଜଳେ ଚଞ୍ଚକତ୍ବଂ 
ତଥା ଚଞ୍ଚଳତ୍ବଂ ତବାପୀହ ବିଷ୍ଣୋଃ ॥ 
ଯେପରି ଚଞ୍ଚଳ ଜଳରେ ଚନ୍ଦ୍ରକୁ ସଚଞ୍ଚଳ ମନେହୁଏ, ସେହିପରି ବୁଦ୍ଧି ଭେଦରେ, ହେ 
ବିଷ୍ପୋ ! ତୁମ୍ଭର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଚଞ୍ଚଳତା ତୁମ୍ଭଠାରେ ନାହି । 


ତୁମେ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଚିରସ୍ଥିର, ସଦା ଏକରୂପ ॥୧ ୯॥ 
ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା କଦାଚିନ୍ନାୟଂ 
ଭୂତ୍ଵାଭବିତା ବା ନ ଭୂୟଃ । 


ଅଜୋ ନିତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ ॥୨୦॥ 


୬୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନୁୟ - = ଅୟଂ ( ଏହି ଆତ୍ମା) କଦାଚିତ୍‌ (କୌଣସି ସମୟରେ) ନଜାୟତେ ( ଜନ୍ଗ୍ରହଣ 

କରନ୍ତି ନାହି) ନ ମ୍ରିୟତେ ବା (କିମ୍‌ା ମରନ୍ତି ନାହିଁ), ଅୟଂ ଭୂତ୍ା ବା (ଏ ଉତନ୍ନ ହୋଇ) ଭୂୟଃ 

( ପୁନରାୟ) ନ ଭବିତା ( ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇ ନ ଥା'ନ୍ତି); (ଯସ୍ାତ୍‌ ଅୟଂ - ଯେହେତୁ ଏହି ଆମା) 

ଅଜଃ (ଜନ୍ମ ରହିତ), ନିତ୍ୟ ( ସର୍ବଦା ଏକରୂପ) ଶାଶ୍ବତଃ ( ଅପକ୍ଷୟ ଶୂନ୍ଯ, ସଦାବିଦ୍ଯମାନ ଏବଂ 

ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ ଏକରୂପ) ପୁରାଣଃ ( ପରିଣାମହୀନ, ପରିଣାମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ 


ନିତ୍ଯ ନୂତନ) ଶରୀରେ ହନ୍ୟମାନ (ଶରୀର ବିନଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ୟା) ନ ହନ୍ଯତେ (ଇଏ ହତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୨୦॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ¬ ନ ହନ୍ୟତ ଇତ୍ୟେତଦେବ ଷଡ୍‌ଭାବ ବିକାର ଶୂନ୍ଯତ୍ବେନ ଦୃଢ଼ୟତି-ନେତି 
। ନ ଜାୟତ ଇତି ଜନ୍ମ ପ୍ରତିଷେଧଃ । ନ ମ୍ରିୟତ ଇତି ବିନାଶପ୍ରତିଷେଧଃ । ବା ଶବ୍ଦଶ୍ଚାର୍ଥେ । ନ 
ଚାୟଂ ବା ଭୂତ୍ଵୋତ୍‌ପଦ୍‌ ଭବିତା ଭବତ୍ୟସ୍ତତ୍‌ଂ ଭଜତେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଗେବ ସ୍ବତଃ ସଦୁପ ଇତି 
ଜନ୍ମାନନ୍ତରାସ୍ତ ତ୍ବଲକ୍ଷଣ - ଦ୍ଵିତୀୟବିକାରପ୍ରତିଷେଧଃ । ତତ୍ର ହେତୁଃ- ଯସ୍ଲାଦଜଃ । ଯୋ ହି  ଜାୟତେ 
ସ ହି ଜନ୍ମାନନ୍ତର ମସ୍ତିତ୍‌' ଭଜତେ । ନ ତୁ ଯଃ ସ୍ଵତ ଏବାସ୍ତି ସ ଭୂୟୋଃପ୍ୟନ୍ୟଦସ୍ତିତ୍‌ଂ ଭଜତ 
ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ନିତ୍ୟଃ ସର୍ବଦୈକରୂପ ଇତି ବୃଦ୍ଧିପ୍ରତିଷେଧଃ । । ପୁରାପି ନବ ଏବ । ନ ତୁ ପରିଣାମତୋ 
ରୂପାନ୍ତରଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନ ବୋ ଭବତିତ୍ୟର୍ଥଃ । ଯଦ୍‌ବା ନ ଭବିତେତ୍ୟସ୍ୟାନୁଷଙ୍କଂ କୃତ୍ବା ଭୂୟୋଃଧଵକଂ 
ଯଥା ଭବତି ତଥା ନ ଭବିତେତି ବୃଦ୍ଧିପ୍ରତିଷେଧଃ । ଅଜୋ ନିତ୍ୟ ଇତି ଚୋଭୟଂ ବୃଦ୍ଧୟଭାବେ 
ହେତୁରିତ୍ୟପୌନରକ୍ତ୍ୟମ୍‌ । ତଦେବଂ ଜାୟତେଃସ୍ତ ବଦ୍ଧ ତେ ବିପରିଣାମତେଃପକ୍ଷୀୟତେ 
ବିନଶ୍ୟତୀତ୍ୟେବଂ ଯାସ୍ବାଦିଭିରୂଲ୍କଫାଃ ଷଡ୍‌ଭାବବିକାରାଃ ନିରାସ୍ତାଃ । ଯଦର୍ଥମେତେ ବିକାରା ନିରସ୍ତାସ୍ତଂ 
ପ୍ରସ୍ତୁତଂ ବିନାଶାଭାବମୁପସଂହରତି- ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀର ଇତି ॥୨ ୦॥ 
ଅନୁବାଦ-_ ( ଆମ୍ବା ଯେ ହତ ହୁଅନି ନାହିଁ, ଆତ୍ମାର ଷଡ୍‌ବିକାର ବର୍ଜିତଭାବ ଦ୍‌ାରା 
ତାହା ସମଥନ କରୁଅଛନ୍ତି) - ( ୧) ଏହି ଆତ୍ମା କେବେହେଲେ ଜନ୍ନ ହୁଅଡି ନାହି ( ଉପରି ବା 
ଜନ୍ଜ୍‌ ପ୍ରତିଷେଧ, ( ୨) ଇଏ କେବେହେଲେ ମରନ୍ତି ନାହି (ମୃତ୍ୟୁ ରୂପକ ବିକାର ପ୍ରତିଷେଧ), 
(୩) ଇଏ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ପୁଣି ଯେ ଅସ୍ତିତ୍ଟ୍‌ ଲାଭ ରୂପକ ଦ୍ବିତୀୟ ବିକାର- -ପ୍ରତିଷେଧ) | ଯେହେତୁ 
ଆତ୍ମା ଅଜ-ଯେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ ସେ ହି ଜନ୍ଜାନ୍ତର ଅସ୍ତିତ୍‌ ଲାଭକରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କୂରି 
ବିଦ୍ୟମାନ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଯେ ସୂତଃ ବିଦ୍ୟମାନ ସେ ପୁନର୍ବାର ଅନ୍ୟ ଅସ୍ତିତ୍ବ ଲାଭ କରେ ନାହି । 
(୪) ଇଏ ନିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ରୂପ (ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରତିଷେଧ) (୫) ଇଏ ଶାଶ୍ବତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିରକାଳ 
ରହିଅଛନ୍ତି ( ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୟହୀନ, ଅପକ୍ଷୟ ପ୍ରତିଷେଧ), (୬) ଇଏ ପୁରାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିଣାମ- 
ବିହୀନ, ସୁତରାଂ ରୂପାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନୂତନ ହୁଅନ୍ତି ନାହି | (ବିପରିଣାମ ବା ପରିବର୍ରନ 
ପ୍ରତିଷେଧ) । ଅତଏବ ସାଂଖ୍ୟଶାସ୍ତ୍ୋକ୍ତ ଜନ୍ମ. ଅସ୍ତିତଟ, ପରିଣତି, ଅପକ୍ଷୟ, ବିପରିଣାମ ଓ ନାଶ, 
ଆତ୍ମାରେ ଏହି ଷଡ୍‌ବିକାରଶୂନ୍ୟ ଭାବ ଦେଖାଇ, ଏବେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବିଷୟର ବିନାଶ୍ରଭାବ ଦେଖାଗ 
ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ଶରୀରର ବିନାଶରେ ଏହି ଆମ୍ବା ହତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ॥ ୨ ୦॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ତାଂଙ୍କର ଜନ୍ମ ନାହିଁ କାରଣ ସେ ନିତ୍ୟ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ› 
ଜନ୍ମାଇବାର ସ୍ଫାନ କେଉଁଠି ନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ମୃତ୍ୟୁ କାହ ? ସବୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ତେବେ ଏକ 
ବସ୍ତୁର ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ପରିବର୍ତନ କିପରି ହେବ ? ଏହା କଦାପି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଯାହା 
ହୋଇଅଛି ବୋଲି ଦେଖୁଅଛ ତାହା କେବଳ ଦୃଷ୍ଟସ୍ଵରୂପ ଆକାର, ମିଥ୍ଯା, ତାହା ମଧ୍ଯ 


୭ ୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହେବ । ତାହା ହେବା ନ ହେବା ସମାନ, ଯେତେବେଳେ ହେବା ନହେବା 
ସମାନ ଆଉ ହୁଏ ବି ନାହି, ସେତେବେଳେ ପୁଣି ହେବ କିପରି ? କୌଣସି ସି ପ୍ରକାରେ ହୁଏ 
ନାହି, କାରଣ ସ୍ୟମ୍ଭୁ ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟଂପୁରାଣ-ପୁରୁଷଃ ଇଏ ହନନ କରବ୍ତି ନାହିଁ କାରଣ କାହା 
ଦ୍ଵାରା ହନନ କରିବେ ? ଯାହାଦ୍ବାରା ହନନ କରିବେ, ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ, ସୁତରାଂ ବ୍ରହ୍ୁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କିପରି ହନନ କରିବେ ? ଏ ଯେଉଁ ଶରୀର, ତାହାର ହନନ ସର୍ବଦା ତ ହେଉଅଛି, 
ତେବେ ହନନବିଶିଷ୍ଟ ଅହନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ କିପରି ହନନ କରିବ ?¬- 

-_-ଏ ଶରୀରକୁ କେହି ବିନାଶ ନକଲେ ମଧ୍ ତାହାର ହନନକ୍ରିୟା ସର୍ବଦା ଚଳୁଅଛି | 
ପ୍ରତି ଶ୍ଵାସର ସହିତ ଏହି ଦେହ ବିନାଶ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଛି । କେହି ଦିନାଶ ନକଲେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସ ଶ୍ରେଷ 
ହୋଇଗଲେ ଏ ଶରୀର ଆଉ କ୍ଷଣ ମାତ୍ର ରହିବ ନାହିଁ । ଆଉ ଯେ ଆତ୍ମା, ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ନାହିଁ କି 
ମରଣ ମଧ୍ଯ ନାହି । ଯେ ସର୍ବବିକାର ବର୍ଜିତ ଓ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ତାଙ୍କଠାରେ କର୍ୟ୍ପତ୍ଵ ବା କର୍ମତ୍ଵ 
ଆରୋପିତ ହେବ କିପରି ହ ତା'ଙ୍କଠାରେ ହେବା ନ ହେବା ଦୁଇଟି ଯାକ ସମାନ, ସେତେବେଳେ 
କିଛି ହେଲେ ବା କ'ଣ ଆଉ ନ ହେଲେ ବା କ'ଣ ? ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁପରି ସତ୍ୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଅସତ୍ୟ ବା ଅସତ୍ୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ । ଆତ୍ମା ସତ୍ତା 
ମାତ୍ର, କେବଳ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଚିର ସତ୍ୟ ଓ ଚିର ସ୍ଥିର, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥ୍ାରେ ଯାହା 
ଉପଲବ୍ଧ ` ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ପୁଣି ବିକାର କିପରି ହେବ ? ଅବଶ୍ୟ ଦେହଟା ଜନ୍ମେ ଓ 
ବଢ଼େ ଏବଂ ତାହାର ବହୁ ପ୍ରକାର ପରିଣାମ ଲାଭ ହୁଏ, ଶେଷକୁ ରହେ ନାହିଁ ମଧ୍ଯ | କିନ୍ତୁ ଏହା 
ତ ସମୁଦ୍ର ଫେଣ ପରି । ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିଲି ସତ, ଯେପରି କିଛି ' ଦୃଶ୍ୟବତ୍‌ ବୋଧ ହେଲା, କିନ୍ତୁ 
ତାହା ରହିଲା କି ? ପରକ୍ଷଣରେ ହିଁ ତାହା ମିଳାଇ ଗଲା ଏବଂ ମିଳାଇଗଲା କ୍ରେଉଁଠାରେ ? 
ଯେଉଠାରୁ ତାହା ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇଥଲା ବୋଲି ମନେ ହେଉଥଲା, ସେହିଠାରେ ହିଁ ନାମ-ରୂପ- 
ବଜିତ ହୋଇ ତାହା ସହିତ ମିଶି ଏକ ହୋଇଗଲା । ତେବେ ଆଉ ଫେଣ ବା ବୁହ୍ଦୃଦ୍‌ ବୋଲି 
ଚିତ୍କାର କରି ଲାଭ କ'ଣ ? ଯାହା କିଛି ସମସ୍ତ ହି ଅହଂ ବା ' ମୁଁ” ର “ ଦୃଶ୍ୟ” | “ ମୁଁ” ଏହି 
ସବୁ ଦୃଶ୍ୟକୁ ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଧାଏଁ, ଯେପରି ଆମେ ସମୁଦ୍ରର ଫେଣ ବା ତରଙ୍ଗ ଦେଖି 
ଆନନ୍ଦିତ ହେଉ । ଫେଣ ବା ତରଙ୍ଗ ୮' ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରେ ଲୟ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି 
ଆମର ଭୋଗ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରି ଦେଖିଲେ ତାହା ବସ୍ତୁତ୍ଵ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ଯେ 
ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ । ଧାଉଥୁଲା,, ସେ ସେତେବେଳେ ଦେଖେ ଯେ, ସେ ନିଜେ ହିଁ ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ରୂପେ 
ଶୋଭା ପାଉଅଛି । ଦର୍ପଣ ରେ ତା' ନିଜ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖି ବାଳକ ଯେପରି ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ସେ ଜାଣେ ନା ଯେ, ଏହି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ତା' ନିଜର | ତାହାର ନିଜର ସରା ହି, ଆମ୍ବାରେ ପରିସୂଟିତ 
ବା ପ୍ରତିବିନ୍ବିତ ହୋଇ ଜଗତ୍‌ ରୂପରେ ଶୋଭା ପାଉଅଛି । ଏ କଥା ବାଳକ ଯେଚେବେଳେ 
ବୁଝେ, ସେତେବେଳେ ତାହାର ଲଜ୍ଜା ହୁଏ । ଆଉ ସେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖିବାକୁ ଧାଏଁ ନାହିଁ । ନିଜ 
ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ସ୍ତମ୍ଭିତ ହୋଇ, ନିର୍ବାକ୍‌ ହୋଇ, ଅଚପଳ ହୋଇ ସ୍ପିତି ଲାଭ କରେ । ଆତ୍ମାଠାରୁ 
ପୂଥକ୍‌ ବୋଲି ଭାବିବାଟା ହି ମାୟା, ସମୁଦ୍ରେ ତରଙ୍ଗ ପରି | ଆତ୍ମାଠାରୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ପୃଥକ୍‌ 
ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ । ଏପରି ଭାବଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଆଉ ବସ୍ତୁ ଦେଖିପାରିବ ନାହି । ସବୁ ହି ଆମ୍ବ 
ବୋଲି ମନେ ହେବ। ତେଣୁ ତତ୍ତ୍ଵନ୍ଧାନୀମାନେ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । “ଯତ୍ର ଯତ୍ର ମନୋ 
ଯାତି ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ତତ୍ରଂ ଚିନ୍ତନାତ୍‌/ ଏହା ହିଁ ମାୟା ନାଶ କରିବାରୂ ଉପାୟ । ଯଦି ତାହା ମଧ୍ଯ ୧ 
ଭଗବାନଙ୍କର ମାୟାଶକ୍ତି ହିଁ ପ୍ରାଣ, ଯାହା କିଛି ସମସ୍ତ ହିଁ “ ପ୍ରାଣ ଏଜତି ନିଃସୃତମ୍‌” - 


୭୧ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର । ପ୍ରାଣ ଉପାସିତ ହେଲେ ତାହା ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ଦ୍ରିର ହୋଇଯିବ । ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ଓ 


ସ୍ତ୍ରିର ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଜଗତ୍‌ ପ୍ରାଣ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ । ତା'ଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରିୟତମ ଓ 
ଲୋଭନୀୟ ଏ ଜଗତରେ ଆଉ କିଛି ରହିପାରେ ନାହିଁ । ॥୨୦॥ 


ବେଦାବିନାଶିନଂ ନିତ୍ୟଂ ଯ ଏନମଜମବ୍ୟୟମ୍‌ | 
କଥଂ ସ ପୁରୁଷଃ ପାଥ କଂ ଘାତୟତି ହନ୍ତି କମ୍‌ ॥ ୨ ୧॥ 


ଅନ୍ନୟ - ¬ ଯଃ (ଯେ) ଏନମ୍‌ (ଏହାଙ୍କ) ଅବିନାଶିନଂ (ଅବିନାଶୀ) ନିତ୍ୟମ୍‌ ( ନିତ୍ୟ) 
ଅଜମ୍‌ ( ଜନ୍ମ ରହିତ) ଅବ୍ୟୟମ୍‌ ବେଦ (ଓ କ୍ଷୟରହିତ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି) ପାର୍ଥ ( ହେ ପାର୍ଥ !) ସ 
ପୁରୁଷଃ ( ସେହି ପୁରୁଷ) କଥଂ (କେଉଁ ପ୍ରକାରେ) କଂ ଘାତୟତି (କାହାକୁ ବଧ କରାନି) (ବା) 
କଂ (କାହାକୁ ) ହନ୍ତ ( ବିନାଶ କରନ୍ତି) || ୨ ୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬-- ଅତଏବ ହନ୍ତୃତ୍ବାଭାବୋଃପି ପୁର୍ବୋକ୍ତଃ ସିଦ୍ଧ ଇତ୍ୟାହ - ବେଦାବିନାଶିନମିତ୍ୟାଦି 
। ନିତ୍ୟଂ ବୃଦ୍ଧିଶୁନ୍ୟମ୍‌ । 'ଅବ୍ୟୟମପକ୍ଷୟଶୁନ୍ଯମ୍‌ ଅଜମବିନାଶିନଂ ଚ । ଯୋ ବେଦ ସ ପୁରୁଷଃ କଂ 
ହନ୍ତି ? କଥଂ ବା ହନ୍ତି ? ଏବଂ ଭୁତସ୍ୟ ବଧେ ସାଧନାଭାବାତ୍‌ । ତଥା ସ୍ବୟଂ ପ୍ରଯୋଜକେ 
ଭୂତ୍ବାନ୍ୟେନ କଂ ଘାତୟତି ? କଥଂ ` ବା ଘାତୟତି ? ନ କିଞ୍ଚିଦପି । ନ କଥଞ୍ଚିଦପୀତ୍ୟର୍ଥଃ । 
ଅନେନ ମଯ୍ୟପି ପ୍ରୟୋଜକତ୍ଵବାଦ୍ଦୋଶଦୃଷ୍ଟିଂ ମା କାର୍ଷୀରିତ୍ୟୁକ୍ତଂ ଭବତି ॥୨୧॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ ଅତଏବ ଆତ୍ମାରେ ହନ୍ତୁତ୍ର ଅଭାବ ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସିଦ୍ଧ 
ହେଲା-ଏହି ଅର୍ଥରେ କହୁଅଛନ୍ତି) ଯେ ଏହି ଆମ୍ବାକୁ ନିତ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୃଦ୍ଧିଶୁନ୍ଯ, ଅବ୍ୟୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅପକ୍ଷୟ ଶୁନ୍ଯ, ଅଜ ଓ ଅବିନାଶୀ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ହେ ପାର୍ଥ । ସେହି ପୁରୁଷ କି ପ୍ରକାରରେ 
କାହାକୁ ବଧ କରନ୍ତି ? ଯେହେତୁ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଆତ୍ମାର ବଧ ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ। ଆଉ ସେ ପ୍ରୟୋଜକ 
ହୋଇ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଅବା ବଧ କରାଇବେ ? ଏହିପରି ମୋ'ଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜକତ୍ବ- ଦୋଷ- 
ଦୃଷ୍ଟ କର ନାହିଁ ॥୨୧॥ 


ଆଧ୍ଯାମବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ବେଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଏ, ସେ କହି ଅଛନ୍ି 
ଅବିନାଶୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ଜାଣିଅଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ଅବିନାଶୀକୁ ଜାଣିଅଛନ୍ତି ଓ ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଯାଇଅଛନ୍ତି । ତା”ଙ୍କର ଜନ୍ମ ନାହିଁ ବିନାଶ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ତା”ଙ୍କୁ ମାରିବ ବୋଲି କହୁଛ, 
କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ମାରିବ ?-_- 


¬-¬ ଆମ୍ମାକୁ ଯେ ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ବା ଅବିନାଶୀ ବୋଲି. ଜାଣିଅଛନ୍ତି, ସେ ଅବଶ୍ୟ କାହାରିକୁ 
ହନନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି, ହନନ କରାଇ ମଧ୍ଯ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ହନନ କରିବେ କାହାକୁ ? ଅନ୍ଯ 
କେହି ଥଲେ ସିନା ? କିନ୍ତୁ ଯାହାର ଆତ୍ମବୋଧ ହୋଇନାହି, ହୁଏତ ଆତ୍ମା ଅବିନାଶୀ ବୋଲି ଦୁଇ 
ଚାରିଟା କଥା ଶୁଣି ଥାଇ ପାରେ, କିନ୍ତ $ ତଦ୍ଦ୍ାରା ମନର କ୍ଷୋଭ ତ ଦୂର ' ହୁଏ ନାହି । “ ଯତ୍ର ତସ୍ୟ 
ସର୍ବମାତ୍ଲୈଭୂଝ ତ୍‌' ସର୍ବତ୍ର ଆତ୍ମ ଦର୍ଶନ ହେଲେ ଦ୍ଵୈତପ୍ରପଞ୍ଚ ରହେ ନାହିଁ । 


“ ଆତ୍ମାନଂ ଚେଦ୍ବିଜାନୀୟାଦୟମସ୍କୀତି ପୁରୁଷଃ । 
କିମିଚ୍ଛନ୍ନ କସ୍ୟ କାମାୟ ଶରୀରମନୁସଂଜ୍ଵରେତ୍‌ ॥” ବୃଂ ଉଂ । 


ଯେଉଁ ବିଦ୍ଵାନ-ପୂରୁଷ ନିଜକୁ ଜାଣନ୍ତି ଯେ “ମୁ” ହି ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ଆତ୍ମା, 
ସେତେବେଳେ ସେ କେଉଁ କାମନା ନିମନ୍ତେ ଅବା କି ଇଚ୍ଛା କରି ଶରୀରକୁ କ୍ଲେଶ ଦାନ 


୭୨ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ଵତୀୟୋଃଞ୍କାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କରିବେ ? କିନ୍ତୁ, ଇଏ ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ କଥା, ଯେଉ ମାନଙ୍କର ଆମ୍ବଞ୍ଚାନ ହୋଇ ନାହିଁ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପାୟ କ'ଣ ? ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ ଇତରଂ ପଶ୍ଯତି” ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖେ, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନାବସ୍ତ୍ରା । ଏ ଅବସ୍ତାରେ ମନରୁ କ୍ରିୟା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ | ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମ୍ଭର 
ଯେତେବେଳେ ଦ୍ଵୈତଭାବ ଦୂର ହୋଇ ନାହି, ଦେହାତିରିକ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ, ଅନୁଭବ କରିପାରୁ 
ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ବୂଥା ଜ୍ଞାନୀ ସାଜି ଅଳସଭାବରେ ଦିନ କଟାଅ ନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ ବେଶି କରି 
ଏବଂ ମନ ଦେଇ କିୟା କରି ଯାଅ, କିୟା କରି କରି ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପାରେ 
ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣବ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ବିଷୟାନନ୍ଦ- ବର୍ଜିତ ଜୀବନ କ୍ଲେଶକର 
ବୋଧ ହେବ ନାହି । ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ, ଆତ୍ମାର ଆନନ୍ଦ ହିଁ ବିଷୟରେ ବିଛୁରିତ ହେଉ 
ଅଛି । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ଯେତେବେଳେ ଆତମ୍ମସ୍ତୁ ହୋଇ ପାରିବ, ସେତେବେଳେ 
ଆନନ୍ଦ ସାଗରରେ ବୁଡ଼ି ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରିବ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଦ୍ଵୈତ 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ନଥୁବ କଉଁ ମଧ୍ଯ ରହିବ ନାହିଁ ଏବଂ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ନ ଥବ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନୀର ପାପ ପୂଣ୍ୟ ନ 
ଥାଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଅବସ୍ଥା ନ ପାଇଛ, ନିଜର ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଚ୍‌ଳ ନାହିଁ, କଷ୍ଠ ପାଇବ । 
ନିଜକୁ ଗୁରୁଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ମନେ କର । ସେ ଯାହା କରାନ୍ତି, ତାହା ହି କର ॥୨୧॥ 


ବାସାଂସି ଜୀର୍ଣ୍ଣାନୀ ଯଥା ବିହାୟ 
ନବାନି ଗୃହ୍ନାତି ' ନରୋଅପରାଣି । 

ତଥା ଶରୀରାଣି ବିହାୟ ଜୀର୍ଣ୍ରା- 
ନ୍ୟନ୍ୟାନି ସଂଯାତି ନବାନି ଦେହୀ ॥୨୨॥ 


ଅନ୍ଵୟ -__ ଯଥା (ଯେପରି) ନରଃ ( ମନୁଷ୍ଯ) ଜୀର୍ଣ୍ାନି ବାସାଂସି ( ଜୀର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତସମୂହ) 
ବିହାୟ ( ପରିତ୍ୟାଗ କରି) ଅପରାଣି ( ଅନ୍ଯ) ନବାନି ( ନୂତନ) ଗୃହ୍ନାତି ( ବସ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରେ), 
ତଥା (ସେହିପରି) ଦେହୀ ( ଜୀବାମ୍ା) ଜୀର୍ଣାାନି ଶରୀରାଣି ( ଜୀର୍ଣ୍ଦେହ ଗୁଡ଼ିକ) ବିହାୟ ( ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି) ଅନ୍ୟାନି (ଅପର) ନବାନି (ନୂତନ) ସଂଯାତି ( ଶରୀରଗୁଡ଼ିକ-ପାପ୍‌ ହୁଏ) ॥୨ ୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ନନ୍ବାମ୍ନୋଃବିନାଶୋଃପି ତଦୀୟଶରୀରନାଶଂ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚ୍ୟ ଶୋଚାମିତି 
ଚେତ୍‌ ? ତତ୍ରାହ-ବାସାଂସୀତ୍ୟାଦି । କର୍ମନିବନ୍ଧନାନାଂ ନୂତନାନାଂ ଦେହାନାମବଶ୍ୟମ୍ଭାବିତ୍ଵାନ୍ନ 
ତଜ୍ଜୀର୍ଣଦେହନାଶେ ଶୋକାବକାଶ ଇତ୍ୟମ୍ଥଃ ॥୨ ୨॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ( ଆମ୍ମା ଅବିନାଶୀ ସତ, କିନ୍ତୁ ତାହାର ଶରୀରନାଶ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି 
ଶୋକ କରୁଅଛି । ଯଦି ଏହିପରି କହ, ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି) କର୍ମବନ୍ଧନ ଦେହ ତ 
ନୂତନ ହେବା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଅତଏବ୍‌ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦେହ ନାଶରେ ଶୋକର ଅବକାଶ ନାହିଁ ? ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ବସ୍ତର ତ୍ୟାଗ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି ନୂତନ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରେ, ତଦୂପ ଦେହୀ ଜୀର୍ଣ୍ଚ ଦେହ ତ୍ୟାଗ 
କରି ଅନ୍ୟ ନୂତନ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । (ଏଥୁପାଇଁ ତୁର ଶୋକ କରିବା ଅନୁଚିତ) ॥୨ ୨॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ ଏହି ଶରୀର-ରୂପକ ପୁରୁଣା କପଡ଼ା ଛାଢ଼ି 
ନୂତନ କପଡ଼ା ରୂପକ ଶରୀର ଧାରଣ କରନ୍ତି - ¬ ଅଜ୍ଞାନୀ ପକ୍ଷରେ ଶରୀର ନାଶଟା ହିଁ 
କଷ୍ଟକର । ସେ ଆତ୍ମାର ମର୍ମ ବୁଝେ ନାହିଁ । ତେବେ ଆତ୍ମାକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରି ନିଏ | ପୂର୍ବପୂଣ୍ୟବଶତଃ ଭାରତବର୍ଷରେ ଯେଉଁମାନେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ବହୁଶାସ୍ତ୍ରରୁ ଓ ସାଧୁ- ମୁଖରୁ ଅବଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଯେ, “ ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ, ଏହି ଦେହଟା 


୭୩ 


୮ ଁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଧଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଚାଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ରହିଥାଏ ” । ଏହାର ପ୍ରମାଣ ମଧ୍ଯ ଲୋକେ କିଛି କିଛି ନ ପାଆନ୍ତି, ତା' 

ନୁହେଁ । ଆତ୍ମାର ଅବିନାଶିତ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଅନେକ କଥା କହିଲେ, ଆଉ ଟିକିଏ 
ନିଗୂଢ଼ କଥା ମଧ୍ଯ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଶୁଣାଇଲେ । ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ ତ ଦେହ ଛାଡ଼ିଲେ, କିନ୍ତୁ ତା' 

ପରେ ଯାଆନ୍ତି କୁଆଡ଼େ, ରହନ୍ତି କେଉଁଠି ? ଅର୍ଜୁନ ଯଦି ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ହୋଇ ଥା'ନ୍ତି, ତା ହେଲେ 
ତା ଙ୍କର ଶୋକ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ସେ ମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ି, ଦେହ ବନ୍ଧନରେ ଜଡ଼ିତ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ହିଁ ତାଙ୍କର ଏତେ ଶୋକ ହେଉଅଛି । ତେଣୁ ଭଗବାନ ଏଠାରେ ନୂତନ ପୂରାତନ କପଡ଼ା 
କଥା ଉଠାଇ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଲେ । ଦେଖ ଅର୍ଜୁନ ! ନୂତନ ଜିନିଷ ମାତ୍ରେ ହିଁ ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରିୟ, 
ବିଶେଷତଃ ବାଳକରୁ ଓ ଅଜ୍ଞାନୀ ପକ୍ଷରେ । ପୁରାତନ ବଦଳାଇ ଯଦି ନୂତନ ପାଉଁ, ସେଥୁରେ ତ 
ଦୁଃଖର କାରଣ ନାହିଁ । କପଡ଼ା ପୁରାତନ ହେଲେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ, ପିନ୍ଧିବା ଅଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାହା ଛାଡ଼ିଦେଇ ପାରିଲେ ହିଁ ଭଲ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭୂତମୟ ଦେହଟା ମଧ୍ଯ 
ପୂଥବୀରେ କିଛିକାଳ ରହି ପୁରାତନ ହୋଇଯାଏ, କାମ ପାଇଁ ଅଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ସେଇଟା 
ବଦଳାଇ ଯଦି ନୂତନ ଦେହ ମିଳେ, ତେବେ ତ ସେଥୁରେ ଦୁଃଖ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ଏଥରେ ଆମର ଉତ୍ସାହ ବର୍ଧିତ ହ୍ରେବାର କଥା; କାରଣ ନୂତନ ଦେହ ଦ୍ଵାରା ଅନେକ କାମ ହେବ । 
ଏଚିକି ବିଚାର କରି ଦେଖିଲେ ହି ତ ଆମର ଆଉ ଏ ଅପଦାର୍ଥ ଦେହଟା ନିମନ୍ତେ ଶୋକ ହୋଇ 
ନ ପାରେ । ତା'ପରେ ନୂତନ ବସ୍ତ । ତାହା ମଧ୍ଯ କି ଅପରୂପ ଭାବି ଦେଖ । ଶ୍ରୁତି କହୁଅଛନ୍ତି - 


“ ଅନ୍ୟନ୍ନବତରଂ କଲ୍ୟାଣତରଂ ରୂପଂ ଜୁରୁତେ ପିତ୍ର୍ୟଂ ବା ଗାନ୍ଧର୍ବ୍ୟଂ ବା ଦୈବଂ ବା 
ପ୍ରାଜାପତ୍ୟଂ ବା ବ୍ରାହ୍ମଂ ବା” | (ବୃଃ ଉଃ) ଜ୍ଜୀବ ପୁବ ଦେହ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ପିତୃଲୋକରେ ବା 
ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକରେ, ଦେବଲୋକରେ ବା ପ୍ରଜାପତି ଲୋକରେ ଅଥବା ବ୍ରହ୍ଲଲୋକରେ, ଉକ୍କୃଷ୍ଟ ନବ 
ନବତର, କଲ୍ୟାଣତର ଦେବଶରୀର ଲାଭ କରେ | 


ଅତଏବ ଏ ଆନନ୍ଦ ବ୍ୟାପାରରେ ପୁଣି ଶୋକ କାହିକି ? ଯଦି କହନ୍ତି, ଏତେ ଲୋଭରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେହର ମାୟା କାଟେ କେଉଁଠି ? ତାହାର କାରଣ, ତୁମେ ଅନ୍ଧ, ଦେହ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି 
ତୁମେ ଦେଖିପାର ନାହିଁ । ତେବେ ଟିକିଏ ବିଚାର କରି ଦେଖ । ଯେତେବେଳେ ନିଦ୍ରିତ ହୁଅ, 
ସେତେବେଳେ ତ ଦେହ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଦେହ ଜ୍ଞାନ ନ ଥାଏ । ଦେହକୁ “ ମୁଁ” ବୋଲି କହିବାର 
ଲୋକ ସେତେବେଳେ ବି ଅଛି; କିନ୍ତୁ ଦେହକୁ ସେତେବେଳେ “ ମୁଁ” ବୋଲି ସେ ସ୍ଵୀକାର କରେ 
ନାହିଁ, ତେଣୁ ଦେହଟା ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ ପରି ପଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ ଦେହଟା ଯେ “ ମୁଁ” ନୁହେଁ ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ ତ ପାଇଲ ୮? ପୁଣି ଦେଖନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗେ, ସେତେବେଳେ ପୁଣି ମୁଁ “ ମୁଁ” 
କହେ, କିନ୍ତୁ ଦେହ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି କି ? ଦେଖିବାକୁ ନ ପାଇଲେ ବି 
ସେତେବେଳେ ଦେହଟାକୁ “ମୁଁ” କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଯାହା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 
ନାହିଁ, ଅଥଚ ରହିଛି, ଏହା ହି ଆତ୍ମା | ସେହି ଆମ୍ବା ଯଦି ଦେହ ନ ହୁଅନି ଆଉ ସେ ଯଦି ଆମର 
ଅସଲ ମୁଁ" ହୁଅନି, ତେବେ ଦେହ ନାଶ ହେଲେ ସେ “ମୁ”ର ନାଶ କିପୂରି ହେବ ? ଅସଲ 
ଜିନିଷ “ ମୁ” ଯଦି ରହିଗଲା, ତେବେ କାନ୍ଦିବା କାହାପାଇଁ ? କ'ଣ ନାହି ବୋଲି କାନ୍ଦିବା ? 
ରାଜପୁତ୍ର ଏକ ପ୍ରକାର ସାଜ୍ଚ ପିନ୍ଧି ଅନ୍ତଃପୁରରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ, ପୁଣି ଥରେ ଭିତରକୁ ଯାଇ 
ସେ ସାଜ ବଦଳାଇ ଆସିଲେ, ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଓ ଅବିବେକୀ ମାନଙ୍କର୍‌, ଦୁଃଖ 
ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଅଭିଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ସେଥିରେ ମନରେ ବ୍ରିପରୀତ ଭାବ ଆସିବ କାହିକି ? 
ତଥାପି ଏତେ କଥାରେ ବି ମନୁଷ୍ୟର ଶୋକ ଯାଏ ନାହିଁ, ଏଥ୍ପାଇଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନର ଚେଷ୍ଜା 
କରିବା ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ । ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଯୋଗସ୍ତ୍‌ ହୋଇ ପାରିଲେ ହି ଆତ୍ମାର ସ୍ବଚ୍ଛ ଆକାଶବଟତ୍‌ 

୭୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ତାହା ଖାଲି ଥରେ ଦେଖିଲେ ହିଁ ହେବ ନାହିଁ, ସେହି ଆକାଶ 
ହୋଇଯିବାକୁ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଶୋକ ହେବ ନାହିଁ ॥୨୨॥ 


ନୈନଂ ବିନ୍ଦନ୍ତି ଶସ୍ତ୍ରାଣି ନୈନଂ ଦହତି ପାବକଃ । 
ନ ଚୈନଂ କ୍ଲେଦୟନ୍ତ୍ୟାପୋ ନ ଶୋଷୟତି ମାରତଃ ॥୨୩॥ 


ଅନ୍ବୟ --_- ଶସ୍ତାଣ ( ଶସ୍ତ ସମୂହ) ଏନଂ ( ଏହି ଆତ୍ମାକୁ) ନ ଛିନ୍ଦନି (ଛେଦନ କରିପାରେ 
ନାହି) ପାବକ (ଅଗ୍ନି) ଏନଂ ( ଏହାକୁ ) ନ ଦହତି (ଦଗ୍ଧ କରି ପାରେ ନାହି) ଆପଃ (ଢଳ) 
ଏନଂ (ଏହାକୁ) ନ କ୍ଲେଦୟନ୍ତି ( ଭିଜାଇ ପାରେ ନାହିଁ), ମାରୁତଃ ଚ (ଏବଂ ବାୟୁ) ନ ଶୋଷୟତି 
( ଏହାକୁ ଶୁଷ୍କକରିପାରେ ନାହିଁ) ॥୨୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ କଥଂ ହନ୍ତୀତ୍ୟନେନୋକ୍ତଂ ବଧସାଧନାଭାବଂ ଦର୍ଶୟନ୍ନ- ବିନାଶିତ୍ବମାତ୍ମନଃ 
ସୂଟୀକରୋତି- ନୈନମିତ୍ୟାଦି | ଆପୋ ନୈନଂ କ୍ନେଦୟନ୍ତି | ମୂଦୁକରଣେନ ଶିଥିଳଂ ନକୂବର୍ତି | 
ମାରତୋଃପ୍ୟେନଂ ନ ଶୋଷୟତି ॥୨୩॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ (ଆତ୍ମାର ବଧସାଧନାଭାବ ଦେଖାଇ ଆତ୍ମାର ଅବିନାଶିତ୍‌ ସୃଷ୍ଠ ରୂପେ: 
ବଣ୍ଟ୍ରନ କରି ଅଛନି) - ଶସ୍ପ୍ତ ସକଳ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଛେଦନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି, ଅଗ୍ନି ଆତ୍ମାକୃ କୁ ଦଗ୍ଧ 
କରିପାରେ ନାହିଁ, ଜଳ ଏହାକୁ ମୁଦୁ କରି .ଶିଥ୍ଳ କରି ପାରେ ନାହି ବା ଓଦା କରିପାରେନାହି ଏବଂ 
ବାୟୁ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଶୋଷଣ ବା ଶୁଷ୍କ କରି ପାରେ ନାହିଁ ॥୨୩॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ କୁଟସୁକୁ ଅସ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା କାଟିବାର ସାଧ୍ୟ ନାହିଁ› ' କାରଣ ସେଥୁରୁ 
ନିର୍ଗତ ଶୂନ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ତରବାରୀ ଚଳାଇଲେ କିଛି କାଟେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ବାୟୁ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ କୂଟସ୍ତ୍‌ ସ୍ବରୂପ, କିପରି ତା'ଙ୍କୁ କାଟିହୁଏ ? ଅଗ୍ନିଦ୍ଵାରା ସେହି କୂଟସ୍ଫୁ 
ଦଗ୍‌ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ଜଳ ଦ୍ବାରା ଭିଜେ ନାହିଁ, ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଶୁଷ୍କ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ପ୍ରତୀତ, କ୍ରିୟା ଉପଦେଶ ନେଲେ ହୋଇପାରେ ! '(ଗୁରୁ କୁୃପାରେ ଜଣା ଯାଏ) | -¬- 

-¬¬ ଏହି ଶୁନ୍ଯକୁ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ବୁଝି ନେବାକୁ ହେବ । “ ମୁ” ଯେ ଶୂନ୍ୟ, ତାହାର ଏ 
ସବୁ ଶରୀରାଦି ଉପାଧ୍ଵ ମାତ୍ର: ଏହି ଶୁନ୍ୟାତ୍ମାକୁ ବୁଝି ପାରିଲେ, ଶରୀରାଦି ଉପାଧ୍ଵ ପ୍ରତି ଆଉ 
ସେପରି ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । ଯେ ଆକାଶ ପରି ନିରବୟବ, ତା'ଙ୍କୁ ପୁଣି ଅଗ୍ନି, ଜଳ ବାୟୁ କ'ଣ 
କରିବ ? ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତରର କରି ପାରିଲେ, ନିଜକୁ ଆକାଶ ପରି ବୋଧ ହୁଏ, 
ଏହା ଗଳ୍ପ ନୁହେଁ । ସାଧନ କରି ଦେଖିଲେ ସମସ୍ତେ ଏହା ବୁଝି ପାରିବେ, ଆତ୍ମା, ନିରବୟବ ବା 
ନିରାକାର, ତେଣୁ ଶୁନ୍ଯ ବୋଲି କୁହାଗଲା | ଶୁନ୍ଯ ବୋଲି କହିଲେ “ କିଛି ନାହି” ଏପରି ଏକ 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ | ଆତ୍ମା ‹ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଜୀବ ଓ ଗୁଣ ଶୂନ୍ୟ ହେଲେ ଶିବ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହି 
ଶିବ-ଭାବ ନ ଆସିଲେ କେହି ˆ ମୁଲ୍କ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଶିବଙ୍କର ଗୋଟିଏ ନାମ, ବ୍ୟୋମ | 
ଆମ ମନର ବିବିଧ ସଂକଜ୍ପ ହି ଆତ୍ମା ସହିତ ସଂସାରର ବନ୍ଧିନ-ରଜୁ | ସଂକଳ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲେ 
ସଂସାର ସହିତ ତାହାର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ. ନାହି | ସେତେବେଳେ ଅସମ୍ନ୍ଧ ଆମ୍ମା ମୁକ୍ତ ବୋଲି 
କଥତ ହୁଅନ୍ତ, ଏବଂ ତା'ଙ୍କଠାରୁ (ସଂସାରଠାରୁ) ବିଚ୍ୟୁତ ହେବା ମାତ୍ରେ ମନ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ, ଗୁଣ ବା ଉପାଧୃୃ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ ॥୨୩ ॥ 

ଅଚ୍ଛେଦ୍ୟୋଃୟମଦାହ୍ୟୋଃୟମକ୍ଲେଦ୍ୟୋଃଶୋଷ୍ୟ ଏବ ଚ । 
ନିତ୍ୟଃ ସର୍ବଗତଃ ସ୍ଫାଣୁରଚଳୋଃୟଂ ସନାତନଃ ॥୨୪॥ 
୭୫ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନ୍ବୟ - ¬ ଅୟଂ ( ଏହି ଆମ୍ମା) ଅଚ୍ଛେଦ୍ୟେଃ ( ଛିନ୍ନ ହେବା ନୁହେଁ), ଅୟମ୍‌ ( ଏହା) 

ଅଦାହ୍ୟଃ ( ଦଗ୍‌ଧ୍‌ ହେବାର ନୁହେଁ), ଅକ୍ଦ୍ଯଃ (କ୍ଲିନ୍ନ ବା ଆର୍ଦ୍ର ହେବାର ନୁହେ) ଅଶୋଷ୍ଯଃ 

ଏବ ଚ (ଏବଂ ଶୁଷ୍କ ହେବାର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ) । ଅହଂ ( ଏହି ଆମ୍ମା) ନିତ୍ୟଃ ( ନିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ଅବିନାଶୀ) ସର୍ବଗତଃ ( ସର୍ବବ୍ୟାପୀ), ସୁଣୁ ( ସିର), ଅଚଳଃ (ଅପରିବର୍ଭତନଶୀଳ) ସନାତନଃ 
( ଏବଂ ଅନାଦି) ॥୨୪॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬ ତତ୍ର ହେତୁନାହ - ଅଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଇତି ସାଦ୍ଧୈନ । ନିରବୟବତ୍ବାଦଚ୍ଛେଦ୍ୟୋୟ- 
ମକ୍ଟେଦୀଘରର ଅମୁର୍ଭଦ୍ଵାଦଦାହ୍ୟଃ । । ଦ୍ରବତ୍ଵାଭାବାଦଶୋଷ୍ୟ ଇତି ଭାବଃ । ଇତଶ୍ଚ ଚ୍ଛେଦାଦିଯୋଗ୍ୟୋ 
ନ ଭବତି । ଯତୋ ନିତ୍ୟୋଃବିନାଶୀ । ସର୍ବଗତଃ ସର୍ବତ୍ର ଗତଃ । ସ୍ଫାଣୁଃ ସ୍ଦରିରସ୍ଵଭାବୋ 
ରୂପାନ୍ତରାପରିଶୁନ୍ୟଃ ଅଚଳଃ ପୂର୍ବରୁପାପରିତ୍ୟାଗୀ । ସନାତନୋଃନାଦିଃ ॥୨୪॥ 


ଅନୁବାଦ -  (ଅବିନାଶିତ୍‌ର ହେତୁ କ'ଣ କହୁଅଛନ୍ି) ଆତ୍ମା, ' ଅଚ୍ଛେଦ୍ୟଯ” ଓ “ ଅକ୍୍ଦ୍ୟେ ” 
ଯେ ହେତୁ ସେ ନିରବୟବ; ଆମ୍ବା “ ଅଦାହ୍ଯ” ଯେହେତୁ ଅମୂର୍ଭ; ଦ୍ରବତ୍ବର ଅଭାବ ହେତୁ ଆମ୍ମା 
“ ଅଶୋଷ୍ୟ” । ଯେହେତୁ ସେ “ ନିତ୍ୟ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବିନାଶୀ, ‹ ସର୍ବଗତ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । 


“ ସ୍ରାଣୁ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଫିର ସ୍ବଭାବ ରୂପାନ୍ତର ଶୂନ୍ଯ, “ ଅଚଳ '”' ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବରୂପ ପରିତ୍ଯାଗୀ ଏବଂ 
ସନାତନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାଦି ॥୨ ୪॥୮ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଏହି “କାରଣରୁ ଅନଚ୍ଛରେଦ୍ୟଃ ଅଦାହ୍ୟ,ଃ ଅକ୍ଳେଦ୍ୟଃ ଅଶୋଷ୍ୟ, 
ନିତ୍ୟ, ସବୁରି ମଧ୍ଯରେ ଗତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରହିଛନ୍ତ ୭ ଅଣୁସ୍ଵରୂପ ଅଚଳ ହୋଇ, ସନାତନ ସ୍ବରୂପ ।¬¬ 


--_- ଆତ୍ମା ତ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥ ନୁହଁନ୍ | ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥ ହେଲେ, ଅବଶ୍ଯ ଅଗ୍ନିଦ୍ଵାରା 
ଦଗ୍‌ଧ-ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଶୁଷ୍କ ଏବଂ ଜଳ ଦ୍ଵାରା କ୍କିନ୍ନ ବା ଆର୍ଦ୍ର ହୁଅନ୍ତେ । ସେ ନିରବୟବ ଓ ଅମୂର୍ଭ 
ସେଥଯୋଗୁଁ ତା'ଙ୍କୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପରି କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟର ବଶରେ ଆଣିବାର ଉପାୟ ନାହି । 
ଅଥଚ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ “ ଆକାଶବତ୍‌ ସର୍ବଗତଣ୍ଚ ନିତ୍ୟୋ, ବୃକ୍ଷ ଇବ ସ୍ତବ୍‌ଧୋ ଦିବି ତିଷ୍ଠତ୍ୟେକଃ” 
(ଶ୍ଵେତାଶ୍ବ-ଉଃ) ଆମ୍ମା ଆକାଶ ପରି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ନିତ୍ୟ, ମହାନ୍‌ ବୃକ୍ଷ ପରି ସ୍ତବ୍ଧ । ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ବୋଲି ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁ ତା'ଙ୍କରି ରୂପ ବୋଲି ମନେ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ସେ ସେହି ବସ୍ତୁ 
ହୋଇଅଛନ୍ତି ବୋଲି କାଳେ କେହି ଶଙ୍କା କରିପାରେ, ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଶ୍ରତି କହୁଅଛନ୍ତି - “ ଯଃ 
ପୂଥିବ୍ୟାଂ ତିଷ୍ଠନ୍‌ ପୃଥୁବ୍ୟାନ୍ତରଃ'” ; “ ଯୋଃପ୍ସୁ ତିଷ୍ଠନ୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟୋଃନ୍ତରଃ ” , “ ଯସ୍େଜସି 
ତିଷ୍ଠସ୍ତେଜସୋଃନ୍ତରଃ” , “ ଯୋ ବାୟୌ ତିଷ୍ଠନ୍‌ ବାୟୋରନ୍ତରଃ ।” - ( ବୃହ-ଉଃ) । ଯେ ପୁଥିବୀରେ 
ରହି ମଧ୍ଯ ପୂଥ୍ଵବୀରୁ ଭିନ୍ନ/ ଜଳରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଜଳଠାରୁ ଅନ୍ତର, ଅଗ୍ନିରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନିଠାରୁ 
ପୂଥକ୍‌ ଏବଂ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ରହି ମଧ୍ଯ ବାୟୁଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର, ତାଙ୍କର ଏତେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପ ରହିଅଛି 
ବୋଲି ମନେ ହୁଏ, ଅଥଚ ସବୁ ରୂପ ମଧ୍ଯରେ ସେହି ଏକ ଅଣୁ ସ୍ବରୂପ ହୋଇ ଆତ୍ମା ବିରାଜିତ 
ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ଏହି “ ଅଣୁ' ରୂପ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗମ୍ୟ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସାଧକର ସାଧନ-ବୋଧ-ଗମ୍ୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେହି ଏକ ଅଣୁ । ଏହା ହି ମହତ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ! 


“ ଆମ୍ରା ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ କଥାକୁ ଘୂରାଇ ଫେରାଇ ଅର୍ଜୁନକୁ କହୁଅଛନ୍ତି ବୋଲି 
ଏହାକୁ ପୁନରୁକ୍ତ ଦୋଷ ବୋଲି କେହି ଧରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ, “ଆମ୍ମା” ବଡ଼ ଦୁବୌଧ୍ଯ 
ବିଷୟ । ତେଣୁ ଭଗବାନ ବାସୁଦେବ ବାରମ୍ବାର ତାହାର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠାଇ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା 
ବହୁ ୬ ଦିଗରୁ ଆତ୍ମାକୁ ବୁଝାଇବାର ପ୍ରୟାସ କରିଅଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀମଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି- “ ଯତ 


୭୬ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଏକେନୈବ ଶ୍ଵୋକେନାମ୍ବନୋ ନିତ୍ୟତ୍ବମବିକ୍ରିୟତବଂ ଚୋକ୍ତଂ - ନ ଜାୟତେ ମ୍ରିୟତେ ବା 
ଇତ୍ୟାଦିନା । ନୈତେଷାଂ ଶ୍ଳୋକାନାଂ ପୌନରୂକ୍ତ୍ୟଂ ଚୋଦନୀୟଂ । ଦୁର୍ବୋଧତ୍ଵାଦାତ୍ମବସ୍ତୁନଃ 
ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରସଙ୍ଗମାପାଦ୍ୟ ଶବ୍ଦାନ୍ତରେଣ ତଦେବ ବସ୍ତୁ ନିରୂପୟତି ଭଗବାନ ବାସୁଦେବ - 
କଥଂ ନୁ ନାମ ସଂସାରିଣାଂ ଅସଂସାରିତ୍‌ତତ୍ବଂ ବୁନ୍ଧିଗୋଚରତାମାପନ୍ଜଂ ସଦ ବ୍ଯକ୍ତଂ 
ସଂସାରନିବୃତ୍ତଯେସ୍ୟାଦିତି ” । ଆତ୍ମ-ବସତୁ ଅତ୍ୟନ୍ତୁ ଦୁରବୋଧ, ତେଣୁ ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉତ୍‌ଥାପନ 
କରି ଶବ୍ଦାନ୍ତର ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍‌ ବାସୁଦେବ ସେହି ଆତ୍ମବସ୍ତୁ ନିରୂପଣ କରୁଅଛନ୍ତି | କାରଣ, 
ଏହି ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସଂସାରୀ ଜୀବର ବୁଵିଗୋଚରୀ` ହୋଇ ପାରିଲେ, ତାହାର 
ସଂସାରନିବୂରି ହୋଇଯାଇ ପାରେ ॥୨୪॥ 
ଅବ୍ୟକ୍ତୋଃୟମଚିନ୍ତ୍ୟୋଃୟମବିକାର୍ଯ୍ୟୋଃୟମୁଚ୍ୟତେ | 
ତସ୍ମାଦେବଂ ବିଦିନ୍ଥୈନଂ ନାନୁଶୋଚିତୁମହଁସି ||୨୫॥ 

ଅନ୍ନୟ - _ ଅୟମ୍‌ (ଇଏ) ଅବ୍ୟକୁ8 (ଚକ୍ଷୁରାଦି ଇନ୍ଦ୍ିଯ ଅଗୋଚର), ଅୟମ୍‌ (ଇଏ) 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟଃ ( ଚିନ୍ତାର ଅତୀତ, ମନର ଅଗୋଚର) ଅୟମ (ଇଏ) ଅବିକାର୍ଯ୍ୟଃ ( କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟର ମଧ୍ଯ 
ଅଗୋଚର) ଉଚ୍ୟତେ (ବୋଲି ଉକ୍ତ ହୋଇଅଛନ୍ତି) | ତସ୍ମାତ୍‌ (ସେହି ହେତୁ), ଏନଂ (ଏହି 
ଆତ୍ମାକୁ) ଏବମ୍‌ ( ଏହି ରୂପ) ବିଦିତ୍ଵା (ଜାଣି) ଅନୁଶୋଚିତୁଂ (ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ) ନ 
ଅହଁସି (ଉଚିତ ନୁହେଁ) ||୨ ୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର -- କିଞ୍ଚ-ଅବ୍ୟକ୍ତ ଇତି । ଅବ୍ଯକ୍ତଶ୍ଚକ୍ଷୁରାଦ୍ୟବି ଷୟଃ । ଅଚିନ୍ତ୍ଯଃ 
ମନସୋଃପ୍ୟବିଷୟଃ । ଅବିକାର୍ଯ୍ୟଃ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମପ୍ୟଗୋଚର ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଉଚ୍ୟତ ଇତି 
ନିତ୍ୟତ୍ବାଦାବଭିଯୁକ୍ତୋକ୍ତିଂ ପ୍ରମାଣୟତି । ଉପସଂହରତି-ତସ୍କାଦେବମିତ୍ୟାଦି | ତଦେବମାତ୍ମନୋ 
ଜନ୍ମବିନାଶାଭାବାନ୍ନ ଶୋକଃ କାର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ ॥୨୫॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ ଆତ୍ମା ' ଅବ୍ୟକ ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟର ଅବିଷୟ | “ ଅଚିନ୍ନ୍ଯ' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନର ଅବିଷୟ ବା ଅଗୋଚର ଏବଂ ' ଅବିକାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌” କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟର ମଧ୍ଯ ଅଗୋଚର 
ବୋଲି କଥୁତ । ଅତଏବ ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମ ବିନାଶର ହି ଅଭାବ ମନେକରି ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ ॥୨୫॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ତା'ଙ୍କୁ ମୁଖରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବାର ସାଧ ନାହିଁ । କେବଳ 
ନିଜ ବୋଧ ସ୍ଵରୂପ । ଚିନ୍ତା କରିବାର ସାଧ୍ଷ ନାହିଁ କାରଣ ତାହା ହେଲେ ଦୂର ହୋଇଯିବ; 
ବିକାର ହେବାର ସାଧ୍ଯ ନାହିଁ କାରଣ ସମୁଦାୟରେ ହି ସେ, ଏହା ଜାଣି କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଶୋଚନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ।-- 

¬ ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଦେବ କହୁଥୁଲେ ସବୁ ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଅଛି । 
କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ଉଚ୍ିଷ୍ଠ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି କାରଣ ତାଂଂଙ୍କୁ ମୁହଁରେ କହି ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଉପାୟ 
ନାହି, “ ବାଚୋ ଯତ୍ର ନିବର୍ଭନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ” - ବାଣୀ ତା'ଙ୍କର ସଂଧାନ ନପାଇ 
ମନ ସହିତ ଫେରି ଆସେ । ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଯେତେ ବି ତା'ଙ୍କ ବିଷୟରେ ବୁଝାଅ, ସେ ଯେ 
ଅପ୍ରକାଶ୍ୟର ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ହି ରହି ଯାଆନ୍ତି । କେବଳ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାାରେ ନିଜବୋଧ ସ୍ଵରୂପ 
ମାତ୍ର ବୁଝାଯାଏ । ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କୁ ଧରାଯାଏ ନାହିଁ, ଯେତେ ଚିନ୍ତା କରାଯାଏ, ସେତେ 


୭) © 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋକଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଯାଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ପାରିଲେ ଯାଇ ତାଂଙ୍କୁ କିଛିଟା ବୁଝି 
ହୁଏ । ଏହା କର୍ମେନ୍ଦିୟର ଅବିଷୟ । ସୁତରାଂ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ବିକୃତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ, ବିକୃତ ହେଲେ ହିଁ ଏକ ଅବସ୍ପାରୁ ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ଫାନ୍ତର ହେବ । ଗୋଟିଏ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଯଦି ଭଲ ମନ କରୁଁ ଅବସ୍ଫାନ୍ତରଟି ଆମ୍ଭର ଦୁଃଖର କାରଣ ହେବ । କିନ୍ତୁ, ଏହି 
ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣନ୍ତି ସେମାନେ ଶୋକରୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅନ୍ତି । ଶ୍ରତି କହନ୍ତି, “ ତରତି 
ଶୋକମାମୂବିତ୍‌ ” - ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ । ଅତଏବ ଏହାର ଅବସ୍ଫାନ୍ତର ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ॥୨ ୫॥ 


ଅଥ ଚୈନଂ ନିତ୍ୟଜାତଂ ନିତ୍ଯଂ ବା ମନ୍ୟସେ । ମୂତମ୍‌ । 
ତଥାପି ତ୍ବଂ ମହାବାହୋ ନୈନଂ ଶୋଚିତୁମହଁସି ।॥।୨:୬॥ 


ଅନ୍ବୟ -¬ ¬ ଅଥ ଚ (ଏହାପରେ ବି ଯଦି) ଏନଂ ( ଏହାକୁ ) ନିତ୍ୟଜାତଂ ( ନିତ୍ୟଜନ୍ମ୍‌ 
ଗ୍ରହଣଶୀଳ) ବା ନିତ୍ଯଂ ମୃତଂ (ଅଥବା ନିତ୍ୟ ମରଣଶୀଳ) ମନ୍ୟସେ (ମନେ କର) ତଥାପି 
(ତାହାହେଲେ ବି ) ମହାବାହୋ (ହେ ମହାବାହୋ 3!) ତ୍ମ୍‌ (ତୁମ୍ଭେ) ଏନଂ ଶୋଚିତୁଂ ( ଏହା 
ପାଇଁ ଶୋକ କରି) ନ ଅର୍ହସି (ପାର ନାହି) ॥୨୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର - --¬ ଇଦାନୀଂ ଦେହେନ ମହାମ୍ନୋ ଜନ୍ମ ତଦ୍ବିନାଶେନ ଚ ବିନାଶମଙ୍ଗୀକୃତ୍ୟାପି 
ଶୋକୋ ନ କାର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାହ - ଅଥ ଚୈନମିତ୍ୟାଦି । ଅଥ ଚ ଯଦ୍ଵପ୍ୟେନମାତ୍ମାନଂ ନିତ୍ୟଂ ସର୍ବଦା 
ତତ୍ତଦ୍ଦେହେ ଜାତେ ଜାତଂ ମନ୍ୟସେ । ତଥା ତତ୍ତଦ୍ଦେହେ ମୂତେ ଚ ମୃତଂ ମନ୍ୟସେ 


ପୁଣ୍ୟପାପୟୋସ୍ତତ୍‌ଫଳଭୂତୟୋଶ୍ଚ ଜନ୍ମମରଣୟୋରାମ୍ବଗାମିତ୍ବାତ୍‌ । ତଥାପି ତଂ ଶୋଚି ତୁଂ ନାହିଁସି 
|॥୨୬॥ 


ଅନୁବାଦ -¬¬ ( ଏବେ ଯଦି ଦେହ ସହିତ ଆତ୍ମାର ଜନ୍ମ ଏବଂ ଦେହ ନାଶରେ ଆମ୍ମାର 
ବିନାଶ ହି ଅଙ୍ଗୀକାର କର, ତା 'ହେଲେ ତ ତୁମ୍ଭର ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି) - ଆଉ ଯଦି ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ ଯେ, ଏହି ଆତ୍ମା ଦେହ ସହିତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ( ଦେହର 
ଜନ୍ମରେ ଆମ୍ମାର ଜନ୍ମ). ଏବଂ ଦେହର ନାଶ ସହିତ ଆତ୍ମାର ମ୍ସତ୍ୟୁ ହୁଏ, ତା ହେଲେ ବି ହେ 


@. `"; &# 


ମହାବାହୋ ଏମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ତୁମ୍ଭର ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ॥୨୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯଦି କଦାଚିତ୍‌ ଜାଣ ଯେ ନିତ୍ୟ ହିଁ ଜନ୍ମ ଓ ନିତ୍ଯ ହି ମୂ 
ତେବେ ଶୋଚନାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହି ।- 


¬ (ଦେହର ଜନ୍ମ ‹ ସହିତ ଆମ୍ବାର ଜନ୍ମ ଏବଂ ଦେହର୍‌ ମୂତ୍ୟୁରେ ଆତ୍ମାର ମୃତୁ। ହୁଏ, 
ଅତଏବ ଆତ୍ମା ଦେହ ପରି ହିଁ ଅନିତ୍ୟ । ଏହା କେତେକଟା ଚାର୍ବାକ୍‌ଙ୍କର ମତ) ଆତ୍ମାର ନିତ୍ୟତ୍ବ 
ତ ଅନେକ ପ୍ରକାରେ ଚୁଝାଇ ଦିଆଗଲା, ତଥାପି ଯଦି ତୁମର ନ୍ଧାସ୍ତିକମାନୂଙ୍କ ପର୍ରି ସଂଦେହ ହୁଏ, 
ତାହାହେଲେ ବି ତ ତୁମ୍ଭର ଶୋକ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି । ( କାହିକି ନାହିଁ ପର ଶ୍ଳୋକରେ 


ତାହା ହାଁ କହିବେ) |॥୨୬॥ 


ଜାତସ୍ୟ ହି ଧ୍ରବୋ ମୃତ୍ୟୁଧ୍ରବଂ ଜନ୍ମ ମୂତସ୍ୟ ଚ। 
ତସ୍ପାଦପରି ହାର୍ଯ୍ୟେରର୍ଥେ ନତ୍ଵଂ ଶୋଟି ତୁମର୍ହସି ।୨୭।॥ 


ଅନ୍ଵୟ -_ ହି (ଯେହେତୁ) ଜାତସ୍ୟ ( ଜନ୍ନଶୀଳର) ମୃତ୍ୟୁଃ ( ମରଣ) ଧୁବଃ (ନିଶ୍ିତ), 
ମ୍ତସ୍ୟ ଚ ( ମୃତର ମଧ୍ଯ) ଜନ୍ମ ଧ୍ଧବଃ ( ଜନ୍ମ ନିଶ୍ଚିତ), ତସ୍ଲାତ୍‌ ( ଅତଏବ) ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟେ ଅର୍ଥେ 


୭୮ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
( ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବିଷୟରେ) ତଂ (ତୁମ୍ଭେ) ଶୋଚିତୁଂ (ଶୋକ କରି) ନ ଅର୍ହସି (ପାର 
ନାହି) | ୨୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର -¬ କୂତ ଇତି ? ଅତ ଆହ - ଜାତସ୍ୟେତ୍ୟାଦି | ହି _ଯସ୍କାଜାତସ୍ୟ 
ସ୍ଵାରମ୍ଭକକର୍ମକ୍ଷୟେ ମୃତ୍ୟୁର୍ଧୁବୋ ନିଣ୍ଢିତଃ । ମୂତସ୍ୟ ଚ ତଦ୍ଦେହକୃତେନ କର୍ମଣା ଜନ୍ମାପି ଧ୍ରବମେବ । 
ତସ୍ମାଦେବମପରିହାଯ୍ୟେର୍ଥେବଶ୍ୟମ୍ଭାବିନି ଜନ୍ମମରଣଲକ୍ଷଣେଃର୍ଥେ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଶୋଚିତୁଂ ନାହଁସି 
ଯୋଗ୍ୟେ ନ ଭବସି ॥୨୭॥ 

ଅନୁବାଦ - - ( କେଉଁଥିପାଇଁ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେ, ତାହା କହୁଅଛନ୍ତି) - 
ଯେହେତୁ ଜାତବ୍ୟକ୍ତର ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମକ୍ଷୟରେ ମୃତ୍ୟୁ ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ତଦ୍ଦେହକୃତ 
କର୍ମଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚିତ । ଅତଏବ ଜନ୍ମୁମରଣଲକ୍ଷଣରୂପ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବିଷୟରେ, ତୁମ୍ଭେ 
ବିଦ୍ଵାନ୍‌, ତୁମ୍ଭର ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ॥୨୭॥ 

ଆଧ୍ଯାମ଼୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ¬ ଜନ୍ମ ହେଲେ ହି ମୂତ୍ୟୁ, ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ ହିଁ ଜନ୍ମ ସେଥୁ 
ନିମିତ୍ତ ଶୋଚନାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

-_¬କର୍ମାନୁବନ୍ଧୀ ଜୀବର ଜନୁ-ମରଣ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ | କର୍ମଷୟ ହୋଇ ନଗଲେ ପୁଣି 
ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମକ୍ଷୟରେ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନିଶ୍ଚିତ । ସୁତରାଂ ଏ ସବୁ 
ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବିଷୟ । କାହାରି ଏଡାଇବାର ସାଧ୍ୟ ନାହି । ତେବେ ଶୋକ କରି ଲାଭ କ'ଣ ? 
ଜ୍ଞାନ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ମରିଗଲେ, ପୁର୍ବ ଦେହକୃତ କର୍ମଦ୍ଵାରା ବା ସେହି କର୍ମଫଳ ଭୋଗ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ: ପୁଣି ତାହାର ଦେହ ଉତ୍ପନ୍ନ ¦ ହୁଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ନ ହୁଏ କର୍ମରେ ତାହାର 
ଆସକ୍ତ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । କର୍ମାସକ୍ତି ଥାଇ ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତି ବା ପୁନର୍ଜନ୍ନ ଅତି ଧ୍ରବ । 
ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ଆତ୍ମା ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ତଥାପି ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମବଶତଃ ଆତ୍ମାରେ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଯୋଗର ନାମ ଜନ୍ମ, ଆତ୍ମାଠାରୁ ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଫଳାଫଳ ଭୋଗ ନିମିତ୍ତ ଜନ୍ମମ୍ତ୍ୟୁ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ 
। ଏହି ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁର ହାତରୁ ଏଡ଼ାଇ ଯିବାକୁ ହେଲେ କର୍ମ ଯହିରେ କର୍ତତ୍ଵାଭିନିବେଶଶୁନ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ, ତାହା ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ। କର୍ଭୁତ୍ଵାଭିନିବେଶଶୂନ୍ୟ କିପରି ହେବ ? ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ମନେ ମନେ କର୍ମଫଳ ଅର୍ପଣ କର । ତୁମ୍ଭ ପାଇଁ ତୁମ୍ଭେ କିଛି କରୁ ନାହଁ | ଭୂୃତ୍ୟବତ୍‌ ତା'ଙ୍କରି 
ଦ୍ବାରା ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇ କର୍ମ କରୁଅଛ - ଏହିପରି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୈବାକୁ ହେବ । ଏହା ନ ପାରିଲେ 
“ କର୍ଭୁତ୍ଵାଭିନିବେଶଶୁନ୍ଯଂ ଯେ ପ୍ରାଣ, ସେ ପ୍ରାଣ ସହିତ ମନର ନିତ୍ୟ ଯୋଗ ରଖିବାକୁ ହେବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମନ ପ୍ରାଣ ସହିତ ମିଶିଯିବ । ଏହି “ଉନ୍ନନୀ' ଅବସ୍ଥାରେ ଆପେ ଆପେ (ନିଜେ 
ନିଜେ) କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ଦେହ ନୁହେଁ ବା ଦେହ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏହା 
ଶତବାର ଚିନ୍ତା କଲେ ବି ବିଶେଷ କିଛି ହୁଏ ନାହି । ଯେପରି ପୋଖରୀରେ ଦଳ ଆଡ଼େଇ 
ଦେଲେ ଆଡେଇ ହୋଇଯାଏ ଓ ପୁଣି କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଫେରି ଆସେ । ଏହା ହି ଅବିଦ୍ୟାର 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶକ୍ତ, ଏପରି ଉପାୟ କରିବାକୁ ହେବ ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ଦଳ ଜନ୍ମି ନପାରେ । ତାହା ହିଁ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଦେହଞ୍ଞାନ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ୍ଭେ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୁଲି ପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁଥ୍ରେ 
ଦେହକୁ ଭୁଲି ଆତ୍ମସ୍ତ ହୋଇପାର, ତାହାର ହି ଚେଷ୍ଟା କର । ସେତେବେଳେ ଦେଖିବ, ଏ, 
ସେ, ଦେହ ମନ, ବୁଦି, ଏ ସବୁ ଶତ ଭେଦ କେଜାଣି କୁଆଡ଼େ ଚାଲି ଯାଇଛି | ସେ ଏପରି 
ଏକ ସ୍ର୍ରତି ଯେଉଁଥୁରେ ଏସବୁ ମିଳିତ ହୋଇ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଏକାକାର ହୋଇ 


୭୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ନ ପାରିଲେ ସାଧାନାଦି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାସବୁ ଦେହ ମନର ବ୍ୟାୟାମ ମାତ୍ର । ତେବେ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ଏସବୁ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ନ କଲେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ ॥୨୭॥ 


ଅବ୍ୟକ୍ତାଦୀନି ଭୂତାନି ବ୍ଯକ୍ତମଧ୍ୟାନି ଭାରତ । 
ଅବ୍ୟକ୍ତନଧନାନ୍ୟେବ ତତ୍ଵ କା ପରିଦେବନା ॥୨୮।॥ 


ଅନ୍ୟ - ¬ ଭାରତ (ହେ ଭାରତ !) ଭୂତାନି (ଭୂତ ଗୁଡ଼ିକ) ଅବ୍ୟକ୍ତାଦୀନି ( ଆଦିରେ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ) ବ୍ୟକ୍ତମଧ୍ୟାନି ( ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତ), ଏବ ଅବ୍ୟୁକ୍ତନିଧନାନି ( ନିଧନର ପରେ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ୟକ୍ତ), 
ତତ୍ର (ସେଥୁରେ) କା ପରିଦେବନା (ଶୋକ କାହିକି ?) ॥୨୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର -__ କିଞ୍ଚ ଦେହାନାଂ ସ୍ବଭାବଂ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚ୍ୟ ତଦୂପାଧ୍କ ଆତମ୍ମନୋ ଜନ୍ମମରଣେ 
ଶୋକୋ ନ କାର୍ଯ୍ୟ ଇତି । ତତ୍ର ଆହ - ଅବ୍ଯକ୍ତାଦୀନୀତ୍ଯାଦି । ଅବ୍ୟକ୍ତମ୍‌ ପ୍ରଧାନମ୍‌ 
ତଦେବାମାଦିରତ୍‌ପତ୍ତେଃ ପୂର୍ବରୂପଂ ଯେଷାଂ ତାନ୍ୟବକ୍ତାଦୀନି । ଭୂତାନି ଶରୀରାଣ । କାରଣାମତ୍ମନା 
ସ୍ମରିତାନାମେବୋତ୍‌ପତ୍ତେଃ | ତଥା ବ୍ୟକ୍ତମଭିବ୍ୟକ୍ତଂ ମଧ୍ଯଂ ଜନ୍ମମରଣାନ୍ତରାଳସ୍ଥିତିଲକ୍ଷଣଂ ଯେଷାଂ 
ତାନି ବ୍ଯକ୍ତମଧ୍ୟାନି । ଅବ୍ୟକ୍ତେ ନିଧନଂ ଲୟୋ ଯେଷାଂ ତାନୀମାନ୍ୟେବଂଭୂତାନ୍ୟେବ । ତତ୍ର 


ତେଷୁ କା ପରିଦେବନା ? କଃ ଶୋକନିମିଭ୍ତେ ବିଳାପଃ ? ପ୍ରତିବୁଦ୍ଧସ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ନଦୃଷ୍ଟବସ୍ତୁଷ୍ଟିବ ଶୋକୋ 
ନ ଯୁଜ୍ୟତେ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ 


ଅନୁବାଦ --_- (ଏକିନ୍ତୁ ଦେହାଦିର ସ୍ଭାବ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ତଦୁପାଧୁକ ଆମ୍ବାର 
ଜନ୍ମମରଣରେ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ-ଏଥୁପାଇଁ କହୁଅଛନ୍ତି) - ହେ ଭାରତ ! “ ଅବାକ" 
(ଜଗତର ମୂଳ କାରଣ) ପ୍ରଧାନତଃ ଯାହାଙ୍କର ଆଦି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍‌ପଭିର ପୂର୍ବରୂପ । ପ୍ରାଣୀଗଣ 
ଉତ୍ପରିର ପୂବରେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁର କାରଣ ରୂପ ଅବ୍ଯକ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ରହିଥାଏ | 
“ ବ୍ୟକ୍ତମଧ୍ଯଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଥ୍ରିତି ଲକ୍ଷଣରୂପ ଜନ୍ମମରଣର ମଧ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପ୍ରକାଶିତ । ପୁଣି “ ଅବ୍ୟକ୍ତନିଧନ” - ଅବ୍ୟକରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଲୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵୀୟ କାରଣରୂପା 
ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯରେ ଲୀନ ହୁଅନ୍ତି । ଏହିପରି ଯେ ଭୂତଗଣ, ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପୁଣି ପରିଦେବନା 
ବା ଶୋକ ବିଳାପ କାହିଁକି ? ଜାଗ୍ରତ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵପ୍ନଦୃଷ୍ ବସ୍ତୁ ନିମନ୍ତେ ଯେପରି ଶୋକ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଏହି ଭୁତ ନିମିତ୍ତ ଶୋକ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ ॥୨୮॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଅବ୍ୟକ୍ତ ଯେ ଶରୀର, ତା” ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯକ୍ତ ଯେ ଇଶ୍ଵର 
ରହିଅଛନ୍ତି । ତେବେ ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଇଶ୍ଵର ନଷ୍ଟ ହେଲେ ନାହିଁ ସେଥୁପାଇଁ ଚିନ୍ତା 
କ'ଣ ?-- 

---ଆମତ୍ବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଃଖ ନ ହୋଇ ପାରେ, ଶରୀର ନିମନ୍ତେ ତ ଦୁଃଖ ହୋଇପାରେ | 
ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି-ଏହି ଶରୀଉ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାର ନାମରୂପ କିଛି ନ ଥୁଲା । 
ନିଧନରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ତଦ୍ଦୁପ । ସୁତରାଂ ଶରୀର ତୁମ୍ଭର କିଏ, ସେଥ୍ଵପାଇ ଶୋକ ହୋଇପାରେ ? 
ଏହି ଦେହ ବା ଜ଼ଗତର୍‌ ଯାହା କିଛି ବୋଧ ତାହା ତ ଅଜ୍ଞାନଜନିତ ମାୟାର ଫଳ । କିନ୍ତୁ 
ଶୁଦ୍ଧସ୍ବରୂପରେ ମାୟା ନାହିଁ, “ ଧାମ୍ା ସ୍ଵେନ ସଦା ନିରସ୍ତକୁହକଂ ସତ୍ୟଂ ପରଂ ଧୀମହି ” - ସେହି 
ପରମ ସତ୍ୟ ବରଣୀୟ ଭର୍ଗରୁ ପ୍ରକାଶରେ ହିଁ, ଏହି ମିଥାର ଦେହ ଚୈତନ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 
ଏହି ମଝିର ବ୍ୟକ୍ତ ଭାବଟି ହି ଭଶ୍ଵରୀୟ ଭାବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି ହି ଏହି 
ନାମରୂପମୟ ମିଥ୍ୟା ଦେହର ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକାଶଟି ସତ୍ୟ, ଆଉ 


୮୦ 


% ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଆଦି ଓ ଅନ୍ତରେ ଯେଉଁ ଅବ୍ଯକ୍ତ ବା ଅପ୍ରକାଶ ତାହା କିଛି ନୁହେଁ । ଏହି ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତ ମିଥ୍ଯା 
ବସ୍ତୁଟି କାହିକି ସତ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ? କାହିଁକି ଆମେ ତାହାର ପୃକାଶ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଉଁ ? ତାହାର କାରଣ, କୂଟସ୍ଥ୍‌ ଶଶ୍ଵର ଏହି ଅବସ୍ତ୍ରାରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ବୋଲି ହିଁ ଏହି ଶରୀରଟିକୁ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଉଁ । ଯଦି କୂଟସ୍ଥ ନଥାନ୍ତେ ଏ ଶରୀରର ପ୍ରକାଶ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ସ୍ଵର୍ଶ ନଥୁଲେ କି 
କେହି ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହାର କେବେହେଲେ ଅନୁଭବ କରି ପାରନ୍ତେ ? ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହାରର ଏହି ନାମରୂପ ଯେପରି 
କିଛି ନୁହେଁ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ସତ୍ୟ ସେହିପରି ଶରୀରର ପ୍ରକାଶକ ଶରୀରସ୍ପ କୂଟସ୍ତ୍‌ ହିଁ ସତ୍ୟ, ଶରୀର 
କିଛି ନୁହେଁ । ଅତଏବ ଏ ଶରୀର ନ ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଶଶ୍ଵର ରହିଥାଆନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ଏ ମିଥ୍ୟା ଶରୀରଟା ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କରି ଲାଭ କ'ଣ ¢ 


“ ମାୟୟା କହିତଂ ବିଶ୍ବଂ ପରମାତ୍ମନି କେବଳେ | 
ରଜୌ ଭୁଜଙ୍ଗବତ୍‌ ଭ୍ରାନ୍ତ୍ୟା ବିଚାରେ ନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନ୍‌ ॥ ” 

ମାୟାଦ୍ଵାରା ହି ଶୁଦ୍ଧ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାର୍‌ ରୁ ବିଶୂ କଛିତ ହୋଇଅଛି, ବାସ୍ତବରେ ବିଶ୍ବର ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ହିଁ ନାହିଁ, ଯେପରି ଭ୍ରାନ୍ତିବଶତଃ ରହୁଦ୍ଵାରା ସର୍ପ କଛିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି; ଭ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଯଦି 
ଟିକିଏ ନିବିଷ୍ଟ ହୋଇ ଦେଖେ ସେତିକିବେଳେ ହି ସେ ବୁଝିପାରେ ଯେ, ଏହା ସର୍ପ ନୁହେଁ | 
ସେହିପରି ବିଚାର ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଵାରା ଦେଖିଲେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୁଝିପାରେ ଯେ, ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଦ୍ରଷ୍ଟାର 
କବ୍ଥନାରେ ମାତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । ସ୍ଵରୂପତଃ ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହି । ଜୀବର ନିଦ୍ରିତାବସ୍ସ୍ାରେ ନାମରୂପ 
ସମସ୍ତ ହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଲୟ ହୁଏ । ପୁଣି ଜୀବ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ସେହି ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ 
ପ୍ରାଣ ଓ ସେଥରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଏବଂ ଏହି ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଜାଗି ଉଠେ ॥୨୮॥ 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ପଶ୍ୟତି କଣ୍ଟି ଦେନ- 
ମାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ବଦତି ତଥୈବ ଚାନ୍ୟଃ | 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଢୈନମନ୍ୟଃ ଶ୍ଣୋତି 
ଶ୍ରୁତ୍ଵାପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କଣ୍ଠଢିତ୍‌ ॥୨୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ କଣ୍ଚିତ୍‌ (କେହି) ଏନମ୍‌ (ଏହାକୁ) ଅଶ୍ବଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ( ଆଶଚଯ୍ଯବତ୍‌ ( ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟପରି) 
ପଶ୍ଯତି, (ଦେଖନ୍ତି, ତଥା ଏବ ଚ (ଆଉ ସେହିପରି) ଅନ୍ୟଃ (ଅନ୍ୟ କେହି) ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ 
( ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟହୋଇ) ବଦତି (କହନ୍ତି) ଅନ୍ୟଯଃ ଚ (ଅନ୍ୟ କେହି) ଏନମ୍‌ (ଏହାକୁ) ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ 
( ଆଶ୍ଚର୍ଯଁହୋଇ) ଶୃଣୋତି ( ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି), କଶ୍ଚତ୍‌ ଚ (କେହି କେହି ବାଣ ଶୁତ୍ବା ଅପି ( ଶ୍ରବଣ 
କରି ମଧ୍ଯ ଏନଂ ( ଏହାକୁ) ନୈବ ବେଦ (ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ) ॥୨୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର କୁତସ୍ତଦିଁ ବିଦ୍ଵାଂସୋଏପି ଲୋକେ ଶୋଚନ୍ତି ? ଆତ୍ମାଜ୍ଞାନାଦେବେତ୍ୟାଶ- 
ୟେନାମ୍ମନୋଦୂର୍ବିଜ୍ଞେୟ ତାମାହ - ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟବଦିତ୍ୟାଦି । କଣ୍ଢିଦେନମାତ୍ମାନଂ ଶାସ୍ତ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟୋପ- 
ଦେଶାଭ୍ୟାଂ ପଶ୍ୟନ୍ନାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ପଶ୍ୟତି । ସର୍ବଗତସ୍ୟ ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନାନନ୍ଦସ୍ଵଭାବସ୍ୟାତମ୍ବାନୋଃଲୌକିକ- 
ତ୍ଵାଦୈନ୍ଦ୍ରଜାଲିକବଦ୍‌- -ଘଟମାନଂ ପଶ୍ଯନିବ ବିସ୍ଲୟେନ ପଶ୍ଯତି ଅସମ୍ଭାବନାଭିଭୂତତ୍ବାତ୍‌ | ତଥା - 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବଦେବାନ୍ୟୋ ବଦତି ଚ । ଶ୍ରୁଣୋତି ଚାନ୍ୟଃ | କଣ୍ଚିତ୍‌ , ପୁନର୍ବିପରୀତଭାବନାଭିଭୂତଃ ଶୃତ୍ବାପି 
ନୈବ ବେଦ । ଚ ଶବ୍ଦାଦୁକ୍ତ୍ରାପି ନ ଦୃଷ୍ଟାପି ନ ସମ୍ୟଗ୍‌ବେଦେତି ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟମ୍‌ ॥ ୨ ୯॥ 


ଅନୁବାଦ --- (ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମଧ୍ଯ କାହିକି ଶୋକ କରନ୍ତି ? ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ହେଲେ 
ଆଉ ଶୋକ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଆତ୍ମା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁବିଞ୍ଞେୟ, ତାହା ହିଁ କହୁ ଅଛନ୍ତି) । 


୮୧ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କେହି କେହି ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଉପଦେଶାନୁସାରେ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇ ଏହି ଆମ୍ମାକୁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଦେଖନ୍ତି । ସର୍ବଗତ ନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦସ୍ଭାବ ଆତ୍ମାକୁ ଏନ୍ଦ୍ଜାଲିକର ଅଲୌକିକ 
ଘଟଣା ପରି ଏହି ବିଶ୍ଵରୂପରେ ଅସମ୍ଭାବନାକୁ ସମ୍ଭାବନାରୂପେ ଦେଖି ବିସ୍କୟାଭିଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । 
କେହି ବା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଏହାକୁ କହନ୍ତି, କେହି ବା ଆଣ୍ଠର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଏହାକୁ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି । କେହି 


ବା ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଯଥାଯଥ ଭାବେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରକୃତ କୌଣସି 
ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମେ ନାହିଁ ।୨୯॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏ କଥା, କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପରି ଦେଖେ, କୁହେ, ଶୁଣେ ଶୁଣି 
ମଧ୍ଯ କେହି ଜାଣିବାକୁ ଇନ୍ଥା କରେ ନାହଁ == 


-¬ˆ ସାଧାରଣତଃ ଦେହରୁ ଆମ୍ଭାକୁ ପୁଅକ୍‌ କରି କେହି ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହି । ଦେଖିବ 
ବୋଲି ଉଦ୍ୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦେହଟା ହି ଦେଖାଯାଏ, ଚିନ୍ତା ଓ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା କେବଳ 
ସେପରି ଟିକିଏ ଚୈତନ୍ୟ ମିଶ୍ରିତ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । ଏହି ଦେହଟାର ସହିତ ତା' ଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧଟା 
କିପରି, ଯେପରି ଉଣ୍ତନାଭ ଅଥବା ଗୋଟିପୋକ ନିଜଭିତରୁ ଜାଲ ବା ଗୁଟି ବାହାର କରେ ଏବଂ 
କେହି ତା'କୁ ତା ମଧ୍ଯରେ ନ ବାନ୍ଧିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ନିଜକୁ ନୂ ବନ୍ଧୁନଯୁକ୍ତ ମନେ କରେ, ପୁଣି କିଛି ଦିନ 
ପରେ ତା'ର କ'ଣ ମନେ ହୁଏ, ସମସ ଜାଲକୁ ସେ ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କରି ତା' ଭିତରୁ ବହିର୍ଗତ ହୋଇ 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ବିଚରଣ କରେ । ଅତଏବ ମାଙ୍କଡ଼ଶା ଓ ଗୋଟିପୋକର ଜାଲ ଭିତରେ ବନ୍ଧନ 
କେବଳ ସାମୟିକ ମାତ୍ର ଏବଂ ଏହି ବନ୍ଧନକୁ ଆମେ କେତେକ, ହୁଏତ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ମନେ 
କରିପାରୁ । ବାହାରୁ ଧରି ଆଣି କେହି ତାହାକୁ ତ ସେଥୁରେ ପୁରାଇ ରଖେ ନାହି । ଜାଲ ତାହାର 
ସ୍ବଦେହସମ୍ଭୁତ ଜିନିଷ ଏବଂ ନିଜକୁ ହିଁ ସେ ଏକ ସମୟରେ ବନ୍ଧନ କରିବା ନିମନ୍ତେ କେତେ 
ବେଗଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ପୁଣି ଏକ ସମୟରେ ବେଗମୁକ୍ତ ହୋଇ କାଟି ନିଜେ ହ୍‌ ବାହାରି ପଡ଼େ । ଏହା 
କାହିକି ଯେ ହୁଏ ତାହା କୁହାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ, କେତେକଟା ଯେପରି ଅନିର୍ବଚନୀୟ । ସେହିପରି 
ଏହି ଦେହଟା ମଧ୍ଯ ସାମୟିକ । ସୁତରାଂ ମିଥ୍ଯା, ଏବଂ ଏହି ମିଥ୍ୟା ଦେହର ସହିତ ଜୀବର ଯେ 
ସଂଯୋଗ ତାହା ମଧ୍ଯ ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ଏହି ସଂଯୋଗର ହେତୁ କର୍ମ, ତାହା ମଧ୍ଧ ମିଥ୍ଯା । ଏତେ ବଡ଼ 
ଯେଉଁ ଅସତ୍ୟ ବ୍ୟାପାର, ତାହା କିପରି ସତ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଅଛି । ନିତ୍ୟ ସର୍ବଗତ ଆନନ୍ଦସ୍ଵଭାବ 
ଆତ୍ମାର ଏହି ଯେଉଁ ସାମୟିକ ବନ୍ଧନ, ଏହା ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ । ଯାହା ପରକ୍ଷଣରେ କିଛି ମାତ୍ର 
ରହିବ ନାହି, ତାହା କିପରି ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ ପାଷାଣ- ଦୁର୍ଗ ପରି ଦୃଢ଼ ବୋଲି ବୋଧ ହେଉଅଛି । ମୁମୁଷ୍ଷୁ 
ସାଧକ ଏହି ସବୁ ବ୍ୟାପାରକୁ ବୁଝିବାକୁ ଯାଇ ଏହାର କାଯ୍ୟ-କାରଣ-ରୂପ ଭେଦର ଅନ ନ ପାଇ 
ଏହାକୁ “ ମହଦଭୁତମ୍‌ “ ମହତ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ରୂପେ ଦେଖନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଅନେକ 
କଥା କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ କହିବା ମଧ୍ଯ କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ । କାରଣ “ ଯତୋ ବାଚୋ ନିବର୍ଭନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ 
ମନସା ସହ” (ଶ୍ରୁତି) । ମନର ସହିତ ବାକ୍ୟ ଯାହାଙ୍କୁ ନ ପାଇ ଫେରି ଆସେ, ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆଉ କ'ଣ କୁହାଯାଏ ? କିନ୍ତୁ ସେ ବାଣୀ ଏକ ଅଭୁତ ବାଣୀ । ତାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ମୁଖର 
କଥା ବା ବିଚାରର କଥା ନୁହେଁ । ବାଣୀ ତା'ଙ୍କ ଅନ୍ତ ପାଇବ କେଉଠାରେ ? ତେବେ ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର ବାଣୀ ଅଛି ଯାହାକୁ “ ପଶ୍ୟନ୍ତିବାକ୍‌' କୁହାଯାଏ । ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍ୃ ସମୟର ଭାଷା, ଏହା 
ବାକ୍‌ବୈଖରୀ ନୁହେଁ । କ୍ରିୟା କରି କରି ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁକୃପାରୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ଲାଭ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ କେବେ କେମିତି ଏହି ଭାଷାରେ କଥା କୁହାଯାଏ ଓ ଶୁଣାଯାଏ ମଧ୍ଯ । ଏହାର 
ଶେଷ ଅବସ୍ଥା ଯଦିଓ “ ନିର୍ବାକ” ସେତେବେଳେ କହିବାର କିଛି ନ ଥାଏ, ଶୁଣିବାର ମଧ୍ଯ କିଛି ନ 


୮୨ 


କମ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଥାଏ । ଏହାର ପୂର୍ବାବସ୍ଥା “ ପଶ୍ୟନ୍ତିବାକ୍‌ ” - ଏହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ଭାବମୟ । ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ଜମିକରି 
ବାଣୀରୂପେ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ, ତହିରେ ମିଥ୍ୟାର ଲେଶ ନଥାଏ । ଏହା ବାହ୍ୟା ଧ୍ଵନି ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଅଶବ୍ଦର ଶବ୍ଦ, ପରାପଶ୍ୟନ୍ତିବାକ୍‌ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଶ୍ରବ ଏଥୁରେ କିଛି ନ ଥାଏ । ସେହି । ସୁକ୍ଷ୍ମଭାଟମୟ 
ଭାଷା ହିଁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଓଷ୍ଠ, କଣ, ତାଳୁରୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହି  ବେଦବାଣୀ 
ବା ବେଦର ଭାଷା । ଏଥୁପାଇଁ ଏହି ବେଦ ବାଣୀକୁ ଆପ୍ରବାକ୍ୟ କହନ୍ତି । ଆପ୍ତ ବାକ୍ୟ ହି ଅଭ୍ରାନ୍ତ 
ବା ଅପୌରୁଷେୟ ବାଣୀ । ଏହା ପୁରୁଷ ପ୍ରଯନ୍ନ ବ୍ୟତୀତ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଥାଏ । ସୁତରାଂ 
ଏହି ଭାଷାରେ ଯେଉଁମାନେ ସେହି ପରମ ସଚ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଜଗତରେ ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି ତାହା ବଡ଼ 
ବିମୁଗ୍ଧକର ଏବଂ ତାହା ପରମାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅଟେ । କେହି ଏହାଳୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି - 
ପୁବେ ଯାହା କୁହାଗଲା, ତହିରେ ଏହିପରି ଶ୍ରବଣ ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ବୋଧ 
ହେବ । କୁଆଡ଼େ କିଛି ନାହି, ଅଶରୀରିଣୀ ବାଣୀ, ଅଥଚ କର୍ଣ୍ଁରେ ଯେପରି ପ୍ରବେଶ କରୁଅଛି | 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତରେ ବଣ୍ଠିତ ଅଛି ଶ୍ରୀମନ୍ନାରଦ ଏହି ବାଣୀ ଶୁଣି ବିମୁଗ୍‌ଧ ହୋଇଥିଲେ । 

“ ଏବଂ ଯତନ୍ତଂ ବିଜନେ ମାମାଃଗୋଚରୋଗିରାମ୍‌ । 

ଗମ୍ଭୀରଶ୍ଳକ୍ଷ୍ୟା ଦାଚା ଶୁଚଃ ପ୍ରଶମୟନ୍ଦିବ ॥” (ଭାଗବତ ୧ ମ ସ୍କନ୍ଧ) 

ଯେ ବାଣୀର ଅତୀତ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଯେ ଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲି । 

ସେ ହିଁ ମୋତେ ଗମ୍ଭୀର ଓ ସ୍ନେହପୂର୍ଣ୍ଣ ବାକ୍ୟରେ ମୋ ଂର ମନଃପୀଡ଼ା ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଯେପରି କଥାଗୁଡ଼ିକ କହିଲେ । 

“ ହନ୍ତାସ୍ମିନ୍‌ ଜନ୍ମନି ଭବାନ୍‌ ମା ମା ଦ୍ରଷ୍ୁମିହାହ୍ଁତି । 

ଅବିପକ୍କଷାୟାଣାଂ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶୌଃହଂ କୁଯୋଗିନାମ୍‌ ॥” 

ହେ ନାରଦ, ଯେଉଁମାନେ ଅପକ୍ଯୋଗୀ ସୁତରାଂ, ଯେଉମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତରେ କାମକ୍ରୋଧାଦି 

କଷାୟରସ ବିଦ୍ୟମାନ, ସେହି ସକଳ କୁଯୋଗୀମାନେ ମୋ ଦର୍ଶନ ଲାଭର ଅଧୁକାରୀ ନୁହନ୍ତି | 


ଏହିପରି ଦେଖି ଶୁଣି ମଧ୍ଯ କେହି ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । କାହିଁକି ? କାରଣ ଏ ପରି ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ବା ଶ୍ରୋତା ପୁରୁଷ ଯଦି କୁଶ୍ରଳୀ ନ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନାରେ ସେପରି ପଟୁ ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ 
ତା'ଙ୍କୁ ବୁଝି ପାରିବେ ନାହିଁ । କିଛି ଦିନ ସାଧନା କଲେ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କର୍ମର ଦୁର୍ବଳତାବଶତଃ 
ସାଧନାରେ କ୍ଷୀଣପ୍ରଯତୃୃ୍‌ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ, ଆଉ ଆମ୍ମାକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେଲେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଅନ୍ତା ବା ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ିତି 
ହୁଅନ୍ତା, ତାହା ଆଉ ହୋଇ ପାରିଲା ନାହିଁ । 
ଅବଶ୍ୟ ଆତ୍ମା ଏତେ ଦୁର୍ବିଜ୍ଞେୟ ଯେ, ବାରମ୍ବାର ତା'ଙ୍କ କଥା ଶୁଣିଲେ ମଧ୍ଯ ମନରେ 
ଯେପରି ତାହାର ଦାଗ ପଡ଼େ ନାହିଁ, ଅନ୍ତଃକରଣର ଅନ୍ତଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍ରପାଇଁ 
ହିଁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧିର ପ୍ରୟୋଜନ । ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯେତେବେଳେ ବହୁବିଷୟକ ବାସନା 
ସମୁତ୍ଥ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଅଶୁଦ୍ଧ | ତାହାକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ହେଲେ ମନକୁ 
ବାସନା ବା ବିକଳ୍ପଶୂନ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ବିକଳ୍ପଶୁନ୍ୟ । ଅବସ୍ପା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା । ଏ 
ଧବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ନ ହେଲେ କେବଳ ଶ୍ରବଣ ମନନରେ ମଧ ବିଶେଷ କିଛି ଫଳ ହୁଏ. ନାହିଁ - 
“ ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୁଭିର୍ଯୋ ନ ଲଭ୍ୟଃ ଶୃଣବନ୍ତୋଃଘି ବହବୋ ଯଂ ନ ବିଦ୍ୟୁଃ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୋ ବକ୍ତା 
କୁଶଳୋଃସ୍ୟ ଲବ୍ଧାଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତା କୃଶଳାନୁଶିଷ୍ଟଃ |” (କଠ-ଉଃ) ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍‌ର 


୮୩ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସାଧନୋପାୟ ପ୍ରଥମରେ ତ ଅନେକଙ୍କର ଶ୍ରବଣଗୋଚର ହିଁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅନେକେ ଶ୍ରବଣ 
କରି ମଧ୍ଯ ଦୁଇଁଭ ଏବଂ ସେହିପରି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରବାନ୍‌ ପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ଯେ 
ଆତ୍ମାକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଡ଼ ଦୁର୍ଲଭ । ଏହି ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାପାର 
ଓ ଏହାର ତର୍‌ କିପରି ମହାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ । ଯେଉଁ ଜଗତକୁ ଦେଖୁଅଛ, ଅଥଚ ସେ ଜଗତ ନାହି, 
ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ, ଅଥଚ ସେହି ଆମ୍ମା ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହିପରି ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଆତ୍ମାର ଞ୍ଚାତା ଏବଂ ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପନ୍ଛା ଏବଂ ବିଶେଷତଃ ସେହି ଆତ୍ମା ଯେ କି 
ମହଦାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟରୂପ ତାହା ଆଉ ଭାଷାରେ କ'ଣ କୁହାଯାଏ ? ଏହି ଆତ୍ମାର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମା ହିଁ, ତା' 
ଛଡ଼ା ଆଉ କିଏ ଦେଖିବ ? ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ବା ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ଯାହା କିଛି ସବୁ ହି ଆତ୍ମା । ଏହା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ନିଜ-ବୋଧ-ସ୍ରୂପ ॥ ୨ ୯॥ 


ଦେହୀ ନିତ୍ୟମବଧ୍ୟୋୟଂ ଦେହେ ସର୍ବସ୍ୟ ଭାରତ । 
ତସ୍ପାତ୍‌ ସବାଣି ଭୂତାନି ନ ତ୍ବଂ ଶୋଚିତୁମହଁସି ॥୩୦॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଭାରତ ( ହେ ଅର୍ନୁନ !) ସର୍ବସ୍ୟ ( ସମସଙ୍କର) ଦେହେ ( ଦେହରେ) ଅୟଂ 

( ଏହି) ଦେହୀ (ଆମ୍ମା) ନିତ୍ୟମ୍‌ ଅବଧ୍ଃ (ନିତ୍ୟ ଅବଧ୍), ଚସ୍ନାତ୍‌ (ସେଥପାଇଁ) ତ୍‌ଂ (ତୁମେ) 


ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି) ଶୋଚିତୂଂ ନ ଅହଁସି (ଶୋକ କରି ନପାର) 
॥୩୦॥ 


ଶ୍ରୀଧର - - ତଦେବମବଧ୍ଷତ୍ଵମାମ୍ବନଃ ସଂକ୍ଷେପେଣୋପଦିଶନ୍ନଶୋଚ୍ୟତ୍ବମୁପସଂହରତି- 
ଦେହୀତ୍ୟାଦି । ସ୍ପଷ୍ଟୋ୍ଃ ॥୩୦॥ 


ଅନୁବାଦ -- (ଆତ୍ମା ଅବଧ, ଏଥୁପାଇଁ ସଂକ୍ଷେପରେ କହି ଆତ୍ମାର ଅଶୋଚ୍ୟତ୍ଵର 
ଉପସଂହାର ` କରୁଅଛନ୍ତି) ହେ ଭାରତ ! ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଯେ ଦେହଧାରୀ ଆତ୍ମା, ସେ ନିତ୍ୟ 


ଅବଧ୍ଯପୟ, ଆଉ ଦେହରେ ଅଟଚିରସ୍ରାୟୀ, ଅତଏବ ଭୂତଗଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କଟିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ 
॥୩୦॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଦେହୀ କୂଟସ୍ପ, ନିତ୍ୟ, ଅବଧ୍ଯଃ ଆଉ ଏହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ 
ହଁ ସମୁଦାୟ ( ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ) , ଏହା ଜାଣି କିଛି ହେଲେ ଶୋକ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ 1 ¬ 


¬ ଆମା ଜ୍ଞାନସବରୂପ ଓ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ଏଥୁପାଇଁ ଏହା ସର୍ବଦା ହିଁ ଅଶୋଚ୍ୟ । ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଆନନ୍ଦ ତ ଦୃଶୀ ବା ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଧ୍ଵଂସ ହେବ । ତୁମ୍ଭର ଏତେ ଭୟ କାହିକି ? ତୁମ୍ଭେ 
ଯେ ଆକାଶ ପରି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଓ ଅସୀମ, ତୁମ୍ଭର ପୁଣି ଶୋକ କାହିଁକି ? ଦେହ ପାଇଁ ଯେ ଶୋକ, 
ତାହା ତ ବିଚାର କଲେ ହିଁ ଅନେକଟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା 
ନିମନ୍ତେ ଯଦି ପ୍ରୟାସ ନ କର, ତେବେ ଥାତ୍ମାକୁ ବୁଝିପାରିବ ନାହି, ଏବଂ ଆମ୍ମବିନାଶର ଭୟରୁ 
କୌଣସି କାଳରେ ନିସ୍ତାର ପାଇବ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ-ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଦେହକୁ ଆତ୍ମବୋଧ 
ହୁଏ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ । ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଧ୍ବବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତ ଦେହାତ୍ମବୋଧ ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ । ଏହି 
ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ କରିବାକୁ ହେଲେ ହିଁ ଶରୀର ମଧରେ ଯେଉଁ କୂଟସ୍ତ ରହି ଅଛନ୍ତି ତା” ସୁ ଦେଖିବାକୁ 
ହେବ, ଜାଣିବାକୁ ହେବ, କୂଟସ୍ପ ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ହିଁ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ 
¦ “ ଦେହେଏ୍ୁନ୍‌ ବର୍ତତେ ମେରୁ ସପ୍ତଦ୍ଵୀପସମନ୍ନିତଃ ” - ଏହି ଦେହ ଓ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଏକ ବ୍ରହ୍ଲାଣ୍ଡରେ 
ଏହି ସବୁ ଦେହ, ଏବଂ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ହି ବିଶାଳ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଭରା ! କାହିକି ତାହା ଜାଣ ? 


୮୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦଗୀତ. 
ଦ୍ତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଏହା ମଧ୍ଯରେ କୁଟସ୍ଥ୍‌ ରହି ଅଛନ୍ତି ବୋଲି । କୂଟସ୍ତ ଥୁଲେ ହିଁ ଯେ ସଦ୍‌ ସେଥୁରେ ରହିଥିବ 
ଦେଖିବାକୁ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁ ମାତ୍ର, କିତ୍ତୁ ସେହି ବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ଯରେ ହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ' "ଛି । ବାହ୍ୟ ବିଚାରରେ 
ଦେହଟା ଜଡ଼ ସତ) କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଚୟୁରରେ ଦେହ ଜଡ଼ ନୁହେଁ - _ ଦେହ ହିଁ ନାହ, ସେଥୁରେ ପୁଣି 
ଜଡ଼, ଅଜଡ଼ କିପରି ହୁଏ ୨ ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଯେପରି ତାହାର ଆଭା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ, ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ବା ଦେହୀଠାରୁ ଦେହ ମଧ୍ଯ ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ଦୃଷ୍ଟି ଅନ୍ୟରୂପ । 
ଏହା ହି ବିପରୀତ ରତିରେ ଆତୁର ଜଗନ୍ନାତାଙ୍କର ଅଦ୍‌ଭୁତ ଲୀଳା । ଏଥୂପାଇଁ ବଙ୍ଗଳାରେ ଏକ 
ଉଦାହରଣ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା - ¬ 

ବିରାଟେ, ବ୍ୟଷ୍ଠତେ କିମ୍ବା ଅଣୁତେ ସୁଲେତେ ତାର 

ସେଇ ଏକ ଚିଦ୍‌ରୂପ ଅଖଣ୍ଡ ମଣ୍ଡଳାକାର ॥ 

ସକଲ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଦ୍ଵାରେ ଯା” କିଛୁ ବୋଧୂତ ହୟ 

ସେ ଯେ ଗୋ ପ୍ରକାଶ ତାରଇ ଜଡ଼ ନହେ ସେ ଚିନ୍ଲ୍‌ୟ ॥ 

ଚିତ୍‌ ଜଡ଼ବତ୍‌ ଭାସେ ବାସନାର ବଶେ 

ବାସନା ବିଶୁଦ୍ଧ କର ପ୍ରବଲ ଅଭ୍ୟାସେ ॥ 

“ ବିରାଟରେ, ବ୍ଯଷିରେ ଅଥବା ଅଣୁରେ, ସୁଳରେ ସେହି ଅଖଣ୍ଡ ମଣ୍ଡଳାକାର ଟିଦୂପ 
ଅଟେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଯାହା କିଛି ଜଣା ଯାଏ, ତାହା ସବୁ ତା'ଙ୍କରି ପ୍ରକାଶ, ସେ ଚଡ଼ 
ନୁହନ୍ତି ଚିନ୍ମୟ । ବାସନା ଯୋଗୁଁ ଚିତ୍‌ ଜଡ଼ ପରି ଭାସିତ ହୁଅତି, ତେଣୁ ପ୍ରବଳ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ବାସନାକୁ ଶୁଦ୍ଧକର ॥ ” 

ନାନା ଘଟସ୍ତ ଜଳରେ ଗୋଟିଏ ଚନ୍ଦ୍ରର ହିଁ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼ି ବହୁ ଚନ୍ଦ୍ର ବୋଲି ଯେପରି 
ମନେ ହୁଏ, ପୁଣି ଜଳାଧାର ଘଟ ବିନଷ୍ଟ ହେଲେ ତହିରେ ଆଉ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ରହେ ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ଆତ୍ମାକାର ଭାବନାରେ ଦେହ ରୂପକ ଘଟର ବିଲୟ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଘଟବୋଲି ଥାଉକିଛି 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଘଟ ହିଁ ନ ଥାଏ ସେତେବେଳେ ଘଟାକାଶ ଉପାଧ୍ନ ଅବା 
ରହିବ କିପରି ? ॥୩୦॥ 
ସ୍ଵଧର୍ମମପି ଚାବେକ୍ଷ୍ୟ ନ ବିକମ୍ପତୁ ମହିଁସି । 
ଧର୍ମାଦ୍ଧି ଯୁଦ୍ଧାନ୍ଛେୟୋଃନ୍ୟତ୍‌ କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ୟ ନ ବିଦ୍ୟତେ ॥୩୧॥ 
ଅନ୍ନୟ --_- ସ୍ଵଧର୍ମମ୍‌ ଅପି ଚ (ଆଉ ସ୍ବଧର୍ମ ଆଡକୁ ମଧ୍ୟ) ଅବେକ୍ଷ ( ଚାହି) ବିକମ୍ମିତୂଂ 
(ବିକମ୍ିିତ ହୋଇ) ନ ଅର୍ହସି ( ପାର ନାହିଁ), ହି (ଯେହେତୁ) ଧର୍ମ୍ଯାତ୍‌ ଯୁଦ୍ଧାତ୍‌ ( ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧଠାରୁ) 
କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ୟ ( କ୍ଷତ୍ରିୟର) ଅନ୍ୟତ୍ର ( ଅନ୍ୟ କିଛି) ଶ୍ରେୟଃ ( କଲ୍ୟାଣକର) ନ ବିଦ୍ୟତେ ( ନାହିଁ) ॥୩ ୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଯଢ଼ୋକ୍ତମର୍ଜୁନେନ ବେପଥୁଶ୍ଚ ଶରୀରେ ମେ ଇତ୍ୟାଦି ତଦପ୍ୟଯୁକ୍ତମିତ୍ୟାହ- 
ସ୍ବଧର୍ମମପୀତି । ଆତ୍ମନୋ ନାଶାଭାବାଦେବୈତେଷାଂ ହନନେଃପି ବିକଧ୍ଷିତୁଂ ନାହିଁସି । କିଜ୍ଚ 
ସ୍ଵଧର୍ମମପ୍ୟବେକ୍ଷ୍ୟ ବିକମ୍ପିତୁଂ ନାହଁସୀତି ସମ୍ବନ୍ଧଃ | ଯଚ୍ଚୋକ୍ତ-- ନ ଚ ଶ୍ରେୟୋଃନୁପଶ୍ୟାମି ହତ୍ଵା 
ସ୍ଵଜନମାହବେ ଇତି ତତ୍ରାହ - ଧର୍ମ୍ୟାଦିତି । ଧର୍ମାଦନପେତାନ୍ନ୍ୟାଯ୍ୟାଦ୍‌ ଯୁଦ୍ଧାଦନ୍ୟତ୍‌ ॥୩୧॥ 
ଅନୁବାଦ ¬ _ ( ଅରନୁନ ଯେ କହିଅଛନ୍ତି “ବେପଥୁଶ ଶରୀରେ ମେ'-ମୋ' ଶରୀରରେ 
କମ୍ପ ହେଉଅଛି - ତାହା ମଧ୍ଯ ଯେ ଯୁକ୍ତିହୀନ ଏହା ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି) ଆମ୍ମା ଅବିନାଶୀ ସେ 


୮୫ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କଥା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ତୁମ୍ଭେ କମ୍ପିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ତୁମ୍ଭର ସ୍ଵଧର୍ମ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି କମ୍ପଭାବ ଆସିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ତୁମ୍ଭେ ଯେ କହିଅଛ ଯୁଦ୍ଧରେ ସ୍ଵଜନବଧ କରିବାରେ ଶ୍ରେୟଃ ଦେଖୁନାହି, କିନ୍ତୁ ନ୍ୟାୟ ଯୁଦ୍ଧ 
ବ୍ୟଚିରେକେ କ୍ଷତ୍ରିୟର ଅଧ୍ଵକ ଶ୍ରେୟଜନକ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ॥୩୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଆପଣାର ଧର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା › ତାହାରି ଆଡ଼କୁ ସ୍ପ୍ରିର ହୋଇ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କର; କାରଣ କ୍ଷତ୍ରିୟର କ୍ଵିୟା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣିସି ଧର୍ମ ହଁ ନାହିଁ ।_ - 


¬ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯେ ଜାଣିଅଛନ୍ତି ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଆଉ ଯେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବୀର୍ଯ୍ୟରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ 
ଅଛନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସାଧାରଣ କର୍ମ ଅଛି, ସ୍ବଭାବରୁ ସେ 
ଚାହା ପାଇ ଅଛନ୍ତ - ଏହି ଗୀତାରେ ତାହାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି | ସେହିପରି କ୍ଷତ୍ରିୟ ମଧ୍ଯ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଵଭାବିକ ଧର୍ମ କର୍ମ ଅଛି । ଯେପରି “ ନ ନିବର୍ଭେତ୍‌ ସଂଗ୍ରାମାତ୍‌' ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧରୃ 
ନିବୃତ୍ ହେବେ ନାହି | ଧର୍ମ ଯୁଦ୍ଧ କ” 'ଣ ? ଧର୍ମ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଇ ଲୋକ ମାରିବା ଯେଉଁ 
ଧମ, ତାହା ବାହ୍ୟ ଧର୍ମ । ଅସଲ ଧର୍ମ ତାହା ନୁହେଁ । “ମା ହିଂସାତ୍‌ ସର୍ବ ଭୂତାନି' । କୌଣସି 
ଜୀବ ପ୍ରତି ହିଂସା କରିବ ନାହିଁ । ଏହା ମଧ୍ଯ 1 ଶ୍ରୁତି ବାକ୍ୟ । ହିଂସା ଭାବ ହି ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବଡ଼ 
ଅଧର୍ମ । ହିଂସା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ଦୃଷ୍ଟର ଅଭାବ ହିଁ ସୂଚନା କରେ । ଆମେ କାହା ପ୍ରତି ହିଂସା କରୁ 
କାହିକି ? କାରଣ, ତାକୁ ନିଜ ପରି ଦେଖି ପାରୁନା ବୋଲି । ତେବେ ବିପନ୍ନକୁ ବିପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଯଦି କେଉଠି ହିଂସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ସେ ହିଂସା ସେତେ ଦୂଷଣୀୟ 
ନୁହେଁ । କ୍ଷତରୁ ପରିତ୍ରାଣ ଓ ଯୁଦ୍ଧରୁ ଅପଳାୟନ ହି କ୍ଷତ୍ରିୟର ପ୍ରଧାନ ଧର୍ମ । ତୁମ୍ଭ ନିଜର କେଡ଼େ 
ଦାରୁଣ କ୍ଷତ ହୋଇଅଛି, ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଅଛକି ? ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ମରଣ ଆଉ ଏହି ସଂସାରର 
ଅଭାବ ଅଭିଯୋଗ ଓ ଶତ ଶତ ମନୋବ୍ୟଥାରେ ନିରନ୍ତର ଜୀବ ଯେ ଦଗ୍‌ଧ ହେଉଅଛି । ସେ 
ଦିଗକୁ ଥରେ ଚାହିବାର ଅବସର ହୋଇଅଛି କି ? ଶରୀରରେ ସାମାନ୍ୟ ଫୋଟକାଟିଏ ହେଲେ 
କେତେ କଷ୍ଟ ପାଅ ଏବଂ ସେ କଷ୍ଟରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ନିମନ୍ତେ କେତେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରକୁ 
ଦୌଡ଼ା ଦୌଡ଼ି କର - ଆଉ - ଏଇ ଯେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନ୍ମ ଭବବ୍ୟାଧ୍ର ସନ୍ତାଡନରେ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ 
ହେଉଅଛ, ଜ୍ାଳା ଯେ ଅସହ୍ଯ ହୋଇ ଚାଲିଛି । କେତ୍ରେ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ଦେଖାଉଅଛ, 
ଆଉ ଏହି ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଜୀବ ପ୍ରତି କାହିଁକି ଦୟା ହେବ ନାହିଁ କହ ? ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଦୁଃଖ, ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ 
ଜୀବର କଂଣ ? ଧନର ଅଭାବ, ବିଷୟାଦିର ଅଭାବ, ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ରର ଅଭାବ, ସୁସ୍ତ ଶରୀରର 
ଅଭାବ-ଏ ସମସ୍ତ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ସତ, କିନ୍ତୁ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବଡ଼ ଦୁ୍ଭାଗ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁ ନ ଜାଣିବା, ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ନ ଚିହ୍ନିବା, ଏବଂ ତା'ଙ୍କୁ ନ ଭଜିବା । ସେହି ତାପରେ ହଁ ମାନବ ଜୀବନ ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 
ହାହାକାର ¡ କରୁଅଛି, ନିଦାରୁଣ ଜ୍ବାଳାରେ ଛଟ୍‌ପଟ୍‌ କରୁଅଛି, ମୁହୂର୍ଭତକ ପାଇଁ ବି ତାହାର ଶାନ୍ତି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ପରେ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଏହି ଯେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ସନ୍ତାପମୟ ଅବସ୍ଥାର 
କାରଣ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହୁଏ ନାହି । ତେଣୁ ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଯେ 
ନିଜ୍ଚର ଏହି ଦୁଃଖ ଦୂର୍ଭାଗୀକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରି ପାରିଅଛନ୍ତ, ସେ ସେହି ଦୁଃଖ ହାତରୁ ଅବ୍ୟାହତି 
ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ସାଧୁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ- ପ୍ରଦର୍ଶିତ ଫନ୍ରାଗେ ଚଳିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣପଣ ଚେଷ୍ଟା ବା ପ୍ରଯତ୍ନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ପରେ ସ୍ବୟଂ କଥଞ୍ଚିତ୍‌ କିଛି ସଫଳକାମ୍‌ ହୋଇ ଯେ ଆମ୍ବରକ୍ଷା ଓ ଅପରକୁ ମଧ୍ଯ 
ଦୁଃଖରୁ ପରିତ୍ରାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି - ସେ ହି ଅସଲ କ୍ଷତ୍ରିୟ । ଏହି କ୍ଷତ୍ରିୟର ଯୁଦଧରୂ 
ଅପଳାୟନ ଏକ ବିଶେଷ ଧର୍ମ । ସାଧନାର ପଥ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିରସ ହେଉ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଘ୍ନସଂକୂଳ 


୮୬ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ହେଉ, ତଥାପି କ୍ଷତ୍ରିୟଭାବାପନ୍ନ ପୁରୁଷ୍‌ କୌଣସିମତେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ବା ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ 
ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବାକୁ ପରାଙ୍ଗୁଖ ହେବେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ ଅପେକ୍ଷା କଲ୍ୟାଣକର ପଦାର୍ଥ 
ଆଉ ସାଧକର କ'ଣ ଥାଁଇପାରେ ? ସୁତରାଂ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ଆପାତମନୋରମ ସୁଖର ଅଭାବ 
ହେବ ବୋଲି ସାଧନ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ପଶ୍ଚାତ୍‌ପଦ ହେବା କୌଣସି ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ହି ସମୁଚିତ 
ନୁହେ |॥୩୧॥ 
ଯଦୂଚନ୍ଛୟା ଚୋପପନ୍ନେଂ ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଵାରମପାବୂତମ୍‌ | 
ସୁଖିନଃ କ୍ଷତ୍ରିୟାଃ ପାର୍ଥ ଲଭନ୍ତେ ଯୁଦ୍ଧମୀଦୃଶମ୍‌ ॥୩୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ -__ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ଯଦୂଚ୍ଛୟା ଚ (ଅନାୟାସରେ ହିଁ - ଅଯାଚିତଭାବେ) 
ଉପପନ୍ନମ୍‌ ( ଉପସ୍ତିତ) ଅପାବୃତଂ ( ଉନ୍ମୁଲ୍ତ) । ସ୍ଵର୍ଗଦ୍ଵାରଂ ( ସ୍ର୍ଗର ଦାର ପରି) ଭଦୂଶଂ ଯୁଦ୍ଧଂ ( ଏହି 
ପ୍ରକାର ଯୁଦ୍ଧ) ସୁଖିନଃ ( ସୌଭାଗ୍ୟବାନ) କ୍ଷତ୍ରିୟାଃ ( କ୍ଷତ୍ରିୟଗଣ) ଲଭନ୍ତେ (ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥୩ ୨॥ 
ଶ୍ରୀଧର --__ କିଞ୍ଚ ମହତି ଶ୍ରେୟସି ସ୍ଵବୟମେବୋପାଗତେ-ସତି କୁତୋ ବିକମ୍ପସେ ଇତି | 
ଆହ-ଯଦୂଛ୍ଛୟେତି । ଯଦୂଚ୍ଛୟାଃ ପ୍ରାର୍ଥିତ ମେବୋପପନ୍ନେଂ ପ୍ରାପ୍ତମୀଦୃଶଂ ଯୁଦ୍ଧଂ ସୁଖିନଃ ସୁଭାଗ୍ୟା 
ଏବ ଲଭନ୍ତେ । ଯତୋ ନିରାବରଣଂ ସ୍ବର୍ଗଦ୍ବାରମେବୈତତ୍‌ । ଯଦ୍‌ବା ଯ ଏବଂବିଧଂ ଯୁଦ୍ଧଂ 
ଲଭନ୍ତେ ତ ଏବ ସୁଖିନ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଏତେନ- ସ୍ଵଜନଂ ହି କଥଂ ହତ୍ଵା ସୁଖିନଃ ସ୍ୟାମ ମାଧବେତି 
ଯୁଦୁକ୍ତଂ ତନ୍ମିରସ୍ତଂ ଭବତି ॥୩୨॥ 
ଅନୁବାଦ - ¬ (କିନ୍ତୁ ଏହି ମହା ଶ୍ରେୟ ସ୍ଵୟଂ ଉପସ୍ଥିତ । ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେ କମ୍ପିତ 
ହେଉଅଛ କାହିକି ? ଏହି ଅଭିପ୍ରାୟରେ କହୁଅଛନ୍ତି) ହେ ପାର୍ଥ ! ଅପାର୍ଥିତ ବସ୍ତୁ ସ୍ବୟଂ 
ଉପସ୍ଥିତ, ମୁକ୍ତସ୍ବର୍ଗଦ୍ଵାର ପରି ଏପରି ଯୁଦ୍ଧ ସୌଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ କ୍ଷତ୍ରିୟମାନେ ହିଁ ଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି । 
( ସ୍ଵଜନ ବଧ କରି ମୁଁ କିପରି ସୁଖୀ ହେବି ବୋଲି ଯାହା ଅର୍ହୁଁନ କହିଥିଲେ, ତାହା ଏହି କଥାରେ 
ନିରସ୍ତ ହେଲା ॥୩୨॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କ୍ରିୟା କରି ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭକରେ, ଯେଉଁ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରୀ 
ସୁଖୀ, ସେମାନେ ଏହିପରି କ୍ରିୟା ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ଲାଭ କରନି | ¬ 
--- ଅନାୟାସରେ ସାଧନ ଲାଭ କରିବା ସୌଭାଗ୍ୟର କଥା, ପୁଣି ଯେଉଁମାନେ ମନ୍‌ 
ଦେଇ ସାଧନା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଭାଗ୍ୟର ଆଉ ସୀମୀ ନାହିଁ । ଏହି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ସ୍ବର୍ଗଦ୍ଵାର ମୁକ୍ତ ହୁଏ ସୁଷୁମ୍ବା ମୁଖ ବନ୍ଦ ବୋଲି ତ ଜୀବର ଏହି ଦୁର୍ଗତି, ଏଥୁପାଇଁ ତ ସଂସାର 
ପ୍ରବାହ । ଏହି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସେହି ସୁଷୁମ୍ନା ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯିବ, ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଆଉ କି 
ସୌଭାଗ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ ? ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵର୍ଗର ଦ୍ଵାର ଏହି ସାଧନ-ଯୁଦ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଉନ୍ମକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଧ୍ଵବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯାମୈନୀଡୀଚକ୍ରେ ବିଶୋଧ୍ବତେ । 
ସୁଷୁମ୍ନାବଦନଂ ଭିତ୍ଵା ସୁଖାଦ୍ବିଶତି ମାରତଃ || 
ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନି ପ୍ରାଣେ ଶୁନ୍ୟେ ବିଶତି ମାନସେ । 
ତଦା ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ନିର୍ମୁଳୟତି ଯୋଗବିତ୍‌ ॥ 
ଉର୍ଦ୍ଦେ ନିଲୀନପ୍ରାଣସ୍ୟ ତ୍ୟକ୍ତନିଃଶେଷକର୍ମଣଃ । 
ଯୋଗେନ ସହଜାବସ୍ଥା ସ୍ବୟମେବ ପ୍ରଜାୟତେ ॥ 


୮୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ବିଧ୍ବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ନାଡୀଚକ୍ର ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ସୁଷ୍କୁମ୍ବା ମୁଖ ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ 
ତନ୍ମଧରେ ପ୍ରାଣବାୟୁ ସହଜରେ ଚଳାଚଳ କରେ । ମଧ୍ଯନାଡ଼ୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଷ୍ୁମ୍ନା ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଲେ ହି ମନର ସ୍ଦ୍ରିରତା ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ମନର ଏହି ଯେଉଁ ନିଶ୍ଚିଳଭାବ, ଏହାରି 
ନାମ “ ଉନ୍ନନୀ” । ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାଣବେଗ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଲେ ମନ ଶୂନ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ 
ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରାଲମ୍ବରେ ସ୍ମରିର ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଯୋଗବିତ୍‌ ପୁରୁଷର ସମସ୍ତ କର୍ମ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ । ଯେ ଉ୍ଵି୍‌ରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ନରନ୍ଧ୍ରେ ପ୍ରାଣକୁ ଲୟ କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତଦ୍ଦାରା 
ସକଳ କର୍ମ ନିଃଶେଷରୂପରେ ଯାହାଙ୍କର ପରିତ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଅଛି, ଏହିପରି ଯୋଗୀର ସହଜାବସ୍ତା 
ବା ଜୀବନ୍ଗୁକ୍ତି ଅବସ୍ତ୍ରା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ନିଜଠାରୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ॥୩ ୨॥ 


ଅଥ ଚେତ୍‌ ତ୍ଵମିମଂ ଧର୍ମ୍ୟଂ ସଂଗ୍ରାମଂ ନ କରିଷ୍ୟସି । 
ତତଃ ସ୍ଵଧମଂ କୀରଞ୍ଚ ହିତ୍ଵା ପାପମବାପ୍‌ସ୍ୟସି ।।୩୩॥ 


ଅନ୍ବୟ ¬ ¬ ଅଥ ( ଏହାପରେ) ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ତ୍ବଂ (ତୁମ୍ଭେ) ଇମଂ (ଏହି) ଧର୍ମ୍ୟଂ 
ସଂଗ୍ରାମଂ ( ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ) ନ କରିଷ୍ଯସି (ନକରିବ) ତତଃ (ତା'ହେଲେ) ସ୍ବଧର୍ମଂ କୀଉଁଂ ଚ ( ସ୍ଵଧର୍ମ 
ଓ କୀରି) ହିତ୍ବା (ତ୍ୟାଗ କରି) ପାପଂ ଅବାପ୍‌ସ୍ୟସି (ପ୍ରାପ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ) ॥୩୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ ବିପର୍ଯ୍ୟୟେ ଦୋଷମାହ-ଅଥ ଚେଦିତ୍ଯାଦି ॥୩୩॥ 


ଅନୁବାଦ -¬¬ ( ଏହାର ବିପରୀତାଚରଣରେ ଦୋଷ ବୋଲ କହୁଛନ୍ତି) ଏହାପରେ ବି 
ଯଦି ତୁମ୍ଭେ ଏହି ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ ନକର, ତା'ହେଲେ ସ୍ଵଧର୍ମ ଓ କୀରି-ତ୍ୟାଗ କରି ପାପ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ॥୩୩॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା _-_- ସଦି କଦାଚିତ୍‌ ଏପରି କୟା ନକର, ତାହା ହେଲେ କୂଟସ୍କ୍‌ 


-_- ଯେଉଁ ପାପର ଭୟ କରୁଅଛ, ବରଂ କ୍ରିୟା ନ କଲେ ତାହା ଆହୁରି ବେଶୀ ହେବ । 
କ୍ରିୟା ନକଲେ କୂଟସ୍ୁରେ ରହିବା ହେବ ନାହି, ଜୂଟସ୍ତରେ ନ ରହିଲେ ହି ବିଷୟ ଭୋଗ ଦିଗକୁ 
ମନ ଛୁଟିବ । ମନର ଏହି ବିଷୟାସକ୍ତ ହିଁ ପାପ । ଏହି ପାପରୁ ପରିତ୍ରାଣ ନିମନ୍ତେ କି ଉପାୟ 
ତେବେ ୨ ସ୍ଵବଧର୍ମ- - ଆମୂଭାବରେ ରହିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରା | କୀରି-ସାଧନ କରି କରି 
ଯେଉଁ ସବୁ ଯୋଗ ଲକ୍ଷଣ ପରିସ୍କୂଟ ହୁଏ, କୂଟସୁ ମଧରେ ଦେଖିବା, କ୍ରିୟା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଏ ସବୁ 
କିଛି ହେଲେ ରହିବ ନାହି ॥୩୩॥ 


ଅକୀର୍ତଂ ଚାପି ଭୂତାନି କଥୟିଷ୍ୟନ୍ତି ତେଃବ୍ୟୟାମ୍‌ । 
ସମ୍ଭାବିତସ୍ୟ ଚାକୀର୍ଜିର୍ମରଣାଦତିରିଚ୍ୟତେ ।।୩୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅପିଚ (ଆଉ ମଧ) ଭୁତାନି (ଲୋକ ସକଳ) ତେ (୯ ତୁମ୍ଭର) ଅବ୍ୟୟାମ୍‌ 
( ଚିରକାଳ ବ୍ୟାପିନୀ) ଅକୀଭିଂ (ଅକୀରି, ଅପଯଶ) କଥଯୟିଷ୍ୟନ୍ତି ( କହି ବୁଲବେ) । ସମ୍ଭାବିତସ୍ୟ 
( ସମ୍ମାନପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତିର) ଅକୀଭଜିଃ (ଅପଯଶ) ଚ ମରଣାତ୍‌ ( ମରଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅତିରିଚ୍ୟତେ 
(ଅଧ୍କତର ହୁଏ) |॥୩୪॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_- କିଞ୍ଚ- ଅକୀଭିମିତ୍ୟାଦି | ଅବ୍ୟୟାଂ ଶାଶ୍ବତୀମ୍‌ । ସମ୍ଭାବିତସ୍ୟ ବହୁମାନିତସ୍ଯ | 
ଅତିରିଚ୍ୟତେ ଅଧ୍ରକତରା ଭବତି ॥୩୪॥ 


ଅନୁବାଦ -- ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଦେଖ, ଲୋକମାନେ ଚିରଦିନ ତୁମ୍ଭର ଅପଯଶ ଗାଇ 


୮୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ବୁଲିବେ । ବହୁ ମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅପଯଶ ମରଣ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକତର ॥୩୪/॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ସମସ୍ତେ କହିବେ ବ୍ରହ୍ମରେ ନାହିଁ, ତେବେ ତାହା ଅପେକ୍ଷା 
ମରଣ ଭଲ-ଅକୀଭି ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍ପରେ ନ ରହିବା ।-- 

---ଅର୍ନହୁନ ବୋଲି ହି ଭଗବାନ ଏହି କଥା କହିଲେ, କାରଣ ଅର୍ଜୁନ ତ ଏବେ ପ୍ରଥମ 
ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କରିନାହାନ୍ତି, ସେ ସମ୍ଭାବିତ ପୁରୁଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ଭିତରେ ସାଧନସିଵି ଲାଭର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଏପରି ଲୋକ ଯଦି ସାଧନ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧକଙ୍କ 
ନିକଟରେ ତା 'ଙ୍କୁ ଲଘୁ ହୋଇଯିବାକୁ ହେଦ । ଯେଉଁ ସାହସ ଓ ତେଜ ନିମନ୍ତେ ତା'ଙ୍କର ଏତେ 
ସୁନାମ, ତା'ଙ୍କର ସେ ସୁନାମ ଆଉ ରହିବ ନାହିଁ | କ୍ରିୟା ନ କଲେ କୂଟସ୍ଥରେ ରହିବା ମଧ୍ଯ ଆଉ 
କିପରି ହେବ ହ ଅବଶ୍ଯ ସିଦ୍ଧପୁରୁଷଙ୍କର ଆଉ ସାଧନ କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏତ ନ ଥାଏ 
ପାରେ | କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏବେ ବି ସାଧନରେ ସିଵିଲାଭ କରି ନାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ସାଧନ 
ନ କଲେ ଚଳିବ କିପରି ? ॥୩୪॥ 

ଭୟାଦ୍ରଣାଦୁପରତଂ ମଂସ୍ୟନ୍ତେ ତ୍ଵାଂ ମହାରଥାଃ । 
ଯେଷାଂ ଚ ତ୍ବଂ ବହୁମତୋ ଭୁତ୍ଵା ଯାସ୍ଯସି ଲାଘବମ୍‌ ॥୩୫॥ 

ଅନ୍ଧୟ ¬ ¬ ମହାରଥାଃ (ମହାରଥୀଗଣ) ତ୍‌ାଂ ( ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ) ଭୟାତ୍‌ ( ଭୟହେତୁ) ରଣାତ୍‌ 
(ଯୁଦ୍ଧରୁ) ଉପରତଂ ( ନିବୃତ୍ତ) ମଂସ୍ୟନ୍ତେ (ମନେ କରିବେ) ଯେଷାଂ ଚ ତ୍‌ଂ (ଆଉ ଯେଉମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ତୁମ୍ଭେ) ବହୁମତଃ ଭୂତ୍ଵା ( ବହୁ ମାନର ପାତ୍ର ହୋଇ) ଲାଘବଂ (ଲଘୁତା) ଯାସ୍ୟସି 
( ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ) ॥୩୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ କିଞ୍ଚି ଭୟଦିତି । ଯେଷାଂ ବହୁଗୁଣତ୍ଵେନ ତ୍ବଂ ପୂର୍ବଂ ସମ୍ମତୋଃଭୂସ୍ତ ଏବ 
ଭୟାତ୍‌ ସଂଗ୍ରାମନ୍ନିବୂତ୍ତଂ ତ୍ବାଂ ମନ୍ୟେରନ୍‌ । ତତଶ୍ଚ ପୂର୍ବ ବହୁମତୋ ଭୂତ୍ଵା ଲାଘବଂ ଲଘୁତାଂ 
ଯାସ୍ୟସି ॥୩୫॥ 

ଅନୁବାଦ __ ମହାରଥୀଗଣ ମନେ କରିବେ ଯେ ତୁମ୍ଭେ ଭୟ ହେତୁ ଯୁଦରୁ ନିବୃତ 
ହେଲ ବୋଲ । ଯେଉମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ତୁମ୍ଭର ବହୁତ ସମ୍ମାନ ଥୁଲା, ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଲଘୁତା ପ୍ରାପ୍ତ ଏ ହେବ ॥୩୫॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯଦି କଦାଚିତ୍‌ କ୍ରିୟାନକର, ତେବେ ଯାହା ମନକୁ ଯାହା 
ଆସିବ ତାହା କରିବେ, ସୁତରାଂ ଛୋଟ ହେବ |¬ 

---ସାଧନ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ହି ରିପୁଗଣ ଯିଏ ଯାହା ହୁକୁମ କରିବେ, ସେତେବେଳେ 
ତାହା ହିଁ କରିବାକୁ, ହେବ | ତୁମ୍ଭର ଶକ ଯେ କେତେ ଅଛ ତା' ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବୁଝିବାକୁ 
ବାକି ରହିବ ନାହିଁ ॥୩୫॥ 

ଅବାଚ୍ୟବାଦାଂଶ୍ଢ ବହୂନ୍‌ ବଦିସ୍ୟନ୍ତି ତବାହିତାଃ । 
ନିନ୍ଦନ୍ତସ୍ତବ ସାମର୍ଥ୍ୟଂ ତତୋ ଦୁଖତରଂ ନୁ କିମ୍‌ ॥୩୬॥ 

ଅନ୍ୟ - ¬ ତବ ( ତୁମ୍ଭର) ଅହିତାଃ ଚ (ଶତୃଗଣ ମଧ୍ଯ) ତବ ( ତୁମ୍ଭର) ସାମର୍ଥ୍ଯଂ 
( ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ) ନିନ୍ଦନ୍ତଃ ( ନିନ୍ଦା କରୁ କରୁ) ବହୂନ୍‌ (ଅନେକ) ଅବାଚ୍ୟବାଦାନ୍‌ ( ଅକଥ୍ଯ କଥା) 
ବଦିସ୍ୟନ୍ତି (କହିବେ), ତତଃ (ତାହାଠାରୁ) ଦୁଃଖତରମ୍‌ (ଅଧ୍କ ଦୁଃଖ) କିଂ ନୂ (ଆଉ କଣ 


୮୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ହୋଇପାରେ ୨) ॥୩୬॥ 


_ ଶ୍ରୀଧର -__ କିଞ୍ଚ - ଅବାଚ୍ୟବାଦାନିତ୍ୟାଦି | ଅବାଚ୍ଯାନ୍‌ ବାଦାନ୍‌ ବଚନାନହାଁନ୍ଶବ୍ଦାଂ- 
ସ୍ତବାହତାସ୍ତ୍ଵଚ୍ଛତ୍ରବୋ ବଦିଷ୍ୟନ୍ତି ॥୩୬॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ¬ ତୁମାର ଶତୃଗଣ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅକଥ୍ୟ କଥା କହିବେ, ନିବାତ କବଚାଦିର 
ସହିତ ଯୁଦ୍ଧରେ ତୁମ୍ଭେ ଯେଉଁ ଯଶଃ ଲାଭ କରିଥୁଲ, ତୁମ୍ଭର ସେହି ସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟର ନିନ୍ଦା କରିବେ । 
ତାହା ଅପେକ୍ଷା କଷ୍ଟକର ଦୁଃଖ ଆଉ କ'ଣ ଅଛି ॥୩୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬-- ଅକଥା) କୁକଥା ତୁମ୍ଭକୁ କହିବେ ଯେଉଁମାନେ ଅହିତକାରୀ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି । ଅର୍ଥାତ୍‌ କହିବେ, କିପରି ଚାଲିଯାଇଥୁଲ, ଫେରାଇ ଆଣିଲୁ ନା ? 
ତୁମ୍ଭର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନିନ୍ଦା କରିବେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଦୁଃଖ କିଛି ନାହିଁ | - 


-_- ତୁମ୍ଭେ ହୁଏତ ସାଧନ କଲ ନାହିଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପରାୟଣ ହୋଇ ରହିଲ | ତହିରୁ ମନେ 
କର ନା ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତୁମ୍ଭକୁ ମାନ୍ୟ କରିବେ । ସେମାନେ ତୁମ୍ଭକୁ ବରଂ କାପୁରୁଷ ବୋଲି ଧରି 
ନେବେ ଏବଂ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମସ୍ଵରରେ କହିବେ, “ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲଢ଼ାଇ କରିବାକୁ 
ଚାହିଁଥିଲ, ଏଥର ତୁମ୍ଭର ସାମର୍ଥ୍ୟ କେତେ ତା'ର ଟେର୍‌ ପାଇଲ ତ ? ଯେପରି ଏ ଦିଗ ଆଉ 


ମାଡ଼ିବ ନାହିଁ ବୋଲି ମନେ କରିଥିଲ, କିପରି ଜୋର୍‌ କରି ଆମ ଆଡକୁ ଟାଣିଆଣିଲୁ ଦେଖିଲ ତ 
7|୩୬॥ 


ହତୋ ବା ପ୍ରାପ୍୍‌ସ୍ୟସି ସ୍ଵର୍ଗଂ ଜିତ୍ସା ବା ଭୋକ୍ଷ୍ୟସେ ମହୀମ୍‌ 
ତସ୍ପାଦୁରିଷ୍ଠ କୌନ୍ତେୟ ଯୁଦ୍ଧାୟ କୃତନିଶ୍ଚୟଃ ॥୩୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ - _- କୌନ୍ତେୟ ! (ହେ କୌନ୍ତେୟ) ହତଃ ବା (ଯଦି ହତ ହୁଅ) ସ୍ଵର୍ଗଂ ପ୍ରାପ୍ସ୍ଯସି 
( ସର୍ଗ ଲାଭ କରିବ) ଜିତ୍ବା ବା (ଯଦି ଜୟ ଲାଭ କର) ମହୀଂ (ପୂଥବୀ) ଭୋକ୍ଷ୍ୟସେ ( ଭୋଗ 
କରିବ) । ତସ୍ପାତ୍‌ (ଅତଏବ) ପୁଦ୍ଧାୟ (ଯୁଦ୍ଧ ନିମନ୍ତେ) କୃତନିଶ୍ଚୟଃ (କୃତ ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ) 
ଉରିଷ୍ଠ (ଉତ୍ଥିତ ହୁଅ) |॥୩୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ତଦୁକ୍ତଂ - ନ ଚୈତଦ୍ବିଦୁଃ କତୋରନ୍ନୋ ଗରୀୟ ଇତି ତତ୍ରାହ - ହତୋ 
ବେତ୍ୟାଦି । ପକ୍ଷଦ୍ବୟୈେପି ତବ ଲାଭ ଏବେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩୭॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ ହେ କୌନ୍ତେୟ ! ଯଦି ଯୁଦ୍ଧରେ ହତ ହୁଅ ସ୍ଵର୍ଗଲାଭ କରିବ ଏବଂ ଯଦି 


ଜୟ ଲାଭ କର ପ୍ରଥ୍ବବୀ ଭୋଗ କରିବ । ତୁମ୍ଭର ଉଭୟରେ ହିଁ ଲାଭ । ଅତଏବ ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥରେ 
କୃତନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ ଉତ୍ଥତ ହୁଅ । 


ଆଧ୍ୟାମଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ କ୍ରିୟା କର, ସିଦ୍ଧ ହୁଅ ତ ଭଲ, ସିଦ୍ଧ ନ 
ହେଲେ ପରେ ସୁଖହେବ ।¬¬- 


-_ ଅର୍ହୁନ କହିଥୁଲେ 'ନ ଚୈତଦ୍ବିଦୁଃ କତରନ୍ନୋ ଗରୀୟଃ› - ଜୟ ପରାଜୟ 
ମଧ୍ଯରେ କେଉଁଟି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟଃ ତାହ ବୁଝିପାରୁ ନାହି । ଏଠାରେ ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ 
ବୁଝାଇଲେ ଯଦି ସାଧନ କରି ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କର ଭଲ, ଆଉ ଯଦି ସିଵି ଲାଭ ନହୁଏ ତ ସ୍ବର୍ଗ ଲାଭ 
ନିଶ୍ଚୟ ହେବ । ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନକୁ କହିଅଛନ୍ତି, “ ପାର୍ଥ ନୈବେହ ନାମୁତ୍ର 


ବିନାଶସ୍ତସ୍ୟ ବିଦ୍ୟତେ ।” ଯଦି କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ଯାଇ ସୌଭାଗ୍ୟ କ୍ରମେ ଜୟ ଲାଭ କର 
୯୦ 


% ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନ ଶେଷ କରି ସିଵି ଲାଭ କରି ପାର ତ ପୂଥୁବୀ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଳାଧାର ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ 
ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ରି ଛିନ୍ନ ହୋଇଯିବ, ପରମ ସିଦି ଲାଭ କରି ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବ; ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ଥା 
ପାଇବ । ଆଉ ଯଦି ବା ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ନହେଲା ତା'ହେଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା କଲେ ସ୍ଵଗ ଲାଭ 
କରିପାରିବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଝିରେ ମଝିରେ ଉଚ଼ାବସ୍ଫା ଏବଂ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ରହି ହେବ । ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗ ପରେ` ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚଲୋକକୁ ଗତି ହେବ ॥୩୭॥ 

ସୁଖ-ଦୁଃଖେ ସମେ କୃତ୍ସା ଲାଭାଲାଭୌ ଜୟାଜୟୌ | 

ତତୋ ଯୁଦ୍ଧାୟ ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ ନୈବଂ ପାପମବାପ୍ସ୍ୟସି ॥୩୮॥ 


ଅନ୍ବୟ - ସୁଖଦୁଃଖେ ( ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖକୁ ) ଲାଭାଲାଭୌ (ଲାଭ ଓ ଅଲାଭକୁ) ଜୟାଜୟୌ 
(ଜୟ ଏବଂ ପରାଜୟକୁ ) ସମେ କୃତ୍ବା ( ସମାନ ଭାବି) ଯୁଦ୍ଧାୟ ( ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥରେ) ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ (ଉଦ୍ଯୋଗୀ 
ହୁଅ) ତତଃ (ତାହା ହେଲେ) ଏବଂ (ଏହି ପ୍ରକାରରେ) ପାପଂ ( ପାପକୁ) ନ ଅବାପ୍ସ୍ୟସି (0 ପ୍ରାପ୍ର 
ହେବ ନାହିଁ) ॥୩୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର - - ଯଦପ୍ୟୁଲବ୍ତଂ ପାପମେବାଶ୍ରୟୋଦସ୍କାନିତି ତତ୍ରାହ - ସୁଖଦୁଃଖେ ଇତ୍ୟାଦି । 
ସୁକ-ଦୁଃଖେ ସମେ କୃତ୍ବା | ତଥା ତୟୋଃ କାରଣଭୂତୌ ଲାଭଲାଭାବପି | ତୟୋରପି କାରଣଭୁତୌ 
ଜୟାଜୟାବପି ସମୌ କୃତ୍ବା। ଏତେଷାଂ ସମତ୍ଵେ କାରଣଂ ହର୍ଷବିଷାଦରାହିତ୍ୟମ୍‌ | । ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ ସନ୍ଦ୍ଧୋ 
ଭବ । ସୁଖାଦ୍ୟଭିଳାଷଂ ହିତ୍ଵାଂ ସ୍ଵଧର୍ମବୁଦ୍ଧ୍ଯା ଯୁଧ୍ୟମାନଃ ପାପଂ ନ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟତୀର୍ଥଃ ॥୩୮॥ 

ଅନୁବାଦ --_- (ତୁମ୍ଭେ କହିଥୁଲ “ ପାପମେବାଶ୍ରୟୋଦସ୍କାନ୍‌' ଏମାନଙ୍କୁ ବଧ କଲେ 
ଆମେ ପାପଗ୍ରସ୍ତ ହେବୁ-ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି) - ସୁଖଦୁଃଖ, ଲାଭାଲାଭ ଏବଂ 
ଜୟପରାଜୟକୁ ତୁଲ୍ୟ ସମାନ ଜ୍ଞାନ କରି ଯୁଦ୍ଧରେ ଉଦ୍ୟୋଗୀ ହୁଅ । ସୁଖଦୁଃଖରେ ଅଭିଳାଷ 
ତ୍ୟାଗ କରି ସ୍ଵଧର୍ମ ବୁଦ୍ଧିରେ ଯୁଦ୍ଧ କଲେ ପାପ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ ॥୩୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ସୁଖ ଦୁଃଖ, ଲାଭ ଓ ଅଲାଭକୁ ସମାନ କରି କ୍ରିୟାନୁଷ୍ଠାନ 
କର, ତା'ହେଲେ ବ୍ଵବହ୍ରେ ରହିବ |- 

¬¬ବ୍ରହ୍ମରେ ନ ରହିବା ହି ପାପ ! ଆଉ ଏହି ପାପ ହେଉଥୁବ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ 
ସମତା ନ ଆସିଛି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ହି ଚିତ୍ତର ସମତା ହ୍ରଏ । ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥରା କ୍ରିୟା 
“ନ କଲେ ପାଇବ ନାହି । _ ପ୍ରଥମରୁ ହି ଯଦି ମନେ କର ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ କେତେ ଶକ୍ତି 
ମିଳିବ; କେତେ କ”ଣ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ ଏବଂ ଏହି ଆଶାରେ ଯଦି କ୍ରିୟା କର ଏହା ଭଲ କଥା 
ନୁହେଁ | କ୍ରିୟା କରିବା ତୁମ୍ଭର କର୍ଭବ୍ୟ ଏବଂ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ଅଟେ । ନିଜ ପ୍ରତି 
ନିଜେ ଦୟା ନକଲେ ଧର୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ, କିଛି ହେଲେ ହୁଏ ନାହି । ଏହି ବୁଦ୍ଧି ନେଇ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ 
କର, ଯଦି କିଛି ସାଧନ ସିଦ୍ଧି ହୁଏ ତ ଭଲ ନ ହେଲେ କିଛି ନ ହେଉ । କିନ୍ତୁ ଭଗବଦ୍‌ ସ୍କରଣ ଯେ 
ଜୀବର ଏକାନ୍ତ କର୍ତବ୍ୟ ତାହା କରିବାକୁ ହି ହେବ । ଯଦି ଭଗବଦ୍‌ସ୍କରଣ କରିବ ମୋ”ର 
ସାଂସାରିକ ସବୁ ସୁବିଧା ହେବ ବା ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ସମାଧ୍ଵ ଲାଭ ହେବ ବା କାମ କ୍ରୋଧ ଏହି କ୍ଷଣି 
ସଚୁ ଚାଲିଯ଼ିବ, ଏହିସବୁ ଭାବି ଭଜନ କଲେ ଭଜନର ପ୍ରକୃତ ଫଳ ଯେ ସମତା ଲାଭ, ତାହା 
ଘଟେ ନାହି । ସମତା ବା ଶାନ୍ତି କାମନା କରି ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ତାହେଲେ 
ଶାନ୍ତି ପାଇବ ନାହି । ଭଗବଦ୍ଭଜନର ଫଳ ହିଁ ଶାନ୍ତି, ତାହା ଭଜନ କଲେ ହିଁ ପାଇବ, .ଏଥ୍ବପାଇଁ 
ବ୍ୟାକୁଳ ହେବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । “ମାଲିକ୍‌ ନା ରକ୍ଖେ ହକ୍‌'- ମାଲିକ ସିଏ 


ଏ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


କାହାରି ବି ପାଉଣା ଗଣ୍ଡାକ ବାକି ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତରେ ଅଛି - 


ନଷ୍ଟପ୍ରାୟେସ୍ବଭଦ୍ରେଷୁ ନିତ୍ୟଂ ଭାଗବତ୍‌- ସେବୟା | 
ଭଗବତ୍ୟୁତ୍ତମଶ୍ଳୋକେ ଭକ୍ତିର୍ଭିବତି ନୈଷ୍ଠିକୀ ॥ 
ତଦା ରଜସ୍ତମୋଭାବାଃ କାମଲୋଭାଦୟଶ୍ଚ ଯେ । 
ଚେତ ଏତୈରନାବିଦଂ ସ୍ତ୍ରିତଂ ସତ୍ତ୍ଵେ ପ୍ରସୀଦତି ॥ 
ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନମନସୋ ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତି ଯୋଗତଃ । 
ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵବିଜ୍ଞାନଂ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗସ୍ୟ ଜାୟତେ ॥ 
ସୁଖଦୁଃଖ ସକଳ ଅବସ୍ଫାରେ ହି ଭକ୍ତଗଣଙ୍କର ସେବା ବା ଭଗବଦ୍ଶରଣାଗତି ଦ୍ଵାରା ନିଜ 
ଅନ୍ତଃକରଣର-ମଳ ପ୍ରାୟ ଯେତେବେଳେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଆସେ, ସେତିକିବେଳେ ହି ଉତ୍ତମ ଶ୍ଳୋକ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ( ଯାହାଙ୍କର କୀରି, ଜୀବର ଅବିଦ୍ୟା ତମଃ ଧ୍ଵଂସ କରେ) ନିଶ୍ଚଳା ଭକ୍ତି ହୁଏ 
ଏବଂ ସେତିକିବେଳେ ରଜୋଗୁଣଜାତ କାମ ଏବଂ ତମୋଗୁଣ ଜାତ ଲୋଭ ଚିତ୍ତକୁ ବିଦ୍ଧ କରି 
ପାରେ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ସେତେବେଳେ ସଭ୍ଵଵଗୁଣରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତାରେ ନିରତ ହେବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଜନ କଲେ ହି ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହୋଇ ହୁଏ 
ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଆନନ୍ଦରେ ଭରିଯାଏ ଏବଂ ଏହା ସହିତ ଆଉ ଦୁଇଟି ବସ୍ତୁର ସଂଯୋଗ ହୁଏ । ଏହା 
ଫଳରେ ସକଳ ବସତୂରୁ ଆସକ୍ତି ଚାଲିଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୈରାଗ୍ଯ ସମୁପସ୍ତିତ ଦୁଏ ଏବଂ ସେତିକିବେଳେ 
ପ୍ରକୃତ “ ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵବିଜ୍ଞାନ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ॥୩୮॥ 
ଏଷା ତେଃଭିହିତା ସାଂଖ୍ୟେ ବୁଦ୍ଧିଯୌଗେ ତ୍ଵିମାଂ ଶୁଣୁ । 
ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ଯୁକ୍ତୋ ଯୟୀ ପାର୍ଥ କର୍ମବନ୍ଧଂ ପ୍ରହାସ୍ୟସି ॥୩୯॥ 
ଅନ୍ବଵୟ -_- ପାର୍ଥ ! (ହେ ପାର୍ଥ !) ସାଂଖ୍ଯେ ( ପରମାର୍ଥ-ତତ୍‌ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ) ଏଷା 
(ଏହି) ବୁଦିଂ (ଜ୍ଞାନ) ତେ (ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ) ଅଭିହିତା (କଥୁତ ହେଲା) । ଯୋଗେ ତୁ ୯ ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନର 
ଉପାୟଭୂତ ନିଷ୍କାମ-କର୍ମଯୋଗ ବିଷୟରେ) ଇମାଂ ( ବକ୍ଷ୍ଯମାନ ଉପଦେଶ) ଶ୍ଣଣୁ ( ଶ୍ରବଣ କର) 
ଯୟା ବୃଦ୍ଧା (ଯେଉ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା) ଯୁକ୍ତ - (ଯୁକ୍ତ ହେଲେ) କର୍ମ ବନ୍ଧଂ (କର୍ମ ବନ୍ଧନକୁ) 
ପ୍ରହାସ୍ୟସି ( ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବ) ॥୩୯॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_- ଉପଦିଷ୍ଠଂ ଜ୍ଞାନଯୋଗମୁପସଂହରଂସ୍ତତ୍‌ସାଧନଂ କର୍ମଯୋଗଂ ପ୍ରସ୍ତୋତି 
ଏଷେତ୍ୟାଦି । ସମ୍ୟକ୍‌ ଖ୍ୟାୟତେ ପ୍ରକାଶ୍ୟତେ ବସ୍ତୁତତ୍ତ୍ବମନୟେତି ସଂଖ୍ୟା ସମ୍ୟଗ୍‌ ଜ୍ଞାନଂ, ତସ୍ଯାଂ 
ପ୍ରକାଶମାନମାମ୍ମତତ୍ତ୍ବ' ସାଂଖ୍ୟମ୍‌ । ତସ୍ମିନ୍‌ କରଣୀୟା ବୁଵିରେଷା ତବାଭିହିତା । ଏବମଭିହିତାୟାମପି 
ତବ ଚେଦାମ୍ବତତ୍ତ୍ବମପରୋକ୍ଷଂ ନ ଭବତି ତହା୍ୟନ୍ତଃକରଣଶୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରାତ୍ମତତ୍ତ୍ବା ପରୋକ୍ଷାର୍ଥଂ କର୍ମଯୋଗେ 
ତ୍ଵିମାଂ ବୁଦ୍ଧିଂ ଶୃଣୁ । ଯଥା ବୁଦ୍ଧ୍ଯା ଯୁକ୍ତଃ ପରମେଶ୍ବରାର୍ପିତକର୍ମଯୋଗେନ ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣଃ 
ସଂସ୍ତତ୍‌ପ୍ରସାଦ- ଲବ୍‌ଧାପରୋକ୍ଷଜ୍ଞାନେନ କର୍ମାତ୍ମକଂ ବନ୍ଧଂ ପ୍ରକର୍ଷେଣ ହାସ୍ୟସି ତ୍ୟକ୍ଷସି ॥୩୯॥ 
ଅନୁବାଦ -¬ (ଉପଦିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଯୋଗର ଉପସଂହାର କରି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନର ଉପାୟଭୂତ 
ଯେଉଁ କର୍ମ ତାହା ହିଁ କହୁଅଛନ୍ତି) - ଯାହାଦ୍ଵାରା ବସ୍ତୁତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ୟକ୍ରୂପେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ତାହାର 
ନାମ “ସାଂଖ୍ୟ” ବା ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ) ସେହି ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଯେଉ ଆତ୍ମତତ୍ଵ୍‌ 
ତାହାକୁ ' ସାଂଖ୍ୟ" କହନ୍ତି । ଆମ୍ରତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଯେଉ ବୁଦ୍ଧି-ଜ୍ଞାନ ବା ଉପଦେଶ ତାହା ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ 
କୁହାଯାଇଅଛି । ଏହି ପ୍ରକାର କହିବା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ତୁମ୍ଭର ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବବିଷୟରେ ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ 


୯୨ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
( ସତ୍ୟଜ୍ଞାନ)। ନ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଲେ ଅନତଃକରଣଶୁଦଵି ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମତର୍‌ ଅପରୋକ୍ଷ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ କର୍ମଯୋଗ ବିଷୟରେ ଯେଉଁ ବୁଝି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ତାହା ଶ୍ରବଣ କର । ଯେଉଁ ବୁଝଵିଯୁକ୍ତ 
ହେଲେ, ହେ ପାର୍ଥ ! ପରମେଶ୍ବରାର୍ପିତ କର୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତକ୍ରଣ ହୋଇ ତତ୍‌ପ୍ରସାଦଲବ୍‌ଧ 
ଅପରୋଷ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି କର୍ମଜନିତ ବନ୍ଧନ ପ୍ରକୃଷ୍ଣରୂପରେ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ ॥୩୯॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ଏହା ସ୍ଥିର କରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଅଟକି ରହି ଫଳାକାଙ୍ୟ୍ଷାର 
ସହିତ କର୍ମପାଶରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ ।-- 

__-ପୂର୍ବରୁ କହିଅଛି ବ୍ରହ୍ମରେ ନ ରହିବା ହିଁ ପାପ । ବ୍ରହ୍ମରେ ନ ରହିବା ପୁଣି କ'ଣ ? 
' ନିର୍ଦ୍ଦୋଷଂ ହିଁ ସମଂ ବ୍ରହ୍ମ - ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଠାରେ କୌଣସି ଗୁଣର ଖେଳ ନାହିଁ, 
ଏଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଭାବ କୁହାଯାଏ । ଏହି ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଭାବ ହି ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ 
ସମ । ରଡା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ବାରେ ରହିଲେ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ଭାବରେ ହି ଭାବିତ ରହିବାକ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଭଡା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ନାର ଅତୀତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରବାକୁ ହେବ | ଏହା ହଁ ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷରେ “ସମ” - ବା ବ୍ରହ୍ମଭାବ । ଏହି ସମ ଭାବ ନଥୁଲେ ସଂସାରଭାବ ଥ୍ବବ । ସଂସାରରେ 
ଯେଉଁଭାବ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଓଲଟା ଭାବ, ତେଣୁ ଏହା ପାପ | ବ୍ରହୁ ନିଷ୍ପାପ | ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତି - 
“ ଧମୈଣ ପାପମୟନୁଦଦିତ ” - ଧର୍ମ ଦୃରା ମନର ମଳିନତା ବା ବିଷୟଭ୍ରୂମଣରୂପ ପାପ ବିନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି କଳ୍ଳଷଶୂନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ହି ଧର୍ମମୁର୍ଜି । ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ବିକ୍ଷେପ ହି ସମସ୍ତ 
ପାପର ମୂଳ । ଏହି ମନ ସ୍ରିର ହୋଇ ଅମନ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଏ, ତାହା ଚିରସ୍ତର 
ଚିଦାକାଶ ରୂପ । ଏହି ସ୍ମିରତାରରେ ମନ ଯେତେବେଳେ ଅଟକିଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହାର ହୋଇ 
ଆସିବାର ଆଉ ପଥ ପାଏ ନାହିଁ- ସେହି ଅବସ୍ଥାର ନାମ୍‌ ହିଁ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ବା ସାଂଖ୍ୟ - ଏହା 
ହଁ ଜୀବନ୍ଧନ୍ତି ଅବସ୍ଫା । ଏ ଅବସ୍ଥାର କଥା ଏବଂ ତହିରେ ରହିଲେ କ'ଣ ହୁଏ, ସେ ସବୁ 
ଅନେକ କଥା ତ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଶୁଣାଇ ଦିଆଯାଇଅଛି । ଏବେ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇ କିପରି 
ରହି ପାରିବ - ତାହାର ଉପାୟ ଶୁଣ । ତାହାର ଉପାୟ ହେଉଛି - କର୍ମଯୋଗ ବା କ୍ରିୟା । ଏହାରି 
ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିଭ୍ରେ ଯେ କେବଳ “ବିଷୟ ମଳ” ଭରି ରହିଅଛି ତାହା ଦୂର 
ହୋଇ ଗଲେ ହିଁ ଚି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ସେହି ଶୁନ୍ୟକୁ ଯାଇଁ ନିଜେ ଯେ କ'ଣ ଆଉ ଏହି 
ସବୁ ଶୂନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବା କଣ, ତାହା ବୁଝି ପାରିବ । 

“ ଶୁନ୍ୟ ନୁହଁ ଶୂନ୍ଯମାତ୍ର, ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ମୂଳାଧାର ।” 


ଏମିତି ଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା ଭକ୍ତି ଆସେ ନାହିଁ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହି ମନ ବୁଦ୍ଧି ସବୁ 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସେତିକିବେଳେ ଚିତ୍ତରେ ଏକାଗ୍ରତା ବା ଧ୍ଯାନ ନିଷ୍ଠା ଆସେ, ସେତେବେଳେ 
ରଜସ୍ତମୋଗୁଣର ଖେଳା ଆଦୌ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ସେତେବେଳେ ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ତଦ୍‌ଗତ 
ହୋଇଥାଏ- ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ହି ବିଷୟ-ବିରତି ଜ୍ଞାନ ବା ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ ॥ ୩୯ ॥ 
“ ନେହାଭିକ୍ରମନାଶୋଏସି ପ୍ରତ୍ୟବାୟୋ ନ ବିଦ୍ଯତେ । 
ସ୍ଵଳ୍ପମପ୍ୟସ୍ୟ ଧର୍ମସ୍ୟ ତ୍ରାୟତେ ମହତୋ ଭୟାତ୍‌ ॥୪ ୦॥ 


ଅନ୍ବଵୟ - ¬ ଇହ (ଏହି ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗରେ) ଅଭିକ୍ରମନାଶଃ ( ପ୍ରାରମ୍ଭର ବିଫଳତା) 
ନ ଅସ୍ତ (ନାହି) ପ୍ରତ୍ୟବାୟଃ (ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ବା ପାପ) ନ ବିଦ୍ୟତେ (ହୁଏ ନାହି); ଅସ୍ଯ ଧର୍ମସ୍ୟ 
( ଏହି ଧର୍ମର) ସ୍ଵଳ୍ପମ୍‌ ଅପି ( ଅତି ଅଳ ମଧ୍ଧ) ମହତଃ ଭୟାତ୍‌ ( ମହାଭୟରୁ) ତ୍ରାୟତେ (ତ୍ରାଣ 


୯୩ 


ଁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


କରେ) ॥୪୦॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬ ନନୁ କୃଷ୍ଯାଦିବତ୍‌ କର୍ମଣାଂ କଦାଚିଦ୍‌ ବିଘ୍ଵ ବାହୁଲ୍ୟେନ ଫଳେ 
ବ୍ୟଭି ଚାରାତ୍‌ ମନ୍ତ୍ରାଦ୍ୟଙ୍କ ବୈ ଗୁଣ୍ୟେନ ଚ ପ୍ରତ୍ୟବାୟସମ୍ଭବାତ୍‌ କୃତଃ କର୍ମ ଯୋଗେନ 
କମ୍ିବନ୍ଧପ୍ରହାଣମ୍‌ ? ତତ୍ରାହ- ନେହେତ୍ୟାଦି । ଇହ ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗେଃଭିକ୍ରମସ୍ୟ ପ୍ରାରମ୍ଭସ୍ୟ 
ନାଶୋ ନିଷ୍ପଳତ୍‌ଂ ନାସ୍ତ, ପ୍ରତ୍ୟବାୟଶ୍ଚ ନ ବିଦ୍ଯତେ । ଭଶ୍ରୋଦ୍ଦେଶେନୈବ 
ବିଘ୍‌ ବୈଗୂଣ୍ୟାଦ୍ୟସମ୍ଭବବାତ୍‌ । କିଞ୍ଚାସ୍ୟ ଧର୍ମ ସ୍ୟେଶ୍ଚ ରାରାଧନାର୍ଥ କର୍ମ ଯୋଗସ୍ୟ 
ସ୍ଵନମ୍ୟ୍ୟୁପକ୍ରମମାତ୍ରମପି କୃତଂ ମହତୋ ଭୟାତ୍‌ ସଂସାରଲକ୍ଷଣାତ୍‌ ତ୍ରାୟତେ ରକ୍ଷତି । ନ ତୁ 
କାମ୍ୟକର୍ମବତ୍‌ କିଞ୍ଚିଦଙ୍ଗବୈଗୁଣ୍ୟାଦିନା ନୈଷ୍ଣଲ୍ୟମସ୍ୟେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୦॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ ( ଯଦି କହନି, କୃଷ୍ୟାଦିର ନ୍ୟାୟ ବିଘୁବାହୁଲ୍ଯ କାରଣରୁ ବ୍ଯଭିଚାର ହୁଏ 
ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରାଦିର ଅଙ୍ଗବୈଗୁଣ୍ୟ କାରଣରୁ ପ୍ରତ୍ୟବାୟର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଅଛି, ଅତଏବ କର୍ମଯୋଗ 
ଦ୍ଵାରା କର୍ମବନ୍ଧନ ମୋଚନ କିପରି ସମ୍ଭବ ? ତା'ର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି -) ଏହି ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମଯୋଗରେ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବିଫଳତା ନାହିଁ, | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରି ଯଦି ବିଘ୍ନ ହେତୁ ଶେଷ ନକରି 
ପାର ତେବେ ମଧ୍ଯ ତ୍ରାହା ନିଷ୍କଳ ହେବ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରି ନପାରିଲେ ଯଦି ଅଙ୍ଗବୈଗୁଣ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ, ତେବେ ହି ତହିରେ ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ବା ପାପ ନାହି । କାରଣ, ଇଶ୍ଵରୋଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୃତକର୍ମରେ 
ବାଧାଦି ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ । ପରନ୍ତୁ ଏହି ଧର୍ମର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥ କର୍ମଯୋଗର ଅନ୍ନମାତ୍ର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ମଧ୍ଯ, ସଂସାର ଲକ୍ଷଣରୂପ ମହାଭୟରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । କାମ୍ୟକର୍ମର କିଜ୍ଚିତ୍‌ 
ଅଙ୍ଗବୈଗୁଣ୍ୟ ହେଲେ ସେହି କର୍ମ ଯେପରି ନିଷ୍ଣୁଳ ହୁଏ, ଏଥୁରେ ସେପରି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ଅଳପକ୍ରିୟା କଲେ ମଧ୍ଯ ମହତ୍‌ ଭୟରୁ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇବ - ¬ 
-__ ଯେଉଁ କିୟାଯୋଗର୍‌ କଥା କୁହାଗଲା, ତାହା କରୁ କରୁ ଯଦି. ବିଘ୍ ଘଟେ, ଆଉ 
ତାହା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ମନେକର କ୍ରିୟା ସମାପ୍ତ ହେଲା ନାହି, ଅଥଚ ମୃତ୍ୟୁ ଆସି 
ଉପସ୍ପିତ ହେଲା ବା ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ବା ଦେହର ରୋଗାଦି ଜନ୍ମିଲା, ଯେଉଁଥିପାଇଁ 
ଆଉ କ୍ରିୟା କରି ହେଲା ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତ ସେହି ଅସମାପ୍ତ ସାଧନ .ବୁଥା ହେଲା । ଅଥବା 
ଯେପରି ଭାବରେ କରିବା ଉଚିତ - ଆହାରରେ, ବିହାରରେ ନିଦ୍ରାପ୍ରଭୃତିରେ ସଂଯମ ସାଧନ 
କରିବା - ତାହା କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ହୋଇ ପାରିଲା ନାହି, ବା ସେପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ହେବାରୁ 
କ୍ରିୟା ସେପରି ଉତ୍ସାହର ସହିତ କରାହେଲା ନାହି--- ଏହି ସବୁ ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ଯଦି ହୁଏ ତା'ହେଲେ 
ତ ସବୁ ପରିଶ୍ରମ ବୂଥା ହେଲା । ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ନା ବୃଥା ହୁଏ ନାହିଁ, ଯଦି 
ନିୟମାଦି ରକ୍ଷା କରି ସାଧନ କରିପାର, ତାହା ତ ଖୁବ୍‌ ଭଲ, ଅଥବା ପ୍ରାଣପଣ ଚେଷ୍ଟା କରି 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟହ ନିୟମିତ ଭାବରେ କରି ପାର ତାହା ମଧ୍ଯ ଭଲ- କାରଣ ସେପରି 
କଲେ ଫଳ ଅବିଳମ୍ବେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୁଏ । ଯୋଗଦର୍ଶିନରେ ଅଛି “ସ ତୁ ଦୀର୍ଘକାଳନୈରନ୍ତର୍ଯ୍ୟ 
ସତ୍‌କାରସେବିତୋ ଦୃଢ଼ଭୂମିଃ - ସେହି ଅଭ୍ୟାସ ଦୀର୍ଘକାଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ 
ନିରନ୍ତର କାଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହୁକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସିକରି ଖୁବ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଆସେବିତ ହେଲେ 
ଦୃଢ଼ଭୂମି ଲାଭହୁଏ । କିନ୍ତୁ ତାହା ଯଦି ନ ହୁଏ, ନିୟମ ମଧ୍ଯ ସେପରି ରକ୍ଷା କରି ପାରିଲ ନାହି, 
ବେଶିକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ସାଧନ କରି ପାରିଲ ନାହି, ସେଥୁରେ ଫଳର ମାତ୍ରାର ଆଧିକ୍ୟ ନହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଏକବାରେ କେଉଁ କାମକୁ ଯେ ନ ହେବ, ତାହା ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟହ ଟିକିଏ ଟିକିଏ 


୯୪ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ିତୀୟୋ୍ଷାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ତହିରେ ଯେଉଁ ସଂସ୍ବାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ, ତାହା ପରଜନ୍ନରେ ସାଧନରେ ଇଛା ଓ 
ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଆଣି ଦେବ । ଏହି ରୂପେ ଜନ୍ମମରଣର ମହାଭୟରୁ ଦୁଇ ତିନି ଜନ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ 
ପରିତ୍ରାଣ ପାଇପାରିବ । ଯଦି ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ସାଧନାରେ ଓ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରବଳ ଥାଏ, 
ତେବେ ଅନ୍ଥ ମାତ୍ର ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସେ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହିଁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରେ ॥୪୦॥ 


ବ୍ୟବସାୟାମିକା ବୁଦ୍ଧିରେକେହ କୁରୁନନ୍ଦନ । 
ବହୁଶାଖା ହ୍ୟନନ୍ତାଶ୍ଚ ବୁଦ୍ଧୟୋଃବ୍ୟବସାୟିନାମ୍‌ ॥ ୪ ୧॥ 
ଅନ୍ଵୟ -__ କୁରୁନନ୍ଦନ (ହେ କୁରୁନନ୍ଦନ ଅର୍ଜୁନ !) ଇହ (ଏହି ନିଷାମ କର୍ମଯୋଗରେ) 
ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ( ନିଶ୍ଚୟାମିକା) ବୁବିଃ (ଜ୍ଞାନ) ଏକା (ଏକମାତ୍ର-ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ସୁତ) 
ଅବ୍ୟବସାୟିନାଂ (ଭଶ୍ଵରବିମୁଖମାନଙ୍କର-ନିଶ୍ଚୟାମିିକା ବୁଵିଶୁନ୍ଯ) ବୁଦ୍ଧୟଃ ( ବୁଦ୍ଧି) ବହୁଶାଖାଃ 
( ବହୁଶାଖାବିଶିଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହୁଭେଦଯୁକ୍ତ) ଅନନ୍ତାଃ ଚ (ଓ ଅନନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ କେତେ ଦିଗକୁ ଯେ 
ଧାବିତ ତା'ର ସୀମା ନାହିଁ) ॥୪୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର - _- କୁତ ଇତ୍ଯପେକ୍ଷାୟାମୁଭୟୋବୈଷମ୍ଯମାହ- ବ୍ଯବସାୟାମିକେତ୍ୟାଦି | 
ଇହେଶ୍ଵରାରାଧନଲକ୍ଷଣେ କର୍ମଯୋଗେ ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ପରମେଶ୍ବରଭକ୍ତୈବ ଧୂବଂ ତରିସ୍ୟାମୀତି 


କାମାନାମାନନ୍ତ୍ୟାତ୍‌ ଅନନ୍ତାଃ । ତତ୍ରାପି ହି ର୍ମଫଳଗୁଣଫଳତ୍ଵାଦି-ପ୍ରକାରରେଦାଦ୍‌-ବହୁଶାଖାଣ 
ବୁଦ୍ଧୟୋ ଭବନ୍ତି । ଲଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥେ ହି ନିତ୍ୟଂ ନୈମିଭିକଂ ଚ କର୍ମ କିଞ୍ଚିଦଙ୍ଗବୈଗୁଣ୍ୟେଃପି ନ 
ନଶ୍ଯତି । ଯଥା ଶକ୍ଵୟାତ୍‌ ତଥା କୁର୍ଯ୍ୟାଦିତି ହି ତଦ୍‌ବିଧୀୟତେ । ନ ଚ ବୈଗୁଣ୍ଯମପି । 
ରଭଶ୍ଵରୋଦ୍ଦେଶେନୈବ ବୈଗୁଣ୍ୟୋପଶମାତ୍‌ ନ ତୁ ତଥା କାମ୍ୟଂ କର୍ମ | ଅତୋ ମହଦ୍‌ବୈଷମ୍ୟମିତି 
ଭାବଃ ॥୪୧॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ (ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହି ଆଶଙ୍କାର ଉତ୍ତରରେ ଉଭୟର ବୈଶମ୍ଯ 
କ'ଣ ତାହାହି କହୁଅଛନ୍ତି -) ହେ କୁରୁନନ୍ଦନ ! ଏହି ଭଶ୍ଵରାରାଧନାରୂପକ କର୍ମଯୋଗରେ, 
“ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚୟ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବ” ଏହିପରି ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ଏକନିଷ୍ଠ 
ବୁଦ୍ଧିହୁଏ । ( ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗୀ ଏକମାତ୍ର ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି କର୍ମ କରିଯାଆନତି, 
ତା'ଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ ଭଶ୍ଵର, ସୁତରାଂ ତା'ଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବହୁଦିଗକୁ ପ୍ରଧାବିତ ହୁଏ ନାହି) | ଆଉ 
ଭଶ୍ଵରବମୁଖମାନଙ୍କର କାମ୍ୟ ଅନେକ, ଏଥ୍ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ବହୁବିଷୟଣୀ 
ବହୁଶାଖାଯୁକ୍ତ ଓ ଅନନ୍ତ । ଭଶ୍ଵର ଆରାଧନା ନିମନ୍ତେ ନିତ୍ଯ ନୈମିଭ୍ରିକ କର୍ମର କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଅଙ୍ଗ 
ବୈଗୁଣ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବିଧାନ ଅଛି “ ଯେତିକି ପାରିବ ସେତିକି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । ” ଏଥୁରେ ବୈଗୁଣ୍ୟ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେଉଁ 
କର୍ମ କରାଯାଏ, ସେଥୁରେ ବୈଗୁଣ୍ୟର ଉପଶମ ହୁଏ । ପରନ୍ତୁ କାମ୍ୟକର୍ମ ସେପରି ନୁହେଁ । 
ଅତଏବ କାମ୍ୟ କର୍ମର ଓ ନିଷ୍କାମ କର୍ମର ବୁଛିରେ ମହାନ୍‌ ବୈଷମ୍ୟ ରହିଅଛି । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାର ସହିତ କର୍ମ କଲେ ବଦ୍ଧ ହେବ ।-_- 
¬ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ ଓ ଗ୍ରହଣକରିବା ସମୟରେ ଆମେ କୌଣସି ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା 


କରୁନାହି, ଏହା ହି ଏକମାତ୍ର ନିଷ୍କାମ କର୍ମ । ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଆଡକୁ ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ, 
ତେବେ ମନ ମଧ୍ଯ ଆପେ ଆପେ ସ୍ତିର ହେବ । ମନର ସ୍ଥିରତା ବା ଏକାଗ୍ରଭାବ ହିଁ ନିଷ୍କାମ । 


୯୫ 


ତ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଦ୍ତୀୟୋଃଧ୍କାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋବାଃ 
ମନ ଚଞ୍ଚଳ ଥୁଲେ କାମନାଶୂନ୍ୟ ହେବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ପୁଣି ଏ ଅବସ୍ଫାରେ ମନ ଶତ ଦିଗକୁ 
ଧାଇ ବୁଲିବ । ଚିତ୍ତର ବୃଭି ନିରୂଦ୍ଧ ହେଲେ ତା'କୁ “ଯୋଗ” ମଧ୍ୟା ବୋଲାଯାଏ । 
“ ଯୋଗଣ୍ଠରବୃରିନିରୋଧଃ”” - “ ଯୋଗଦର୍ଶନ) | ମହାଭାରତର ଶାନ୍ତିପର୍ବରେ ଅଛି - “' ଯୋଗ 
ଓ ସାଂଖ୍ୟ ଏହି ଦୁଇ ଉପାୟରେ ସନ୍ଦେହବିହୀନ ନିର୍ମଳ  ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ ।” ବାସ୍ତବିକ୍‌ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରଧାନ୍‌ ଉପାୟ ହିଁ ଯୋଗ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହି ଚିତ୍ତ ଏକମୁଖୀ ବା ଭଶ୍ଵରମୁଖୀ ହୁଏ । 
ଏହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଭଶ୍ଵରାରାଧନାରୂପକ କର୍ମଯୋଗ । ଆଉ ଯେତେପ୍ରକାର 
କର୍ମ ଅଛି ସେଥୁରେ ଭଶ୍ଵରାରାଧନା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନର ବିକ୍ଷେପ ହେତୁ ତାହା ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ 


ଇଶ୍ରମୁଖଗୀ . ହୋଇପାରେ ନାହ, ଯୋଗଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତିର ଉଦୟ ନହେଲେ କେହି ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ 
ପାରେ ନାହିଁ ॥୪୧॥ 


ଯାମିମାଂ ପୁଷ୍ମିତାଂ ବାଚଂ ପ୍ରବଦନ୍ତ୍ଯବିପଶ୍ଚି ତଃ । 
ବେଦବାଦରତାଃ ପାର୍ଥ ନାନ୍ୟଦସ୍ତୀତିବାଦିନଃ ॥୪ ୨॥ 
କାମାତ୍ମାନଃ ସ୍ଵର୍ଗପରା ଜନ୍ମକର୍ମ ଫଳାପ୍ରଦାମ୍‌ । 
କ୍ରିୟାବିଶେଷବହୁଳାଂ ଭୋଗୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟଗତିଂ ପ୍ରତି ॥ ୪ ୩॥ 


ଅନ୍ଵୟ -_ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ବେଦବାଦରତାଃ (ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡୀୟ ଅର୍ଥବାଦରେ 
ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ) ଅନ୍ୟତ୍‌ ନ ଅସ୍ତି (ସ୍ଵର୍ଗଫଳପ୍ରାପକ କର୍ମ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହି) ଇତିବାଦିନଃ 
(ଏପରି ମତବାଦୀ) ଅବିପଶ୍ଚିତଃ ( ମୂଢୃଗଣ) କାମାତ୍ମନଃ (କାମାକୁଳିତ) ସ୍ବର୍ଗପରାଃ ( ସ୍ର୍ଗଲାଭଃ 
ହିଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପୁରୁଷାର୍ଥ) ଜନ୍ମ କର୍ମଫଳପ୍ରଦାମ୍‌ .(ଜନ୍ୁକର୍ମରୂପ ଫଳପ୍ରଦ) ଭୋଗୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟଗତିଂ 
ପ୍ରତି (ଭୋଗୈ ଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ- ଗତି- ପ୍ରାପ୍ତ ରୂପକ) କ୍ରି ୟାବିଶେଷବହୁଳାଂ ( ତତ୍‌ ସାଧନାଭୂତ 
କ୍ରିୟାବିଶେଷବହୁଳ) ଯାମ୍‌ (ଯେ) ଇମାଂ ପୁଷ୍ପିତାଂ ( ପୁଷ୍ପିତା ବିଷଲତା ପରି ଆପାତରମଣୀୟ) 
ବାଚଂ ( ସ୍ବର୍ଗାଦି ଫଳଶ୍ରୁତି) ପ୍ରବଦନ୍ଚି ( କହିଥାନ୍ତି) ॥୪ ୨-୪୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ନନୁ କାମିନୋଃପି କଷ୍ଟାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ବିହାୟ ବ୍ଯବସାୟାମ୍ବିକାମେବ ବୁଝି 
କିମତି ନ କୂର୍ବନ୍ତି ? ତତ୍ରାହ- ଯାମିମାମିତ୍ୟାଦି । ଯାମିମାଂପୁଷ୍ପିତାଂ ବିଷଲତାବଦାପାତରମଣୀୟାଂ 
ପ୍ରକୃଷ୍ଟାଂ ପରମାର୍ଥ ଫଳପରାମେବ ବଦଡନ୍ତି ବାଚଂ ସ୍ବର୍ଗାଦିଫଳଶ୍ରୁତିମ୍‌ । ତେଷାଂ ତୟା 
ବାଚାଃପହୃତଚେତଷାଂ ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧିଃ ନ ସମାଧୌ ବିଧୀୟତେ ଇତି ତୃତୀୟେନାନ୍‌ୟଃ | 
କିମତି ତଥା ବଦନ୍ତି ? ଯତୋଃବିପଶ୍ଚିତୋ ମୂଢ଼ାଃ । ତତ୍ର ହେତୁଃ - ବେଦ ବାବରତା ଇତି । 
ବେଦେ ଯେ ବାଦା ଅର୍ଥବାଦାଃ । “ ଅକ୍ଷୟାଂ ହ ବୈ ଚାତୁର୍ମାସ୍ୟୟାଜିନଃ ସୁକୃତଂ ଭବତି ।” ତଥା 
“ଅପାମ ସୋମମୃତା ଅଭୂମ” ଇତ୍ୟାଦ୍ୟାଃ । ତେଷ୍ଟେବ ରତାଃ ପ୍ରୀତାଃ । 
ଅତଏବାତଃପରମନ୍ୟଦିଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ବଂ ପ୍ରାପ୍ୟଂ ନାସ୍ତିତିବଦନଶୀଳାଃ ॥୪ ୨॥ 


ଅତଏବଂ- କାମାତ୍ମନ ଇତି । କାମାତ୍ମାନଃକାମାକୁଳିତଚିଭ୍ତାଃ । ଅତଃ ସ୍ବର୍ଗ ଏବ ପରଃ 
ପୁରୁଷା୍ଥୌ ଯେଷାଂ ତେ । ଜନ୍ମ ଚ ତତ୍ର କର୍ମାଣି ଚ ତତ୍‌ ଫଳାନି ଚ ପ୍ରଦଦତୀତି ତଥା ତାଂ 
ଭୋଗୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟୟୋର୍ଗତିଂ ପ୍ରାପ୍ରିଂ ପ୍ରତି ସାଧନଭୂତା ଯେ କ୍ରିୟାବିଶେଷାସ୍ତେ ବହୁଳା ଯସ୍ଯାଂ ତାଂ 
ପ୍ରବଦନ୍ତୀତ୍ୟନୁଷଙ୍ଗଃ ॥୪୩॥ 


ଅନୁବାଦ -- (ଯଦି କହନି, କାମୀମାନେ ମଧୟ କଷ୍ଠପ୍ରଦ କାମନା ତ୍ଯାଗ କରି 
ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ବୁଛି କାହିଁକି ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ? ତା'ର ଉତ୍ତରରେ କହୁଛନ୍ତି) - ହେ 


୯୬ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ପାର୍ଥ, ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡୀୟ ଅର୍ଥବାଦରେ ପ୍ରୀତ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ଏହାଠାରୁ କିଛି ଭଶ୍ରତତ୍ତ୍ଵ ବା 
ପ୍ରାପ୍ୟବସ୍ତୁ କିଛି ହେଲେ ନାହି, ଏହିପରି ବିଷଲତା ପରି ଆପାତରମଣୀୟ ସ୍ବରାଁଦି ଫଳଶ୍ୁତି 
ବୋଲି କହୁଥାଆନି । ସେମାନେ କାମାକୁଳିତଟିତ୍ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵର ହି ପରମ ପୁରୁଷାଥ | 
ସେହି ମୁଢ଼ଗଣ ଭୋଗେଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ରର ମୁଳ, ସ୍ବର୍ଗଗତିଲାଭର ସାଧନସ୍ଵରୂପ କ୍ରିୟାବିଶେଷର 
ବହୁଳତାଦ୍ଵାରୀ ଯୁକ୍ତ ଜନ୍ନକର୍ମଫଳପ୍ରଦ ଏହି ସବୁ ବିଷଲତାବତ୍‌ ଆପାତରମଣୀୟ ସ୍ବର୍ଗାଦି 
ଫଳଶ୍ରୁତି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥାଆନ୍ତି । ବେଦରେ ଅର୍ଥବାଦ ଅଛି । ଯଥା “ ଚାତୁର୍ମାସ୍ୟୟାଜିମାନଙ୍କର 
ଅକ୍ଷୟ ସୁକୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । “ମୁଁ ସୋମପାନ କରି ଅମୃତ ଲାଭ କଲି” - ଇତ୍ୟାଦି |୪ ୨-୪୩॥ 

ଆଧାମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ପଣ୍ଢଠିତମାନଙ୍କର ଖୋସାମତି ଆଉ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କାରକ ବାକ୍ଯ 
ଦ୍ଵାରା ଅସଲ କର୍ମ, ବ୍ରହ୍ନଚିନ୍ତା ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ବେଦର କଥା 
ନେଇ ଝଗଡ଼ା, ଅସଲ କଥାରେ କିଛି ନାହିଁ । କେବଳ ଇଚ୍ଛାର ଫଳାକାଂକ୍ଷା ସହିତ କର୍ମ- 
ଭୋଗ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟରେ ( ସୁଖ ନିମନ୍ତେ) ଗତି ପାଇଁ |- - । 

___ ଆଜିକାଲି ଶାସ୍ତୋଲୁ ସାଧନ କେହି ଚାହେଁ ନାହି, ପଣିତମାନେ କେବଳ ଏହା କର 
ତାହା କର ବୋଲି କହି. ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କ'ଣ କଲେ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ, ତାହାର ଉପାୟ କିଛି 
କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ଵର୍ଗ ଲାଭ ବା ଏଶୂର୍ଯ୍ ଲାଭ ହି ଜୀବର ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ନୁହେଁ । ଯେଉମାନେ 
ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଟିକିନିଖି ପରିତ୍ୟାଗ କରି, କାମନାର 
କଠିନ ଶୁଙ୍ଖଳ ଛିନ୍ନ କରି କଠୋର ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ ମନଯୋଗୀ ହେବାକୁ ହେବ । ତେବେ ଯାଇ 
ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ସାଗରରେ ବୁଡ଼ିଯାଇ ପାରିବେ । ବହୁ ବାସନା ଥୁଲେ, କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ସେହି ମହାସ୍ତ୍ିରତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରି ହୁଏ ନାହି । ବାହ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନାଦିରେ ଯେଉଁ 
ପାରଲୌକିକ ସୁଖ ଭୋଗାଦି କଥା ରହିଅଛି, ସେଥିରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ଯେଉଁମାନେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
କାମ୍ୟ କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି କର୍ତବ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଅଛି ବୋଲି ମନରେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଭ୍ରାନ୍ତ । 
କେବଳ ବୈଦିକ କ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଶଂସାସୂଚକ ବାଣୀ ଶୁଣି ହି ସମସ୍ତ ବାହ୍ଯକ୍ରିୟା କଲେ 
ହେବ ନାହିଁ । ଏ ସବୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛି ତାହା ନ ଜାଣି ଖାଲି ବାହ୍ୟ ଆଚରଣରେ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ । ସେଥ୍ଵଯୋଗୁ ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ କହିଲେ-- 

“ ଜାନାମ୍ୟହଂ ଶେବଧରିତ୍ୟନିତ୍ୟଂ ନହ୍ୟଧୁବୈଃ ପ୍ରାପ୍ୟତେ ହି ଧ୍ରବଂ ତତ୍‌” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କର୍ମଫଳରୂପ ସ୍ବର୍ଗାଦି ସମ୍ପଦ ଅନିତ୍ୟ, ଯେହେତୁ ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ଅନିତ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟମୟ ଯଜ୍ଞାଦି 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ନାହି । ତେବେ ତାହା କିପରି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ ତାହାର ଉପାୟ 
ଯମରାଜ ନଚିକେତାକୁ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ - “ ତଂ ଦୁର୍ଦର୍ଶେ ଗୂଢ଼ମନୁପ୍ରବିଷ୍ଂ, ଗୁହାହିତଂ ଗହ୍ରେଷ୍ଠଂ 
ପୁରାଣମ୍‌ । ଅଧ୍ଖାମ୍ବଯୋଗାଧ୍ଵଗମେନ ଦେବଂ, ମତ୍ବା ଧୀରୋ ହର୍ଷଶୋକୌ ଜହାତି |” (କଠ. 
ଉପ.) ବୀର ପୁରୁଷ ଆତ୍ମାରେ ଚିତ୍ତସମାଧାନ ରୂପକ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଦୁଟିଜ୍ଞେୟ ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ସ୍ରୂପ, ସର୍ବଭୂତର ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ଓ ଦେହରୂପୀର ଗହ୍ରରେ ତଥା ବୁଦ୍ଧିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ନିତ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ ସେହି ପରମାତ୍ମାଦେବଙ୍କୁ ଅବଗତ ହୋଇ ପାରିଲେ ଯାଇ ବିଷୟସୁଖଦୁଃଖାଦିକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରାଯାଇପାରିବ ॥୪ ୨-୪୩॥ 

ଭୋଗେଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟପ୍ରସାକ୍ତାନାଂ ତୟାଃପହୃତଚେତସାମ୍‌ । 
ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବଭିକାବୁଦିଃ ସମାଧୌ ନ ବିଧୀୟତେ ॥୪୪॥ 


୯୭ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନ୍ବଵୟ -¬ ତୟା ( ତଦ୍ଦାାରା-ସେହି ସବୁ ପୁଷ୍ପିତ ବାକ୍ଯ ଦ୍ଵାରା) ଅପହୂତଚେତସାମ୍‌ 
(ଅପହୃତ ଚିତ୍ତ) ଭୋଗୈଶ୍ବ୍ଯ୍ୟପ୍ରସକ୍ତାନାଂ ( ଭୋଗୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଗଣଙ୍କର) 
ବ୍ୟବସାୟମ୍ବକା ( ନଶ୍ଚୟାମ୍କା) ବୁଝିଃ (ବୁଦ୍ଧି) ସମାଧୌ (ସମାଧୁ ନିମିତ୍ତ) ନ ବଧୀୟତେ 
(ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ) ॥୪୪॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତତଶ୍ଚ - ଭୋଗୈଶ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସକ୍ତାନାମିତ୍ଯାଦି । ଭୋଗୈଶ୍ବଯ୍ଯୟୋଃପ୍ରସକ୍ତାନାମ 
ଭନିବିଷ୍ଟାନାଂ ତୟା ପୁଷ୍ପ ତୟା _ ବାଚାଃପହୃତମାକୃଷ୍ଠଂ ଚେତୋ ଯେଷାଂ ତେଷାମ୍‌ । 


ସମାଧ୍ଶ୍ଚିଭୈକାଗ୍ରୟମ୍‌ ପରମେଶ୍ବରାଭିମୁଖତ୍୍‌ମିତି £ ଯାବତ୍‌ | ତସ୍କିନ୍ନିଶ୍ଚ ୟାମ୍ିକା ବୁଦ୍ଧସ୍ତୁ ନ ବିଧୀୟତେ । 
କର୍ମ କର୍ତାରି ପ୍ରୟୋଗଃ । ସା ନୋତ୍ପଦ୍ୟତ ଇତି ଭାବଃ ॥୪୪॥ 


ଅନୁବାଦ -_- ସେମାନେ ? ଭୋଗୈଶ୍ଯ୍ଯ୍ୟରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ସେହିପରି 
ପୁଷ୍ପିତ ବାକ୍ୟରେ ସମାକୃଷ୍ଟ । ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ରମାଧ୍ଵରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମେଶ୍ବରାଭି ମୁକତ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ନିଷ୍ଠାରେ ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଚିତ୍ତର 
ଏକାଗ୍ରତାରେ ନିବିଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ( ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗରେ ବା ଜ୍ଞାନରେ ସେମାନଙ୍କର ବୁଦି ସ୍ଥିର 
ହୁଏ ନାହିଁ-ଶଙ୍କର) ॥୪୪॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେଉମାନଙ୍କର ଭୋଗେ ଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ଇଚ୍ଛାରେ ଚିଦ୍ରୁପ ବ୍ରହ୍ମ 
ନଥାନ୍ତି, ଏପରି ବ୍ୟବସାୟ ଯେଉଁ ଆତ୍ମାର ସେ ଆତ୍ମାରେ ରହି କୋଡ଼ିଏ ହଜାର ସାତ ଶହ 
ଛତ୍ରିଶ ବାର ପ୍ରାଣାୟାମ କିପରି କରିବ ? ଏହା ବିଶେଷ ରୂପେ ସେମାନଙ୍କର ମନରେ 
ଧାରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । 

-_- ବାସନା ହିଁ ମନର ସକଳ ଭାବ | ଏହି ବାସନା ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ 
ବିରାଜମାନ କରେ, ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ହେବା ଅସମ୍ଭବ । କାମନାକୁଳିତ ଚିର 
ସବ୍ବଦା ବିଷୟାନୁସନ୍ଧାନରେ ବ୍ୟାପୂତ ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ମୁକ୍ତିର ଅଭିଳାଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦୟ 
ହୁଏ ନାହି । ବିଷୟଭୋଗ ହି ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ବିଷୟଭୋଗ କରି କରି 
ଯଦି କେତେବେଳେ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସେ ତାହା ଶ୍ଳଶାନ-ବୈରାଗ୍ୟ ସମାନ ଅଧ୍ଯକ ସମୟ ରହେ 
ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ଯାହା କହନ୍ତି ତହିରେ ପ୍ରାଣ ଭରିଯାଏ ନାହି । ଅସଲ କାମକଥା ଛାଡ଼ି 
ଦେଇ କେବଳ ବାଦ ବିତଣ୍ଡା ହିଁ ସାର ହୁଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଗେଚ୍ଛା ଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ସତି ହେବ ନାହି । ନିତ୍ୟାନିତ୍ୟ ବିଚାରବିହୀନ ପୁରୁଷର ଏହି ଭୋଗେଚ୍ଛା ନିବୂତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ, ଯେତେଟା ସାଧନ କଲେ (ଯେପରି ୨୦୭୩୬ ଥର ଅଥବା 
୧୭ ୨୮ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା) ମନ, ନିବୂଭି ଭାବ ଦିଗକୁ ଗତି ହୋଇ ପାରନ୍ତା ସେତେଟା 
ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ମନର ପ୍ରବୂଭି ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଷୟମୁଖୀ ପ୍ରବୂଭି ଯୋଗୁଁ ନ ମନର ଏ ଦିଗକୁ 
ଚେଷ୍ଟା ଆସେ ନାହିଁ । ଏହା ହି ମନର ବାସନା-ମଳ, ଏହାକୁ ଅପସାରିତ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ଚିତ୍ତଶୁଛି ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାଣ ସଂଯମ ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଚଳତା ଯିବ ନାହି, 
ମନ ମଧ୍ଯ ଏକାଗ୍ର ହେବ ନାହିଁ, ମନର ଏକାଗ୍ରତା ବା ଆତ୍ମମୁଖୀ ଭାବ ହୁ ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣର 
ଲକ୍ଷଣ । ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେଲେ ବହୁଦିନ ଧରି ଓ ବହୁକ୍ଷଣ କରି ପ୍ରାଣସଂଯମବ 
ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଯୋଗୀମାନେ କହନ୍ତି ପ୍ରାଣାୟାମ ୧ ୨ଟି ଭଲ ରକମ କଲେ ହି 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହୁଏ, ୧୪ ୪ଟି ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ଧାରଣା ଅଥ୍ାାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ଏକମୁଖୀ ହୋଇଥାଏ, ୧୭ ୨ ୮ 
ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ଉତ୍ତମ ଧ୍ୟାନ ହୁଏ, ଏକାସନରେ, ନିବିଷ୍ଠ ମନରେ, କରି ପାରିଲେ ଚିର 

୯୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗଃ 
ମଗ୍ନ ହୋଇ ଶୂନ୍ୟବତ୍‌ ଅବସ୍ଫ୍ବାନ କରେ ଏବଂ ୨୦ ୭୩୬ ବାର କରି ପାରିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପ୍ରାଣର 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ । ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ସମାଧ୍ଵ .ଲାଭ ହୋଇ ପାରେ । ମନର ଏହି ନିରୁଦ୍ଧ ଭୂମିର ଅପ୍ରାପ୍ର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଶାନ୍ତି ଯେ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ ତାହା କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ 
ମନ, ସେମାନେ ଏତେ” ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ଯିବେ କାହିକି ॥୪୪॥ 


ତ୍ରୈଗୁଣ୍ୟବିଷୟା ବେଦା ନିସ୍ତରେଗୁଣ୍ୟୋ ଭବାର୍ଜୁନ । 
ନିର୍ଦ୍ଦ୍ଦ୍ଵୋ ନିତ୍ୟସତ୍ଜ୍ବମ୍ଫୋ ନିଯୌଗକ୍ଷେମ ଆତ୍ମବାନ୍‌ ॥୪୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅହୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) ବେଦାଃ (ବେଦ ସକଳ) ତ୍ରୈଗୁଣ୍ୟବିଷୟଃ ( ତିଗୁଣ 
ବିଷୟକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ବକ ସକାମ ଅଧ୍ରକାରୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ କର୍ମଫଳସମ୍ବନ୍ଧ ସଂସାର ହି 
ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଅଛି ) [ତଂ ( ତୁମ୍ଭେ] ନିସ୍ତୈଗୁଣ୍ୟଂ ( ନିଷ୍ଠାମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶଶ୍ଵରପରାୟଣ) ଭବ 
(ହୁଅ) [ତାହାର ଉପାୟ] ନିର୍ଦ୍ନ୍ଦ୍ଃ ( ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଦ୍ନରହିତ), ନିତ୍ୟସତ୍ତ୍ରସ୍ଥ ( ପ୍ରବୂଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ଶାଳୀ- 
ସତ୍ତ୍ୁଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ହି କାମ-କ୍ରୋଧାଦିରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଧାରଣର ଶକ୍ତି ଆସିବ), ନିଯୌଗକ୍ଷେମଃ 
( ଯୋଗକ୍ଷେମ ରହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର୍‌ ରକ୍ଷା ପରେ ପ୍ରଯତ୍ନହୀନ 
ହୁଏ) ଆତ୍ମବାନ୍‌ [ଭବ] (ଅପରମତ ହୁଅ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୂଲ ନାହି) |॥୪ ୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ନନ ସ୍ବର୍ଗାଦିକଂ ପରମ ଫଳଂ ଯଦି ନ ଭବତି, ତହିଁ କିମିତି 
ବେଦୈସ୍ତତ୍‌ସାଧନତୟା କର୍ମାଣି ବିଧୀୟନ୍ତେ ? ତତ୍ରାହ-ତ୍ରୈଗୁଣ୍ୟବିଷୟା ଇତି । ତ୍ରୈଗୁଣାମ୍ବକାଃ 
ସକାମାଃ ଯେଧଧକାରି ଣସ୍ତ ଦ୍‌ବିଷୟାସ୍ତେ ଷାଂ କର୍ମଫଳସମ୍ବନ୍ଧ ପ୍ରତିପାଦକା ବେଦାଃ । ତ୍ବଂ ତୁ 
ନିସ୍ପୈଗୁଣ୍ୟୋ ନିଷ୍କାମୋ ଭବ । ତତ୍ରୋପାୟମାହ ?ନିର୍ଦ୍୍ଦୁଃ | । ସୁଖଦୁଃଖଶୀତୋଷ୍ଠାଦିଯୁଗଳାନି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ଵନି । 
ତଦ୍ରହିତୋ ଭବ । ତାନି ସହସ୍ଵେତ୍ୟର୍ଥଃ । କଥମିତି ? ଅତ ଆହ: ନିତ୍ୟସତ୍ତ୍ବସ୍ୁଃ ସନ୍‌ । 
ଧୈର୍ଯ୍ୟମବଲମ୍ବ୍ୟେତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଥା ନିଯ୍ୟୋଗକ୍ଷେମଃ । ଅପ୍ରାପ୍ତସ୍ଵୀକାରୋ ଯୋଗଃ । ପ୍ରାପ୍ତପାଳନଂ 
କ୍ଷେମଃ । ତଦ୍ରହିତଃ । ଆତ୍ମବାନପ୍ରମତ୍ତଃ । ନ ହି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ଵାକୁଳସ୍ୟ ଯୋଗକ୍ଷେମବ୍ଯାପୂତସ୍ୟ ଚ 
ପ୍ରମାଦିନସ୍ପେଗୁଣ୍ୟାତିକ୍ରମଃ ସମ୍ଭବତୀତି ॥୪ ୫॥ 

ଅନୁବାଦ --__ [ଯଦି କହନିି - ସ୍ଗାଁଦି ଯଦି ପରମ ଫଳ ନ ହୁଏ, ତେବେ ବେଦରେ 
ତତ୍ସାଧନଭୂତ କର୍ମାଦିର ବିଧାନ କଲେ କାହିକି ? ତେଣୁ କହୁ ଅଛନ୍ତି ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ବେଦ 
ସକଳ ତ୍ରିଗୁଣାତ୍ମକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଅଧ୍ରକାରୀମାନେ ସକାମ, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମଫଳସମ୍ବନ୍ଧ ଏଥୁରେ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଅଛି । ତୁମ୍ଭେ କିନ୍ତୁ ତ୍ରିଗୁଣର ଅତୀତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍କାମ ¦ ( ଭଶ୍ବରାଭିମୁଖ) ହୁଅ | 
କିପରି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାତୀତ ହେବାକୁ ହୁଏ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ନିତ୍ୟପ୍ରବୃଦ୍ଧସତ୍ତ୍ଧଗୁଣଶାଳୀ 
ହୁଅ । ଯୋଗକ୍ଷେମ ରହିତ ହୁଅ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଅଲଭ୍ଯ ବସ୍ତୁ ତାହା ଭଶ୍ଵରାଦିଷ୍ଟଂ ମନେ କରି 
ତତ୍‌ଲାଭରେ ପ୍ରଯନ୍ନ କର ନାହିଁ, ଏବଂ ଯାହା ଲବ୍ଧ ବସୁ, ତାହା ଥାଉ, ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାହାର 
ରକ୍ଷାରେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ରହିତ ହୁଅ । ତୁମ୍ଭେ ଆତ୍ମବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପ୍ରମତ୍ତ ହୁଅ; ପ୍ରମାଦଶୂନ୍ଯ ହୁଅ । 
ଦ୍ଵନ୍ଦାକୁଳ ଓ ଯୋଗକ୍ଷେମବ୍ଯାପୂତ ପ୍ରମାଦୀ ବ୍ୟକ୍ତ ପକ୍ଷରେ ତ୍ରିଗୁଣ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଅସମ୍ଭବ; 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଶ୍ଵରପରାୟଣ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ॥୪୫॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଭଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ । ସୁଷୁମ୍ନା ଚାଲିଲେ ହିଁ ବିଷୟ ଓ ବେଦ 
ସମୁଦାୟରେ ରତି ହୁଏ । ନିସ୍ତେଗୁଣ୍ୟ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ମିର ହେଲେ ଏହା ରହେ ନାହିଁ । 
ଅତଏବ ଏହି ତିନି ଗୁଣର ପର ଯେଉଁ ଭାବ, ସେହି ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ ।- ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର 


୯୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ପର ଅବସ୍ପା -_ - 


--ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ସୁର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯ ସୁର ଶାନ 
ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ଵାସ ଥରେ ଭଡା ମୁଖରେ ଓ ଥରେ ପିଙ୍ଗଳା ମୁଖରେ ଚାଲେ । କେବେ 
କେବେ ଶ୍ଵାସ ସୁଷୁମ୍ନାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ମନ ବହିର୍ମୁଖୀ ନ ହୋଇ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ 
ହୁଏ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ଟିକିଏ ସ୍ଫରିର ଓ ମୂଦୁ ହୁଏ । ତା'ପରେ ପୁଣି ଭଡା ଅଥବା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଆସେ । 
ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ବହେ ସେତିକିବେଳେ ଚିତ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦନ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ (ରଜଃ 
ତମ ଭାବରେ ଅଭିଭୂତ ହୁଏ, ସୁୃନ୍ଦନର ବୃଦ୍ଧି ହି ରଜୋ ଭାବ, ଏବଂ ଏହା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯେତେବେଳେ 
କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତବ୍ଧ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ହି ତମୋ ଭାବ), ତାହାଦ୍ଵାରା ହି ବହୁ ବାସନା ଚିତ୍ତଭୂମିରେ 
ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଜଗତର ସୁଖେଚ୍ଛା ତଥା ପାରଲୌକିକ ସୁଖାଭିଳାଷ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ଏବଂ 
ତାହାର ସାଧନାରୂପୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପ୍ରକାର ସାଧନା ବେଦରେ 
କୁହାଯାଇଅଛି । ବେଦ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ବେଦ ଯେପରି ଚାରଟି, ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଧ ଚାରି ପ୍ରକାରର । ଏକ 
ଆଲୋକ ଯେପରି ନାନା ରଙ୍ଗର କାଚ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ନାନା ରୂପରେ ଭାସେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି | 
ଦେହୋଃହଂ, ଶୁନୋଃହଂ, ସବୋଃହଂ ସର୍ବାତୀତୋଃହଂ । ଚାରିବେଦର ଏହି ଚାରଟି ପ୍ରଧାନ 
କଥା । ଯେତେବେଳେ ଭଡାରେ ଶ୍ଵାସ ଚଳେ - ରଜୋଗୁଣ, ସେତେବେଳେ ସବୌଃହଂ ଭାବ - 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ମୋଂରି ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ମୋଂର ସବୁ ଦରକାର, ତା'ପରେ ଯେତେବେଳେ 
ପିଙ୍ଗଳାରେ ଶ୍ଵାସ ଚଳେ-ତମୋଗୁଣ, ସେତେବେଳେ ଦେହୋଃହଂ - ଏହି ଦେହର ସୁଖ ମାତ୍ର, 
ଦେହାଭିମାନ, ମୁଁ ବଡ଼, ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ, ମୁଁ ଧନୀ, ଏହି ସବୁ ଭାବ ଆସିଥାଏ, ଦେହକୁ ଘେରି ହି ଏହି 
ସବୁ ଭାବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାଂପରେ ସୁଷୁମ୍ନାରେ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଚଳେ - ସତ୍୍‌୍‌ଗୁଣ, 
ସେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ କିଏ ମନେପଡ଼େ - ଶୁନ୍ୟୋଃହଂ ଶୂନ୍ଯ ମାତ୍ର । 
ମୋ” ସହିତ ଯେପରି କୌଣସିଟିର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହି, ଏହି ଅହଂ ବା ଆତ୍ମା ହ ଜଗତ୍‌ ବ୍ଯାପ୍ତ ବୋନି 
ମନେ ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସକଳ ବସ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୋଗ ଛିନ୍ନ ହୁଏ । ଜାଗତିକ 
ବସ୍ତୁ କିଛି ନ ଥବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ । ଏହାହିଁ ବୈଷ୍ଣବମାନଙ୍କର - “ ଆପନାର ନାମ ମୋର ନାହି 
ପଡ଼େ ମନେ)” - ' ମୁଁ'ର ଜ୍ଞାନ ଅଛି କିନ୍ତୁ ସେ ' ମୁ” ର ସହିତ ଜାଗତିକ ଅନ୍ଯ, ସମ୍ବନ୍ଧ ମିଶ୍ରିତ ନଥାଏ 
। ଯେପରି ସବୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ, ଗଭୀର ଧ୍ୟାନାବସ୍ତାରେ ଯେପରି ହୋଇଥାଏ । ତା'ପରେ 
ଭଡା, ପିଙ୍ଗଳ, ସୁଷୁମ୍ାର ଅତୀତ ଅବସ୍ତା - ଏହାହି “ ସର୍ବାତୀତୋଃହଂ”” | ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ସତାମାତ୍ରର 
ହିଁ ସରଣ, ଆଉ କୌଣସି ଭାବନା ନଥାଏ, “କେବଳଂ ଜ୍ଞାନମୁରିଂ, ଦ୍ବନ୍ଦାତୀତଂ ଗଗନ ସଦୃଶଂ”, 
ସେଠାରେ ସେହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ନିର୍ମଳ ଭାବର ଜ୍ଞାତା ମଧ୍ଯ କେହି ନ ଥାଏ । ଜ୍ଞାନ, ଜ୍ଞେୟ, ଜ୍ଞାତା, 
ତିନିହେଁ ମିଳି ଏକ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବହୁବାର ଓ ବହୁଅକ୍ଷଣ କରି 
କରି ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ଭେଦ କରି ସହସ୍ରାରରେ ଚଢ଼ି ବସେ, ସୁତରାଂ ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ 

ଭେଦ ହୋଇଯାଏ, - ସେତିକିବେଳେ ହି ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା । 


“ ନିର୍ବାଚ୍ୟୋ ନିଗୁଣୋ ବାପି ସତ୍ତେନ ପରିବର୍ଜିତଃ । 
ପରପୌରୁଷମାପ୍ନୋତି ଯାବତ୍ତ୍ଵ' ମସ୍ତ କୋଃପରି ॥ 
ସୃଷ୍ଟେରାଦୌ ତ୍ଵମେବାସୀସ୍କ୍ଵମେବାନ୍ତେଃବଶିଷ୍ୟସେ ॥” 


୧୦୦ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦଗୀତା 
ଦ୍ତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

ଏହି ପ୍ରାଣବାୟୁ ଯେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଲ ଯାଇ ସୁଖୁମ୍ନା ଭେଦକରି ମଥାରେ ଯାଇ 
ବସିବ ସେତିକିବେଳ ହି ଜୀବର ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭ ହୁଏ, ଏବଂ ସେ ଅବସ୍ଥା ବାକ୍ୟାତୀତ, 
ସତ୍ତ୍ବାଦିଗୁଣବଜିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନ୍ିଗୁଁଣ । ସୃଷ୍ଟିର ଆଦି- ଅନ୍ତରେ ଯାହା - ସେ ମହାପ୍ରଳୟ ସମୟର 
ଏକାକାର ଅବସ୍ଥା । ଏହା ହ ନିସ୍ପୈଗ୍ଣ୍ୟ ବା ଗୁଣାତୀତ ଭାବ | ଏହି ନିସ୍ପୈଗୁଣ୍ୟ ଭାବ ଯାହାକର 
ହୁଏ ତାହାର ଶୀତୋଷ୍ପସୁଖଦୁଃଖାଦି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରଭାବ ସମସ୍ତ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । 

“ ସାର୍ଵକଂ ସୁଖମାତ୍ମୋତ୍ଥଂ ବିଷୟୋତ୍ଥଂ ତୁ ରାଜସମ୍‌ | 
ତାମସଂ ମୋହଦୈନ୍ୟୋତ୍ଥଂ ନିର୍ଗୁଣଂ ମଦ୍‌ବ୍ୟପାଶ୍ରୟମ୍‌ ॥” 
( ଭାଗବତ, ଏକାଦଶ ସ୍କ୍ଛଃ |) 

_ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଯେଉଁ ସୁଖ ଉତ୍ଥତ ହୁଏ, ତାହା ହି ସାର୍କ, ବିଷୟରୁ ଯେଉଁ ସୁଖ ଲାଭ ହୁଏ 
ତାହା ହି ରାଜସ । ତାମସ ଭାବରୁ ମୋହ ଓ ଦୈନ୍ୟ ଉତ୍ଥୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଭଗବଦାଶ୍ରୟରୁ ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ, ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମର ଉଦୟ ହୁଏ, ତାହା ହାଁ ଆତ୍ମାଶ୍ରିତ ନିଗୁଁଣ ଭାବ । 
ତାହା ହି ବିଷୁର ପରମ ପଦ, ତନ୍ନନଃ ବିଲୟଂ ଯାତି 
ତଦ୍‌ ବିଷ୍ଠୋପରମଂ ପଦମ୍‌! | ଏହା ହିଁ ନିସ୍ତୈଗୁଣ୍ୟ ବା ଭଡା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୁଷୁମ୍ନାର ଅତୀତ 
ଅବସ୍କ୍ା । ଆତ୍ମାବାନ୍‌-ଏହି ସ୍ଥୁରତ୍‌ରେ ପ୍ରତିଷ୍କିତ ହୋଇ, ଆକାଶବତ୍‌ ହୋଇଯିବ । 
ନିଯୌଗକ୍ଷେମ- ମୋ'ର ଜିଛି ଅଛି କି ନାହି ଏ ସବୁ ଯେତେବେଳେ କିଛି ହେଲେ ମନେ 
ରହେ ନାହିଁ । ନିତ୍ଯସତ୍ତ୍‌ସ୍ ସତ୍ତ୍ବଗୁଣ ହିଁ ସୁଷୁମ୍ନା, ଏହି ସୁଷୁମ୍ବାରେ ରହିଲେ ହି ନିତ୍ୟସତ୍ନ 
ଅବସ୍ତା ବୁଝି ହୁଏ । ନିର୍ଦ୍ନ୍ଦ୍ ଅବସ୍ତା - ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଫାରେ ଯେ ଥାଆନ୍ତି ତା'ଙ୍କର ଆଉ 
ଶୀତୋଷ୍ଣାଦି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଭାବ ରହେ ନାହି । ଏହାହି “ ମଦ୍‌ବ୍ୟପାଶ୍ରୟମ୍‌ ', ବା ତା'ଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି 
ତାଙ୍କରି ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯିବା ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ ॥୪ ୫॥ 


ଯାବାନର୍ଥ ଉଦପାନେ ସର୍ବତଃ ସଂପ୍ଲତୋଦକେ । 
ତାବାନ୍‌ ସର୍ବେଷୁ ବେଦେଷୁ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ବିଜାନତଃ ॥୪୬॥ 


ଅନ୍ବୟ - _ ଉଦପାନେ (କ୍ଷୁଦ୍ର ଜଳାଶୟରେ) ଯାବାନ୍‌ ( ଯେତେଟା) ଅର୍ଥଃ ( ପ୍ରୟୋଜନ- 
ସିଦ୍ଧ ହୁଏ) ସର୍ବତଃ ( ସର୍ବତ୍ର) ସଂପ୍ଲତୋଦକେ (ଜଳ ଦ୍ଵାରା ସଂପ୍ଲାବିତ ବୃହତ୍‌ ଜଳାଶୟରେ) 
ତାବାନ୍‌ (ସେ ସବୁ) ଅର୍ଥଃ ( ପ୍ରୟୋଜନ-ସିଵି ହୁଏ) | [ସେହି ପ୍ରକାର] ସର୍ବେଷୁ ବେଦେଷୁ 
( ସମସ୍ତ ବେଦରେ) ବିଜାନତଃ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ( ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ବ୍ରାହ୍ମଣର) ତାବାନ୍‌ ଅର୍ଥଃ ( ସେହି ସବୁ ପ୍ରୟୋଜନ 
ହି ସିଦ୍ଧ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ଜ୍ଞ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ବେଦରେ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ହି ପ୍ରୟୋଜନ) ॥୪୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_- ନନୁ ବେଦୋକ୍ତ ନାନାଫଳତ୍ଯାଗେନ ନିଷ୍କାମତୟେଶ୍ବରାରାଧନବିଷୟା 
ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧିଃ କୁବୁଦ୍ଧିରେବତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ-ଯାବାନିତି । । ଉଦକଂ ପୀୟତେ ଯସ୍କିନତଦୂଦପାନଂ 
ବାପୀକୂପତଡାଗାଦି ତସ୍କିନ୍‌ ସ୍ଵନ୍ନୋଦକ ଏକତ୍ର କୃସ୍ମସ୍ୟାର୍ଥସ୍ୟାସମ୍ଭବାତ୍ତତ୍ର ତତ୍ର ପରିଭ୍ରମଣେନ 
ଯାବାନ୍‌ ସ୍ଵାନ ପାନାଦିରର୍ଥଃ ପ୍ରୟୋଜନଂ ଭବତି ତାବାନ୍‌ ସର୍ବୋଃପ୍ୟର୍ଥଃ ସର୍ବତଃ ସଂପୁତୋଦକେ 
ମହାହ୍ରଦ ଏକତ୍ରୈବ ଯଥା ଭବତି । ଏବଂ ଯାବାନ୍‌ ସର୍ବେଷୂୃ ବେଦେଷଠି ତତ୍ତତ୍‌ 
କର୍ମଫଳରୂପୋଃର୍ଥସ୍ତାବାନ୍‌ ସର୍ବୋଃପି ବିଜାନତଃ ବ୍ୟବସାୟାମତ୍ବକ- ବୁଦ୍ଧି ଯୁକ୍ତସ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠସ୍ୟ ଭବତ୍ୟେବ । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନନ୍ଦାନାମନ୍ତର୍ଭାବାତ୍‌ “ ଏତସୈବାନନ୍ଦସ୍ୟାନ୍ୟାନି 
ଭୂତାନି ମାତ୍ରାମୁପଜୀବନ୍ତି” । ଇତି ଶ୍ରୁତେଃ । ତସ୍କାଦିୟମେବ ବୁଝିିଃ ସୁବୁଦ୍ଧିରିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୬॥ 


୧୦୧ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ଅନୁବାଦ -¬ [ ତା'ହେଲେ ବେଦୋକ  ନାନାଫଳତ୍ୟଯାଗ କରି ନି ଷ୍ଠାମଭାବରେ 
ଭଶ୍ଵରାରାଧନ ବିଷୟକ ବ୍ୟବସାୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧି ହି କୁବୁଛି, କାହିକି ନା ତହିରେ ଅନେକ ସୁଖରୂ 
ବଞ୍ଚିତ ହେବାକୁ ହୁଏ - ଏହି ଆଶଙ୍କା ଯଦି କେହି କରେ, ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁ ଅଛନ୍ତି _- 

ଯେଉଁଥୁରୁ ଜଳପାନ କରାଯାଏ, ଏପରି ବାଢି, କୂପ ପୁଷ୍ଠରିଣୀ ଆଦି କ୍ଷୁଦ୍ର ଜଳାଶୟରୁ ଗୋଟିକରେ 
ଏକତ୍ର ସ୍ଵାନପାନାଦି ବ୍ୟବହାର ନିଷ୍ପନ୍ନ ହେବା ଯେଉଁଠି ଅସମ୍ଭବ, ସେଠାରେ ପରିଭ୍ରମଣ କରି 
ସ୍ଵାନ ପାନାଦି ପ୍ରୟୋଜନ ସମ୍ପନ୍ନ କରିବାକୁ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ମହା ହ୍ଵଦରେ ସେ ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାର 
ଏକତ୍ର ହୋଇପାରେ, ସେହିପରି ସର୍ବ ବେଦର ନାନା ପ୍ରକାର କର୍ମ ଓ ତାହାର ବହୁ ଫଳ ସ୍ଵରୂପ 
ପ୍ରୟୋଜନ ବିହିତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସମସ୍ତ ଫଳ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଭଶ୍ନର ପରାୟଣ ବ୍ରହ୍ଲନିଷ୍ଠର 
ବେଦର ବହୁ କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କ୍ରରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ବେଦୋକ୍ତ ବହୁଫଳ 
ଚା ଙ୍କର ଏକ ଇଶ୍ଵରୋପାସନା ଦ୍ଵାରା ହି ହୋଇପାରେ । କାରଣ ବ୍ରହ୍ଲାନନ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ରାନନ୍ଦ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଶ୍ରତିରେ ଅଛି “ ଏତସୈବ ଆନନ୍ଦସ୍ଯ ଅନ୍ଯାନି ଭୂତାନି 
ମାତ୍ରାମୁପଜୀବନ୍ତି ” । ଏହି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦର କଣିକାଏ ଏ ମାତ୍ର ପାଇ ଭୂତଗଣ ଜୀବିତ ରୁହନ୍ତି ॥୪୬॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -__ ବ୍ରହମ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ହଁ ।_ - 


¬ ଏହି ବ୍ରହ୍ାନନ୍ଦର କଣିକାଏ ମାତ୍ର ପାଇଁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜୀବିତ ରହିଅଛୁଁ । ଏହି ଆନନ୍ଦ 
ହିଁ ତାଂହେଲେ ଆମର ଜୀବନ । ଆମର ) “ ମୁଁ ତ୍ଵ ହି ଆମ୍‌ର ଜୀବନ, ଏହି “ ମୁଁ” ତ୍‌ ଆନନ୍ଦସ୍ରୁପ | 
ତା' ନହେଲେ ସେ ଆମ୍ମା ହେବେ କିପରି ? ଏହି “ ମୁଁ ହି ସର୍ବତ୍ର । “ ମୁଁ” ର ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ହିଁ ସ୍ବ 
ଦୁଃଖ ନାଶ ହୁଏ । ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ଯଦି ସର୍ବ ଦୁଃଖ ନାଶ ହୁଏ ଏବଂ ଆନନ୍ଦର ଅଫୁରିନ୍ତ ନିର୍ଝର 
ମିଳେ, ତେବେ ଏଠି ସେଠି ଆଉ ଆନନ୍ଦ ଖୋଜିବାକୁ ଯାଉଁ କାହିକି ? ସୁତରାଂ ବହୁକର୍ମରେ ଯେଉଁ 
ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେଥ୍ବରୁ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଆନନ୍ଦ ପାଉଁ ବୋଲି ତାହାର ଅନ୍ଵେଷଣରେ 
ବ୍ୟାପୂତ ହେଉ । କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦର ସିନ୍ଧୁ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା, ତାଙ୍କୁ ଯଦି ପାଉ, ତେବେ ଆଉ ଅନ୍ୟତ୍ର ଆନନ୍ଦ 
ଖୋଜିବାର ପ୍ରୟୋଜନ କଂଣ ? ସେହି ଆତ୍ମା ହିଁ ଆମ୍ବର ସବୁ । ସେହି ସର୍ବେଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦେର 
ଅନ୍ୟ ଯାହା କିଛିର ପଛରେ ଧାଇଁଲେ କେବଳ କ୍ଳାନ୍ତି ହି ସାର ହେବ । ଅତଏବ ଆତ୍ମାର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରି ଆତ୍ମବାନ ହୁଅ । ଆତମ୍ମସ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ୭” ସୁଖ ଦୁଃଖାଦିର ଦୃଵନ୍ଦ୍ଵ ଆପେ ଆପେ ଦୂର ହେବ । ପ୍ରାଣ 
ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି ହିଁ ଜଗତ ବହୁ ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ । 

. ନାନାତ୍ବ ଯେତେକ୍ଷଣ ରହିଥୁବ, ଚଞ୍ଚଳ ମନ ମଧ୍ଯ ସେହି ନାନାତ୍ବ ଆଡକୁ ଛୁଟି ଯିବ । 
ପ୍ରାଣ ହି ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତି । ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହି ଜଗତକୁ ନାନାରୂପରେ ଦେଖାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣ ସ୍ରୁର 
ହେଲେ ହି ଏହି ନାନାତ୍ବର ବିକାଶର ରହେ ନାହି । _ ନାନାତ୍ଵର ବିକାଶ ନରହିଲେ ମନ ମଧ୍ଯ 
ବହୁମୁଖୀ ହୋଇ ଘୂରି ବୁଲେ ନାହିଁ । _ସ୍ଦ୍ରିର ପ୍ରାଣ ହି ସେହି ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତି ଭଗବତୀ, ତା'ଙ୍କର 
ନୃତ୍ୟାରମ୍ଭ ହେଲେ ହି ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ବିକଶିତ ହୋଇ ଉଠେ । ଏହି ନାନାତ୍ବ ଦେଖି ଭୟ କର 
ନାହି । ସେହି ନାନାତ୍ବ ଏକର ହିଁ ପ୍ରକାଶ । “ ଏକୈବାହଂ ଜଗତ୍ତତ୍ର ଦ୍ବିତୀୟା କା ମମାପରା' ! 
ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ବ୍ୟାପୀ ଏକ “ ମୁଁ” ହି ବିଦ୍ୟମାନ | ମୋଂଠାରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଆଉ ଜଗତରେ କିଛି, 
ହେଲେ ନାହିଁ । ସେହି ନାନାତ୍ଵ ଏକର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେତିକିବେଳେ ହି 
ମୋ'ର ନୃତ୍ୟରତକାଳୀ ମା' ଅଚଞ୍ଚଳା ହୋଇ ସ୍ଥିର ସମୁଦ୍ର ପରି କାରଣବାରି ରୂପେ ଉପସ୍ଥିତ 
ରହନ୍ତି । ସେହି ସତ୍ତାମାତ୍ର ଭାବରେ ଚିତ୍ତର ଅନନ୍ତ ସ୍ମୂରଣରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ 
ସେହି ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ମିର କରିବାର ସାଧନ ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସାଧନା । “ଏକ୍‌ ସାଧେ ସବ୍‌ ସାଧତ 


୧୦୨ 


ଯୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ହୈ, ସବ୍‌ ସାଧେ ସବ୍‌ ଜ୍ାୟ ' - ଏକ 'ର ସାଧନାରେ ହି ସବୁ ସାଧନ ହୁଏ | ଆଉ ସକଳ ସାଧ 
ଦୂର କରିବାକୁ ଗଲେ ହି ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ॥୪୬॥ 


କର୍ମଣ୍ୟେବାଧୂକାରସ୍ତେ ମା ଫଳେଷୁ କଦାଟନ । 
ମା କର୍ମଫଳହେତୁଭୁଁମାଁ ତେ ସଙ୍ଗୋଃସ୍ତୃ କର୍ମଣି ॥୪ ୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ -_- କର୍ମଣି ଏବ ( କର୍ମରେ ହି) ତେ ( ତୁମ୍ଭର) ଅଧ୍କାରଃ ( ଅଧିକାର), ଫଳେଷୁ 
( କର୍ମ ଫଳରେ) କଦାଚନ୍‌ (କଦାପି) ମା (ଅଧିକାର ନାହି) | କର୍ମଫଳ ହେତ୍୍‌ଃ ( କର୍ମ ଫଳ 
ହେତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କର୍ମରେ ପ୍ରବୂରିଃଁ ମା ଭୂଃ (ସେମାନଙ୍କ ପରି ହୁଅ ନାହିଁ) । ଅକର୍ମଣି 
( କର୍ମତ୍ୟାଗରେ ମଧ୍ଯ) ତେ ( ତୁମ୍ଭର) ସଙ୍ଗଃ ( ପବୃଭି) ମା ଅସୁ ( ନ ହେଉ) |୪୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ ତହିଁ ସର୍ବାଣି କର୍ମଫଳାନି ପରମେଶ୍ବରାରାଧନାଦେବ ଭବିଷ୍ୟନ୍ତୀତ୍ୟଭିସନ୍ଧାୟ 
ପ୍ରବର୍ତେତ । କିଂ କର୍ମଣା ? ଇତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟ ତଦ୍‌ଦାରୟନ୍ନାହ-କର୍ମଣ୍ୟେବେତି | ତେ ତବ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନାର୍ଥିନଃ 
କର୍ମଣ୍ୟେବାଧ୍ରକାରଃ । ତତ୍‌ଫଳେଷୁ ବନ୍ଧହେତୁଷ୍ଵଧ୍ଵକାରଃ କାମୋ ମାଃସ୍କୁ । ନନୁ କର୍ମଣି କୃତେ 
ତତ୍‌ ଫଳଂ ସ୍ୟାଦେବ, ଭୋଜନେ କୃତେ ତୃଷ୍ତି ବତ୍‌ | ଇତ୍ୟାଶଙ୍କାହ-ମେତି । ମା କର୍ମଫଳହେତୁଭୁଁଃ ! 
କର୍ମଫଳଂ ପ୍ରବୃଭିହେତୁର୍ଯସ୍ୟ ସ ତଥାଭୂତୋ ମା ଭୃଃ । କାମ୍ୟମାନସୈବ 
ସ୍ବର୍ଗାଦେନିୟୋ ଜ୍ୟବିଶେଷଣତ୍ଵେନ ଫଳତ୍ଵାଦକାମିତଂ ଫଳଂ ନ ସ୍ୟାଦିତି ଭାବଃ । ଅତଏବ ଫଳଂ 
ବନ୍ଧକଂ ଭବିଷ୍ୟତୀତି ଭୟାଦକର୍ମଣି କର୍ମାକରଣେଃପି ତବ ସଙ୍ଗ ନିଷ୍ଠା ମାଏସ୍ତୁ ॥୪୭॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ଯଦି ସମସ୍ତ କର୍ମର ଫଳ ହି ପରମେଶ୍ବର ଆରାଧନା ଦ୍ଵାରା ମିଳେ, 
ତେବେ ଆଉ ଅନ୍ୟ କର୍ମରେ _ ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ତା'ର ଉତ୍ତରରେ କହୁଛନ୍ତୀ- ତୁମ୍ଭେ 
ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନାର୍ଥୀ, ତୁମ୍ଭର କର୍ମରେ ହିଁ ଅଧ୍ଯକାର । କର୍ମଫଳରେ ଯେପରି ତୁମ୍ଭର କାମନା ନ ରହେ । 
ଯଦି କହନ୍ତି କର୍ମ କଲେ ତାହାର ଫଳ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ମିଳିବ | ଯେପରି ଭୋଜନ କଲେ ଭୋଜନକାରୀର 
ତୃପ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ କହୁଅଛନ୍ତି - କର୍ମଫଳ ହିଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କର୍ମ ପ୍ରବୃଭିର 
ହେତୁ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ ପରି ତୁମ୍ଭେ ଯେପରି ନ ହୁଅ କାରଣ ସୂର୍ଗାଦି ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
କର୍ମର ନିୟୋଜକ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମର ଫଳ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ । ଅକାମୀ ପୁରୁଷର 
ଫଳ ଉପ୍ନ୍ନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ହିଁ କର୍ମ ବନ୍ଧନ କାରଣ ହେବ, ଏହି 
ଭୟରେ କର୍ମ ନ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ତୁମର ପ୍ରବୂରି ଯେପରି ନ ହୁଏ ॥୪୭॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -__ ସର୍ବ କର୍ମ କର, କିନ୍ତୁ ଫଳର ଇଚ୍ଛା କର ନାହିଁ ।- - 

-_- କର୍ମ ସକାମ ଭାବରେ ହେଲେ ତହିରେ ଚିର ଶୁଦି ହୁଏ ନାହିଁ | ତୁମ୍ଭେ ଯଦି କ୍ରିୟା 
କର ଆଉ ତା! ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇତସ୍ତତଃ ଭାବରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଚିନ୍ତା କର, ତଦ୍ଦାରା ଶୀଘ୍ର 
ଚିତ୍ତ ସ୍ମିର ହେବ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତର ସ୍ତ୍ରରତା ହିଁ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି । ଏହି ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ବ୍ୟତୀତ ଆମ୍ମା ଯେ 
କ'ଣ ତାହାର ବୋଧ ହି ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ପରମ୍ରାନନ୍ଦ ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚିତ ରହିବାକୁ ହୁଏ । 
ହୁଏତ ଅର୍ଜୁନ ମନେ କରି ପାରନ୍ତି ଯେ, ସ୍ରିରତ୍ବ ଲାଭ ହି ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ପ୍ରାଣ୍ାୟାମାଦି 
ସାଧନ କରି ଲାଭ କ'ଣ ? ଏଥୁରେ ମନକୁ ଅନେକ ସ୍ମାନରେ ରଖି ରଖି ସାଧନ କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ତହିରେ . ସ୍ଥିରତା ଆସିବ ନାହିଁ; ବରଂ ମନ ଆହୁରି ଚଞ୍ଚଳ ହେବ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ମନର 
ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ ବୋଲି ମନ ବିଦ୍ରୋହୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି, 
ସ୍ମରିରତା ହିଁ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଭଲ ଏବଂ ତାହା ପାଇବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ସେହି କଥା ଯଦି 


୧୦୩ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଭାବୁଥାଅ, ଆଉ କ୍ରିୟା ନ କର ତା'ହେଲେ ତ ସ୍ଥିରତା ଆସିବ ନାହି । ସ୍ଥିରତା ହି ହେଉଛି 
କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥା । କ୍ରିୟା କରିବାରେ ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ଓ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଆସେ, ଟିକିଏ ମନ 
ଦେଇ ବେଶି ସମୟ କ୍ରିୟା କଲେ ହିଁ ସେ ଚଞ୍ଚଳତା ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ତୁମ୍ଭେ ଯେତେବେଳେ 
କ୍ରିୟା ପାଇଅଛ ସେତେବେଳେ କ୍ରିୟା କରିଯିବା ହି ତୁମ୍ଭର କର୍ତବ୍ୟ । କ୍ରିୟା କଲେ କ”ଣ ହେବ ବା 
ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର କାହାର କ'ଣ ହେଲା, ଏ ସବୁ ବ୍ୟାପାରରେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାଅ 
ନାହି । ଗୁରୁ ଦେଇଅଛନ୍ତି ସାଧନା- ସେହି ସାଧନା କରି ଚାଲ । ସେଥୁରେ କ'ଣ ହେବ ନ ହେବ, ଏ 
ସବୁ ଭାବି ମୁଣ୍ଡ ଖରାପ କଲେ ତୁମ୍ଭେ ସ୍ଥିରତାରୂପକ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କର୍ମ ଫଳ 
ଯେଉଁଥିରେ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା କର ନାହି । ମନକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ନ ରଖିଲେ ହି ସହସ୍ର ଚିନ୍ତା ଅବା 
କାମନା ଆସିବ । ସେ ଚିନ୍ତାର ଫଳ ଅନ୍ୟ କିଛି ଫଳୁ ବା ନଫଳୁ, ମନ ଆମ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ, ଏହା ନିଣ୍ଢିତ । ପୁଣି “କର୍ମ' (ସାଧନା) କରି କି ନିଆଁ ପାଉଁଶ ଲାଭ ହେବ” ଏହା ଭାବି 
ଯେପରି ସାଧନ କରିବାକୁ ତୁମ୍ଭର ଅପ୍ରବୂୃତ୍ତି ନ ହୁଏ ॥୪୭॥ 

ଯୋଗସ୍ଫ୍‌ କୁରୁ କର୍ମାଣି ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍କା ଧନଞ୍ଜୟ । 

ସିଦ୍ଧ୍ୟସିଦ୍ଧ୍ୟୋଃ ସମୋ ଭୂତ୍ଵା ସମତ୍ଵଂ ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ ॥ ୪ ୮॥ 


ଅନ୍ବୟ ¬ ¬ ଧନଞ୍ୟ (ହେ ଧନଞୀୟ !) ଯୋଗସ୍ତ୍‌ [ସନ୍‌ୀ (ଯୋଗସ୍ଥ ହୋଇ) ସଙ୍ଗଂ 
( କରୁତ୍ବାଭିନିବେଶ ବା ଆସକ୍ତି)  ତ୍ୟକ୍କ୍ଵ (ତ୍ୟାଗ କରି) ସିଦ୍ଧ୍ୟସିଝ୍ୟୋଃ ( ସିଦ୍ଧି ଓ ଅସିଵିରେ) ସମଃ 
ଭୂତ୍ବା ( ସମଭାବରେ ରହି) କର୍ମାଣି (କର୍ମ ସମୁହ) କୁରୁ (କର) | ସମତ୍୍‌ଂ ( ସମତା ହି) ଯୋଗଃ 
ଉଚ୍ୟତେ (ଯୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ) ॥୪୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର - କିଂ ତହିଁ ? - ଯୋଗସୁ ଇତି | ଯୋଗଃ ପରମେଶ୍ବରୈକପରତା | ତତ୍ର ସ୍ତଃ 
କର୍ମାଣି କୁରୁ । ତଥା ସଙ୍ଗଂ କର୍ରୂତ୍ବାଭିନିବେଶଂ ତ୍ୟଗ୍ଟ୍ରା କେବଳମୀଶ୍ଵରାଶ୍ରୟେଣୈବ କୁରୁ । ତତ୍‌ 
ଫଳସ୍ୟ ଜ୍ଞାନସ୍ୟାପି ସିଦ୍ଧ୍ୟସିତ୍ଧ୍ୟୋଃ ସମୋଭୂତ୍ବା କେବଳମୀଶ୍ଵରାର୍ଘଣେନୈବ କୁରୁ । ଯତ୍‌ ଏବଂ 
- ଭୂତଂ ସମତ୍ମେବ ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ ସଭଃ ଚିତସମାଧାନରୂପତ୍ବାତ୍‌ ॥୪୮॥| 


ଅନୁବାଦ -_- [ତେବେ କର୍ରବ୍ୟ କ'ଣ ? ତାହା ହି କହୁ ଅଛନ୍ତି - ହେ ଧନଞ୍ଜୟ ! 
ଏକମାତ୍ର ପରମେଶ୍ଵରପରତା ହି ହେଲା ଯୋଗ । ସେହି ଯୋଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇ କର୍ମ କର। 
ଆଉ ମଧ୍ୟ କର୍ଭୃତ୍ବାଭିନିବେଶ । (ମୁଁ କରେ ବା ମୋଂ କାମ) ତ୍ୟାଗ କରି କେବଳ ଭଗବଦାଶ୍ରୟ 
ହୋଇ କର୍ମ କର । ଏହିପରି କର୍ମର ଫଳ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ବା ସର୍ବଶୁଦ୍ଧି - ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ଅପ୍ରାପ୍ତିରେ 
ସମାନ ଜ୍ଞାନ କରି କେବଳ ଛଶ୍ଵରାର୍ପଣ ବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମ କର । ସଜ୍ଜନ ପୁରୁଷଗଣ ଏହିପରି 
ସମତ୍ବକୁ “ ଯୋଗ ” କହନ୍ତି । ଏହିପରି ସମତ୍ବଵ ହିଁ ଚିତ୍ତ ସମାଧାନ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ହର୍ଷ 
ବିଷାଦ ଏହି ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥାର ଅଭାବ ହି ଯୋଗ ॥୪୮॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା -- କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ସବୁ କର୍ମ କର, ସିଦ୍ଧି ଓ 
ଅସିଦ୍ଧି ଦୁଇଟିରେ ହି ସମାନ ଜ୍ଞାନ କର, ଏହାରି ମମ ଯୋଗ ।|-¬¬ 


--- ଚିଭର ବିକ୍ଷେପହୀନତା ବା ଚିଭ୍‌ର ନିଦୃଭି ହିଁ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି । ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଭାବଗୁଡ଼ିକ 
ନ ଗଲେ ତ ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ସାଧନ କରନ୍ତି, ଅଥଚ ଲାଭାଲାଭ 
ଦିଗରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କ୍ରିୟାର _ ପରାବସ୍ତା ବା ଯୋଗ ସହଜରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି 


ମନରେ ନିଶା ହି ଧରିବ ନାହିଁ । ସଂସାରପ୍ରତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ଆସକ୍ତ, ସେମାନେ କେଉଁ 
୧୦୪ 


ହଁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କର୍ମ୍‌ରେ କି ଫଳ, ନ ଭାବି ରହି ପାରନ୍ି ନାହିଁ | ଏହି ଫଳାସକ୍ି ଥବା ହେତୁ ସୁରତା ଆସି ପାରେ 
ନାହି । ଅଥଚ କର୍ମ ତ କରିବାଳୁ ହେବ | କର୍ମ ନକରି ଉପାୟ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ କର୍ମ କଲେ ହିଁ କର୍ମ 
ଫଳରେ ଜଡ଼ିତ ହେବାକୁ ହେବ । ଏ ଆଵଙ୍କା ସବୁ ଅଛି । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ମନ ରଖି କର୍ମ 
କରିବାକୁ ହେବ ବୋଲି କହୁ ଅଛନ୍ତି । କାରଣ ସେ ଭାବର କର୍ମରେ ଆଉ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏବେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ମନ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହିଁ ହେବ । ପ୍ରାଣର 
ସ୍ତ୍ରରତା ଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଲ୍‌ର ପ୍ରଣିଧାନରୂପ ଯୋଗ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଏପରି ଏକ ସ୍ତରର 
ଭାବ ଆସେ, ଯହିରେ ସକଳ କର୍ମ ସଂଗେ ମନର ବନ୍ଧନ ଯେପରି ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସର ସ୍ଥିରତା ଯେତେ ହେବ, ସେତିକି ବ୍ରହ୍ମାକାଶରେ ଚିତ୍ତ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳେ 
କର୍ମାଦି ସବୁ ହେବ, ଅଥଚ କିଏ କର୍ମ କରୁଅଛି ଏବଂ କାହାର୍‌ କର୍ମ କରୁଅଛି, ସେ କର୍ମର 
ଫଳାଫଳ ଅବା କ'ଣ, ଏ ସବୁ କିଛିର ଅନୁସଂଧାନ ରହିବ ନାହି ||୪୮॥ 
ଦୂରେଣ ହ୍ୟବରଂ କର୍ମ ବୁଦିଯୋଗାଦ୍ଧନଞ୍ଜୟ । 
ବୁଦ୍ଧୌ ଶର ଣମନ୍ବିନ୍ଥ କୃୂପଣାଃ ଫଳ ହେତବଃ ॥୪ ୯॥| 

ଅନ୍ଵୟ - _ ଧନଞ୍ଜୟ ( ହେ ଧନଞ୍ଜୟ !) ହି ( ଯେହେତୁ) କର୍ମ ( କାମ୍ଯ କର୍ମ) ବୁଵିଯୋଗାତ୍‌ 
(ଭଗବଦ୍ମୁଖୀ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା କୃତ କର୍ମରୁ) ଦୂରେଣ ( ଅତ୍ୟନ୍ତ) ଅବରଂ ( ନିକୃଷ୍) ବୁଝୌ ( ପରମାମ୍ା 
ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନରେ) ଶରଣମ୍‌ ୯ ଆଶ୍ରୟ) ଅନ୍ନିଚ୍ଛ (ଇଚ୍ଛା କର); ଫଳ ହେତବଃ (ସକାମ ବା 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷୀଗଣ) କୃପଣାଃ ( ଦୀନ) || 

ଶ୍ରୀଧର - କାମ୍ୟଂ ତୁ କର୍ମାତିନିକୃଷ୍ଣମିତ୍ୟାହ - ଦୂରେଣେତି | ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ବ୍ୟବସାୟାମିକୟା 
କୃତଃ କର୍ମଯୋଗୋ ବୁଦ୍ଧିସାଧନଭୂତୋ ବା । ତସ୍କାତ୍‌ ସକାମାଦନ୍ୟତ୍‌ ସାଧନଭୂତଂ କାମ୍ୟଂ କର୍ମ 
ଦୂରେଣାବରଂ - ଅତ୍ୟନ୍ତମପକୃଷ୍ଟମ୍‌ । ହି ଯସ୍ଲାଦେବଂ ତସ୍ଲାଦ୍‌ ବୁଦ୍ଧୌ ଜ୍ଞାନେ ଶରଣମାଶ୍ରୟଂ 
କମ୍ମଯୋଗମନ୍ଵୈଚ୍ଛାନୁତିଷ୍ଠ । ଯଦ୍‌ବା ବୁ୍ଧୌ ଶରଣଂ ତ୍ରାତାରମୀଶ୍ଵରମାଶ୍ରୟେତ୍ୟର୍ଥଃ । ଫଳହେତବସ୍ତୁ 
ସକାମା ନରାଃ କୃପଣା ଦୀନାଃ । “ ଯୋ ବା ଏତଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗ୍ୟବିଦିତ୍ଵାଃସ୍କାଲ୍ଲେକାତ୍‌ ପ୍ରୌତି ସ 
କୃପଣଃ | ଇତି ଶ୍ରୁତେଃ ॥୪ ୯॥ 

ଅନୁବାଦ -_ [କାମ୍ୟ କର୍ମର ଅତି ନିକୃଷ୍ଠତା କହୁଅଛନ୍ତୀ - ହେ ଧନଞ୍ଜୟ, 
ଭଗବଦ୍‌ମୁଖୀବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା କୃତ କର୍ମରୁ ଅନ୍ୟ କାମ୍ୟକମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅପକୃଷ୍ଟ । ସେଥୁଯୋଗୁ ତୁମେ 
ଜ୍ଞାନ ସାଧନର ଆଶ୍ରୟ କର୍ମଯୋଗ ଅଥବା ଯୋଗସ୍ତ ହୋଇ ପରିତ୍ରାତା ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କର । 
ସକାମ ମାନବ ମାନେ ହି ଦୀନ । ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି - “ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଯେଉ ବ୍ୟକି ଇହ ଲୋକରେ 
ଅକ୍ଷର ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନ ଜାଣି ଲୋକାନ୍ତରକୁ ଗମନ କରେ, ସେ କୃପଣ ବା କୃପାର ପାତ୍ର ॥୪ ୯॥ 

ଆସ୍ୟାମ୍ନିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟା - ସ୍ଫିର ବୁଛି କରି ଯାହା ହେବାକୁ ହୁଏ ହେଉ, କୂପଣ 

ଯେଉଁମାନେ ସେମାନେ ଫଳର ଆକାଡଙ୍କ୍ଷା କରନ୍ତି ¬ 

-_- ଜ୍ଞାନୋତ୍ପଭି ନିମନ୍ତେ ଯୋଗ ହିଁ ଅବଲମ୍ବନୀୟ | ତାହା ହେଲେ ହି ଜୀବ ପରମ 
ଜ୍ଞାନ ବା ଅଭୟ ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯ଼ାହା ହେବାର ହେଉ ପଛେ, କେଉଁଥୁରେ ମନ ଟଳିବ 
ନାହିଁ ବା ଚଞ୍ଚଳ ହେବ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସ୍ଥିର ବୁଵିର ଲକ୍ଷଣ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍କାରେ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ମ୍ରିର 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ କିଛି ହେଲେ ରହେ ନାହି । ତାହାପରେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 
ମଧ୍ଯ ମନ ନିଶାଖୋର ପରି ବିଭୋର ହୋଇ ରହେ, କାମନା ବା ସଂକନ୍ପ ସେତେବେଳେ କିଛି 


୧୦୫ 


ଏ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋକ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ହେଲେ ଆସେ ନାହି । ଏହି ଅବସ୍ଥା ହିଁ ପରମାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଫା । ଏହି ଅବସ୍ଥାର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କର 
ଅଥଥତ୍‌ ଯେଉଁଥରେ ଏ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ ତାହାରି ଚେଷ୍ଟା କର । ତାହା ନ ହେଲେ ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁର ସେ କଷ୍ଟ, 
ପୁଣି ଜନ୍ମ ପୁଣି ମୂତ୍ୟୁ । ତେଣୁ ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସେହି ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ବା କୂଟସ୍ଫକୁ ନ 
ଜାଣି ମରନ୍ତି, ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ କୃପାର ପାତ୍ର । ଖାଲି ମୁହଁରେ “ ତୁ୍‌ୟା ହୃଷୀକେଶ ହୃଦିସ୍ତିତେନ, ଯଥା 
ନିଯୁକ୍ତୋଃଷ୍ମ୍‌ ତଥା କରୋମି” କହିଲେ ହେବ ନାହି । ସେହି ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ଯେ 
ମୋ'ର ଦେହ ରାଜ୍ୟର ରାଜା, ଯେ ମୋ ପ୍ରାଣର ଅଧୀଶ୍ଵର, ଯେ ମୋର ସବେିସ୍ଵ - ସେହି ଆମ୍ମା 
ନିକଟରେ ରହିଥାଏ, ମୋ ଚୈତନ୍ୟ ତା'ଙ୍କରି ଚୈତନ୍ୟ ହେତୁ । ଅଥଚ ତା'ଙ୍କୁ ଜାଣେ ନାହି, ଏହା 
ଅପେକ୍ଷୀ କଷ୍ଟକର ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? ତୀ''ଙ୍କୁ ଯଦି ବୁଝି ନେଇ ନପାରେ, ତେବେ ଆଉ 
କାହାର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବି ? ତେଣୁ ଆଉ କୃପଣ ହୋଇ ଜୀବନକୁ ବ୍ୟର୍ଥ କର ନାହି, ତା'ଙ୍କରି 
ଚରଣରେ ଆମ୍ମନିବେଦନ କର । ତାଂନ୍କୁ ପ୍ରାଣ ନଦେଇ ପାରିଲେ ଠିକ୍‌ ଆତମ୍ମନିବେଦନ ହେବ ନାହି । 
ଏହି ପ୍ରଣଦେବା କାମଟା ହି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହେବ । ମନରେ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ରଖି ପ୍ରଣବ-ଧନୁରେ 
ବାଣ ଯୋଚି ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଛାଡ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ କର, ଦିନେ “ଶରବତ୍‌ ତନ୍ମୟୋ 
ଭବେତ୍‌' - ଶର ଯେପରି ଲକ୍ଷ୍ଯ ବିଦ୍ଧକରି ତନ୍ମଧୂରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ତୁମ୍ଭର ମନ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କରି ତନ୍ମଧ୍ଯରେ ଦିନେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ହୋଇଯିବ ॥୪ ୯॥ 
ବୁଦିଯୁକ୍ତୋ ଜହାତୀହ ଉଭେ ସୁକୃତ ଦୁଷ୍ମତେ । 
ତସ୍ପାଦ୍‌ଯୋଗାୟ ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌ ।॥୫୦॥ 
ଅନ୍ବଵୟ - ବୁଦ୍ଧି ଯୁକ୍ତଃ (ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାର ବୁଦ୍ଧିଯୋଗଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ) ଇହ (ଏହି 
ଲୋକରେ) ଉଭେ ( ଉଭୟ” ସୁକୃତଦୁଷ୍ପତେ (ପୁଣ୍ୟ ପାପକୁ) ଜହାତି (ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି); ତସ୍ଲାତ୍‌ 
(ସେଥୁପାଇଁ) ଯୋଗାୟ (ସମତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ବା ଯୋଗ ନିମିତ୍ତ) ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ (ପ୍ରଯନ୍‌ କର) କର୍ମସୁ 
କୌଶଳମ୍‌ ( ଭଶ୍ଵରାର୍ପିତ ଚିଉରେ କର୍ମ କରିବାର କୌଶଳ ହି) ଯୋଗଃ (ଯୋଗ) ॥୫ ଠ॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ବୁଦ୍ଧଯୋଗଯୁକ୍ତସ୍ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ-ବୁଦ୍ଧଯୁକ୍ତ ଇତ । ସୁକୃତଂ 
ସ୍ବଗାଦିପ୍ରାପକମ୍‌ । ଦୁଷ୍ମତଂ ନିରୟାଦିପ୍ରାପକମ୍‌ । ତେ ଉଭେ ଇହୈବ ଜନ୍ନନି ପରମେଶ୍ବରପ୍ରସାଦେନ 
ତ୍ୟଜତି । ତସ୍ହାଦ୍‌ ଯୋଗାୟ ତଦର୍ଥୀୟ କର୍ମଯୋଗାୟ ଯୁଜ୍ୟସ୍ଵ । ଯତ କର୍ମସୁ ଯତ୍‌ କୌଶଳଂ - 
ବନ୍ଧକାନାମପି ତେଷାମିଶ୍ବରାରାଧନେନ ମୋକ୍ଷପରତ୍ବସମ୍ପାଦକଚାତୁଥିଂ - ସ ଏବ ଯୋଗଃ ॥୫୦॥ 
ଅନୁବାଦ - - ( ବୁଦ୍ଧିଯୋଗଯୁକ୍ତ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହୁଅଛନ୍ତି) - ସ୍ଵଗାାଦିପ୍ରାପକ ସୁକୃତ 
ଏବଂ ନରକାଦି ପ୍ରାପକ ଦୁଷ୍ମତ ଏହି ଉଭୟ ଫଳକ ହି ବୁଦ୍ଧି ଯୋଗଯୁକ୍ତ ( ଇଶ୍ବରାପିତଚିର) 
ପୁରୁଷ, ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରସାଦରେ ଇହଜନ୍ମ୍‌ରେ ହି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ସେଥ୍ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରାର୍ଥ 
କର୍ମଯୋଗରେ ପ୍ରଯନ୍‌ କର । ଯେହେତୁ କର୍ମରେ ଯେଉଁ କୌଶଳ - (କର୍ମ ବନ୍ଧନର କାରଣ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଇଶ୍ଵରାରାଧନା ରୂପକ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କର୍ମରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବାର ଚାତୁରୀ) - ତାହା 
ହିଁ ଯୋଗ ॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫକାରେ ରହି ଭଲ ମନ୍ଦ କର୍ମର ଇଚ୍ଛା 
ଛାଡ଼ିଦିଅ । ସେଥୂ ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହ ଓ ସବୁ କର୍ମ କର । କାରଣ ଯୋଗ 
କର୍ମ ଅତି ସୁକୌଶଳ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚକ୍ଷୁକୁ ମସ୍ତକରେ ରଖି ଶ୍ବାସକୁ ବକ୍ଷରେ ସ୍କିର ରଖି ସମସ୍ତ 
କର୍ମ କରିବା -- 
୧୦୬ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

__- କର୍ମ ତ ସମସ୍େ କରନି, କିନୁ ବୁଵିଯୁକୁ ହୋଇ କରନି ନାହିଁ | ମନର ଏକାଗ୍ରତା 
ହିଁ ବୁଦ୍ଧ । ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା ଦିନ ରାତି ଆପେ ଆପେ ହେଉଅଛି । ଏହି ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ନୃ ଚଳିଲେ ମନ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କାହାରି ମଧ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । କାମ ମାତ୍ରେ ହିଁ ପ୍ରାଣର ଶକ୍ତି । 
ଆମେ ବଚୁଥା କାମରେ ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତକୁ ବ୍ୟୟ କରି ମନକୁ ନିରନ୍ତର ଚଞ୍ଚଳ କରି ଦେଉଅଛୁ । 
ମନର ମଧ୍ଯ ସେଥୁପାଇଁ ବିରାମ ନାହି । କିନ୍ତୁ କୌଶଳ ଦ୍ଵାରା ଯେ” ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥିର କରି ପାରନ୍ତି 
ତା'ଙ୍କରି ମନ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ । ଯାହାଙ୍କର ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଆସିଅଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ବମୁଖୀ ହୋଇଅଛି, 
ତା'ଙ୍କର ସୁକୃତି ଦୁଷ୍ମତି ନଥାଏ | ପାପ ପୁଣ୍ୟାମ୍ବକ କର୍ମ ଶରୀର ଓ ମନ ଦ୍ଵାରା ହି ନିଷ୍ପାଦ୍ୟ । ସେହି 
ମନ ଯେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ଆତ୍ମମୁଖୀ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଦେହ ପ୍ଥକ୍‌ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ତାହା ସଙ୍ଗେ ପାପ ପୁଣ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସେହିଠାରେ ପଡ଼ିରହେ । ଆତ୍ମାରେ ପାପପୁଣ୍ୟ କିଛି 
ନାହି । ମନ ଯେତେବେଳେ ସେହିଁ ଆତ୍ମାରେ ଲାଗିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ମନରେ ମଧ୍ଯ ପାପ 
ପୁଣ୍ୟ ରହେ ନାହି । ମନକୁ ଏହି ଆତ୍ମାରେ ଲଗାଇବାର କୌଶଳର ନାମ ହି ଯୋଗ | ପୂର୍ବରୁ 
କହିଅଛି ଯେ, ଏହି ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରାଣର ଜୋରରେ ହି 
କରନ୍ତ । ସେହି ପ୍ରାଣର ସାଧନା କରି ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ବକ୍ଷରେ ସ୍ତ୍‌ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁର 
ଦୃଷ୍ଟି ଭୁମଧ୍ଯରେ ‹ ନିବଦ୍ଧ ହୁଏ, ତାହା ଅତି ସୁକୌଶଳ କର୍ମ - ତାହା ଯେଉଁମାନେ କରନ୍ତି, ସେହିମାନେ 
ହି ଚତୁର ବ୍ୟକ୍ତି । ସେମାନେ ଅନାୟାସରେ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି | ବାହାରେ ଏପରି 
କୌଣସି କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଯେଉଁଥିରେ ଚିତ୍ତନିରୋଧ ହୋଇପାରେ | 
ଚିତ୍ତରୋଧରେ ଯିଏ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ତା 'ଙ୍କ ଚିତ୍ତ ନିରାବଲମ୍ବରେ ସ୍ତର ହୋଇପାରେ । ଅବିଛ୍ଛିନ୍ନ ଧାରାରେ 
ଏହିପରି କିଛିକାଳ ଚାଲିଲେ ପରେ ତା'ଙ୍କ ମନରେ ଏପରି ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ ହୁଏ, ଯାହା ବଳରେ 
ବାହାରର କର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ତାଂଙ୍କ ଚିତ୍ତର ଅଟଳ ଭାବ ବିଦୂରିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେତିକିବେଳେ ହିଁ 
ସୁଖଦୁଃଖରେ ତାଙ୍କର ସମତାରେ ବିଘ୍ନ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପରାଣାୟାମ, 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧୂ ଅଭ୍ୟାସଗତ ନ ହେଲେ ମନ ଉପରେ ଏତେଟା ଜୋର 
ଆସି ପାରେ ନାହିଁ । ପାଠରେ ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ, କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ ଚିତ୍ତରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ଆସିପାରେ, କିନ୍ତ ଝୁ ସେ ଏକାଗ୍ରତା ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଣୁଧାନ ନକରି ହୋଇଥାଏ । ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗଭୀର 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ଅଗଭୀର ସ୍ଦୈର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ମନର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୁଏ ନାହି, ଯଦ୍ବାରା 
ଚିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଷାନରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଇପାରେ । ବ୍ରହ୍ମଧ୍ପାନାନ୍ଵିତ ଚିତ୍ତରେ ଧ୍ପାନଭଙ୍ଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ତହିରେ ଯେଉଁ ଅସ୍‌ଖଳିତ ସ୍ତଦୈର୍ଯ୍ୟ ଥାଏ ତାହା ଏତେ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ ଯେ ସେତେବେଳେ 
ଯୋଗୀ ବହୁବିଧ କର୍ମରେ ବ୍ୟାପୂତ ରହିଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ତା 'ଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମଭାବରୁ ବିଚଳିତ ହୁଏ 
ନାହି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଶ୍ରୀଧର ସ୍ଵାମୀ କହିଅଛନ୍ତି - “ ଯତଃ କର୍ମସୁ ଯତ୍‌ କୌଶଳଂ - ବନ୍ଧକାନାମପି 
ତେଷାମୀଶ୍ଵରାରାଧନେନ ମୋକ୍ଷପରତ୍ବ ସମ୍ପାଦକଂ ଚାତୁର୍ଯ୍ୟଂ - ସ ଏବ ଯ଼ୋଗଃ ” । ଅତଏବ 
ପରମାତ୍ମା ବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମ କରି ପାରିଲେ କୌଣସି ଭୟର କାରଣ ରହେ ନାହି । ସୁତରାଂ ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ହିଁ ସେତେବେଳେ ଛଶ୍ଵରପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥରେ ଯୋଗୀ କରି, ପାରନ୍ତି । ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଏ ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଚିତ୍ତର ସେ ସମତା ଆସି ପାରେ ନାହିଁ ॥୫୦॥ 


କର୍ମଜଂ ବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତା ହି ଫଳଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ଵା ମନୀଷିଣଃ । 
ଜନ୍ମବନ୍ଧବିନିର୍ମୁକ୍ତାଃ ପଦଂ ଗଚ୍ଛନ୍ତ୍ୟନାମୟମ୍‌ ॥୫୧॥ 


୧୦୭ 


ମୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ -_- ବୁଦିଯୁକ୍ତାଃ (ବୁଦ୍ଧିଯୋଗଯୁକ୍ତ) ମନୀଷିଣଃ (ଜ୍ଞାନୀଗଣ) କର୍ମଜଂ ( କର୍ମଜନିତ) 
ଫଳଂ (ଫଳ) ତ୍ୟକ୍କ୍ା (ତ୍ୟାଗ କରି) ଜନ୍ମବନ୍ଧବିନିମୁଁକ୍ତାଃ (ଜନ୍ଜରୂପକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁଲ୍ତିଲାଭ କରି) 
ଅନାମୟଂ ପଦଂ ( ସର୍ବ ଉପଦ୍ରବରହିତ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ) ହି ( ନିଶ୍ଚୟ) ଚଢ୍ଛନ୍ତି (ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି) ॥୫୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ କର୍ମଣାଂ ମୋକ୍ଷସାଧନତ୍ଵପ୍ରକାରମାହ - କର୍ମଜମିତି । କର୍ମଜଂ ଫଳଂ ତ୍ୟସ୍ତ୍ରା 
କେବଳ ମୀଶ୍ଵରାରାଧନାଥ୍ଥଂ କର୍ମ କୁର୍ବାଣା ମନୀଷିଣୋ ଜ୍ଞାନିନୋ ଭୂତ୍ଵବା ଜନ୍ନରୂପେଣ ବନ୍ଧେନ 
ବିନିର୍ମୁକ୍ତାଃ ସନ୍ତୋଃନୋମାୟଂ ସର୍ବୋପଦ୍ରବରହିତଂ ବିଷ୍କୋଃ ପଦଂ ମୋକ୍ଷାଖ୍ୟଂ ଗଚ୍ଛନ୍ତି ॥୫ ୧॥ 
ଅନୁବାଦ -_ [କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ମୋକ୍ଷ ସାଧନର ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହୁଅଛନ୍ତି_ ¬ ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ _ ଭଶ୍ଵରପରାୟଣ ଜ୍ଞାନୀଗଣ କର୍ମଜ ଫଳ ଗୁଡ଼ିକ ପରିତ୍ୟାଗ କରି କେବଳ 
ଇଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥରେ କର୍ମ କରି ଜନ୍ମରୂପକ ବନ୍ଧନରୁ ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବ ଉପଦ୍ରବରହିତ ମୋକ୍ଷ୍ୟାଖ୍ୟ 
ନାମକ ବିଷୁପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥୫ ୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ କର୍ମ କଲେ ବ୍ରହ୍କପଦ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହଏ |- - 

_ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ ଅଥଚ ଫଳାକାଡ୍ୟକ୍ଷା ରହିବ ନାହିଁ । ଫଳାକାଡ୍ୟ୍ଷା ରହିତ 
ହୋଇ କେଉଁ କର୍ମ କରିବା ସମ୍ଭବ ? ଦେହାମ୍ରବୁଛି ଯେତେବେଳ ଯାଏ ରହିଥାଏ ସେତେବେଳ 
ଯାଏ ତାହା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହି । ଦେହାଦିରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ମବୁଦ୍ଧି ଅଛି, ତାହା ଛଡ଼ାଇବାକୁ ଗଲେ 
ହଁ ଫଳାନୂସଂଧାନ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ କର୍ମ କରାଯାଏ । କେଉଁମାନେ ସେପରି କର୍ମ କରି ପାରନ୍ତି ? 
ଏଥିପାଇଁ « ମନୀଷା” ଶବ୍ଦଟି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଅଛି । ମନୀଷା ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ସେ ହିଁ 
ମନୀଷୀ । କେଉଁମାନଙ୍କର ମନୀଷା ଅଛି ? ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମ ମନନଶୀଳ ସେହିମାନେ ହି ଜ୍ଞାନୀ 
ବା ମନିଷୀ । ଆତ୍ମାରେ ମନ ଦେଇ ଦେଇ ଆଉ ବହିଃ ବ୍ୟାପାରରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହେ ନାହି, 
ସେତେବେଳେ ସାଧକ ଆତ୍ମାରାମ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ମନ ହି ତ ବିକ୍ଷେପଯୁକ୍ତ ହୋଇ ବିଷଯ ଚିନ୍ତା 
କରେ ଏବଂ ଅଗଣିତ ଅନର୍ଥ ଆଣି ବସେ | ସେଥୁ ଯୋଗୁଁ ଶାସ୍ତ୍ର କହି ଅଛନ୍ତି “ ପଦଂ ତତ୍‌ ପରମଂ 
ବିଷ୍ପୋଃ ମନେ ଯତ୍ର ପ୍ରସୀଦତି ।” ମନ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହି ଏକ ଅପୂର୍ବ ପ୍ରସନ୍ଵତାରେ ଚିତ୍ତ ଭରିଯାଏ 
। ସେତେବେଳେ ଆଉ ଏହି ଜାଗତିକ ବୁ କ୍ଟେଶର ସ୍କରଣ ହା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ବ୍ରହ୍ଲାନନ୍ଦମଗ୍ନ ଚିତ୍ତରେ 
ଅପୂର୍ବ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ ହୁଏ - ତାହା ହି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ । ଏହା ହି କେବଳ ଫଳାକାଙ୍ୟ୍ଷାରହିତ୍‌ 
କର୍ମ । ଏହି ଶ୍ଵାସ ସହିତ ମନକୁ ଯୋଗ କରି ଦେଲେ ହି ମନ ପ୍ରାଣ ସହିତ ଏକ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ 
ସର୍ବ ଉପଦ୍ରବ ରହିତ ଅନାମୟ ପଦ ବା ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ ॥୫ ୧॥ 

ଯଦା ତେ ମୋହକଲିଳଂ ବୁଦ୍ଧିର୍ବ୍ୟତିତରିଷ୍ୟତି । 
ତଦା ଗନ୍ତାସି ନିର୍ବେଦଂ ଶ୍ରୋତବ୍ୟସ୍ୟ ଶ୍ରୁତସ୍ୟ ଚ ॥୫୨॥ 

ଅନ୍ନୟ -_- ଯଦା (ଯେତେବେଳେ) ତେ (ତୁମ୍ଭର) ବୁଦିଃ (ବୁଦ୍ଧି) ମୋହକଳିଳମ୍‌ 
( ଅବିବେକରୂପକ କଳୁଷ ବା ମାଳି ନ୍ୟ) ବ୍ୟତୀତରି ଷ୍ୟତି ( ଅତିକ୍ରମ କରିବ), ତଦା 
(ସେତେବେଳେ) ଶ୍ରୋତବ୍ୟସ୍ୟ ଶ୍ରୁତସ୍ୟ ଚ ( ଶ୍ରୋତବ୍ୟ ଓ ଶ୍ରତ ବିଷୟରେ) ନିବୈଦଂ ( ବୈରାଗ୍ୟ) 
ଗନ୍ତାସି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ) ॥୫୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_- କଦାହଂ ତତ୍‌ପଦଂ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟାମି ଇତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମାହ- ଯଦେତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । 


୧୦୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ମୋହୋଦେହହି ଷ୍ଵାତ୍ମବୁଦ୍ଧଃ । ତଦେବ କଳିଳଂ ଗହନଂ । “କଳିଳଂ ଗହନଂ ବିଦୁ” 
ରିତ୍ୟଭଧାନକୋଷସ୍କତେଃ ା ତତଶ୍ଚାୟମର୍ଥଃ- ଏବଂ ପରମେଶ୍ବରାରାଧନେ କ୍ରିୟମାଣେ ଯଦା 
ତତ୍‌ପ୍ରସାଦେନ ତବ ବୁଦ୍ଧିର୍ଦେହାଭିମାନଲକ୍ଷଣଂ ମୋହମୟଂ ଗହନଂ ଦୁର୍ଗ” ବିଶେଷଣାତିତରିଷ୍ୟତି 
ତଦା ଶ୍ରୋତବ୍ଯସ୍ଯ ଶ୍ରୁତସ୍ୟ ଚାର୍ଥ ସ୍ଯ ନିର୍ବେଦଂ ବୈରାଗ୍ଯଂ ଗନ୍ତାସି ପ୍ରାପ୍‌ ସ୍ଯସି । 
ତୟୋରନୁପାଦେୟତ୍ବଵେନ ଜିଜ୍ଞାସା ନ କରିଷ୍ୟସୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୫ ୨॥ 

ଅନୁବାଦ ¬ [କେବେ ସେ ପଦ ମୁଁ ପାଇବି ? ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି] ମୋହ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧି । କଳିଳ ଅର୍ଥ ଗହନ । ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଆରାଧନା କରି କରି ତା'ଙ୍କରି 
ପ୍ରସାଦରୁ ଯେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭର ବୁଦ୍ଧି ମୋହମୟ ଗହନ ଦୁର୍ଗ (ଦେହାଦିରେ ଆମ୍ମବୁଝିରୂପକ) 
ବିଶେଷରୂପେ ଉତ୍ତୀଣ୍ତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭେ ଶ୍ରୋତବ୍ୟ ଓ ଶ୍ରୁତ ବିଷୟରେ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରିବ । ଶ୍ରୋତବ୍ୟ ଓ ଶ୍ରୁତ ବିଷ୍ଟୟ ସେତେବେଳେ ଅନୁପାଦେୟ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଯିବ, 
ଆଉ ତୁମ୍ଭେ ଜିଜ୍ଞାସା ମଧ୍ଯ କରିବ ନାହି । [ମୋହକଳିଳଂ ଅର୍ଥ ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି, ମୋହାତ୍ମକ 
ଅବିବେକରୁପକ କାଳୁଷ୍ୟ । ତୁମ୍ଭର ବୁଛି ସେ ସବୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଗଲେ, ତୁମ୍ଭେ ଶୁଦ୍ଧ ଭାବ 
ଲାଭ କରିବ । ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୋତବ୍ୟ ଓ ଶ୍ରୁତ ବିଷୟ ତୁମ୍ଭ ନିକଟରେ ନିଷ୍ଣୁଳ ବୋଲି 
ପ୍ରତିପାଦିତ ହେବ ॥୫ ୨॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭେ ମୋହ୍ରରୁ ନିର୍ଗତ ହେବ, 
ସେତେବେଳେ ଭଲ ମନ୍ଦ କଥା ଶୁଣି କୌଣସି ବେଦନା ରହିବ ନାହିଁ ।- 

---କେବେ ତୁମ୍ଭେ ସେହି ପରମ ପଦ ପାଇବ ? ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ - 
( ଏହି ଆମ୍ମଦେବଙ୍କୁ) ଭଜନ କରି କରି ତୁମ୍ଭର ଦେହାମ୍ବବୁଦ୍ଧି ତୁଟିଯିବ । ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧି ଏକ 
ଛୋଟିଆ ଜିନିଷ ନୁହେଁ । କ୍ରିୟା କରି କରି ଯେତେବେଳେ ମନ ଏହି ବାହ୍ଯ ଜଡ଼-ଜଗତକୁ 
ଟିକିଏ ଭୁଲିଯିବାରେ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ କିନ୍ୁ ପୁର୍ଣ୍ର ବିସ୍କୃତି ଆସିନାହି । ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ତୈଜସ୍‌ ଦେହ ବା ପ୍ରାଣମୟ କୋଷାଦିରେ ଅନେର୍କ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଓ ଶବ୍ଦଂରୂପର ଖେଳ ଆସି 
ସାଧନରେ ବିଘ୍ନ ଜନ୍ମାଏ । ସବୁ ଭୂଲିଯିବାର ସ୍ମ୍ରିତିରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପୂର୍ବରୁ ମୋତେ ଯେପରି ଏଇ 
ଗୁଡ଼ିକ ଅଟକାଇ ନ ରଖେ । ଅଥଚ ଏଗୁଡ଼ିକ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜିନିଷ ଏବଂ ସୂନ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ । ମନ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ସ୍ବଧାମକୁ ସତେ ଯେପରି ଯିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । ଏହା ହି ବୁଵିିର ମୋହ । ଏହା 
ପାର ହୋଇ ଯିବାକୁ ହେବ । କ୍ରିୟା କରି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଧୌତ କରୁ ସୁକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ୁ ଭାବରେ ପରିଣତ 
କରି ନପାରିଲେ, ଏହିସବ୍‌ କୁ ସୁଳା ଜିନିଷର ମୋହ ଛାଡ଼ିବ ନାହି । ମନେ ହେବ “ ବାଃ ବାଃ ଆଜି 
କିପରି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଲି, ଆଜି କି ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଚିତ୍ର ସବୁ ଦେଖିଲି - ଏଥର ପହଞ୍ଚିଗଲି ବୋଲି 
ଜଣାଯାଉଛି |” ` କିନ୍ତୁ ତାହା ନୁହେଁ, ତାହା ନୁହେଁ - ' ଇହ ବାହ୍ୟ ଆଗେ କହ ଆରଂ ଏ ସମସ୍ତ 
ଟପି ଆଗକୁ ଯିବାକ୍ୃ ହେବ । ଦେଖିବା ଶୁଣିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ | ସୁତରାଂ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ି ଅନେକ ଦୂରରେ । ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧ 
ଉଦୟ ନହେଲେ କେଉଁଥିରେ ତୀଂଙ୍କୁ ଦେଖିବା ବା ବୁଝିବା ? ବୁଦ୍ଧିରେ ଏହି ଯେଉଁ ମୋହ 
ଲାଗି ରହିଅଛି, ତାହା ଛଡ଼ାଇବାକୁ ହେଲେ ଦୁଇ ମାସ, ଚାରି ମାସ, ଛଅ ମାସ ବା ଦୁଇ ବର୍ଷ, 
ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବା ଦୁଇ ଚାରି ଘଣ୍ଟା ସାଧନାର କର୍ମ ନୁହେଁ । “ଏବଂ ନିରନ୍ତରଂ କୃତ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମୈବା 
ସ୍ମିତିବାସନା । ହରତ୍ୟବିଦ୍ୟା ବିକ୍ଷେପାନ୍‌ ରୋଗାନିବ ରସାୟନମ୍‌ ” ବାସନା ତ ମନର କାମ, 
ମନଟି ଏପରି ହେବ ଯେ ତହିରୁ ଆଉ ବିଷୟ ବାସନାର ଢ଼େଉ ବି ଉଠିବ ନାହି । ସେ ମନରେ 

୧୦୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ବାସନା ହି ଜାଗିବ-ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରନ୍ତର ସ୍କରଣ ହେଉଥୁବ । ରସାୟନ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି 
ରୋଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏହି “ ରାମରସାୟନ ” ଦ୍ଵାରା ସେତେବେଳେ ଅବିଦ୍ଯା- ବିକ୍ଷେପ ସମୁଳେ 
ଉତ୍ପାଟିତ ହୋଇଯିବ । ଏହି ରାମ, ଯେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯରେ ରମଣ କରନ୍ତି, ସେହି ଆତ୍ମାରାମଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ହେବ । ତା'ଙ୍କୁ ତ ଆଉ ଏଠି ସେଠି ଖୋଜିଲେ ଚଳିବ ନାହି, ଏ ତୀର୍ଥ ସେ 
ତୀର୍ଥ ବୂଲିଲେ ମଧ୍ଯ ହେବ ନାହି । ଏକବାରେ ବ୍ରହ୍ମାନ୍ଵେଷମାନ ଦୃଷ୍ଟି ହେଲେ ହା ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚି ପାରିବ । ସେତିକିବେଳେ ବୁଦ୍ଧିରୁ ମୋହ ତରଳି ବାହାରି ଯିବ । ସେତେବେଳେ ଏ ସବୁ 
ଶବ୍ଦ ବା ଦୃଶ୍ୟାଦି ନିମନ୍ତେ କୌଣସି କ୍ଷୋଭ ରହିବ ନାହି । ଶ୍ରୁତି କହି ଅଛନ୍ତି- ”” ପରୀକ୍ଷ୍ୟ ଲୋକାନ୍‌ 
କର୍ମଚିତାନ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ନିବୈଦମାୟାତ୍‌ ।” ( ମୁଣ୍ଡକ ଉଃ) । ଯେଉଁମାନେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମପଦ ଚାହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ସ୍ଵର୍ଗାଦି ସୁଖଂସକଳକୁ ତୁଚ୍ଛ ବୋଲି ଜାଣି, ସେହି ସବୁର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆକାଡ୍କ୍ଷା 
ନକରି ତହିରେ ବୀତରାଗ ହେବେ । ଦେହ ବା ଗୁଣାଦିରେ ମନ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖେଳାକରେ, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ସବୁକୁ ତୁଛ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫା ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ନିଶାଖୋର ପରି ଭୋଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏ ସବୁ 
ନିଆଁ ପାଉଁଶ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣ ସେତେବେଳେ ମୋଟେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ ନାହି ॥୫ ୨॥ 


ଶ୍ରୁତିବିପ୍ରତିପନ୍ନା ତେ ଯଦା ସ୍ଫାସ୍ୟତି ନିଶ୍ଚଳା 
ସମାଧାବଚଳା ବୁଦ୍ଧିସ୍ତଦା ଯୋଗମବାପ୍ସ୍ୟସି ॥୫୩॥ 


ଅନ୍ବୟ - ¬ ଯଦା (ଯ଼େତେବେଳେ) ଶ୍ରୁତିବିପ୍ରତିପନ୍ନା (ଶ୍ରୁତିରୁ ନାନାରୁପକ ବୈଦିକ 
କର୍ମର ଫଳ ଶ୍ରବଣରେ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ) ତେ ବୁଦ୍ଧିଃ (ତୁମ୍ଭର ବୁଦ୍ଧି) ସମାଧୌ ( ସମାଧ୍ୁରେ ବା 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ) ନିଶ୍ଚଳା (ନିଶ୍ଚଳା ହୋଇ ବା ବିଷୟାନ୍ତରରେ ଆକୃଷ୍ଟ ନହୋଇ) ଅଚଳା 


( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତ୍ରରଂ) ସ୍ଫାସ୍ୟତି (ରହିବ), ତଦା (ସେତେବେଳେ) ଯୋଗଂ ( ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନ) ଅବାପ୍‌ସ୍ୟସି 
(ଲାଭ କରିବ) ॥୫୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର - - ତତଷ୍ଠ - ଶତୀତି | ଶ୍ରତିଭିନାଁନାଲୌକିକବୈଦିକାର୍ଥଶ୍ରବଣୈବି ପ୍ରତିପନ୍ନା । 
ଇତଃ ପୂର୍ବଂ ବିକ୍ଷିପ୍ତା ସତୀ ତବ ବୁଦ୍ଧିର୍ଯଦା ସାମାଧୌ ସ୍ଫ୍ରାସ୍ୟତି । ସମାଧୀୟତେ ଚିତ୍ତମସ୍କିନ୍ନିତି 
ସମାଧଃ ପରମେଶ୍ବରଃ । ତସ୍କିନ୍ନିଶ୍ଚଳା ବିଷୟାନରୈରନାକୃଷ୍ଠା | ଅତଏବାଚଳା । ଅଭ୍ୟାସପାଟବେନ 
ତତ୍ତୈବ ସ୍ତ୍ରିରା ଚ ସତୀ ଯୋଗଂ ଯୋଗଫଳଂ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନମବାପ୍‌ସ୍ୟସି ॥୫୩॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ନାନା ଲୌକିକ ଓ ବୈଦିକ ଅର୍ଥବାଦ ଶ୍ରବଣରେ ଇତିପୂର୍ବରୁ ତୁମ୍ଭର 
ବୁଦ୍ଧି ଯେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଅଛି, ତାହା ଯେତେବେଳେ ବିଷୟାନ୍ତରରେ ଅନାକୃଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଅଭ୍ୟାସପଟୁତାବଶତଃ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଅଚଳା ହୋଇ ରହିଥୁବ, ସେତେବେଳେ ଯୋଗ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବ ॥୫୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଓକାର ଧ୍ବନିରେ ସଦା ସର୍ବଦା ଅଚଳ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ 
ଯୋଗପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ମଲଏ । ଅତଏବ ଓକାର ଧ୍ଵନି କେବଳ ଶୁଣ ।-- 


¬ ପରଥମତଃ ବେଶ୍‌ ମନ ଦେଇ କ୍ରିୟା କରିଥାଅ । ମନ ଦେଇ କ୍ରିୟା କଲେ ଝିକାରି 
ପୋକ ଶବ୍ଦ କଲା ପରି ଏକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଥମେ କାନରେ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇବ । ଦୂରଶ୍ରୁତ ଶବ୍ଦ ବା 
ଲୋକାନ୍ତରରେ ସ୍ତ୍ରିତ ଜୀବମାନଙ୍କର ଯେଉଁ କଥାବାର୍ତା ବା ଶବ୍ଦ କାନକୁ ଆସେ, ଏହା ତାହା 
ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣାୟାମ ବେଶି କଲେ ବାୟୁ ସ୍ମୁର ହୁଏ, ତଜ୍ଜନିତ ଏକ ଶବ୍ଦ କାନକୁ ଆସେ, 


୧୧୦ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋକ୍ାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ପ୍ରଥମେ ଝି ଝି ରବ, ତା'ପରେ ଦୂରରେ ବାଜୁଥୁବା ଘଣ୍ଟା ଧ୍ବନି ପରି - ଏ ଗୁଡ଼ିକରେ ଚିତ୍ତରେ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଟିକିଏ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଆସେ । କିନ୍ତୁ ତହିରେ ବେଶ୍‌ ମନ ଲଗାଇଲେ - ସେହି ଶ୍ରୁତି 
ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍ପାଦିତ ଏକ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ସାଧକର ଆସେ, ସେତେବେଳେ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଣବ ଧ୍ଵନି 
ଶୁଣାଯାଏ - ବୀଣା, ବେଣୁ, ଶଙ୍ଖ ନିଘୋଷ ପରି ମଧୁର ଅଥଚ ଗମ୍ଭୀର ଶବ୍ଦ ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥାଏ । କବୀର କହିଅଛନ୍ତି - “ରଗ ରଗ ବୋଲେ ରାମଜୀ, ରେ ର ରୋମ୍‌-ର-ର- 
ରୋଙ୍କାର୍‌”-ଏହି ଶ୍ରୁତି - ମଧୁର ଅନାଦି ସଂଗୀତ ଗାନ ଶୁଣି ଶୁଣି ମନ ସ୍ପନ୍ଦନଶୁନ୍ଯ, ବୁଦ୍ଧି, 
ବେଗଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଶବ୍ଦରେ ସବୁ ଲୟ ହୋଇ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ବା ଜ୍ଞାନ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ହୁଏ । ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ଯୋଗ ଓ ସମାଧ୍ ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ବୋଲା ଯାଇପାରେ । 


“ ଅନାହତସ୍ୟ ଶବ୍ଦସ୍ଯ ତସ୍ଯ ଶବ୍ଦସ୍ଯ ଯୋ ଧ୍ବନିଃ । 
ଧ୍ଵନେରନ୍ତର୍ଗତଂ ଜ୍ୟୋତିଜ୍ୟୌତିରନ୍ତର୍ଗତଂ ମନଃ | 
ତନ୍ମନୋ ବିଲୟଂ ଯାତି ତଦ୍‌ବିଷ୍ଣୋଃ ପରମଂ ପଦମ୍‌ ॥ ” 
ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ମନ ଦେଇ ପାରିଲେ ସେହି ଧ୍ଵନିର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଜ୍ୟୋତିର ଅନୁଭବ 
ହୁଏ । ସେହି ଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯରେ ମନ ଅଚଳ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବୋଧମାତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ଆଉ ରହେ ନାହି । - ଏହା ହି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ ॥୫୩॥ 
ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ 


ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ କା ଭାଷା ସମାଧ୍ଵସ୍ଫସ୍ୟ କେଶବ । 
ସ୍ତ୍ରିତଧୀଃ କିଂ ପ୍ରଭାଷେତ କିମାସୀତ ବ୍ରଜେତ କିମ୍‌ ॥୫୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ -__ ଅର୍ଜୁନଃ ଉବାଚ ( ଅର୍ହୁନ କହିଲେ) | କେଶବ (ହେ କେଶବ !) ସମାଧୂସ୍ୁ 
( ସମାଧରେ ସ୍ତ୍ରିତ) ସ୍ଥରିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ ( ସ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞର? କା ଭାଷା ( ଭାଷଣ କ'ଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ କି ଲକ୍ଷଣ କହିଥା'ନରି ?) ସ୍ର୍ରିତଧୀଃ ( ସ୍ର୍ିତପ୍ରଞ୍ଞ) କିଂ ପ୍ରଭାଷେତ (କ'ଣ କହନ୍ତି ?) 
କିମ୍‌ ଆସୀତ (କେଉଁ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ?) କିଂ ବ୍ରଜେତ (କେଉଁ ଭାବରେ ବିଚରଣ 
କରନ୍ତି ?) ॥୫୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକୋକ୍ତସ୍ୟାତ୍ମତତ୍ତ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣଂ ଜିଜ୍ଞାସୁରର୍ହୁ ନ ଉବାଚ- 
ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟେତି । ସ୍ଵାଭାବିକେ ସମାର୍ଧୌ ସ୍ଦରିତସ୍ୟ । ଅତଏବ ସ୍ପ୍ରିତା ନିଶ୍ଚଳା ପ୍ରଜ୍ଞାବୁଦ୍ଧି ର୍ଯ୍ୟସ୍ଯ 
ତସ୍ୟ ଭାଷା କା । ଭାଷ୍ୟତେଃନୟେତି ଭାଷା । ଲକ୍ଷଣମିତି ଯାବତ୍‌ । ସ କେନ ଲକ୍ଷଣେନ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଉଚ୍ୟତଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଥା ସ୍ଥ୍ରିତଧୀଃ କିଂ କଥଂ ଭାଷଣମାତ୍ମନଂ ବ୍ରଜନଂ ଚ କୁର୍ଯ୍ୟାଦିତ୍ୟର୍ଥ 
॥| ୫ ୪॥ 

ଅନୁବାଦ -- [ପୂର୍ବୋକ _ ଶ୍ଳୋକକଥ୍ତ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ କିଜ୍ଞାସା କରି] ଅର୍ଜୁନ 
କହିଲେ । ହେ କେଶବ ! ସ୍ଵାଭାବିକ ସମାଧ୍ଵରେ ଅବସ୍ଥିତ ସ୍ତରତପ୍ରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସେହି ନିଶ୍ଚଳ ବୁଦ୍ଧି ପୁରୁଷ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲୋକ କ'ଣ କହି ଥାଆନ୍ତି ? ସ୍ଥିତଧୀ ପୁରୁଷର ଭାଷଣ, 
ଉପବେଶନ ଓ ଚଳନ ବା ଗତି କେଉଁ ପ୍ରକାର ? [ଏଠାରେ ସମାଧ୍‌ସ୍ଥ ପୁରୁଷର, ପରେ ସମାଧ୍ରୁ 
ଉତ୍ଥ୍ତ ପୁରୁଷର ଭାଷଣ, ଆଚାର-ବ୍ଯବହାରର କଥା ଜିଜ୍ଞାସା କରିଛନ୍ି ॥୫ ୪॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଶରୀରର ତେଜ କହୁ ଅଛନୈ-ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞ, ସମାଧ୍, ସ୍ିତଧୀ, 
ଏ ସବୁ କ'ଣ ?-¬- 

୧୧୧ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
-¬ ସାଧନ କରି କରି ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ଅଟକି ଯାଏ, ସେହି ସ୍ମୃନ୍ଦନ ହୀନ 

ଯୋଗୀଙ୍କର ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ହୁଏ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା କି ତା'ଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ହୁଏ । ତାଂପରେ ଏ 

ଅବସ୍ଫା ତ ସ୍ମ୍ରାୟୀ ଭାବରେ ପ୍ରଥମେ ଆସେ ନାହିଁ; କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଏ ଅବସ୍ଫାରୁ ଓହରି ଆସିବାକୁ 

ହୁଏ । ଧେତେବେଳେ ଅବା ତାଂ''ଙ୍କର କି ଲକ୍ଷଣ ଫୁଟି ଉଠେ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତାରେ ତ ମନ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାର ପରାବସ୍ଫାରେ ସାଧକ ଠିକ୍‌ ଜାଗ୍ରତ ଭାବରେ ତ 
ନଥାଏ, ଏକ ନିଶାରେ ଭୋଳ ହୋଇଥାଏ । ତା'ପରେ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଯୋଗୀ 
ପରିପକ୍‌ ହୋଇ ଯାଇ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସେହି  ଅବସ୍ଫାରେ ପାନ, ଭୋଜନ, ଭ୍ରମଣ ଓ ଭାଷଣ 
କରିପାରନ୍ତି, ଅଥଚ ଜଗତର କୌଣସି ବିଷୟ ହି ସେମାନଙ୍କୁ ଟାଣି ରଖି ପାରେ ନାହି । ସେହି 
ସବୁ ସ୍ମ୍ରତଧୀ ଯୋଗୀଙ୍କର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇ ଅର୍ଜୁନ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ମନ ଏତେଟା ଏକାଗ୍ର ଓ ଏପରି ସୃକ୍ଷ୍ମାବସ୍ଫା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଯେ 
ସେତେବେଳେ ଜଗତର ଶବ୍ଦ, .ସୃର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଆଉ ସେପରି ଭାବରେ ଯୋଗୀଙ୍କ ସ୍ପର୍ଶ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଛୋଟ ଶିଶୁ ନିର୍ଦ୍ରିତ ହେଲେ ତା'କୁ ଯେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଏ, 

ସେତେବେଳେ ସେ ଜାଗି ମଧ୍ଯ ସେପରି ଜାଗେ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଖିଆ ପିିଆ ସବୁ କରେ । କିନ୍ତୁ 
ପରଦିନ ଖାଇବା ପିଇବା କଥା ପଚାରିଲେ, ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କହି ପାରେ ନାହି | କାରଣ, ଯେଉଁମନ 
ମନେ ରଖିବା କଥା, ସେ ମନ ସେତେବେଳେ ନ ଥାଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ 
ଆମ୍ମଭାବନାରେ ଭାବିତ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ _ସ୍ବଭାବବଶତଃ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାକୃତିକ 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ଝୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପରିଚାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ସେତେବେଳେ 
ଠିକ୍‌ ଜାଗ୍ରତ ନ ଥିବାରୁ ସେପରି ଅଟଳ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ 
ଏହି ଅବସ୍ଫା ବହୁଦିନ ବହୁବାର ଓ ବହୁକ୍ଷଣ ଧରି ହୋଇ ଯୋଗୀ ଏକ ଅଦ୍ଭୂତ ଅବସ୍ଫା 
ଲାଭକରନ୍ତି । ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପରି ବୋଧ ହୋଇ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ପାରନ୍ତି, ତେବେ ବି ସାଧାରଣ ଲୋକ ସହିତ ସ୍ଥ୍ରିତଧୀର ଯେଉଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ, ତାହାହି ଜାଣିବା 
ନିମନ୍ତେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଶେଷ ତିନିଟି ପ୍ରଶ୍ନ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ଅବସ୍ଫା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଗୂଢ଼ ଓ ସାଧାରଣଙ୍କର 
ଦୁଜ୍ଞେୟ । କାରଣ ଯୋଗର ଯେଉଁ ସପ୍ତମ ଭୂମିକା ଅଛି, ତନ୍ଲଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ବାହାର, 

ଶୁଭେଚ୍ଛା ଓ ବିଚାରଣା - ଏହା ସାଧନ ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । ତୃତୀୟ ତନୁମାନସା - ଏଥୁରେ ମନର 
କ୍ଷୀଣତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଭିତରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥାଏ । ଚତୁରି ସତ୍ତ୍ଵାପରି - ଏହି 
ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ଜଗତକୁ ଭୁଲିଯାଏ, ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ ଯୋଗୀ ଭୁଲିଯାଏ. । ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍ରର ଆରମ୍ଭ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥା ସ୍ଫାୟୀ ଓ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହି ସାଧକ । କୃତାର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହ ସାଧକାବସ୍ତା ଶେଷ । ପଞ୍ଚମ ଅସଂସକ୍ତି - ଏ ଅବସ୍ତାରେ ଯୋଗୀ ସମାଧ୍‌ସ୍ତ୍‌ ରହନ୍ତି, 

ଆଉ ବୁତ୍ଥୁତ ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି, ଯୋଗୀ ତା' ଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ୍‌ଭାବରୁ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ବା ସଂସାରର 
ଦୃଶ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ ବିମୁଗ୍‌ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ଏହାହି ପକ୍କା ଯୋଗାରୁଢ଼ାବସ୍ତ୍ା । ଏ ଅବସ୍ତାରେ 
ରହି ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ କରାଯାଇ ନପାରେ ମଧ୍ଯ । ସାଧାରଣତଃ ମହାଯୋଗୀଶ୍ଵର 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅବତାରୀ ପୁରୁଷମାନେ ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ରହି 
ସମସ୍ତ ଜଗତଲୀଳା ମଧ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । ଷଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥା ପଦାର୍ଥାଭାବନୀ । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ 
ଯୋଗୀଙ୍କର ଆଉ ବ୍ୟୁତ୍ଥାନ ହୁଏ ନାହି, ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅସୃଷ୍ଟ ବୋଲି ସେତେବେଳେ 
କିଛି ନ ଥାଏ । କିଛି କରିବା ବା ହେବା ସେଠାରେ ନାହିଁ । ସୁଖ ଦୁଃଖ ବା ଜନ୍ମ ମରଣର 


୧୧୨ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ଭ୍ରମଜ୍ଞାନ ସେଠାରେ ଫୁଟି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ାତୀତ ଅବସ୍ଥା ବା ପରମ ପ୍ରଜ୍ଞା ଅବସ୍ଥା । 
ପ୍ରଥମ ତିନୋଟି ଭୂମି, ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କର, ଚତୁର୍ଥ ଭୂମିସ୍ଥରତ ଯୋଗୀଙ୍କ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
ଅସଂସକ୍ତ ନାମକ ପଞ୍ଚମ ଅବସ୍ଥାରେ, ଯୋଗୀଙ୍କର ଅବିଦ୍ୟାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆସକ୍ତି ନଥାଏ, 
ଏମାନେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ବର । ପରେ ପଦାର୍ଥଭାବନୀ ଷଷ୍ଠ ଭୂମିକା, ଏ ଅବସ୍ତାରେ ଭିତର ବାହାର 
ସ୍ଥୁଳ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବୋଲି କିଛି ନ ଥାଏ, କୌଣସି, ପଦାର୍ଥ ସମନ୍ଧରେ କିଛି ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ, ମୁଁ, ତୁମ୍ଭେ 
ବୋଲି କିଛି ବୋଧ ନ ଥାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ହିଁ _ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ ବିବିଧାନ କୁହାଯାଏ । ତାଂପରେ ସପ୍ତମ 
ଭୂମିକା ତୂର୍ଯ୍ୟାବସ୍ଥାର ଶେଷପ୍ରାନ୍ତ । ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍ର ଶେଷ ଅବସ୍ଥା, ଏ ଅବସ୍ଥା ଯେ କ'ଣ 
ତାହା ଆଉ ମନୁଷ୍ୟ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । “କେବଳଂ ଜ୍ଞାନମୂର୍ରି ” ଏହା ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଶିବସ୍ଵରୂପ 
ବା ବ୍ରହ୍ମରୂପ । ଚତୁର୍ଥାବସ୍ଥାରୁ ମୁକ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ ବା ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ପର ପର 
ପାହାଚ ଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚତର ଓ ଶେଷ ଅବସ୍ଥା ହି ଚରମ ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ଜୀବନ୍ଗୁକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା । ଏ, 
ହି ବ୍ରହ୍ମନବିଦ୍‌ ବରୀୟାନ୍‌ କୁହାଯାଇଥାଏ ॥୫ ୪॥ 


ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ ଉବାଚ 


ପ୍ରଜହାତି ଯଦା କାମାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ ପାର୍ଥ ମନୋଗତାନ୍‌ | 
ଆତ୍ମନ୍ୟେବାମ୍ବନା ତୁଷ୍ଠଃ ସ୍ଥରିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ତଦୋଚ୍ୟତେ ॥୫୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ (ଶ୍ରୀଭଗବାନ କହିଲେ) ! ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ଯଦା 
(ଯେତେବେଳେ) [ଯୋଗୀ] ଆତ୍ମନି (ଆପଣା ମଧ୍ଯରେ ବା ଆତ୍ମାରେ) ଆତ୍ମନା (ଆତ୍ମାଦ୍ଵାରା) 
ତୁଷ୍ଟଃ ( ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ) ସର୍ବାନ୍‌ (ସମସ୍ତ) ମନୋଗତାନ୍‌ (ମନୋଗତ) କାମାନ୍‌ (କାମନା ସମୁହକୁ) 
ପ୍ରଜହାତି (ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି) ତାହା (ସେତେବେଳେ ) ସ୍ଥିତପ୍ରଞ୍ଞ ବୋଲି କଥୁତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୫ ୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର -¬¬ ଅତ୍ର ଚ ଯାନି ସାଧକସ୍ୟ ଜ୍ଞାନସାଧନାନି ତାନ୍ୟେବ ସ୍ଵଭାବକାନି ସିଦ୍ଧସ୍ଯୟ 
ଲକ୍ଷଣାନି । ଅତଃ ସିଦ୍ଧସ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍ଯ ଲକ୍ଷଣାନି କଥୟନ୍ନେବାନ୍ତରଙ୍ଗାନି ଜ୍ଞାନସାଧନାନ୍ଯାହ 
ଯାବଦଧ୍ୟାୟସମାପ୍ରିମ୍‌ । ତତ୍ର ପ୍ରଥମ - ପ୍ରଶ୍ଵାସ୍ୟୋତ୍ତରମାହ-ପ୍ରଜହାତୀତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ମନସି 
ସ୍ରୁତାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ଯଦା ପ୍ରକର୍ଷେଣ ଜହାତି । ତ୍ୟାଗେ ହେତୁମାହ-ଆତ୍ମନୀତି । ଆମ୍ବନ୍ଯେବ ସ୍ବସ୍ମିନ୍ନେବ 
ପରମାନନ୍ଦରୂପ ଆତ୍ମନା ସ୍ଵୟମେବ ତୁଷ୍ଟ ଇତ୍ୟାତ୍ମାରାମଃ ସନ୍‌ ସଦା କ୍ଷୁଦ୍ରବିଷୟାଭିଳାଷାଂସ୍ତ୍ୟଜତି 
ତଦା ତେନ ଲକ୍ଷଣେନ ମୁନିଃ ସ୍ଫ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ ଉଚ୍ୟତେ ॥୫ ୫॥ 

ଅନୁବାଦ -¬ ¬ [ସାଧକର ଯେଉଗୁଡ଼ିକ ଜ୍ଞାନସାଧନ ସେହି ଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସିଦ୍ଧର ସ୍ଵଭାବିକ 
ଲକ୍ଷଣ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ସିଦ୍ଧର ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ କହି ତାହାର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଜ୍ଞାନ ସାଧନର ଚର୍ଚ୍ଚା ଅଧ୍ୟାୟର 
ସମାପ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରୁଅଛନ୍ତି ।] ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ । (ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର) - ହେ ପାର୍ଥ, 
ମନରେ ସ୍ର୍ରତ ସମସ୍ତ କାମନାକୁ ଯେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିଅଛନ୍ତି ସେ ହି ସ୍ଥ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ । ସ୍ପିତପ୍ରକ୍ଞ 
କାହିକି ତ୍ୟାଗ କରି ପାରନ୍ତି - ତାହାରି କାରଣ କହୁଅଛନ୍ତି । ସେ କେବଳ ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାରେ 
ତୁଷ୍ଟ ରହିଥାଆନ୍ତି । ପରମାନନ୍ଦ ରୂପକ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ଯେ ସ୍ଵୟଂ ପରିତୁଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମାରାମ 
ହୋଇ କ୍ଷୁଦ୍ର ବିଷୟାଭିଳାଷ ତ୍ୟାଗ କରି ଅଛନ୍ତି-ସେହି ଲକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷଣାନ୍ଵିତ ମୁନିଙ୍କ୍‌ ହିଁ 
ଲୋକେ ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ କହନ୍ତି ॥୫ ୫॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ କୂଟସ୍କ୍‌ ଦ୍ବାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି -- ମନରେ ଯେତେକ 
ଇଚ୍ଛା ସକଳ ଅନ୍ୟାଯ୍ୟ, ତା'କୁ ତ୍ୟାଗ କରି, କ୍ରିୟା କରି, ସିର ହବାର ନାମ ସିତପ୍ରଜ୍ଞ ।-__ 


୧୧୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


---କାମସଂକଳ ଦ୍ବାରା ମନ ବିଷୟ ଭୋଗ କରେ ଏବଂ ସେଥ୍ଵରେ ହି ଆନନ୍ଦ ପାଏ । 
ଯଦି ସମସ୍ତ କାମନ୍କଧା ତ୍ୟାଗ ହୁଏ, ତେବେ ତାହାର ଆଉ କେଉଁଥିରେ ତୁଷ୍ଠ ହେବ ? ସେ 
ଅବସ୍ଥା ପାଗଳର ହିଁ ହୋଇପାରେ । ଏ କଥା ଅନଭିଜ୍ଞ ଲୋକର ମନରେ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ସମାଧ୍ନ ସମୟରେ ଏହି ସବୁ ବାହ୍ୟ ସୁଖାନୁଭବର ବସ୍ତୁ ତ ନଥାଏ, ତଥାପି ତାଂ”ଙ୍କୁ ଏତେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବାର ଦେଖାଯାଏ କାହିକି ? ଏହି ଆନନ୍ଦ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ବଭାବିକ, ବସ୍ତୁରେ ଆନନ୍ଦ ନ 
ଥାଏ । ପ୍ରଶ୍ନ ହୋଇପାରେ, ଏହି ଅନନ୍ଦମ୍ୟ ଆତ୍ମା ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ସବୁ ସମୟରେ ହି ରହିଅଛି । 
ତେବେ ଜଗତରେ ଏତେ ନିରାନନ୍ଦ କାହିକି ? ତାହାର କାରଣ ବିଷୟାଭିଳାଷୀ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାର 
ଦେଇ ମଧୁ ଆହରଣ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଧାଇଁ ବୁଲେ । ଯଦି ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦ ଥାଆନ୍ତା, 
ତେବେ ସେ ରସାସ୍ଵାଦ କରି ପାରନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ତହିରେ ଯେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ବସ୍ତୁର ଅଭାବ । ମାତ୍ର 
ରସାଭାସ ଥାଏ, ସେଥୁରେ ମନର ବାସନା ମେଣ୍ଟେ ନାହି । ତେଣୁ ସେ ନାନା ବସ୍ତୁରେ ଧାଇଁ 
ଚୁଲେ, ଏହି ଆଶାରେ, ସେ ବିଷୟରେ ପରମାନନ୍ଦ ପାଇବ ବୋଲି ॥ କିନ୍ତୁ କେବେହେଲେ 
ତାହା ପାଏ ନାହିଁ ତେଣୁ ତା'ର ଧାଁ ଧପଡ଼ ଓ ହାହାକାର ଘୁଞ୍ଚେ ନାହିଁ । ମନ ବିଷୟ ଆଡକୁ 
ଯେତେବେଳେ ଧାଏଁ ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ଖବର ରଖେ ନାହି । ପ୍ରମାନନ୍ଦମୟୀ ଯେ 
ତାହାର “` ଦ୍ଵାର ଦେଶରେ” ( ଅତିପାଖରେ) ତାହା ସେ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଗୁରୁ କୃପାରେ ସେ ରହସ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ପାଥ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ସୁଖ ଆଶାରେ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ 
ଆଡକୁ ଧା ଧପଡ଼ କରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ନିଜକୁ ବିଷୟ ଆଡ଼ୁ ଟାଣି ଆଣି ସେ ଗୁରୁଦତ୍ତ 
ସାଧନାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟହ ମନୋଯୋଗପୂର୍ବକ ସାଧନ କରି କରି ଆଉ ତାହାର 
ସଂକଛ ବିକନ୍ଥ ମନର ଭଙ୍ଗା' ଗଢ଼ା ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ସେ ସେତ୍ରେବେଳେ ବୁଝିପାରେ, 
ମନର ଏହିପରି ବିଷୟଚିନ୍ତା ଅଦରକାରୀ, ତହିରେ କୌଣସି ସୁଖ ନାହି, ତା” ଅପେକ୍ଷା ମନ 
ଦେଇ କ୍ରିୟା କରିବା ହି ଭଲ । ଏହି ମନ ଦେଇ କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ଅନୁଭବ 
ହୁଏ । ସେ ଯେ କି ଆନନ୍ଦ ! ସେ _ ସ୍ତରରତାର ଯେ କି ଆରାମ ! ଏହି ସ୍ଫ୍ରରତା ଯେତେବେଳେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ, ସେଥୂପାଇଁ ସେତେବେଳେ କୌଣସି କ୍ଳେଶ କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହି, 
ଇଚ୍ଛା କଲେ ହିଁ ଯୋଗୀ ତହିରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ଜଗତକୁ ଭୂଲି ଯାଇ ପାରନ୍ତି - ସେପରି 
ଅବସ୍ଥାର ଯୋଗୀକୁ ହିଁ ସ୍ତିତପ୍ରଜ୍ଞ କୃହାଯାଏ । ମନ ବିଷୟଆଡକୁ ଧାଇଁଲେ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ଶୂନ୍ୟ, 
ବିଷୟାନୁଭୂତିପୂର୍ଣ- ତହିଁରେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ନାହି, ଖାଲି ନିରାନନ୍ଦରେ ମନଃ ପ୍ରାଣ ଜଳିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ମନ ସେହି ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପରମାନନ୍ଦ ତ ପାଏ, 
ଆଉ ˆ ଏ ସଚୁ ମିଥ୍ୟା- ମାୟାର ଖେଳବିଷୟାଦି ଯେପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ଦୃଶ୍ଯ ବସ୍ତୁ ପରି କେଉଁଆଡ଼େ 
ଅନ୍ତହିତ ହୋଇଯାଏ । ଯେପରି ହାତ ମୁଠାରେ ମାଣିକ ରହିଅଛି, ତାହା ଭୁଲି ଯାଇ ମାଣିକ୍‌ 
କେଉଁଠି ବୋଲି ଲୋକେ ଖୋଜି ବୁଲନ୍ତି, ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ଏହା ହଜି ନାହିଁ 
ଏବଂ ତାଂଙ୍କ ହାତରେ ହୁଁ ଅଛି, ସେତେବେଳେ ଯେପରି ତା'ଙ୍କ ମନ ପ୍ରସନ୍ଜ ହୁଏ, ମନର 
ଭାର ହାଲୁକା ହୁଏ - ସେହିପରି ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଓ ସର୍ବତ୍ର ରହିଥୁଲେ ବି ମନର 
କ୍ଷିପ୍ତାବସ୍ଫରାରେ ତାହା ଅନୁଭବ ମଧ୍ଯାକୁ ଆସେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତା'ଙ୍କ ମନ ନିରାନନ୍ଦରେ ଭରିଯାଏ । 
ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ସାଧନ କରି ଏହି ଅବସ୍ତା ଅନୁଭବ କରନି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାର 
ସାକ୍ଷାତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବିଷୟବିରହିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କ ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ଓ ଅଚଞ୍ଚଳ 
ଆତ୍ମାରାମ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଆୟମ୍ମାର ସନ୍ତୋଷ ନିମନ୍ତେ ଆଉ ତାହାଙ୍କୁ ବାହାରର 


୧୧୪ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବଵତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଢ଼େଲା ଖପରା ଗୋଟାଇ ଘରେ ଗଦା କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସେ ଆମ୍ପକ୍ତିୟା 
ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ମସ୍ଥ ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତ । ତାଂଂଙ୍କ ମନରୁ ଭୁଟ୍‌ ଭୁଟ୍‌ କରି ବାସନାର 
ବୁଦ୍ବୁଦ୍‌ ଉଠେ ନାହି । ସେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସେତେବେଳେ ନିଜେ ସ୍ତବ୍ଧ, ନିଜ ଆନନ୍ଦରେ 
ନିଜେ ମଗ୍ନ । ସେତେବେଳେ ନିଜ ଆମ୍ମା ଛଡ଼ା ସୁଖ ନିମନ୍ତେ ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରୟୋଜନ 
ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କର ହୁଏ ନାହ । ତେଣୁ କାମନା ପରିତ୍ଯାଗ ନିମନ୍ତେ ଏତେ ଚେଷ୍ଟା । କିନ୍ତୁ ଖାଲି 
ମୁଖରେ କହିଲେ ବା କାନରେ ଶୁଣିଲେ କ'ଣ ହେବ ?¢ “ ନାନ୍ୟଃ କଣ୍ଚି ଦୁପାୟୋଃସ୍ତ 
ସଂକନ୍ଥୋପଶମାଦୃତେ ' | ଏହି ସଙ୍କନ୍ରର ଉପଶମ ବ୍ୟତୀତ ଆଭ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହି । ମନ୍‌ 
ଦେଇ କ୍ରିୟା କର, ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ତ୍ର ହେଲେ ହି ସବୁ ସଙ୍କଛ ଦୂର ହେବ, ସେତିକିବେଳେ ହିଁ 
ସ୍ତ୍ରତପ୍ରଜ୍ଞ ହୋଇ ପାରିବ । ଶ୍ରୁତି କହିଅଛନି-- 
ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ କାମା ଯେ୍୍୍ୟ ହୃଦିଶ୍ରିତାଃ । 
ଅଥ ମତ୍ତ୍ୟୋଃମ୍ବତୋ ଭବତ୍ୟତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ସମଶୁତେ || (କଠ ଉଃ!) 

ହୃଦୟସ୍ଫ୍ରିତ କାମ ସଂକନ୍ଥ ସମୂହ ଯେତେବେଳେ ନିବୃତ ହୋଇଯାଏ, ସେହି ସମୟରେ 
ମର୍ତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଅମ୍ଳତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏବଂ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହି ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
||।୫୫॥ 

ଦୁଃଖେଷ୍ଵନୁଦ୍‌ବିଗ୍ଧମନାଃ ସୁଖେଷୁ ବିଗତମ୍ମୂହଃ । 
ବୀତରାଗଭୟକ୍ରୋଧଃ ସ୍ଫଥିତଧୀରମ୍ମୁନିରଚ୍ୟତେ ॥୫୬॥ 

ଅନ୍ବୟ - __ ଦୁଃଖେଷୁ ( ଦୁଃଖସମୁହରେ) ଅନୁଦ୍ବିଗ୍ମନାଃ (ଉଦ୍‌ବେଗଶୁନ୍ଯଚିତ) , ସୁଖେଷୁ 
(ସୁଖ ସମୂହରେ ) ବିଗତସୁହଃ ( ସୃହାଶୂନ୍ଯ) , ବୀତରାଗଭୟକ୍ରୋଧଃ (ଅନୁରାଗ, ଭୟ, ଓ 
କ୍ରୋଧବିହୀନ) ମୁନିଃ ( ମୁନି) ସ୍ରିତଧୀଃ ( ସ୍ତିତଧୀ) ଉଚ୍ୟତେ (ବୋଲି କଥତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୫୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର - କିଞ୍ଚ - ଦୁଃଖେଷ୍ଵିତି । ଦୁଃଖେଖୁ ପ୍ରାପ୍ରେଷ୍ଵପ୍ୟନୁଦ୍‌ବିଗ୍ନମକ୍ଷୁଭିତଂ ମନୋ 
ଯସ୍ଯ ସଃ । ସୁଖେଷୁ ବିଗତା ସ୍ପୃହା ଯସ୍ୟ ସଃ । ତତ୍ର ହେତୁ - ବୀତା ଅପଗତା ରାଗଭୟକ୍ରୋଧା 
ଯସ୍କାତ୍‌ । ତତ୍ର ରାଗଃପ୍ରୀତିଃ ସ ମୁନିଃ ସ୍ତ୍ରିତଧୀରୁଚ୍ୟତେ ॥୫୬॥ 

ଅନୁବାଦ - _ ଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯାହାଙ୍କର ମନ ଅନୁଦ୍୍‌ବିଗ୍ନ ବା ଅକ୍ଷୁଭିତ, 
ସୁଖରେ ମଧ୍ଯ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ପୃହା ବିଗତ ହୋଇଅଛି, କାରଣ ତାଂଙ୍କର ମନରୁ ପ୍ରୀତି, ଭୟ ଓ 
କ୍ରୋଧ ଅପଗତ ହୋଇଅଛି, ସେହି ମୁନିଙ୍କୁ ' ସ୍ିତଧୀ' କହନ୍ତି ॥୫ ୬॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ଦୁଃଖରେ ଅନ୍ନ ନୁଦ୍‌ବିଗ୍ନ ମନ, 
ସୁଖରେ ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛା ନାହି, ଇନ୍ଥାରହିତ, ଭୟ-କ୍ରୋଧ-ରହିତ, ଏହାରି ନାମ ସ୍କିତଧୀ ।- - 

¬ ସ୍କିତପ୍ରଜ୍ଞ ଓ ସ୍ମ୍ରିତଧୀ ମଧ୍ଯରେ ଟିକିଏ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । ଯେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପାରେ 
ଘନୀଭୂତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ କିଛି ହେଲେ ରହେ 
ନାହିଁ ୮ ତାଂଙ୍କର କର୍ଭୂତ୍ବ ଭୋକ୍ତୃତ୍ଵ ଓ ଜ୍ଞାତୃତ୍ବ ଭାବ ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି । ସର୍ବଚେଷ୍ଟା ପରିଶୂନ୍ୟ, 
ଗମନ-ଶୟନ-ଭୋଜନଂ-ଅଭେମଣଶୂନ୍ଯଅଟଳ ଧ୍ୟାନସୁ ଭାବ, ସେତେବେଳେ ସେ ଜୀବିତ କି 
ମୃତ ତାହା ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ - ଏହା ହିଁ ସମାଧୂସ୍ଫ୍‌ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚର ଲକ୍ଷଣ । ଏହି 
ଅବସ୍କ୍ଵାରେ ଖୁବ୍‌ ଦୃଢ଼ ହୋଇଗଲେ, ଯେତେବେଳେ ସେ ସମାଧ୍‌ସ୍କରୁ ବ୍ୟୁତ୍ଧୁତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ତାଂ'ଙ୍କର କିପରି ଅବସ୍ଫା ହୁଏ ? ସେ ବାହ୍ୟଜ୍ଞାନ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର 

୧୧୫ 


ଶୀମଦ୍ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧାଯଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ବାହ୍ୟ ଚେତନା ଫେରି ଆସେ । ସେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପରି ସେତେବେଳେ 
ପାନ ଭୋଜନ ଓ କଥାବାର୍ଭା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ଏବେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ' ହେଉଅଛି ଯେ, ଯିଏ ଘନୀଭୂତ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାରେ ସମାଧ୍ଵମଗ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ, ଯଦି ଯାଗି ଉଠି ସେ ସାଧାରଣଙ୍କ ପରି 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ପାନ ଭୋଜନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଏତେ ସାଧନ 
କରି ଆଉ ସାଧାରଣ ଲୋକଠାରୁ ତା'ଙ୍କର ବିଶେଷ କ'ଣ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଲା ? - ତେଣୁ 
ସମାଧସ୍ଥ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ ଜିଜ୍ଞାସାକରି, ପୁଣି ବ୍ୟୁତ୍ଥିତ ଅବସ୍ତାରେ ସେ କଥାବାର୍ଭା ପୁର୍ବପରି 
କରି ପାରନ୍ତି କି ନାହିଁ, ଚଳାଚଳ, ଲୋକ ବ୍ୟବହାର ସେତେବେଳେ ତା 'ଙ୍କର କିପରି ହୁଏ - 
ଏହି ସବୁ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା ଅର୍ଜୁନ ପ୍ରକାଶ କଲେ । ଏବେ କଥା ହେଲା-କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଧ୍ୟାନୀ ପୁରୁଷର ମଧ୍ଯ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରାରବ୍ଧ, ଭୋଗ ବିନା ତ କ୍ଷୟ 
ହେବ ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ସ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷର ବ୍ୟୁତ୍ଥ୍ତ ଅବସ୍ଫାରେ ତା' ଙ୍କର ପୂର୍ବ କର୍ମାନୁରୂପ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ୍‌ ଆଧ୍ଵଭୌତିକ, ଓ ଆଧ୍ଦୈବିକ ତାପ ସମୁହ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ । 
ତେବେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ` ଦୁଃଖାଦିରେ ଯେପରି ବିକଳ ଓ ଉଦ୍‌ଦ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି, ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର ଧନାଦିର ସଂଯୋଗଜନିତ ସୁଖାଦି ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଯେପରି ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରବଳ ସ୍ପୃହା ହୋଇଥାଏ, ସମାଧ୍ରୁ ବ୍ୟୁତ୍‌ଥିତ ପୁରୁଷର ସେପରି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । 
କାରଣ, ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦି ସମସ୍ତ ଦେହାଭିମାନୀର ଅଜ୍ଞାନଜନିତ ସଂସ୍କାର | ବ୍ୟୁତ୍ଥ୍ତ ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞର 
ଅଜ୍ଞାନ ନଥାଏ, ଦେହାଦିରେ ମଧ୍ଯ ଅଭିମାନଆସେ ନାହିଁ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ବା 
ଦ୍ଵେଷ ତାଂଙ୍କର ନ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ତଜ୍ଜନିତ ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ମଧ୍ଯ ( ବିଷୟସମୂହ) ଉପସ୍ତିତ 
ହେଲେ ତାଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ସେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତାରେ ଯେଉଁ ନିଶାରେ 
ଭୋଳ ହୋଇ ଜଗତକୁ ଭୁଲି ଯାଇଥ୍ଲେ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାର ପରାବସ୍ଫ୍ଵାରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର 
ବାହ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ କିଛି ଫେରିଲେ ବି ସେହି ସମାଧ୍ର-ସ୍ତିର ଡୋରି ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଗରିମାଣରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କୁ ଦୁଃଖ କ୍ଷୁବ୍‌ଧ କରିପାରେ ନାହା 
ଏବଂ ନୂଆ ନୂଆ ସୁଖରେ ତାଂ'ଙ୍କର ସ୍ପୃହା ନ ଥାଏ । ଏହା ହି ସ୍ରିତଧୀ”ର ଅବସ୍ତା ॥୫୬॥ 
ଯଃ ସବ୍ବବତ୍ରାନଭିସ୍ଵେହସ୍ତତ୍ତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ୟ ଶୁଭାଶୁଭମ୍‌ । 
ନାଭିନନ୍ଦତି ନ ଦ୍ଵେଷ୍ଟି ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ॥୫୭॥ 

ଅନ୍ନୟ -__- ଯଃ ( ଯେ) ସର୍ବତ୍ର (ସକଳ ବିଷୟରେ) ଅନଭିସ୍ସଲେହଃ (ସ୍ନେହ ବା ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ) 
ତତ୍‌ ତତ୍‌ (ସେହି ସେହି) ଶୂଭାଶୁଭଂ ( ଶୁଭ ବା ଅଶୁଭ) ପ୍ରାପ୍ଯ (ପାଇ) ନ ଅଭିନନ୍ଦତି ( ଆନନ୍ଦିତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ) ନ ଦ୍ଵେଷ୍ଟି (ଦ୍ଵେଷ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହି), ତସ୍ୟ (ତା'ଙ୍କର) ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଶ୍ଚିତା (ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୋଇଅଛି) ॥୫୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର -- କଥଂ ଭାଷେତ ଇତ୍ୟସ୍ୟୋତ୍ତରମାହ-ଯ ଇତି । ଯଃ ସର୍ବତ୍ର 
ପୁତ୍ରମିତ୍ରାଦିଷ୍ଵପ୍ୟନଭିସ୍ନେହଃ ସ୍ଲେହଶୁନ୍ୟଃ । ଅତଏବ ବାଧ୍ତାନୁବୃତ୍ତ୍ୟା ତତ୍ତତ୍ଶୁଭମନୁକୂଳଂ ପ୍ରାପ୍ୟ 
ନାଭିନନ୍ଦତି ନ ପ୍ରଶଂସତି । ଅଶୁଭଂ ' ପତିକୂଳଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନ ଦ୍ଵେଷ୍ଟି ନ ନିନ୍ଦତି । କିନ୍ତୁ କେବଳମୁଦାସୀନ 
ଏବ ଭାଷତେ । ତକ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ପିତେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୫ ୭॥ 

ଅନୁବାଦ -_= [ସୁତଧୀ କିପରି କଥା କହନ୍ତି ତାହାର ଭତ୍ତର] - _ ଯେ ସବାର୍ର  ପୁତ୍ରମିତ୍ରାଦିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସ୍ନେହଶୂନ୍ୟ ( ଆସକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ) । ଅତଏବ ସଂସାରୀବୃତ୍ତି ବାଧ୍ତ ହେବାଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧାରଣ 


୧୧୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବଵତୀୟୋଃଧ୍କାୟଃ ସାଂଖ୍ୟ ଯୋଗଃ 
ଲୋକର ଯାହା ହୋଇଥାଏ, ସେପରି ହୁଏ ନାହି | ସେ ଅନୁକୂଳ ବସ୍ତୁ ପାଇ ମଧ୍ଯ ଅଭିନନ୍ଦନ 
କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ବସ୍ତୁ ପାଇ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵେଷ ବା ନିନ୍ଦା କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କେବଳ 
ଉଦାସୀନପରି “ ଭାଷତେ 7 କଥା କୁହନ୍ତି, ତା'ଙ୍କରି ହ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ॥୫ ୭॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଯାହାଙ୍କର ଭଲ ମନ୍ଦ ଦୁଇଟିରେ ସମାନ ଜ୍ଞାନ । ତା'ଙ୍କରି 
ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ | - - 

- ¬ ବ୍ୟୁତ୍ଥୁତ ସ୍ର୍ରିତପ୍ରଞ୍ଞ ପୁତ୍ର ମିତ୍ର ଆମ୍ବୀୟ ବୋଲି ଯେ କାହାରି ପ୍ରତି ବିଶେଷ ସ୍ନେହ 
ଦେଖାଇବେ ବା ଶତ୍ରୁବୋଲି ତା'ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଭଭାବ ଦେଖାଇବେ ତା' ନୁହେଁ । କାରଣ ତା'ଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ଉଭୟ ସମାନ । ଯେତେବେଳେ ସେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ତା'ଙ୍କ ଭିତରେ ଏ 
ସବୁ ଭାବର ଅନ୍ୟଥା ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଯେଉଁ ଲୋକ “ ମୁଁ ” ଓ ସବୁ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁସ୍ତ ହୋଇ 
'ମୁଁ ଓ ମୋର” ବୋଲି କହି ବୁଲୁଅଛି, ବ୍ରହ୍ମଭାବମଗ୍ନ ଯୋଗୀଙ୍କର ସେ “ମୁଁ” ଲୋପ ପାଏ | 
ସୁତରାଂ ଆତ୍ମୀୟ ବା ଉପକାରୀ ବୋଲି ଏହାର ଭଲ ହେଉ, କିମ୍ବା ଶତ୍ରୁ ବା ଅପକାରୀ ବୋଲି 
ତାହାର ଖରାପ ହେଉ, ଏପରି ଭାବ ତା'ଙ୍କ ମନରେ କେବେହେଲେ ଉଦୟ ହୂଏ ନାହିଁ । 
ତା'ଙ୍କର ମନ ନ ଥାଏ, ସୁତରାଂ ଜଗତର ଲାଭାଲାଭରେ ତା''ଙ୍କର ଦୃଷ୍ି ନ ଥାଏ | ଜଗତର ମୁଳ 
ବସ୍ତୁ ସହିତ ସେ ନିଜକୁ ଏକ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି । ତାଂଙ୍କ ଚିତ୍ତ ସର୍ବଦା ଭ୍ରାନ୍ତିଶୁନ୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ଓ 
ସ୍ନେହ ପ୍ରଭୂତି ତାମସୀ ବୃରିଶୁନ୍ୟ । ସୁତରାଂ ହର୍ଷ ବିଷାଦ ଆଉ ତା'ଙ୍କର କିପରି ରହିବ ? ॥୫୭॥ 

ଯଦା ସଂହରତେ ଚାୟଂ କୂମୋଃଙ୍ଗାନୀବ ସର୍ବଶଃ | 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଭ୍ୟସ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ॥୫୮॥ 

ଅନ୍ଧୟ - ¬ ଯଦା ଚ (ଆଉ କେତେବେଳେ) ଅୟଂ (ଏହି ସୁତପଜ୍ଞ) .କୂର୍ମଃ ଅଙ୍ଗାନି 
ଇବ (କଚ୍ଛପ ଯେପରି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ ସେହିପରି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁହକୁ) 
ଇନ୍ଦ୍ର ୟାର୍ଥେଭ୍ୟ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ଶବ୍ଦାଦିରୁ ) ସଂହରତେ ( ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରନ୍ତି) ତସ୍ୟ 
[ସେତେବେଳେ-ତା 'ଙ୍କରୀ ପଜ୍ଞାପ୍ରତିଷ୍ଠତା ( ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ) ॥୫୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର କିଞ୍ଚ-ଯଦେତି । ଯଦା ଚାୟଂ ଯୌଗୀନ୍ଦ୍ି ୟାର୍ଥେଭ୍ୟଃ ଶବ୍ଦାଦିଭ୍ୟଃ 
ସକାଶାଦିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂହରତେ ପ୍ରତ୍ୟାହରତ୍ୟନାୟାସେନ । ସଂହାରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତମାହ - କୂର୍ମ ଇତି । 
ଅଙ୍ଗାନି କରଚରଣାଦୀନି କୂର୍ମୋ ଯଥା ସ୍ଵଭାବେନୈବାକର୍ଷତି ତଦ୍‌ବତ୍‌ ॥୫୮॥ 

ଅନୁବାଦ - _ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଯୋଗୀ ଶାଦୀ ବିଷୟରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଂହରଣ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାୟାସରେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ପାରନ୍ତି, ଯେପରି କଛପ କରଚରଣାଦି ଅଙ୍ଗ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ଆକର୍ଷଣ କରେ ସେହିପରି । ସେତିକିବେଳେ ତାଂ'ଙ୍କର ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ ॥୫୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଯେ ଦେଖି ମଧ୍ଯ ଦେଖେ ନାହି, ତାହାର ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ _ 


-_¬ ଯୋଗୀଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଷ, ନାସିକା, ଜିହ୍ା, ତ୍କ୍‌ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପରି ରହିଥୁବାର 
ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗତି କାହାରି ହେଲେ ବାହାର ଆଡକୁ ନୁହେଁ, ସବୁ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ । 
ତେଣୁ ଚକ୍ଷୁ କର୍ଣ୍ଣ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ବାହାରର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ବାହାରର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିପାରନ୍ତି 
ନାହି । ଶବ୍ଦୟ୍ପୂର୍ଶରୂପରସଗନ୍ଧାମ୍ବକ ଯାବତୀୟ ବ୍ୟାପାର ହେଉଛି ମାୟାର ଖେଳ, ପ୍ରାଣର କମ୍ପନ 
ଭଡା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଶ୍ଵାସର ଗତି ପ୍ରବାହ ଯୋଗୁ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ, ବସ୍ତୁତଃ ସେ ସବୁ କିଛି 


ହେଲେ ନାହି । ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତିର ନିକେତନ ଏକ ଆମ୍ବା ହିଁ ଜଗନ୍ନୟ ବ୍ୟାପ୍ର, ତେବେ ଆଉ ଏ 
୧୧୭ 


୍ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସବୁ ପଞ୍ଚଭୂତର ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌ କେଉଁଠାରୁ ଆସିଲା ? ଏହା ହିଁ ଭ୍ରମ ଦୃଷ୍ଟି, ପ୍ରକୃତି- ମଧ୍ଯଗତ- ଖେଳ । 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବହିର୍ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁବ, ଏ ଖେଳ ତ କମିବ ନାହି । ତେଣୁ 
କଠୋପନିଷଦରେ କହିଲେ- 


ପରାଞ୍ଚି ଖାନି ବ୍ୟତୃଣତ୍‌ ସ୍ଵୟମ୍ଭୁସ୍ତସ୍କାତ୍‌ ପରାଙ୍ପଶ୍ୟତି ନାମ୍ବରାତ୍ମନ । 
କଶ୍ଦୀରଃ ପ୍ରତ୍ୟଗାମ୍ମାନମୈକ୍ଷଦାବୃରଚକ୍ଷୁରମ୍ପତତ୍‌ମିଚ୍ଛନ୍‌ ॥ 


ସ୍ୟମ୍ଭୂ ଭଗବାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବହିମୁଁଖ ବା ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥଦର୍ଶୀ କରି ନିର୍ମାଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ସେଥୁଯୋଗୁ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଶବ୍ଦାଦି ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ବା ଜାଣି ପାରନ୍ତି, ଅନ୍ତରାତ୍ମାକୁ ଜାଣି ପାରନ୍ତି 
ନାହି । କେହି କେହି ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ମୁକ୍ତି ଇଚ୍ଛା କରି ଚକ୍ଷୁଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣକୁ ରୋଧ କରି 
“ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଦେହରେ ପ୍ରକାଶମାନ କୂଟସ୍ତ୍‌ ବା ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 


ଏଥୁପାଇଁ ସେହି “ ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା” ଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ କଚ୍ଛପ ପରି ବାହାରୁ 
ଭିତରକୁ ଓଟାରି ଆଣିବାକୁ ହେବ । ଜିଭ ଓଲଟାଇ ଦେବାକୁ ହେବ, ଚକ୍ଷୁକୁ ଓଲଟାଇ ଦେବାକୁ 
ହେବ, ମନକୁ ଓଲଟାଇ ଦେବାକୁ ହେବ, ଶ୍ଵାସ ଦକ୍ଷିଣ ବାମରେ ଧାଇଁବ ନାହି, ତାଂକୁ ମଧ୍ଯ 


ଓଲଟାର ଦେବାକୁ ହେବ । ତା'ହେଲେ ଯାଇଁ ସବୁଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର କରି ଏକ ବିନ୍ଦୁର ମନ୍ଗାରେ ସ୍ତ୍ର 
କରି ରଖିବ | ସେତିକିବେଳେ ଦେଖିବ _- 


ହୃଦୟାକାଶେ ଜଗତ୍‌ବୀଜ ଜ୍ୟୋତି ରୂପେତେ ଭାତିରେ । 
ପ୍ରତି କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ପ୍ରଣବ ଶବ୍ଦ ରୋମ୍‌ ରୋମ୍‌ ରବେ ବାଜେ ରେ ॥ 


ହୃଦୟାକାଶରେ ଜଗତ୍‌ବୀଜ ଜ୍ୟୋତିରୁପରେ ଭାସମାନ ହେଉଥାଏ, ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 

ପ୍ରଣବଧ୍ବନି ରୋମ ରୋମରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଥାଏ । ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ପୁରୁଷର ଏହିପରି ଠିକ୍‌ 
ହୁଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତା ବା ସମାଧୂ ଭାଙ୍ଗିଲେ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ଵାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ଯୋଗୀଙ୍କର 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ଜଳରେ ଓ ଗୋଟିଏ ପାଦସ୍ତଳରେ ଥାଏ । ଯଦି ବାହାରେ କୌଣସି ଗଣ୍ଡଗୋଳ 
ଦେଖନ୍ତି, ନିମିଷମାତ୍ରେ ସେ ପୁଣି ଆତ୍ମସ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବ୍ୟୁତ୍‌ଥତ ଯୋଗୀ ଏହିପରି ଭାବରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହ କରି ଥାଆନ୍ତି । ଏତିକି ଶକ୍ତି ହେଲେ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଥ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ କୂହାଯାଏ । ସମାଧ୍‌ 
ଶୟନ ବା ସୁଷୁପ୍ତି ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ନିଶ୍ଚୟ ଧାଇଁବେ । କୂର୍ମ ଯେପରି ପଦ 
ମୁଖ ସମସ୍ତ ଭିତରକୁ ଟାଣିଆଣେ, ଚୁତ୍‌ଥ୍ବତ ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵ ସ୍ଵ ବିଷୟରୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ପାରନ୍ତି ॥୫୮॥ 

ବିଷୟା ବିନିବର୍ତନ୍ତେ ନିରାହାରସ୍ୟ ଦେହିନଃ । 

ରସବର୍ଜଂ ରସୋଅପ୍ୟସ୍ୟ ପରଂ ଦୃଷ୍ଟା ନିବର୍ତତେ ॥୫ ୯॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ନିରାହାରସ୍ୟ (ନିରାହାର ରହୁଥୁବା) ଦେହିନଃ ( ବ୍ୟକରିର) ବିଷୟାଃ (ବିଷୟ 
ସକଳ ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶାଦି) ବିନିବର୍ତନ୍ତେ (ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ) ରସବର୍ଜଂ ( କିନ୍ତୁ ସେ ନିବୃତ୍ତି ତୃଷ୍ଣା ବିବର୍ଜିତ 
ନୁହେଁ) ( କିନ୍ତୁ) ଅସ୍ଯ (ଏହି ସ୍ଫରିତପ୍ରଜ୍ଞଙ୍କର) ରସଃ ଅପି ( ବିଷୟାନୁରାଗ ମଧ୍ଯ) ପରଂ ଦୃଷ୍ଟା 
( ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରି) ନିବର୍ତତେ (ନିବୂତ୍ତ ହୁଏ) ॥୫ ୯॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ନନୁ ନେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ › ବିଷୟେଷ୍ଠପ୍ରବୃରିଃ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣଂ ଭବିତୁମହଁତି 
ଇତି 


ଜଡାନାମାତୁରାଣାମୁପବାସପାରାଣାଂ ଚ ବିଷୟେଷ୍ଵପ୍ରବୃତ୍ତେରବିଶେଷାତ୍‌ । ତତ୍ରାହ- ବିଷୟା । 


୧୧୮ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈ ବି ଷୟାଣାମାହରଣଂ ଗ୍ରହଣମାହାରଃ । ନିରାହାରସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରି ୟୈ ର୍ବି ଷୟ ଗ୍ରହଣମକୁର୍ବତୋ 
ଦେହିନୋ ଦେହାଭିମାନିନୋଃଜ୍ଞସ୍ୟ ବିଷୟାଃ ପ୍ରାୟଶୋ ବିନିବର୍ତନ୍ତେ । ତଦନୂଭବୋ ନିବର୍ଭତ 
ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । କିନ୍ତୁ ରସୋ ରାଗୋଃଭିଳାଷଃ ତଦ୍‌ବର୍ଜମ୍‌ । ଅଭିଳାଷଶ୍ଚ ନ ନିବର୍ତତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । 
ରସୋଃପି ରାଗୋଃପି ପରଂ ପରମାତ୍ମାନଂ ଦୃଷ୍ଟାଃସ୍ୟ ସ୍ୁତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟ ସ୍ଵତୋ ନିବର୍ଭତେ ନଶ୍ୟତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । 
ଯଦ୍‌ବା ନିରାହାରସ୍ୟୋପବାସପରସ୍ୟ ବିଶୟାଃ ପ୍ରାୟଶୋ ବିନିବର୍ତନ୍ତେ । କ୍ଷୁଧାସନ୍ତପ୍ତସ୍ଯ 
ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶାଦ୍ୟପେକ୍ଷାଭାବାତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ରସବର୍ଜବମ୍‌ । ରସାପେକ୍ଷା ତୁ ନ ନିବର୍ଭତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଶେଷଃ 
ସମାନମ୍‌ ॥୫ ୯॥ 


ଅନୁବାଦ - _ [ଯଦି କହନି, ଇନ୍ଦିୟଗଣଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅପଦୂରି ସୁତପ୍ରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇ 
ପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ତା'ହେଲେ ଜଡ଼, ଆତୁର ଓ ଉପବାସପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ତା'ଙ୍କର 
ପ୍ରଭେଦ ନ ଥାଏ, ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର୍‌ ଗ୍ରହଣ ହିଁ ଆହାର | 
ସେହିପରି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣରେ ଅପଦୂତ୍ତ ଦେହାଭିମାନୀ ଅଜ୍ଞର ବିଷୟ- ଗ୍ରହଣ ପ୍ରାୟ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟର ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ରସ ବା ବିଷୟାଭିଳାଷ ବର୍ଜିତକରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଷୟବାସନ୍ନା ନିବୂତ୍ତ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚର ବିଷୟାଭିଳାଷ ମଧ୍ଯ ପରମାମ୍ରାଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରି ସୃତଃ ହି ନିବୂତ୍ତ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଉପବାସପରାୟଣ ନିରାହାରୀର କେବଳ 
ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ନିବୂଭି ହୁଏ, କିନ୍ତୁ  କ୍ଷୁଧାରଁପୁରୁଷର ଶବ୍ଦସୂପର୍ଶାଦିର ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଭାବ, କିନ୍ତୁ ତତ୍ତ୍‌ 
ବିଷୟାଦିରେ ଅନୁରାଗ ଥାଏ । ସ୍ଫ୍ରିତପ୍ର୍‌ଜ୍ର କିନ୍ତୁ ବିଷୟ ଓ ଆସକ୍ତି ଉଭୟ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । ଅତଏବ 
ବିଷୟରେ କେବଳ ଅପ୍ରବୂଭି ମାତ୍ର ହି ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇ ନପାରେ ॥୫ ୯॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ କର୍ମ - ରସବର୍ଜିତ ଆହାର କରି 
ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦେଖି ସ୍ଥିର ରହିବା -- 

_¬ ସୁତପଞ୍ଞ ସହିତ ସାଧାରଣ ଲୋକର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏହି ଯେ, ସେ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ତହିରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନି ନାହିଁ । ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ରହିତ କର୍ମ ହିଁ ତା'ଙ୍କର ରସବର୍ଜିତ ଆହାର । 
ସକାମ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ କର୍ମ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ସହିତ ହୁଏ, ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣତଃ 
ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ ¦ କିନ୍ତୁ ଯିଏ କ୍ରିୟା କରି କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥ୍ରାରେ ରହନ୍ତି ତା'ଙ୍କ 
କର୍ମ ପ୍ରାୟ ସବୁ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ କୌଣସି କର୍ମରେ ତାଂଙ୍କ ପ୍ରାଣ ବାନ୍ଧିହୋଇ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ତା'ଙ୍କର ଚିଭାକାଶକୁ ବିଷୟରସ ସୁଶି ହିଁ କରି ପାରେ ନାହିଁ | । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦମଗ୍ନ ଯୋଗୀଙ୍କର ରସାନୁଭବ, 
ବିଷୟାନନ୍ଦ ଭୋଗ ଅପେକ୍ଷା ବହୁ ଗୁଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ପବିତ୍ର । ସୁତରାଂ ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
ରସରେ ମଗ୍ନଥାଏ, ତହିରେ ବିଷୟ ବାସନା ଆସିବ କିପରି ? କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଯାହାଙ୍କର 
ସହଜାବସ୍ତ୍ରା ହୋଇ ଯାଇଅଛି, ସେହି କୃତାର୍ଥ ଯୋଗୀଙ୍କର ସୁଖାଭିଳାଷର ମୂଳ ହି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ସୁଖ ଦୁଃଖର ଅନୁଭୂତିର ମୁଳ- ଦେହ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ସଂଯୋଗ, ତାହା ତା'ଙ୍କର ନାହିଁ ॥୫ ୯॥| 

ଯତତୋ ହ୍ୟପି କୌନ୍ତେୟ ପୁରୁଷସ୍ୟ ବିପଶ୍ଚି ତଃ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ପ୍ରମାଥୀନି ହରନ୍ତି ପ୍ରସଭଂ ମନଃ ॥୬୦॥ 


ଅନ୍ବଵୟ -¬ କୌନ୍ତେୟ (ହେ କୌନ୍ତେୟ !) ହି (ଯେହେତୁ) ଯତତଃ ( ଯନୃଶୀଳ) 
ବିପଶ୍ଚିତଃ ( ବିବେକୀ) ପୁରୁଷସ୍ୟ ଅପି ( ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ମଧ୍) ମନଃ ¦ ( ମନକୁ) ପ୍ରମାଥୁନୀ ( ବଳବାନ 
ବା ପ୍ରମତ୍ତ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିଗଣଣ) ପ୍ରସଭଂ (ବଳପୂର୍ବକ) ହରନ୍ତି ( ହରଣ କରନ୍ତି) ॥୬୦॥ 


୧୧୯ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଧଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମଂ ବିନା ସ୍ଥ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞତା ନ ସମ୍ଭବତି । ଅତଃ ସାଧକାବସ୍ପାୟାଂ 

ତତ୍ର ମହାନ୍‌ ପ୍ରଯନ୍‌ଃ କର୍ତବ୍ୟ ଇତ୍ୟାହ- ଯତତୋହ୍ୟପୀତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ଯତତୋ ମୋକ୍ଷାର୍ଥଂ 

ପ୍ରୟତମାନସ୍ୟ ବିପଶ୍ଚିତୋ ବିବେକିନୋଃପି । ମନ ଇନ୍ଦ୍ରାଣି ପ୍ରସଭଂ ବଳାତ୍‌ ହରନ୍ତି । ଯତଃ 

ପ୍ରମାଥୀନି ପ୍ରମଥନଶୀଳାନି କ୍ଷୋଭକାଣୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୬୦॥ 


ଅନୁବାଦ -_- (ଇନ୍ଦିୟସଂଯମ ବିନା ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞତା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ, ଏଥ୍ପାଇଁ 
ସାଧକାବସ୍ଫ୍ଵାରେ ସେ ବିଷୟରେ ମହାନ୍‌ ପ୍ରଯନ୍‌ କର୍ତବ୍ୟ । ଏହା ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ କହୁ 
ଅଛନ୍ତି) ହେ କୌନ୍ତେୟ, ମୋକ୍ଷାର୍ଥରେ ପ୍ରଯନ୍ଵବାନ୍‌ ବିବେକୀ ପୁରୁଷର ମଧ୍ଯ ମନକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ 
ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରନ୍ତି । କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଣଣ କ୍ଷୋଭକାରୀ ବା ପ୍ରମତ୍ତ ॥୬୦॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ସଂଯମ କଲେ ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଭଲ ମନକୁ ବି ବିଷୟ 

ହରଣ କରେ 1 - 
¬ ପକୃତରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା 

ଉଠିଅଛି, ଏ ପ୍ରକାର ସାଧକଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ ପାଇଁ ଲୋଲୁପତା ନ ଥାଏ । ଇଚ୍ଛା ଉଦୟ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟରୁ ମନକୁ ଦୂରେଇ ନେବା ନିମନ୍ତେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଯନ୍‌ କରନ୍ତି । ଏହା ଭଲ 
ନୁହେଁ, କଲ୍ୟାଣଜନକ ନୁହେଁ, ବାରମ୍ବାର ବିବେକ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୋଇଅଛି, 
ତେବେ ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ବସଂସ୍କାରବଶତଃ କ୍ରିୟାମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ତାଂକୁ 
ବୁଝାଇ ଅଟକାଇ ରଖାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଟେଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । 
କ୍ରମେ ଆଉ ଯେପରି ଅଟକ ମାନିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି, ଠିକ୍‌ ଯେପରି ପ୍ରମତ୍ତ, ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଏମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରମାଥୀ ବୋଲି କୁହାଯାଉଅଛି । ବେଶ୍‌ ଭଲ ମନ, ସଦସଦ୍‌ ବିବେକଯୁକ୍ତ । ତେବେ ବି ବିଷୟର 
ପ୍ରବଳ ଆକର୍ଷଣରେ ବିଷୟାବର୍ଭରେ ପଡ଼ିଯିବାକୁ ହୁଏ । ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ସାଧନାର ଅଭ୍ୟାସ ସେତିକି 
ସୁଦୃଢ଼ ହେବା ଦରକାର ଯେ, ବିଷୟର ଆକର୍ଷଣରେ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ତହିରୁ ଖସି ପଳାଇ 
ଯାଇପାରେ । କଚ୍ଛପର ଅଙ୍ଗ ପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଭିତର ଆଡକୁ ଟାଣି ଆଣିବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ 
ଖାଲି ଟଣାଟଣିରେ ମଧ୍ଯ ଅଟକାଇ ରୂଖି ହେବ ନାହି, ରସବୋଧ ହେବା ଦରକାର । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ 
ନିରନ୍ତର ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହିପରି ମନୋବୃଭି ହୋଇଥାଏ । ଯେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ଲାଭ କରିଅଛି, ସେ ରସସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର ସଂଧାନ ପାଇଅଛି | ତାହାର ଆଉ ଭୟ ନାହି | ପରଂ 
ଦୃଷ୍ଟା ନିବର୍ଚତେ ॥୬୦॥ 


ତାନି ସର୍ବାଣି ସଂଯମ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ଆସୀତ ମତ୍ପରଃ | 
ବଶେ ହି ଯସ୍ୟ୍ଦିୟାଣି ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ॥.୬୧॥ 
ଅନ୍ନୟ -__ ତାନି ସର୍ବାଣି (ସେହି ସକଳ-ଇନ୍ଦିୟ) ସଂଯମ୍ଯ ( ସଂଯତ କରି) ମତ୍ପରଃ 
(ମତ୍ପରାୟଣ ହୋଇ) ଯୁକ୍ତଃ ( ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହୋଇ) ଆସୀତ ( ଅବସ୍ଥାନ କରିବ) ହି (ଯେହେତୁ) 
ଯସ୍ୟ (ଏହି ରୂପ ଯେଉଁ ଯୋଗୀଙ୍କର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଣଣ) ବଶେ (ଅଭ୍ୟାସ ବଶତଃ 
ବଶୀଭୂତ) ତସ୍ୟ ( ତା'ଙ୍କର) ପଞ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ( ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଅଛି) ॥୬ ୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର --_- ଯସ୍ନଲାଦେବଂ ଚସ୍ଲାତ୍‌ - ତାନୀତି । ଯୁକ୍ତୋ ଯୋଗୀ ତାନୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀ ସଂଯମ୍ଯ 


ମତ୍ପରଃ ସନ୍ଜାସୀତ । ଯସ୍ୟ ବଶେ ବଶବର୍ତୀନୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣି | ଏତେନ ଚ କଥାମାସୀତେତିପ୍ରଶ୍ଵସ୍ୟ- 
ବଶୀକୃତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ ସନ୍ନାସୀତେତି-ଉତ୍ତରଂ ଭବତି ॥୬୧॥ 


୧୨୦ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ଅତଏବ] ଯୋଗୀ ସେହି ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କୁ ସଂଯତ କରି ମତ୍‌ପରାୟଣ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋ”ଠାରେ ଚିତ୍ତ ସମର୍ପଣ କରି ଅବସ୍ଥାନ କରିବେ । ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗଣ ଯାହାଙ୍କର ବଶରେ, 
ତା ଙ୍କର ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସ୍ଥ୍ରତିପ୍ରଞ୍ଚର ଅବସ୍ଥାନ କିପରି, ସେହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବଶୀଭୂତ 
କରି ' ସୁ ତଧୀ” ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ॥୬୧॥ 

ଆଧ୍ଯାମନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ ସଂଯମ କଲେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଅଟକି ରହିବା । 
ଯାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟବଶରେ ଏହିପରି, ତାହାର ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ | - 

-__ବ୍ରହ୍କକଠାରେ ଅଟକି ନ ରହିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ରହେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ 
ସେ ନିରୋଧରୂପ ( କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା) ଅବସ୍ଥା ଖସିଯିବ ସେତିକିବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ନିଜ ନିଜ 
ବିଷୟ ଅନ୍ବେଷଣରେ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବେ । ଏହା ହି ସେମାନଙ୍କର ସୃଭାଚ । ତେବେ ଯାହାଙ୍କର 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାର ଡୋରି ଲାଗିଥାଏ, କେବେହେଲେ ଛାଡ଼େ ନାହି, ତା'ଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଆଉ 
ବିଷୟ-ବ୍ଯାପୂତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହି, । ଏହି ଅବସ୍ଫାା ହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ତା'ଙ୍କର ପଜ୍ଞା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଅଛି । `ଏହି ଅବସ୍ତା ହିଁ ' ମୁତ୍ପର' ଅବସୁ|, ମତ୍ପର ଅବସ୍ୁରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କର 
ମନ ଉପରେ କୌଣସି ଜୋର୍‌ ଚଳେ ନାହି । ସୁତରାଂ ବଳାକ଼ାର ପୂର୍ବକ ତା'କୁ ଭୋଗ କରାଇବାକୁ 
କ୍ଷମ ହୁଏ ନାହି । ଏହିପରି ମତ୍ପରାୟଣ ପୁରୁଷ ହି ତା'ଙ୍କର ଶରଣାଗତ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣକୁ ବିଷୟ _ ବିମୁଖ କ୍ରରାଯାଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆସିବ ନାହିଁ । ଅତଏବ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତରା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ 
ମନ୍‌ ଦେଇ କ୍ରିୟା କରିବା କର୍ତବ୍ୟ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ 
ନାହି | ୬୧॥ 

ଧ୍ୟାୟତୋ ବିଷୟାନ୍‌ ପୁଂସଃ ସଙ୍ଗସ୍ତେଷୂପଜାୟତେ । 
ସଙ୍ଗାତ୍‌ ସଂଜାୟତେ କାମଃ କାମାତ୍‌ କ୍ରୋଧୋଃଭିଜାୟତେ ॥୬୨॥ 
ଅନ୍ବୟ -_- ବିଷୟାନ୍‌ (ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ) ଧାୟତଃ ( ଚିନ୍ତା କରି କରି) ପୁଂସଃ (ପୁରୁଷର) 
ତେଷୁ (ତହିରେ) ସଙ୍ଗଃ (ଅନୁରାଗ ବା ଆସକ୍ତି) ଉପଜାୟତେ ( ଜନ୍ମାଏ) ସଙ୍ଗାତ୍‌ 
( ବିଷୟାନୂରାଗରୁ ) କାମଃ (କାମନା) ସଞ୍ଜାୟତେ (ଜନ୍ମେ), କାମାତ୍‌ (କାମନାରୁ) କ୍ରୋଧଃ 
(କ୍ରୋଧ) ଅଭିଜାୟତେ ( ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ) ॥୬୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମାଭାବେ ଦୋଷମୁକ୍ତ୍ରା ମନଃସଂଯମାଭାବେ ଦୋଷମାହ- 
ନ୍ଧାୟତ ଇତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ଗୁଣବୁଦ୍ଧ୍ୟା ବିଷୟାନ୍‌ ଧ୍ଷାୟତଃ । (ଆଲୋଚୟତଃଂ- ଶଙ୍କର) ପୁଂସସ୍ତେଷୁ 
ସଙ୍ଗ ଆସକ୍ତି୍ଭବତି । ଆସକ୍ତ୍ୟା ଚ ତେଷ୍ଵଧ୍କଃ କାମୋ ଭବତି । କାମାଚ୍ଚ କେନଚିତ ପ୍ରତିହତାତ୍‌ 
କ୍ରୋଧୋ ଭବତି ॥୬୨॥ 

ଅନୁବାଦ --__- [ବାହ୍ଯେନ୍ଦ୍ିୟସଂଯମାଭାବେ କି ଦୋଷ ହୁଏ ବୋଲି ଏହି ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ 
ମନଃସଂଯମ ଅଭାବରେ କି ଦୋଷ ହୁଏ, କହୁଅଛନ୍ତୀ - ¬ ଗୁଣବୁଵିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କାମନା ବା 
ଲୋଭଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ବିଷୟ ଧ୍ୟାନ କରିବା ହେତୁ ପୁରୁଷର ସେହି ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତି ଜନ୍ମେ, 
ଆସକ୍ତରୁ ସେହି ବିଷୟରେ ଅଧ୍ବକ କାମ ବା ଲୋଭ ହୁଏ । କୌଣସି କାରଣ ବଶତଃ କାମନା 
. ପ୍ରତିହତ ହେଲେ କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ॥୬୨॥ 


୧୨୧ 


ଏ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟଯୋଃଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଇନ୍ଥା ହେଲେ କୌଣସି କାମନା ପ୍ରତି କାମ ଉତ୍ପତ୍ତି ହୁଏ› 

ପରେ ଶରୀର ଗରମ ହୁଏ -- ମୋହିତ ହୋଇଯାଏ, -_ନିଜେ ଯେ କିଏ ତାହା 

ଭୁଲିଯାଏ ।- - 

-_ଯିଏ ଯାହା ଭାବନା କଲେ, ତାହା ହି ତା'ର ଘଟେ | ବିଷୟ ଚିନା ହେଲେ ହି 
ସେ ବିଷୟର ଭୋଗେଚ୍ଛା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପାଗଳ କରି ଦିଏ, ଆଉ 
ମଥା ଠିକ୍‌ ରଖିବାକୁ ଦିଏ ନାହି । ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପର କଥା ମନେ ରହେ ନାହି । 
ନିଜେ ଯେ କିଏ, ତାହା ଭୁଲି ଯାଏ । ସବୁଜ କଅଁଳ ଘାସ ଦେଖି ଯେପରି ଗୋ, ଛାଗ, 
ମହିଷାଦି କୁଦି ଉଠନ୍ତି, ସେହିପରି ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ସମ୍ମୁଖରେ ପଡ଼ିଲେ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ନୃତ୍ୟ କରି 
ଉଠେ । ତାହା ନ ପାଇଲେ ପୁଣି କ୍ରୋଧରେ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ବିଷୟ ଯେଉଁଥିରେ 
ସ୍କରଣ ହୁଏ, ସେପରି ଜିନିଷର ପାଖକୁ ଯିବା ଅନୁଚିତ | ତେଣୁ ନିରନ୍ତର ତା'ଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରିବା 
ଅଥବା ଭଗବତ୍‌ କଥାର ଆଲୋଚନା ବ୍ୟତୀତ ମନକୁ ଖାଲି ରଖିଲେ ହି ତାହା ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଓ 
ଆସ୍ଵାଦିତ ବସ୍ତୁ ହିଁ ସ୍କରଣ କରିବ ! ସ୍କରଣ କଲେ ହି ତାହା ପ୍ରତି ଲୋଭ ହେବ । ସେତେବେଳେ 
ସେ ମନକୁ ଆଉ ଅଟକାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଅଟକାଇବାକୁ ଗଲେ ହି କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । 
ସେ ଯେ ଆତ୍ମା, ସେ ଯେ ଆନନ୍ଦମୟ ରସସ୍ବରୁପ, ସେ ସବୁ ତତ୍କଥା ଆଉ ମନରେ ଜାଗିବ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ କେବଳ ମନେ ହେବ, ଏହି ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁଟି କିପରି ମିଳିବ । 
ଯେଉଁମାନେ ବାଧାଦେବାକୁ ଆସନ୍ତି, ସେମାନେ ଉପକାରୀ ବନ୍ଧୁ ବୋଲି ମନେ କରିବା ତ 
ଦୂରର କଥା, ବରଂ ସେମାନେ ମହାଶତ୍ରୁ ବୋଲି ମନେ ହେବେ । ଆମ୍ମା ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ମିଶି ଯେତେବେଳେ ଜଳ ସହିତ ଦୁଧ ମିଶି ଯିବା ପରି ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାହାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିରର ଚେଷ୍ଟାରୁ ପୂଥକ୍‌ କରି ବାହାର କରିଦେବା ଅସମ୍ଭବ । ତେଣୁ ଚତୁର 
ବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରାଣାୟାମରୂପକ ମନ୍ଜଛନକ୍ରିୟା ଦ୍‌ାରା ସେହି (ଦୁଧ ଜଳ ଏକତ୍ର କରାଯାଇଥିବା) ବସୁଟିକୁ 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ରୂପକ ଜଳଭାଗରୁ ପ୍ରଥକ କରି ଦିଅନ୍ତି | ଥରେ ପୂଥକ୍‌ ହୋଇ ଲହୁଣୀ ହୋଇଗଲେ 
ଆଉ ତାହା ଜଳରେ ମିଶ୍ରିବ ନାହିଁ । ଜଳ ଉପରେ ଉପରେ ଭାସୁଥିବ । ତାହା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ 
ହୋଇଛି, ତୁମେ ଯେତେ ପଣ୍ଡିତ ଓ ସଂଯମୀ ହୋଇ ଥାଅ ପଛେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କ୍ରୋଧର 
ହାତ ଏଡାଇବା କଠିନ । “ ଅନ୍ତଃପୂର୍ଣ୍ାମନା ମୌନୀ କାମପି ସ୍ତ୍ରିତିମିଚ୍ଛତି” - ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତର 
ଭରି ଯାଇଅଛି, ଚିଦାକାଶକୁ ଚାହିଁ ଚାହିଁ ଯାହାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଉ ବାହାରକୁ ଆସେ ନାହି - 
ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ ଯୋଗୀ ମୌନୀ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ମନ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 
ସେ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ବିଷୟରେ ବା ସ୍ତ୍ିତି ଇଚ୍ଛା କରିବେ ? ତେଣୁ ବିଷୟ ଧ୍ଧାନକୁ ସାଧୁଗଣ ମୃତ୍ୟୁ 
ବୋଲି କହନ୍ତି, ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଭାବନାକୁ ହି ଅନର୍ଥ ନିବୃତ୍ତିର ହେତୁ କହନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମଭାବ- 
ଭାବିତ ଚିତ୍ତରେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କ” ଣ ଆଉ ଭଲ ଲାଗେ ? ତାଙ୍କର ମନ-ଭ୍ରମର ସେତେବେଳେ 
କାଳୀ-ପଦ-ନୀଳକମଳର ମଧୁ ଆସ୍ଵାଦନରେ ବ୍ୟାପୂତ | ଆଉ କ”ଣ ସେତେବେଳେ ବିଷୟ- 
ରସାସ୍ଵାଦନ ତା'ଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ ? ॥୬୨॥ 


କ୍ରୋଧାଭବତି ସଂମୋହଃ ସମ୍ମହାତ୍‌ ସ୍କୃତିବିଭ୍ରମଃ । 
ସ୍ମୃତିଭ୍ରଂଶାଦ୍‌ବୁଛି ନାଶୋ ବୁଦ୍ଧିନାଶାତ୍‌ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ॥ ୬୩॥। 


୧୨୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅନ୍ବୟ -¬ କ୍ରୋଧାତ୍‌ (କ୍ରୋଧରୁ) ସଂମୋହଃ ( ଭଲମନ୍ଦ ବିବେଚନାର ଅଭାବ ହେତୁ 
ଅବିବେକ) ଭବତି (ହୁଏ) | ସଂମୋହାତ୍‌ (ସମୋହରୁ) ସ୍ତିବିଭୁମଃ (ସ୍ତିଭୁଂଶ ହୁଏ); 
ସ୍ବତିଭ୍ରଂଶାତ୍‌ (ସ୍ଵୃତିନାଶ ହେବାରୁ) ବୁଝଦ୍ଧିନାଶଃ (ବୁଦ୍ଧି ବା ଜ୍ଞାନ ନାଶ ହୁଏ), ବୁଦ୍ିନାଶାତ୍‌ 
( ବୁଵିନାଶ ହେବାରୁ) ପ୍ରଣଶ୍ଯତି ( ମୂତତୁଲ୍ୟଯ ହୁଏ) ॥୬୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_- କିଞ୍ଚ - କ୍ରୋଧାଦିତି | କ୍ରୋଧାତ୍‌ ସଂମୋହଃ କାର୍ଯ୍ୟାକାର୍ଯ୍ୟବିବେକାଭାବଃ | 
ତତଃ ଶାସ୍ତ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟୋପଦିଷ୍ଠାର୍ଥସ୍ବତେବିଭ୍ରମୋ ବିଚଳନଂ ଭ୍ରଂଶଃ । ତତୋ ବୁଦ୍ଧେଣ୍ଢେତନାୟା ନାଶଃ | 
ବୃକ୍ଷାଦିଶ୍ଵିବାଭିଭବଃ । ତତଃ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ମୂତତୁଲ୍ୟୋ ଭବତି ॥୬୩॥ 

ଅନୁବାଦ -¬ କ୍ରୋଧରୁ ସମ୍ମୋହ ଅର୍ଥାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅକାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ବିବେକର 
ଅଭାବ ହୁଏ । ବିବେକର ଅଭାବ ହେବାରୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଉପଦିଷ୍ଟ ବିଷୟରେ ସ୍ବତିର ବିଚଳଣ 
ବା ଭ୍ରଂଶ ହୁଏ, ସେଥୁରୁ ବୁଦ୍ଧ ବା ଚେତନାର ନାଶ ହୁଏ | ବୃକ୍ଷାଦିପରି ଅଭିଭବ ଅବସ୍ତ୍ରା ହୁଏ | 
ବୁଦ୍ଧି ନାଶ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମୂତତୁଲ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ॥୬୩॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ବୁଦ୍ଧି ଠିକଣାରେ ନ ଥାଏ - ବୁଦ୍ଧି ସ୍ମ୍ରିର ନ ରହିଲେ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ | - 

--_- ନଷ୍ଟ ହେବାର ଅର୍ଥ ଇନ୍ଦ୍ରିୟପରାୟଣ ହୋଇ ରହିବା | ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟ ସୁଖ ତ ଆତ୍ମ 
ସୁଖ ନୁହେଁ | ବୁଛି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନ ରହିଲେ - ସେ ବୁଵି ଧାଇଁ ଆସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ସହିତ ଯୋଗ 
ଦେବ । ଶାଗୁଣା ମଢ଼ ପାଇଲେ ଯେପରି ଖୁସି ହୁଏ, ସେହିପରି ଏକ ଉତ୍କଟ ଆନନ୍ଦରେ ସବୁଗୁଡ଼ିକ 
ମତ୍ତ ହୋଇ ଉଠିବ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଆତ୍ମା ବା ଭଗବାନ୍‌! କିଛି ହେଲେ ମନେ ରହେ 
ନାହିଁ | କେବଳ “କ'ଣ ଖାଇବି, କ'ଣ ଖାଇବି” ଭାବ | ବୁଦ୍ଧି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କେତେବେଳେ 
ରହେ ? ଯସ୍ଯ ତ୍ବଂ ମସ୍ତକୋପରି । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ମଥାକୁ ଚଢ଼ିବସେ, ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ 
ତଦଭିମୁଖୀ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ମନ ତାହାର ଅନୁଗତ ହୋଇ ଲୟ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ବିଷପାଭିନିବେଶଯୁକ୍ତ ବୁଧି ନଥାଏ । ଯେଉ ବୁଦ୍ଧି ଥାଏ, ସେ ବୁଝି 
ସେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ର, ଏକମୁଖୀ ହୋଇ ବ୍ରହୁବିଜ୍ଞାନଦାୟିନୀ ବୁଦ୍ଧି ହୋଇ ଶେଷରେ ଆତ୍ମାକାରୀ 
ହୋଇ ବସେ । ତାହାହି ସ୍ତ୍ରିର ଭାବ । ସେହି ସ୍ରରିର ଭାବ ମଧ୍ଯରେ ହି ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ବୁଦ୍ଧି ଏହିପରି ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ନ ରହିଲେ ସବୁ ଗୋଳମାଳ ହୋଇଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର 
ଉଦଣ୍ଡ ଭାବର ଆଉ ଅନ୍ତ ରହେ ନାହି । ଆଉ ବାସ୍ତବିକ ହିଁ ସେ ଅପୁର୍ବ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଥିର ଭାବରୁ ମନ 
ଯଦି ) ପୁଣି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଝିକୁ ଖସି ଆସି ଯଥେଚ୍ଛାଚାର ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ, ତେବେ ସେତେବେଳେ 
ସେହି ସଦସତ୍‌ ବିବେକ-ବୁଦ୍ଧିହୀନ ଅବସ୍ଥାକୁ ହି ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରେ । ସେ ଅବସ୍ଫାରେ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ “ଅହଂଂକୁ ଆଉ ବୋଧ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ତାହା ସ୍ଥାନରେ ଦେହ ବୋଧ 
ଆସି ଉପସ୍ତିତ ହୁଏ । ତାହା ହି ତ ଅଜ୍ଞାନର ମୁଳ, ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର ଅଛେଦ୍ୟ ବନ୍ଧନ । କିପରି 
ଭାବରେ ଜଗତକୁ ଆସିଥିଲି, ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ କ'ଣ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଥିଲି, ସବୁ ଭୁଲିଯାଏ | 
ଏହି ସ୍ୃତିଭ୍ରଂ ଶ ଅବସ୍ଥା ହି ବଡ଼ ବିପଦାବସ୍ଥା । ଯେଉଥରେ ସ୍ତିଭୁଂଶ ନ ହୁଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ସହଜରେ ବିଷୟ ଆଡକୁ ଧାଇଁ ନଯିବେ,  ସେଥୁନିମନ୍ତେ ସାଧନା ଓ ନିରନ୍ତର ଆଲୋଚନା କରି 
ବିବେକକୁ ସଜାଗ କରି ରଖିବା ହି ଧର୍ମଲାଭର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଉପାୟ । ନିଃସଙ୍ଗ ବା ଏକାକୀ ନ 
ହେଲେ ବାସନା ତ୍ୟାଗ ହେବ ନାହି । ଏକାକୀ ଅର୍ଥ ଜନଶୁନ୍ୟ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ରହିବା । ଜନଶୂନ୍ଯ 


୧୨୩ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ତୀୟୋଃଞଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ସ୍ତ୍ରାନ ବାହାରେ କେଉଠି ମିଳେ ନାହିଁ ଏ ବାହାରକୁ ବା ଜନଶୂନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଗଲେ ମନ ଟିକିଏ 
ସ୍ମ୍ମିର ହୋଇ ପାରେ ସତ, କିନ୍ତୁ ତହିରେ ପୁଣି ବିପଦ ଅନେକ - ଦଂଶ, ମଶକ, ସର୍ପ ଓ 
ବ୍ୟାଘ୍ରାଦିର ଭୟ ଏବଂ ଅନ୍ଜଜଳର ଅଭାବ। ସେଥୁରେ କି ଆଉ ମନ ସ୍ତ୍ର ହୁଏ ? ଟିକିଏ ନିରୋଳାରେ 
ମୈୌନୀ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଏବଂ ନିଜ ସହିତ କଥା ନକହି ନିରନ୍ତରେ 
ସେହି ଶୂନ୍ୟ ମଣ୍ଡଳକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତହିଁରେ ଆମ୍ମାକୁ ସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । ତା'ହେଲେ ହି କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ତରା ରୂପକ ନିଜ୍ଜନ, ମହାଶୂନ୍ୟର ସନ୍ଧାନ ମିଳିବ । ସେହି ମହାଶୂନ୍ୟ ହୁଁ ମହାଶ୍ମଶାନ । ସେହିଠାରେ 
ହି ଆମ୍ଭର ସଦାଶିବ ମହାକାଳ ବାସ କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ “ ହୟ ସହସ୍ରାରେ ଦିଗମ୍ବରେ ଦିଗମ୍ବରୀ 
ଯୋଜନା ” - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିଗମ୍ରଙ୍କ ସହିତ ସହସାରରେ ଦିଗମ୍ରୀଙ୍କର ଯୋଜନା ବା ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତିର ସମରସ ବା ଏଁକ୍ୟଯଭାବ ନ ଦେଖାଇଲେ କ'ଣ ତୃଷ୍ଣାତ୍ତିନୀବର ବିଷୟ- ତୃଷ୍ଣା 
ମେଣ୍ଟବ ? ବିଷୟ ଭଲ ଲାଗିବାଟା ହି କାମ ବା ମଦନ । ସୁତରାଂ ମଦନ ମୋହନ ବା କାମାରିଙ୍କର 


ସନ୍ଧାନ ପାଇବା ଦରକାର । ଅନ୍ତତଃ ମଦନମୋହନଙ୍କର ବଂଶୀଧ୍ଵନି ଶୁଣାଗଲେ ବି କାମାଦି ମନୋବେଗ 
ଗୁଡ଼ିକ ପଳାଇ ଯାଇପାରନ୍ତି ॥୬୩ 


ରାଗଦ୍ଵେଷବିଯୁକ୍ତୈ ସ୍ତୁ ବିଷୟାନିନ୍ଦ୍ରିୟେଶ୍ଚରନ୍‌ । 
ଆତ୍ମବଶ୍ୟୈବିଧେୟାମ୍ବା ପ୍ରସାଦମଧ୍ଵଗଚ୍ଛତି ॥୬୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ରାଗଦେ୍‌ଷବିଯୁକ୍ତୈଃ ( ରାଗଦ୍ଵେଷ ବିବଜିତ) ଆମ୍ମବଶ୍ୟୈଃ ( ଆତ୍ମବଶୀଭୂତ) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଦ୍ଵାରା) ବିଷୟାନ୍‌ ( ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟ ସମୂହ) ଚରନ୍‌ (ଉପଭୋଗ କରି ମଧ୍ଯ) 
ବିଧେୟାମ୍ବା ( ବିଜିତାନ୍ତଃକରଣ ବ୍ୟକ୍ତି) ପ୍ରସାଦମ୍‌ ( ଶାନ୍ତି) ଅଧ୍ଵଗଚ୍ଛତି (ଲାଭ କରନ୍ତି) । 


ଶ୍ରୀଧର -_ ନନି୍‌ନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ବିଷୟପ୍ରବଣସ୍ଵଭାବାନାଂ ନିରୋଦ୍ଧୁମଶକ୍ଯତ୍ବାଦୟଂ ଦୋଷୋ 
ଦୁଷ୍ପରିହର ଇତି ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞତ୍ବଂ କଥଂ ସ୍ଯାତ୍‌ ? ଇତ୍ଯାଶଙ୍କ୍ୟାହ-ଂରାଗଦ୍ଵେଷ ଇତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । 
ରାଗଦ୍ଵେଷରହିତୈବିଗତଦପୈରିନ୍ଦ୍ରିୟୈ ବିଷୟାଂଶ୍ଚରନ ଉପଭୁଞ୍ଜନୋଏପି ପ୍ରସାଦଂ ଶାଚ୍ରିଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । 
ରାଗଦେ୍‌ ଷରାହି ତ୍ୟମେବାହ- ଆମେତି | ଆମ୍ନନୋ ମନସୋ ବଶୈଦରିନ୍ଦି ୟୈ ବି ଧେୟୋଆ 
ବଶବତ୍ୟାର୍ମୂମମ ନୋ ଯସ୍ୟେତି । ଅନେନୈବ କଥଂ ବ୍ର ଜେତେ ତ୍ୟସ୍ୟଚତୁ ଥି ପ୍ରଶ୍ନସ୍ୟ 


ଜାତ୍‌ ୮୩୪୭ ୬୮୭ = ୯୮ 


ସ୍ବାଧୀନେରନ୍ଦ୍ରୟେବଷୟାନ୍‌ ଗଚ୍ଛତୀତି ଉତ୍ତରଂ ଉକ୍ତଂ ଭବତି ॥୬୪॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ [ଯଦି କହନ୍ତି ବିଷୟ ପ୍ରବଣସ୍ଵଭାବଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କର ନିରୋଧ ଅସାଧ୍ୟ, 
ସେଥୁଯୋଗୁ । ଏ ଦୋଷ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ଅତଏବ ସ୍ପୃତପ୍ରଜ୍ଞ ହେବା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହି ଆଶଙ୍କାର 
ଉଖରରେ କହୁଅଛନ୍ତି] - ରାଗ-ଦେ୍‌ଷବିଯୁକ, ବିଗତଦର୍ପ ଏବଂ ମନର ବଶବର୍ତୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା 
ବିଷୟ ( ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁକୂଳ ଅନ୍ନପାନାଦି) ଉପଭୋଗ କରି ମଧ୍ଯ ବିଜିତାନ୍ତଃକରଣ ବ୍ଯକ୍ତି ଶାନ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । “ କଥଂ ବ୍ରଜେତ୍‌” ଏହି ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଏହା ଦ୍ଵାରା ହେଲା । ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଆମ୍ମବଶୀଭୂତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ଉପଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି ॥୬୪॥ 


ଆଧ୍ଯୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ କ୍ରିୟା କଲେ ହଁ ମନ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହେ ।¬¬ 


_ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ହିଁ ମନ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଚଞ୍ଚଳ ମନ ନିରନ୍ତର ବିଷୟ 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଘୂରି ବୁଲୁଅଛି । ମନରେ ବିଷୟ ଅନୁସନ୍ଧାନ ରହିଥୁଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୋଧ 
କରିବା ଅସାଧ । କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା କଲେ ପ୍ରାଣ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଶାନ୍ତ ହେଲେ ମନ ମଧ୍ୟ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ରହେ, ବିଷୟ ଅନ୍ବେଷଣ ନ ଥାଏ । ଏପରି ମନଦ୍ବାରା ବିଷୟ ଭୋଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତିରେ 


୧୨୪ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ବ୍ୟାଘାତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାହ୍ଯେନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗୂହୀତ ହେଲେ ବି ମନ ଯଦି ବିକ୍ଷେପଶୁନ୍ଯ ନହୁଏ, 
ତେବେ ତାହାର ବିଷୟ ସ୍କରଣ ହେବା ନିଜ୍ଢିତ । ଏପରି ସଂଯମ କୌଣସି କାମର ସଂଯମ 
ନୁହେଁ । ଆଉ ବିଷୟଚିନ୍ତାରହିତ ହୋଇ ମନ ଯେତେବେଳେ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ହେଲେ ବି ଏହା ଚିତ୍ତର ନିର୍ମଳତାର ହାନିକର ନୁହେଁ । 
ଶରୀର ଯେ ପର୍ଯ୍ୟୁନ୍ତ ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଳ୍ପ ବହୁତ ବିଷୟ ଗ୍ରୁହଣ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ ନଚେତ୍‌ ଶରୀର 
ରକ୍ଷା ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବିଷୟମଳରହିତ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଅନ୍ତଃକରଣ ହି ଭଗବାନଙ୍କର ପାଦପୀଠ । ମନ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି ପଦସ୍ପର୍ଶରେ (କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ) ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ଥାଏ, 

ସେତେବେଳେ ତାହାର ତୃଷ୍ଣା ବା ବ୍ୟାକୁଳତା ନଥାଏ । ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ହି ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର କାରଣ । 
ତହିଁରେ ଅହମିକା ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହି ଅହଂକାର ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । 


ସେଥୁଯୋଗୁ ବିଚାରର ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ପ୍ରନ୍ଜୁଳିତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ॥୬୪॥ 
ପ୍ରସାଦେ ସର୍ବଦୁଃଖାନାଂ ହାନିରସ୍ୟୋପଜାୟତେ । 
ପ୍ରସନ୍ନଚେତସୋ ହ୍ୟାଶୁ ବୁଦ୍ଧିଃ ପର୍ଯ୍ୟବତିଷ୍ଠତେ ॥୬୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ପ୍ରସାଦେ (ଆତ୍ମପ୍ରସାଦ ଲାଭ କଲେ) ଅସ୍ୟ (ଏହାଙ୍କର) ସର୍ବଦୁଃଖାନାଂ 
(ସକଳ ଦୁଃଖର) ହାନିଃ (ବିନାଶ) ଉପଜାୟତେ (ହୁଏ); ହି (ଯେହେତୁ) ପ୍ରସନ୍ନଚେତସଃ 
( ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର) ବୁଦ୍ଧିଃ ( ବୁଦ୍ଧ) ଆଶୁ ( ଶୀଘ୍ର) ପ୍ରର୍ଯ୍ୟବତିଷ୍ଠତେ ( ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହୁଏ) ॥୬୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ପ୍ରସାଦେ ସତି କିଂ ସ୍ୟାଦିତି ? ଅତ୍ରାହ-ପ୍ରସାଦ ଇତି । ପ୍ରସାଦେ ସତି 
ସର୍ବଦୁଃଖନାଶଃ । ତତଶ୍ଚ ପ୍ରସନ୍ନଚେତସୋ ବୁଦ୍ଧିଃ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା ଭବତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୬୫॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ପ୍ରସାଦ ଲାଭ କଲେ ଫଳ କ”ଣ ହୁଏ, ତାହା ହି କହୁଅଛନ୍ତୀ ପ୍ରସାଦ 
ଲାଭ କଲେ ଏହାଙ୍କର ସବ୍ବଦୁଃଖ ନାଶ ହୁଏ । ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତରେ ବୁଝି ବା ପ୍ରଜ୍ଞା ଶୀଘ୍ର ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ 
ହୁଏ ॥୬୫॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ମନ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିଥୁଲେ ସବୁ ଦୁଃଖ ନାଶ ଓ ବୁଦି ସ୍ଫିର 
ରହେ ।- - 

-_- ମନର ତୁଷ୍ି କିପରି ହୁଏ ? ବିଷୟ ପାଇ ମନ ପୁଣି ବିଷୟ ଖୋଜେ, ଯେଉଁଥିରେ 
ମନର ତୁଷ୍ଠି ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ, କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ମନ ଯେତେବେଳେ 
ଆତ୍ମାକାର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନରେ ଆଉ ତରଙ୍ଗ ଉଠେ ନାହିଁ | ମନର ଏହି ନିସ୍ତରଙ୍ଗ 
ଭାବ ହି ମନର ପ୍ରକୃତ ସନ୍ତୋଷ । ସେତେବେଳେ ତ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ନାଶ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମନ 
ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ି ଯେତେବେଳେ ଏଆଡ଼େ ସେ ଆଡ଼େ ଘୂରି ବୁଲେ, ସେତେବେଳେ ତ ଦୁଃଖର ଅନ୍ତ 
ନଥାଏ । ସୁତରାଂ ମନର ଏହି ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟାନୁଗାମିନୀ ନ ହୋଇ ଆତ୍ମମୁଖୀ 
ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମଗାମିନୀ ବ୍ଲୁଝିବାକୁ ଗଲେ ନାନାତ୍ଵ ବା ନାନା ଭାବ ନ ଥାଏ, ଏହା ହି ଶାନ୍ତିର 


ଅବସ୍ଥା । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି- ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତର ବୁଛି ଆକାଶ ପରି ଥବସ୍ତାନ କରେ ଓ 
ଆମ୍ମସ୍ବରୂପ ନିଶ୍ଚଳା ହୁଏ । ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ ସେଥଧ୍ରେ ଖାଲି ଆତ୍ମବୋଧ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବିଷୟାସ୍ଵାଦନ ରୁଚିକର ହୁଏ ନାହି । ନିର୍ମଳ ଚିତ ହିଁ ସ୍ଥିର ଚିତ୍ତ । ଚଞ୍ଚଳ ଚିତ୍ତରେ ହିଁ ସମସ୍ତ 
ବିଷୟାନୁଭବ ହୁଏ ଏବଂ ଘୋର ଅଶାନ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଅଜ୍ଞାନରୁ ଚିତ୍ତ- - ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଘଟେ | 
ବିଷୟକୁ ସ୍ଵାଦୁବୋଧ ବା ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଆପଣାର ବୋଲି ମନେ କରିବା ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ । ଏହି 


୧୨୫ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଅଜ୍ଞାନ ରହିଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ ଅସମ୍ଭବ । ଚିତ୍ତପ୍ରସାଦ ହି ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ । ଦେହାଦିରେ 
ଚିତ୍ତ ସର୍ବଦା ରହିଥାଏ ବୋଲି ଏହି ଦେହ-ଭ୍ରୂମ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଆକାଶ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସେହି ଆକାଶରେ ହି ଜମିଯିବ, ସେତିକିବେଳେ “ ଚଳଚିତେ ବସେଛିଛଃ ସ୍ଥିର 
ଚିତ୍ତେ ବସେଛିବଃ । ” ଜ୍ଞାନସଂକଳନୀ-ତନ୍ତ୍ରରେ ସେଥୁଯୋଗୁଁ କହିଲେ, ଚଞ୍ଚଳ ଚିତ୍ତରେ କେବଳ 


ଶକ୍ତି ବା ମାୟାର ଖେଳା, ମାୟାର ଏହା ହି ବସିବା ସ୍ତନ, ଆଉ ସ୍ିରଚିଭ ହିଁ ପରମ ବ୍ୟୋମ-ତାହା 
ହି ଶିବଙ୍କର ରହିବା ସ୍ଥାନ ॥୬୫॥ 


ନାସ୍ତି ବୁଦ୍ଧିରଯୁକ୍ତସ୍ୟ ନ ଚାଯୁକ୍ତସ୍ଯ ଭାବନା । 
ନ ଚାଭାବୟତଃ ଶାନ୍ତିରଶାନ୍ତସ୍ୟଯ କୁତଃ ସୁଖମ୍‌ ॥୬୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅଯୁକ୍ସ୍ଯ ( ଅଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ପୁରୁଷର) ବୁଦ୍ଧିଃ ( ଜ୍ଞାନ) ନାସ୍ରି ( ନାହି) , ଅଯୁକ୍ତସ୍ଯ 
( ଅଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର) ଭାବନା ଚ ନ ( ଧ୍ୟାନ ହୁଏ ନାହ); ଅଭାବୟତଃ ( ଆତ୍ମାଧ୍ୟାନଶୁନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର) 
ଶାନ୍ତିଃ ( ଶାନ୍ତି ବା ଚିତ୍ତର ଉପରାମ ବା ଆରାମ) ନ (ହୁଏ ନାହିଁ) ଅଶାନ୍ତସ୍ୟ ( ଅଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ପୁରୁଷର) 
ସୁଖଂ କୁତଃ ( ମୋକ୍ଷାନନ୍ଦ କାହିଁ ?) ॥୬୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ଇନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହସ୍ଯ ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞତାସାଧନତ୍‌ଂ ବ୍ୟତିରେକମୁଖେନୋପପାଦୟତି- 
ନାସ୍ତୀତି । ଅଯୁକ୍ତସ୍ୟାବଶୀକୃତେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ ନାସ୍ତି ବୁଦ୍ଧିଃ । ଶାସ୍ତ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୟୋପଦେଶାଭ୍ୟାମାତ୍ମବିଷୟା ବୁଦିଃ 
ପ୍ରଜ୍ଞେବ ନୋତ୍‌ପଦ୍ୟତେ । କୁତସ୍ତସ୍ୟାଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାବାର୍ତେତି ? ଅତ୍ରାହଂନ ଚେତି । ନ ଚାଯୁକ୍ତସ୍ୟ 
ଭାବନା ଧ୍ୟାନମ୍‌ । ଭାବନୟା ହି ବୁଦ୍ଧେରାମ୍ରନି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଭବତି । ସା ଚାଯୁକ୍ତସ୍ୟ ଯତୋ ନାସ୍ତି । ନ 
ଚାଭାବୟତଃ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନମକୁର୍ବତଃ ଶାନ୍ତିରାମ୍ବନି ଚିତ୍ତୋପରମଃ । ଅଶାନ୍ତସ୍ଯ କୁତଃ ସୁଖମ୍‌ ? 
ମୋକ୍ଷାନନ୍ଦ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୬୬॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହ ହିଁ ସ୍ିତପ୍ରଜ୍ଞତାର ସାଧନ । [ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମୁଖରେ ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟ ନାହି । ¬ ଅବଶ୍ଯ କୃତେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶାସ୍ତ ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟୋପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମବିଷୟକ 
ବୁଦ୍ଧି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି । ତେବେ ତାହାର ( ବୁଦ୍ଧି ବା ପ୍ରଜ୍ଞାର ) ପ୍ରୁତିଷ୍ଠା କଥା କିପରି 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ଅଆ ଅଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବନା ବା କ୍ଚାନ ହୋଇପାରେ ନାହ୍‌ । ଯେ ଆତମ୍ମଧ୍ୟାନ 
କରେ ନାହିଁ ତାହାର ଆତ୍ମାରେ ଶାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତର ଆରାମ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି, । ଭାବନା ଦ୍ଵାରା 
ହାଁ ଆମାରେ ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୁଏ ।  ଅଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଯେହେତୁ ଏହା ନାହି; ସେ ଆମ୍ମଧ୍ୟାନ 
କରେ ନାହିଁ । ତାହାର ଆମ଼୍ମାରେ ଶାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତରେ ଆରାମ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । ଅଶାନ୍ତର 
ସୁଖ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋକ୍ଷାନନ୍ଦ କାହିଁ ? ॥ ୬୬ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫା ବ୍ୟତୀତ ବୁଦ୍ଧି ' ୦ହବାର ଉପାୟ ନାହିଁ; 
ସେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ନୁହଁନ୍ତି- ଯାହାଙ୍କର କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍କା ହୋଇନାହି, ତାଙ୍କର ଭାବ ନାହ? 
ନ ହେଲେ ଶାନ୍ତି ନାହ, ଶାନ୍ତି ନାହ ତ ସୁଖ କାହ ?- _ 

-- କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥା ବ୍ୟତୀତ ମନର ଉପରାମ ବା ଆରାମ ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ମନୋନିବୂଭି ନହେଲେ ବିଷୟ-ପିପାସାର ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ ଚାହିବା 
ହିଁ ସ୍ବଭାବ । ଯେତେ ଶାସ୍ତ୍ରୋପଦେଶ ଦିଆଗଲେ ବି ତାହାର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ! ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା 
କଲେ ମନ € ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ପୁଣି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଯଦି ଖୁବ୍‌ ଅଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ କ୍ରିୟାରେ ମନ 
ଲାଗିବ ନାହିଁ । କ୍ରିୟାରେ ମନ ନଲାଗିଲେ ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଚିର 


୧୨୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଏକାଗ୍ର ନହେଲେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ | କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ନହେଲେ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ମୁକ୍ତିର ଆନନ୍ଦ ସେ କିପରି ପାଇପାରିବ ? ଏଥୁପାଇଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଯାହାଦ୍ଵାରା ନିଜ ଖିଆଲ ଅନୁସାରେ ନ ଚଳେ ସେ ବିଷୟରେ ସାଧକର ବିଶେଷ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ ॥୬୬॥ 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ହି ଚରତାଂ ଯନ୍ଲ୍ରନୋଃନୁବିଧୀୟତେ 

ତଦସ୍ଯ ହରତି ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ବାୟୁର୍ନାବମିବାମ୍ଭସି ॥୬୭/॥ 

ଅନ୍ୟ - ହି (ଯେହେତୁ) ଚରତାଂ ( ବିଚରଣଶୀଳ ବା ବିକ୍ଷିପ୍ର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ) ମନଃ (ମନ) ଯତ୍‌ (ଯେଉ ଇନ୍ରିୟଟିକୁ) ଅନୁବିଧୀୟତେ (ଅନୁସରଣ କରେ) ତତ୍‌ 
( ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଅମ୍ଭସି ( ସମୁଦ୍ରରେ) ବାୟୁଃ ନାବମ୍‌ ଇବ (ବାୟୁ ନୌକାକୁ ଯେପରି-ବିଚଳିତ 
କରେ, ସେହିପରି) ଅସ୍ଯ ( ଏହାର) ପ୍ଞାଂ (ପଜ୍ଞାକୁ) ହରତି (ହରଣ କରେ) ||୬୭/॥ 

ଶ୍ରୀଧର -__ ନାସ ବୁଝ୍ରଯୁକସ୍ଯେତ୍ୟତ୍ର ହେତୁମାହ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମିତି | ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମବଶୀ 
କୃତାନାଂସ୍ଵୈରଂ ବିଷୟେଷୁ ଚରତାଂ ମଧ୍ୟେ ଯଦୈବୈକମିନ୍ଦ୍ରିୟଂ ମନୋଃନୁବିଧୀୟତେଃବଶୀକୃତଂ 
ସଦିନ୍ଦ୍ରିୟେଣା ସହ ଗଚ୍ଛତି । ତଦୈବୈକମିନ୍ଦ୍ରିୟମସ୍ୟ ମନସଃ ପୁରୁଷସ୍ୟ ବା ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ବୁଦ୍ଧିଂ ହରତି 
ବିଷୟବିକ୍ଷିପ୍ତାଂ କରୋତି । କିମୁତ ବକ୍ତବ୍ୟଂ ' ବହୁନି ପ୍ରଜ୍ଞା ହରନ୍ତୀତି । ଯଥା ପ୍ରବତ୍ତସ୍ୟ କର୍ଣ୍ଧାରସ୍ୟ 
ନାବଂ ବାୟୁଃ ସମୁଦ୍ରେ ସର୍ବତଃ ପରିଭ୍ରମୟତି ତଦ୍ବଦିତି |୬୭॥ 

ଅନୁବାଦ- ¬ ( ଅଯୁକ୍ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଝି ନାହିଁ କାହିଁକି, ତାହାର ହେତୁ ଦେଖାଉ ଅଛନ୍ତି) 
ଅବଶୀକୃତ, ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ, ବିଷୟବିଚରଣଶୀଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମୂଧ୍ଯରେ ମନ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଇନ୍ଦ୍ରୟର ଅନୁଗମନ କରେ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହିଁ “ ଅସ୍ଯ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ପୁରୁଷର 
ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ହରଣ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯଦି ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନେ ଯେ ପ୍ରଜ୍ଞା ହରଣ କରିବେ, ସେ ବିଷୟରେ ଆଉ ବକ୍ତବ୍ଯ କ'ଣ ଅଛି ? 
ସମୁଦ୍ରରେ ପ୍ରମତ୍ତ କଣ୍ଟଧାରର ନୌକାକୁ ବାୟୁ ଯେପରି ସର୍ବତଃ ଭ୍ରମଣ କରାଏ, ସେହିପରି ମନ 
ବଶୀଭୂତ ନ ରହିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ପୁରୁଷର ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ହରଣ କରନ୍ତି ॥୬୭॥ । 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟା - ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚଳାୟମାନ ହେଲେ ବୁଦି ସ୍ଫିର ରହେ ନାହି, 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ବରୂପ ହାୱ୍ତାରେ ଆଉ ଜଳ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଉଡ଼ାଇ ନେଇଯାଏ 
ଗମ୍ଭୀରତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ |-_- 

--¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ବଶୀଭୂତ ହେବେ କାହାର ? ମନର ତ ?ହ ମନ ଉପରେ ଯେ ଭୂତ ମାଡ଼ି 
ବସିଅଛି । ମନର ସେହି ଭୂତକୁ ଛଡ଼ାଇବା ଦରକାର ସର୍ବାଗ୍ରେ । ସ୍ଥିର ବୁଝି ହିଁ ତ ପ୍ରଜ୍ଞା, ତାହା 
ଯେପରି ଜଳ ପରି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବେଗ ପବନ ପରି । ପବନ ଯେପରି ଜଳକୁ ଉଡ଼ାଇ ନେଇଯାଏ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବେଗ ସେହିପରି ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଉଡ଼ାଇ ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ବିୟର ବେଗ ସେପରି ହେବ ନାହି, ଯଦି 
ମନ ତା' ସହିତ ଯୋଗ ନଦିଏ । ବିଚାରବିହୀନ ମନ ହିଁ ଅବଶ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ମନର 
ବିଚରଣ ବା ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଶେଷ ନହେଲେ ତାହାର ବିଷୟ ଭୂମଣ ଛାଡ଼ିବ କିପରି ? ମନକୁ ସ୍ସ୍ତ୍ରିର 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସର୍ବାଗ୍ରେ ପ୍ରାଣର ସଂଯମ ଆବଶ୍ୟକ । “ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ମନୋ ନାଥୋ ମନୋନାଥସ୍ତୁ 
ମାରୁତଃ ' ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ରାଜା ମନ, ପୁଣି ଏହି ମନର ପ୍ରଭୁ ହେଲା ପ୍ରାଣ । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ 
ସ୍ଥିର ହେଲେ ମନ ଓ ତତ୍ସହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସମସ୍ତ ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ ତାହା ନହେଲେ 
ବାଗାଡମ୍ବର ( ବାକ୍ଚାତୂରୀ) ମାତ୍ର ହିଁ ସାର ହୋଇଥାଏ ॥୬୭॥ 


୧୨୭ 


ମି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ତୀୟୋଃଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ତସ୍ପାଦ୍‌ ଯସ୍ୟ ମହାବାହୋ ନିଗ୍ଧହୀତାନି ସର୍ବଶଃ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀନ୍ଦ୍ରିୟାଥେଭ୍ୟସ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ॥।୬୮॥ 


_ ଅନ୍ଵୟ ¬ ମହାବାହୋ ! (ହେ ମହାବାହୋ !) । ତସ୍ଲାତ୍‌ (ସେଥୁପାଇଁ ) ଯସ୍ୟ ( ଯାହାଙ୍କର) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି (ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଥୈଭ୍ୟଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜନିତ ବିଷୟର) ସର୍ବଶଃ ( ସର୍ବପ୍ରକାରରେ) 
ନିଗ୍ଦହୀତାନି ( ନିଗୃହୀତ ହୋଇଅଛି) ତସ୍ୟ ( ତାହାର) ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତି ଶ୍ଢି ତା ( ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତି ଷ୍ଠତ 
ହୋଇଅଛି) ॥୬୮॥ 

_ଶ୍ରୀଧର-¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମସ୍ୟ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞତ୍େ ସାଧନତ୍ବଂ ଲକ୍ଷଣତ୍୍‌ଂ ଚୋକ୍ତମୁପସଂହରତି- 
ତସ୍ଲାଦିତି । ସାଧନତ୍ଵୋପସଂହାରେ ତ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ଭବତୀତ୍ୟର୍ଥଃ, ଲକ୍ଷଣତ୍ଵୋପସଂହାରେ 
ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ଜ୍ଞାତବ୍ୟେତ୍ୟର୍ଥଃ । ମହାବାହୋ ଇତି ସମ୍ଭୋଧୟନ୍‌ ବୈରିନିଗ୍ରହେ ସମର୍ଥସ୍ୟ 
ତବାତ୍ରାପି ସାମର୍ଥ୍ୟଂ ଭବେଦିତି ସୂଚୟତି ॥୬୮॥ 

ଅନୁବାଦ [ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳର ସଂଯମ ହି ସ୍ପ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଚତାର ସାଧନ _ _ ସେହି କଥା 
କହି ବକ୍ତବ୍ୟ ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତି ] _ ଅତଏବ ହେ ମହାବାହୋ ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟରୁ 
ଯାହାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବପ୍ରକାରେ ନିଗ୍ମହୀତ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ତାଂଙ୍କରି ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ବୋଲି 
ଜାଣିବ । ତୁମ୍ଭେ ମହାବାହୁ; ବୈରୀନିଗ୍ରହରେ ସମର୍ଥ, ଅତଏବ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହରେ ମଧ୍ଯ ଅବଶ୍ଯ 
ତୁମ୍ଭେ ସମର୍ଥ ହେବ ॥୬୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ¬ ତନ୍ନିମିତ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛି- ତୁମ୍ଭେ ବଶୀଭୂତ 
ହୁଅ ନାହିଁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ | 

-_- ତୁମର ପ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ିତ ହେଲେ ହି ଯେ ତୁମ୍ଭର । ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଣ ନିଜ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ଛାଡ଼ି 
ଅନ୍ଧି ବା ବଧ୍ବର ହୋଇଯିବେ, ତାହା ମନେ କର ନାହି । ଇନ୍ଦିିୟଗଣ ବିଷୟାନ୍ଵେଷଣରେ 
ତତ୍‌ପର ହେଲେ ପ୍ରଜ୍ଞା ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ ବହିମ୍ମଭଖୀ ହୋଇଯାଏ । ସେ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା 
ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକରେ ବିଷୟସୂର୍ଶ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ବିଷୟ ପାଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଯେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠିବେ ନାହି, 
ବିଶ୍ଵାସୀ ଭକ୍ତ ଭୃତ୍ୟପରି କେବଳ ପ୍ରଭୁର ବାକ୍ଯାନୁସରଣ କରି ଯିବେ, ନିଜ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରବଳ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୁ ଇଚ୍ଛାକ୍ କଦାପି । ଉଲ୍ଲଘଂନ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ମାତ୍ର ରହିବ ନାହି, ସେତିକିବେଳେ 
ହିଁ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଵିସ୍ତିର ହୋଇଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏହା କିପରି 
ହେବ ? ନିରନ୍ତର ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା. ବିଷୟର ହେୟତ୍୍‌ ବୁଝି ସର୍ବଦା ମନକୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରି ରଖିବା, ଯେପରି ବିଷୟ ପାଇଲେ ହିଁ ତହିରେ ଡେଇଁ ନ ପଡ଼େ । ସଂଯମ ସାଧନ 
ଭାରି କଠିନ, ଅଥଟ ବିନା ସଂଯମରେ ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର ଲାଭ କରିବା ଅସମ୍ଭବ | ପ୍ରାଣସଂଯମ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ଅନାୟାସ ସାଧ୍ୟ ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରି 
ପ୍ରାଣ ସଂଯମରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ଏହାରି ଅଭ୍ୟାସରେ ମନ ଗୋଟିଏ ସ୍ଫାନରେ 
ଯେପରି ଅଟକି ରହେ । ବୁଝାଯାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାର ' ନିକଟରେ ବିଷୟାଦିର ବୋଧ ହେଉଅଛି, 
କିନ୍ତୁ ମନର ସେ ଅଟକ ଅବସ୍ଫାରେ ମନ ଆଉ ବିଷୟ ସମୂହକୁ ସେପରି ଆଗ୍ରହର ସହିତ 
ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରୁ ନାହିଁ । ଶାନ୍ତିଲାଭର ଏହା ହି ଏଥୁପାଇଁ ସହଜ ଉପାୟ ॥୬୮॥ 


୧୨୮ 


ମମ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଯା ନିଶା ସର୍ବଭୂତାନାଂ ତସ୍ୟାଂ ଜାଗର୍ରି ସଂଯମୀ । 


ଯସ୍ୟାଂ ଜାଗ୍ରତି ଭୂତାନି ସା ନିଶା ପଶ୍ୟତୋ ମୁନେଃ ॥୬୯॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ଯା (ଯାହା) ସର୍ବଭୂତାନାଂ ( ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ) ନିଶା (ନିଶା 
ସ୍ବରୂପ) ତସ୍ୟାଂ (ସେହି କାଳରେ) ସଂଯମୀ (ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ଯକ୍ତି) ଜାଗରି ( ଜାଗିଥାଆନ୍ତି), 
ଯସ୍ୟାଂ (ଯେଉଁକାଳରେ) ଭୂତାନି (ସାଧାରଣ ଲୋକ ସମୁହ) ଜାଗ୍ରତି ( ଜାଗ୍ରତଥାଆଡି- ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆହାର ବିହାରାଦିର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି) ପଷ୍ୟତଃ ମୁନେଃ ( ଆମ୍ତତଦର୍ଶୀ ମୁନିଙ୍କର) ସା (ତାହା) 
ନିଶା (ନିଶାସ୍ରୂପ) || ୬୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର -- ନନୁ ନ କଣ୍ଢିଦପି ପ୍ରସୁପ୍ତ ଇବ ଦର୍ଶନାଦିବ୍ୟାପାରଶୂନ୍ଯଃ ସର୍ବାତ୍ମନା 
ନିଗ୍ଧହୀତେନ୍ଦ୍ରିୟୋ ଲୋକେ ଦୃଶ୍ୟତେ । ଅତୋଃସମ୍ଭାବିତମିଦଂ ଲକ୍ଷଣମିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ-ଯା ନିଶେତି । 
ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ଯା ନିଶା । ନିଶେବ ନିଶାମ୍ବନିଷ୍ଠା । ଅଜ୍ଞାନଧ୍ଵାନ୍ତାବୃତମତୀନାଂ ତସ୍ୟାଂ 
ଦର୍ଶନାଦିବ୍ୟାପାରାଭାବାତ୍‌ । ତସ୍ୟାମାତ୍ମନିଷ୍ଠାୟାଂ ସଂଯମୀ ନିଗ୍ଦହୀତେନ୍ଦ୍ରିୟୋ ଜାଗଭି  ପ୍ରବୁଧ୍ୟତେ । 
ଯସ୍ୟାଂ ତୁ ବିଷୟନିଷ୍ଠାୟାଂ ଭୂତାନି ଜାଗ୍ରତି ପ୍ରଚୁଞ୍ଷନ୍ତେ _ ସାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତୋ ମୁନେନିଶା । ତସ୍ୟାଂ 
ଦର୍ଶନାଦିବ୍ୟାପାରସ୍ତସ୍ୟ ନାସ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ଏତଦୁକ୍ତଂ ଭବତି-ଯଥା ଦିବାନ୍ଧାନାମୁଲୂକାଦୀନାଂ ' ରାତ୍ରାବେବ 
ଦର୍ଶନଂ ନ ତୁ ଦିବସେ । ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞସ୍ୟୋନ୍ଜୀଳିତାକ୍ଷସ୍ୟାପି ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟେବ ଦୃଷ୍ଟିଃ । ନ ତୁ ବିଷୟେଷୁ । 
ଅତୋ ନାସନ୍‌ଭାବିତମିଦଂ ଳକ୍ଷଣମିତି ॥୬୯॥ 

ଅନୁବାଦ -¬ [ଯଦି କହନ୍ତି ଏହି ଲୋକରେ ପ୍ରସୁପ୍ତ କରି ଦର୍ଶନାଦିବ୍ୟାପାରଶୁନ୍ୟ 
ସର୍ବତୋଭାବରେ ନିଗ୍ପହୀତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଲୋକ ତ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ ନାହି, ଅତଏବ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞର ଏହି 
ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ହେବା ଅସମ୍ଭବ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ କହ ଦୁ ଅଛନ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାଣୀଗଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ନିଶାସ୍ଵରୂପ । ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧକାରାଚ୍ଛନ୍ନ ଜୀବଗଣ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ବିଷୟରେ ବ୍ୟାପାରଶୁନ୍ୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସେ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ, ଠିକ୍‌ ନିଦ୍ରିତ ଥ୍ବାପରି. ତା'ଙ୍କର ଟେର୍‌ ମିଳେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ଯକ୍ତି ସେହି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ବିଷୟରେ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର 
କୌଣସି ପ୍ରମାଦ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ ନାହି, ସେ ପ୍ରାଣ ପଣେ ସାଧନ ଓ ସଂଯମ ବିଷୟରେ ଚେଷ୍ଟାକରି 
ଥାଆନ୍ତି । ଯେଉଁ ବିଷୟନିଷ୍ଠାରେ ସାଧାରଣ ଭୂତଗଣ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ ବ୍ୟାପାରରେ 
ରତ ହୋଇଥାଂ ନର, ସେହି ବିଷୟନିଷ୍ଠା ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀ ମୁନିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିଶାସ୍ଵରୂପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଷୟନିଷ୍ଠାରେ ସେ ଦର୍ଶନାଦି ବ୍ୟାପାରଶୂନ୍ୟ, ବିଷୟନିଷ୍ଠା-ବ୍ୟାପାର ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ । ଅନ୍ଧକାରଚ୍ଛନ୍ନ 
ରାତି ବୋଲି ବୋଧହୁଏ । ଯେପରି ଦିବାନ୍ଧ ପେଚକାଦି ରାତ୍ରିକାଳେ ହି ଦେଖି ପାରନ୍ତି, ଦିବସରେ 
ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ଚକ୍ଷୁଉନ୍ନୀଳନ କରି ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ 
ନିବଦ୍ଧ ଥାଏ, ବିଷୟରେ ନ ଥାଏ । ଅତଏବ ସ୍ଥ୍ରିତପ୍ରଞ୍ଞର ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ॥୬୯॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଯୋଗୀ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଆନ୍ତି ସଂଯମ କରି । 
ସେ ଅବସ୍ତା ଜାଗ୍ରତ-ସ୍ଵପ୍ନର ଅବସ୍ଫା ଅଟେ, ସେହି ଧ୍ୟାନରେ ହଁ ଯୋଗୀମାନେ ଥାଆଚ୍ି- 
ସେ ଅବସ୍ଫ୍ା ସକଳ ଭୂତ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଧକାର ଓ ନିଦ୍ରାବସ୍ଫା, ଆଉ ଯେଉଁଥୁରେ ସକଳ ଲୋକ 
ଆସନ୍ତି ପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟ କରି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି ବିବେଚନା.କରୁଅଛନି, ତାହାକୁ ନ ମୁନିମାନେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜ ଭିତରେ ନିଜେ ମୌନୀ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି, କୌଣସି କଥା କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି ନାହଁ _ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଧକାରରେ ପଡ଼ିରହି ଅଛନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଦ୍ରିତ ‹ ବୋଲି 


ଦେଖିଥାନ୍ତି ।_ - 
୧୨୯ 


କି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଦ୍ବତୀୟୋଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
_ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାରେ ଯୋଗୀମାନେ ଯେଉଁଠି ଜାଗି ଥାଆନ୍ତି, ତାହା “ ସ୍ବପ୍ନଂ ହୀନଂ 
ଯଥା ନଦ୍ରା' । ତାହା ବିଷୟବ୍ୟାପାରଶୁନ୍ଯ ନିଦ୍ରା ବୋଲି ସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପେକ୍ଷିତ । 
କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ନି ଦ୍ରାରେ ସ୍ବପ୍ଳାଦି ହୁଏ । ତାହା ଏକବାରେ ବ୍ୟାପାର ଶୂନ୍ଯ ନୁହେଁ । 
ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଯୋଗନିଦ୍ରାରେ ଏ ସବୁ ବ୍ଯାପାର କିଛି ନ ଥାଏ, ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ମଗ୍ନ 
ରହିଥବା ଭାବ । ଇଚ୍ଛା କ୍ରି ମୌନାବଲମ୍ବନ କଲେ-¬ବାହାରକୃ କଥା ନ କହିଲେ ମଧ୍ଯ ମନ 
ବ୍ୟାପାର ଶୂନ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯୋଗସମାଧ୍ଵମଗ୍‌ ଯୋଗୀ ଚାହିଁ ରହିଅଛନ୍ତି, ତା 'ଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
କେତେ କାଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ କୌଣସିଟି ତା'ଙ୍କ ମନକୁ ଉଚ୍ଚାଟନ କରେ ନାହିଁ | ସେ ନିଜ 
ଘରର ବିପଦ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁଅଛନ୍ତି, ଅଥଚ ମନ ତାଂ ଙ୍କର ଅଟଳ । ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଏହି 
ଅବସ୍ତା ଯେପରି ସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ ରାତ୍ରିପରି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନେ ଏହାର ରହସ୍ୟ କିଛି 
ହେଲେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ଗ୍ହକର୍ମ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ହସନ୍ତି, କାନ୍ଦନ୍ତି ଚଳପ୍ରଚଳ ହୁଅନ୍ତି, କଥା କହନ୍ତି, ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତି, ମତଲବ୍‌ ରଖନ୍ତି - ସେ ଅବସ୍ାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଯୋଗୀମାନେ ଉଦାସୀନ ରହିଥାଆନ୍ତି । ପୁଣି 
ଗଭୀର ସମାଧ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଟେର୍‌ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏକ ଆତ୍ମାକାରାଭାବରେ ସେମାନେ 
ମଗ୍ନ ରହି ଥାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ ନାନାତ୍ବର ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଅଛି - “ ଯତ୍ରତ୍ବସ୍ୟ 
ସର୍ବମାତ୍ନୈବାଭୂତ୍‌ ତତ୍କେନ କଂ ପଶ୍ୟେତ୍‌” ( ବୃହ. ଉପ.) | ଯେତେବେଳେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ିର 
ପ୍ରଭାବରେ ସମସ୍ତ ଆମ୍ବମୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ କାହାକୁ ଅବା ଦେଖିବେ ଏବଂ କି 
ରୂପେ ବା ଦେଖିବେ । କ୍ରିୟା କରି ମନ ଯେତେବେଳେ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ମନର ମନନ ନ ଥିବା ହେତୁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନର, ବାଧା କଟିଯାଏ | ସେତେବେଳେ ଏକ ଆମ୍ମାକାର 
ଅବସ୍ଫା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ପାର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ପା 
ତରଳଭାବାପନ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତର ତରଳାବସ୍ଥା ସ୍ଵପ୍ନ ପରି । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ଜଡ଼ାଦି ଦୃଶ୍ୟ ନ ଥଲେ 
ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଶ୍ୟାଦି ରହିଥାଏ । ତହିରେ ଅନେକ ଦଶନ ଶ୍ରବଣାଦି ହୁଏ ।. କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ଗଭୀରତର ହେଲେ ତାହା ସୁଷୁପ୍ତ ପରି । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଯେପରି ମନର ମନନ ନଥାଏ, ସବୁ 
ଅନୁଭବ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଗଭୀର, ଗଭୀରତର ଓ ଗଭୀରତମ 
- ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ହୁଏ | ସେଥୁରେ ମଧ ମନର ମନନ ନ ଥାଏ | ତେବେ ତାହା ତମାହଛନ୍୍‌ 
ନୁହେଁ - ଜ୍ଞାନାନ୍ଛନ୍ନ ଅବସ୍ଥା । ସେଥିରେ ଦୃଶ୍ୟାଦି କିଛି ହେଲେ ନ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଦେହାଦି 
ଉପାଧ୍ଵବଜିତ ଆତ୍ମାର ଅନୁଭବ ରହିଥାଏ, ପରେ ତାହା ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି । ପ୍ରଥମଟି ସବିକଳ୍ପ ଓ 
ଦ୍ବିତୀୟଟି ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ର । ସ୍ପ୍ରେ କେତେ ରକମ୍ରର ବ୍ୟାପାର ଆମେ ଦେଖିଥାଉ । 
ସେତେବେଳେ ତାହା ଅସତ୍ୟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ ନାହି, . ସ୍ଵପ୍ନ ଭାଙ୍ଗଗଲେ ଯେତେବେଳେ 
ଜାଗି ଉଠୁ, ସେତେବେଳେ ସେ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ରହେ ନାହି । ସେତେବେଳେ ମନେ ମନେ 
କେତେ ହସୁ । ସେହିପରି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଫାରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାହା ଦେଖୁଅଛୁ ଏବଂ ବିଷୟାଦି 
ଭୋଗଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରୁ ଓ ତାହା ଲାଭ କରିବାକୁ ଯେପରି ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁ, 
ଯୋଗୀ ଯୋଗନିଦ୍ରାରୁ ଯେତେବେଳେ ଜାଗି ଥାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଫାର 
ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ପରି ବୋଧ ହୁଏ । ତାହାର କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଯେପରି ସ୍ଵପୁ କଥା ଭୂଲିଯାଉ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଜଗଦ୍ବ୍ୟାପାରକୁ ସେହିପରି 
ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ସାଂସାରିକ ଲାଭାଲାଭ, ପ୍ରିୟାପ୍ରିୟ, ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞଙ୍କ ନିକଟରେ ସ୍ଵପ୍ନ ବ୍ୟାପାର ପରି 
ଅଳୀକ । ସେଥପାଇଁ ସେଥୁରେ ସେ ଉଦାସୀନ ପରି ରହିଥାଆନ୍ତି । ଆଉ ସାଧାରଣ ଲୋକେ 

୧୩୦ 


। ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବଵତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 
ଇନ୍ଦି ୟ ଚେଷ୍ଟାବିହୀନ ସମାଧୁନିଦ୍ରାକୁ ଜଡ଼ବତ୍‌ ନିଣ୍ଢେଷ୍ଠଭାବ ବୋଲି ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତ । 
ସେତେବେଳେ କିନ୍ତୁ, ସ୍ଥ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ସମାଧ୍ଵପ୍ରଜ୍ଞାଜନିତ ପରମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ରହିଥାଆନ୍ତି ॥୬୯/ 
ଆପୂର୍ଯ୍ୟମାଣମଟ ଳପ୍ରତିଷ୍ଠଂ 
ସମୁଦ୍ରମାପଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ଯଦ୍‌ବତ୍‌ 
ତଦ୍‌ବତ୍‌ କାମା ଯଂ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ସର୍ବେ 
ସ ଶାଝିମାପ୍ରୋତି ନ କାମକାମୀ ॥୭୦॥ 
ଅନ୍ବୟ -¬ ଯଦ୍‌ବତ୍‌ (ଯେପରି) ଆପଃ ( ଜଳରାଶି) ଆପୂର୍ଯ୍ୟମାଣମ୍‌ ( ପରିପୂର୍ଣ ) 
ଅଚଳପ୍ରତିଷ୍ଠଂ (ଅଚଳ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦା ଏକରୂପ) ସମୁଦ୍ରଂ ( ସମୁଦ୍ରରେ) ପ୍ରବିଶନ୍ତି 
(ପବେଶ କରନି) ତଦ୍ବଦ୍‌ ( ସେହି ପ୍ରକାର) ସର୍ବେ କାମାଃ (ସମସ୍ତ କାମ୍ୟ ବିଷୟ) ଯଂ ( ଯାହାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ) ପ୍ରବିଶନ୍ତି ( ପ୍ରବେଶ କରି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ), ସଃ ( ସେ) ଶାନି ଆପ୍ନୋତି ( ଶାନି ଲାଭ 
କରନି) କାମକାମୀ | (ବିଷୟଭୋଗ କାମୀ-ପୁରୁଷ) ନ ( ଶାଡି ପାଏ ନାହି) |॥୭ ୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ନନୁ ବିଷୟେଷୁ ଦୃଷ୍ଟ୍ୟଭାବେ କଥମସୌ ତାନ୍‌ ଭୁଙ୍କ୍ତେ ଇତ୍ୟପେଷାୟାମାହ- 
ଆପୂର୍ଯ୍ୟମାଣମିତି । ନାନାନଦନଦୀଭିରାପୂର୍ଯ୍ୟମାଣମପ୍ୟଚଳପ୍ରତିଷ୍ଠମନତି କ୍ରାନ୍ତମର୍ଯ୍ୟାଦମେବସମୁଦ୍ରଂ 
ପୂନରପ୍ୟନ୍ୟା ଆପେ ଯଥା ପ୍ରବିଶ୍ୟନ୍ତି ତଥା କାମା ବିଷୟା ଯଂ ମୁନି ମନ୍ତର୍ଦ ଵ୍ଳଂ 
ଭୋଗୈରବିକ୍ରିୟ ମାଣମେବ ପ୍ରାରବ୍‌ଧକର୍ମଭିରାକ୍ଷିପ୍ତାଃ ସନ୍ତଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ସ ଶାନ୍ତିଂ କୈବଲ୍ଯଂ 
ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ନ ତୁ କାମକାମୀ ଭୋଗକାମନାଶୀଳଃ ॥୭ ଠ॥ 

ଅନୁବାଦ -_ ¬ [ଆଛଚ୍ଛା, ବିଷୟ ଦୃଷିିର ଅଭାବରେ ସେ କିପରି ଭାବରେ ବିଷୟ ଭୋଗ 
କରନ୍ତି ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି - - ଯେପରି ନାନା ନଦ ନଦୀ ଦ୍3ରା ପରିପୁଣ୍ତ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଅନତିକ୍ରାନ୍ତମର୍ଯ୍ୟାଦ _ ସମୁଦ୍ରରେ ପୁନରାୟ ଅନ୍ୟ ଜଳ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେ ଜଳ ସମୁଦ୍ରରେ 
ହି ମିଶିଯାଏ, ସମୁଦ୍ରରେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବିକୃତି ଆଣେ ନାହି-ସେହିପରି ଭୋଗଦ୍ଵାରା ଅବିକ୍ରିୟମାଣ 
ଅନ୍ତ ୁଁଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ମୁନିଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କାମନା ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ବଶରେ ଆକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ଅର୍ଥାତ୍ଠ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ ଓ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିକାର ଉତ୍ସନ୍ଜ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ମୁନ୍ଦି ଶାନ୍ତି ବା କୈବଲ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଭୋଗ-କାମନାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରି ପାରନ୍ତି ନାହ ॥୭୦॥ 

_ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଇଚ୍ଛାରହିତ ହୋଇ ମୋର କିଛ ନୁହେଁ, ମୁଁ ମଧ୍ଯ କିଛି 
ନୁହେଁ, ଏପରି ଅବସ୍ଫା ହେଲେ ଶାନ୍ତିପଦ ଲାଭ ହୁଏ ।-¬- 

-_- କାମନା ହି ଅଶାନିର ମୁଳ । ଛୋଟ ପିଲାଏ ଯେପରି ବଜାରର ସଜା ହୋଇଥୁବା 
ଜିନିଷ ସବୁ ଦେଖି ସବୁ ନେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାର ଦେଇ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଇ, ଶିଶୁ ପରି ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରକୃତିର ମନ ସବୁ ଚାହି ବସେ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପ୍ରଜ୍ଞା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସେମାନଙ୍କର ଏପରି ବିଷୟ ଲୋଲୁପତା ନ ଥାଏ । ପାଇଲେ ଉତ୍ତମ, ନ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ଉତ୍ତମ । ଏହି ପ୍ରକାର ଭାବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ ସମୁହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୋଚର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦମଗ୍ଧ 
ଯୋଗୀଙ୍କ ଚିତ୍ତକୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଚଞ୍ଚଳ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ବିଷ୍ୟ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି, 
ଅଟଳ, ନ ପାଇଲେ ବି ସେହିପରି ଅବ୍ୟାକୁଳ । ବିଶ୍ଵନାଥ ଚକ୍ରବର୍ତୀ ମହାଶୟ ଏହି ଶ୍ଳୋକର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ଏକ ସ୍ଥାନରେ କହିଅଛନ୍ତି- “ଯଥା ଅପାଂ ପ୍ରବେଶେ ଅପ୍ରବେଶେ ବା ସମୁଦ୍ରୋ ନ 

୧୩୧ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟୋକଧ୍ୟାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


କିମପି ବିଶେଷମାପଦ୍ୟତେ, ଏବମେବ ଯଃ କାମାନାଂ ଭୋଗେ ଅଭୋଗେ ଚ କ୍ଷୋଭରହିତଃ ଏବ 
ସ୍ୟାତ୍‌ ସଃ ସ୍ରତପ୍ରଜ୍ଞଃ ” - ସମୁଦ୍ରରେ ଜଳପ୍ରବାହସମୂହ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ତାହାର ଜଳ 
ବୃଦ୍ଧି ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ, ଜଳ ପ୍ରବାହର ବହିର୍ଗମନରେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଦ୍ରସ୍ଵତା ବୁଝାଯାଏ ନାହି, 
ସେହିପରି ମଧ୍ଧ ସମୁଦ୍ରକୁ କ୍ଷୁବ୍‌ଧ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ସ୍ଥିର ଓ ଗମ୍ଭୀର 
ଯେ, ସେ ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟର-ଆକ୍ରମଣରେ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ୟାହତ ରହିଥାଏ । ବିଷୟକାମୀର ଚିଉ 
କାମନାଶୂନ୍ୟ ନ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ତାହାର ଦୁଃଖର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ବାସନା ହି କହି 
ଦିଏ ଏଇଟା ତୂମକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ବାସନା ନ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଏହି ପାଗଳ “ମୁଁ ଟା ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସବୁ ଶାନ୍ତି । ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ତାଂଙ୍କର ଭୋଗ 
ହୋଇଯାଏ, ଅଥଚ ସେଥ୍ପାଇଁ ତା'ଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରି, ପାରେ ନାହି | ଯେପରି ସମୁଦ୍ରରେ ଶତ 
ଶତ ନଦୀ ଆସି ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ସମୁଦ୍ର କ୍ଷୁବ୍ଧ ହୁଏ ନାହି ॥୭୦॥ 
ବିହାୟ କାମାନ୍‌ ଯଃ ସର୍ବାନ୍‌ ପୁମାଂଶ୍ଚ ରତି ନିସ୍ପୃହଃ । 
ନିର୍ମମୋ ନିରହଙ୍କାରଃ ସ ଶାନ୍ତିମଧ୍ଗଚ୍ଛତି ॥୭୧॥ 

ଅନ୍ନୟ - _ ଯଃ (ଯେ) ପୁମାନ୍‌ (ପୁରୁଷ) ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ (ସମୁଦାୟ କାମନା) ବିହାୟ 
(ତ୍ୟାଗକରି) ନିସ୍ପୃହଃ ( ସ୍ମୃହାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ) ନିର୍ମମଃ (ମମତା ବିହୀନ) ନିରହଙ୍କାରଃ (ଓ 
ଅହଙ୍କାରରହିତ ହୋଇ) ଚରତି (ବିଚରଣ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ଶାନିଂ ( ଶାନ) ମଧ୍ଗଚତି (ଲାଭ 
କରନ୍ତି) ॥୪୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_- ଯସ୍ନାଦେବଂ ଚସ୍ଲାତ୍‌ ବିହାୟେତି | ପ୍ରାପ୍ତାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ବିହାୟ ତ୍ୟକ୍କ୍ରୋପେକ୍ଷ 
ଅପ୍ରାପ୍ତେଷୁ ଚ ନିସ୍ପୃହଃ । ଯତୋ ନିରହଙ୍କାରୋଃତଏବ ତଦ୍‌ ଭୋଗସାଧନେଷୁ ନିର୍ମମଃ 
ସନ୍ଜନ୍ତଦୃଷ୍ଟିଭୂତ୍ବା ଯଶ୍ଚରତି ପ୍ରାରବ୍ଧବଶେନ ଭୋଗାନ୍‌ ଭୁଙ୍‌କ୍ତେ । ଯତ୍ର କୁତ୍ରାପି ଗଚ୍ଛତି ବା । ସ 
ଶାନ୍ତିଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୭ ୧॥ 

ଅନୁବାଦ - __ ସେହି ପରାପକାମ (ହସ୍ତଗତ କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ) ଉପେକ୍ଷା କରି ଅପ୍ରାପ୍ତବସ୍ତୁରେ 
ମଧ୍ଯ ନିସ୍ପୃହ । କାରଣ, ସେ ନିରହଙ୍କାର (ମୁଁ/ ମୋଂର-ବୋଧଶୂନ୍ଯ), ଅତଏବ ଭୋଗସାଧନ 
ବସ୍ତୁରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ମମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମମତାବୋଧଶୂନ୍ୟ । ଯେ ଅନ୍ତଦୂଷ୍ଟି ହୋଇ ପ୍ରାରବ୍‌ଧବଶତଃ 
ଭୋଗସକଳ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଠାରେ ସେଠାରେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ॥୭ ୧॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - କାମ ଭୋଗରେ ହିଁ ଲୋକ ବାନ୍ଧି ହୋଇପଡ଼େ । -__- 


--_- ଆସକିରୁ କାମ ଉତପାନ୍ନ ହୁଏ | ଚିତ୍ତରେ ଏହି ସବୁ ଆସକ୍ତି ଲାଗିଯାଏ । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ ହେଲେ, ନାଦ. ବିନ୍ଦୁର ଅତୀତ ହୋଇ ନିଷ୍ଣଳ ବା ଅଟଳ ଥବସ୍ତ୍ରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଆକାଶ ସ୍ବରୁପ ହୋଇଯାଏ । ଆକାଶରେ 
ଆଉ ଦାଗ କେଉଁଠୁ ଆସିବ ? ସୁତରାଂ ସେଠାରେ ଆସକ୍ତି ବା କାମ କିଛି ହେଲେ ନ ଥାଏ । 
ଯୋଗୀ ଏହି ଅପୂର୍ବ ଅବସ୍ପା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନିଜର ନାମରୂପ ମଧ୍ଯ ମନେ ରଖନ୍ତି ନାହଁ । ଆଉ କାହା 
ପାଇଁ ଅହଙ୍କାର କରିବେ ଏବଂ କାହା ଉପରେ ଅବା ତା 'ଙ୍କର ମମତା ହେବ ? |୭୧॥ 


ଏଷା ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥ୍ରିତିଃ ପାର୍ଥ ନୈନାଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ବିମୁହ୍ୟତି । 
ସ୍ମିତ୍ଵା ସ୍ୟାମନ୍ତକାଳେଃପି ବ୍ରହ୍ମନି ର୍ବାଣମୂଳ୍ଛତି ||।୭୨।|| 


୧୩୨ 


© ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦ୍ବଵତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 

ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାସୂପନିଷପୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାର୍ଜୁନ- 
ସଂବାଦେ । ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୋ ନାମ ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ । 

ଅନ୍ଵୟ -_ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ଏଷା (ଏହା) ବ୍ରାହୀ ସ୍ଫରିତିଃ ( ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ୁତିଃ ଏନାଂ 
(ଏହାକୁ) ପ୍ରାପ୍ୟ ( ପ୍ରାପ୍ତ କରି) ନ ବିମୁହ୍ଯତି ` ( କେହି ବିମୁଗ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ); ଅନ୍ତକାଳେ ଅପି 
( ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ) ଅସ୍ୟାଂ ( ଏଥୁରେ) ସୁତା (ରହି) ବ୍ରହୁନିର୍ବାଣଂ ( ବ୍ରହ୍ୁନିର୍ବାଣ) ରଛତି 
( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି) ॥୭ ୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ଉକ୍ତାଂ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାଂ ସ୍ତୁବନ୍ନପସଂହରତି - ଏଷେତି । ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ମୃତିଃ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା । ଏଷୈବଂବିଧା । ଏନାଂ ପରମେଶ୍ବରାରାଧନେନ ଦିଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣଃ ପୁମାନ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ୟ ନ ବିମୁହ୍ୟତି, ପୁନଃ ସଂସାରମୋହଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି | ଯତୋଃନ୍ତକାଳେ ମୃତ୍ୟୁସମୟେଏଫ୍ୟସ୍ୟାଂ 
କ୍ଷଣମାତ୍ରମପି ସ୍ତ୍ରିତ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣଂ ବ୍ରହ୍ମଣି ନିର୍ବାଣଂ ଲୟମୂଛ୍ଛତି ପ୍ରାପ୍ନୋତି । କିଂ ପୁନର୍ବକ୍ତବ୍ଯଂ 
ବାଲ୍ୟମାରମ୍ଭ୍ୟସ୍ଥିତ୍ଵା ପ୍ରାପ୍ନୋତୀତି ॥୭ ୨॥ 

ଶୋକପଙ୍କନିମଗ୍ନଂ ଯଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୋପଦେଶତଃ | 
ଉଜ୍ଜହାରାର୍ଜୁଁନଂ ଭକ୍ତଂ ସ କୃଷ୍ଣଃ ଶରଣଂ ମମ ॥ 

ଇତି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃତାୟାଂ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧ୍ନ୍ୟାଂ 0 5୧ । 

ଅନୁବାଦ -_ [ପୁର୍ବୋଆ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାର ପ୍ରଶଂସା କରି ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ି] - 
ପାର୍ଥ, ଏହି “ ବ୍ରାହ୍ଗୀସ୍ରୁତି” ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା । ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଆରାଧନା ଦ୍ଵାରା ୦ ଖଂଡ 
ବିଶୁଦ୍ଧ କରି ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେ ପୁଣି ସଂସାରରେ ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କାରଣ ମ୍ପତ୍ୟୁ ସମୟରେ କ୍ଷଣମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନରେ ଅବସ୍ଫାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ ବା ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଅନ୍ତି । ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ହି ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାରେ ଅବସ୍ଫାନ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଏ ବିଷୟରେ ପୁଣି ଅଧ୍ଵକ କ'ଣ କୁହାଯିବ ? 

ଯେ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗର ଉପଦେଶ ଦେଇ ଶୋକ-ପଙ୍କରେ ମଗ୍ନ ଭକ୍ତ ଅର୍ଜୁନର ଉଦ୍ଧାର 
କରିଥୁଲେ, ସେ ଆମ ଚିଭରେ ଆଶ୍ରୟସ୍ୁଳ ହୁଅନ୍ତୁ |୭ ୨ 

ଆଧ୍ଥାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିବା ହି କ୍ରିୟା, ଏହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନକରି ବିଶେଷରୂପେ 
ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ସମସ୍ତେ ରହି ଅଛନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ତକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହି, ବ୍ରହ୍ମରେ 
ମିଳିତ ହୋଇ ସ୍ଥିର ବ୍ରହ୍ମପଦ ପାଆନ୍ତି ।- - 

- ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା କହିଲେ ସେହି ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାର 
ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତି । ତାହା କ'ଣ ? ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିବା, ଯ଼ାହା କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ସ୍ଥିତି ଲାଭ କଲେ ଆଉ ଅଜ୍ଞାନରେ ପଡ଼ିବା ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ଅତଏବ୍‌ ଶୋକ- ମୋହାଦିର 
ପୁନଃ ଆବିର୍ଭାବର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି । ଯୋଗୀଗଣ ଅନ୍ତଃକାଳରେ ଏହି ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇ ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦ-ସିନ୍ଧୁରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ୨ ¥ 
ପାଇଁ ତା 'ଙ୍କର ଦ୍ଵୈତଭାବ ଦୂର ହୁଏ । “ ନ ତସ୍ଯ ପ୍ରାଣା ଉତ୍କ୍ରାମନ୍ତି, ବ୍ରହ୍ମୈବସନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାପ୍ୟେତି ” 
ଅନ୍ତଃକାଳରେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ପ୍ରାଣୋତ୍‌କ୍ରମଣ ସାଧାରଣ ପୁରୁଷଙ୍କ ପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ସମୁଦ୍ରର ଵି 
ତରଙ୍ଗ ସମୁଦ୍ରର ବକ୍ଷସ୍ତ୍ଵଳରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା ପୁଣି ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ହି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 


୧୩୩ 


_ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଦିତତୀୟୋଞାୟଃ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗଃ 


ଏହା ହିଁ ସ୍ଵସ୍ବରୂପରେ ସ୍ତିତି । ଓଁକାର କ୍ରିୟା କରି ଏହି ପ୍ରାଣର ସ୍ମରିତି ଯେତେବେଳେ 
ନିର୍ଭୟ ନିରଞ୍ଜନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସି ଭୟ ନଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ହି ଲୋକଙ୍କର ସମସ୍ତ ଭୟ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଲୟ ହେଲେ 
ବଞ୍ଚିଥାଇ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯା' ନ୍ତି - ଏହା ହିଁ ଜୀବନ୍ଧକ୍ତ ଅବସ୍ତା ବା ଅଭୟ ପରମ ପଦ । ଏହି 
ନିରଞ୍ଜନ ହିଁ ଅବରୋଧ ରୂପ ହୋଇଅଛନ୍ତି ' ଅବରିଧରୂପୋଃହଂ । ସବୁ ଦିଗରୁ ଚଞ୍ଚଳ ମନ 
ଯେତେବେଳେ ସ୍ଫିର ଶୂନ୍ୟରେ ରହେ- ଯାହା ପ୍ରାଣାୟାମ କରି କରି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଓକାର ଧ୍ଵନି ଶୁଣାଯାଏ, ବାହାରର ଯେତେ ଶବ୍ଦ ସବୁ ଶୂନ୍ଯରେ ମିଶି ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ, ଆଉ କେଉଁଥ୍ରେ ମୁଗ୍‌ଧ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହି । 
ଏହା ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି । ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରି ଯିଏ ଏହି ସ୍ଥିତି ଲାଭକରେ, ତାହାର ତ 
କଥା ନାହି । ଯିଏ ଜୀବନର ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହି ଅବସ୍ଫ୍ରା ପାଏ, ସେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ବାଣ ପଦ ଲାଭ 
କରେ ॥୭ ୨॥ 

“ ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ସାଧନଂ କର୍ମ ସର୍‌ଶୁଦିଶୃ ତତ୍ଫଳମ୍‌ 

ତତ୍‌ଫଳଂ ଜ୍ଞାନନିଶ୍ଚୈବେତ୍ୟଧ୍ୟାୟେଏସ୍ଲିନ୍‌ ପ୍ରକୀର୍ତିତମ୍‌ ॥” 

ଜ୍ଞାନଲାଭର ସାଧନ ହେଉଛି ପ୍ରଥମେ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା, ତାହା ଫଳରେ ସର୍‌ଶୁଦ୍ଧି 

ହୁଏ ଏବଂ ସତ୍ତ୍ବଶୁଦିର ଫଳ ଜ୍ଞାନ ନିଷ୍ଠା- ଏହା ହି ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ କଥ୍ତ ହୋଇଅଛି । 


ଇତି ଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ଯାମ଼୍ିକ ଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟାର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ 
ସମାପ୍ତ ॥ 


୧୩୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ତୃତୀୟୋଅଧ୍ୟାୟଃ 

( କର୍ମଯୋଗଃ) 


ଅର୍ନୁନ ଉବାଚ 
ଜ୍ୟାୟସି] ଚେତ୍‌ କର୍ମଣସ୍ତେ ମତା ବୁଦିର୍ଜନାର୍ଦ୍ଦନ । 
ତତ୍‌କିଂ କର୍ମଣି ଘୋରେ ମାଂ ନିୟୋଜୟସି କେଶବ || ୧ || 
ଅନ୍ବୟ -__ ଅର୍ଜୁନଃ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ)-ଜନାର୍ଦ୍ଦନ (ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ !) ଚେତ୍‌ 
( ଯଦି) କର୍ମଣଃ ( କର୍ମଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା) ବୁଵିଃ ( ଜ୍ଞାନୃଯୋଗ) ଜ୍ୟାୟସୀ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ତେ ( ତୁମାର) 
ମତା (ଅଭିପାୟ ହୁଏ), ତତ୍‌ କିଂ (ତେବେ କାହିକି) ଘୋରେ କର୍ମଣି (ଯୁଦ୍ଧରୂପକ ଘୋର 
କର୍ମରେ) କେଶବ ! (ହେ କେଶବ !) ମାଂ (ମୋତେ) ନିୟୋଜୟସି (ନିଯୁକ୍ତ କରୁଅଛ ?) ॥୧/ 
ଶ୍ରୀଧର -__- ଏବଂ ତାବଦଶୋଚ୍ୟାନନ୍‌ ଶୋଚସ୍କ୍‌ ମିତ୍ୟାଦିନା ପ୍ରଥମଂ 
ମୋକ୍ଷସାଧନାତ୍ଵେନ ଦେହାମ୍ବ ବିବେକ ବୁଝିରୁକ୍ତା । ତଦନନ୍ତରମେଷା ତେଃଭିହିତା ସାଂଖ୍ୟେ 
ବୁଦ୍ଧିଯୋଗେ ତ୍ବିମାଂ ଶ୍ମଣିବତ୍ୟାଦିନା କର୍ମ ଚୋକ୍ତମ୍‌। ନ ଚ ତୟୋଗୁଁଣପ୍ରଧାନଭାବଃ ସ୍ପଷ୍ଟଂ ଦର୍ଶିତଃ । 
ତତ୍ର ବୁଦ୍ଧିୟୁକ୍ତସ୍ୟ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞସ୍ୟନିଷ୍କାମତ୍‌- ନିୟତେନ୍ଦ୍ରିୟତ୍ଵନିରହଙ୍କାରତ୍ଵାଦ୍ୟଭିଧାନାଦେଷା ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ରିତିଃ 
ପାଥ୍େତି ସପ୍ରଶଂସମୁପସଂହାରାଚ୍ଚ ବୁଦ୍ଧିକର୍ମଣୋର୍ମଧ୍ୟେ ବୁଦ୍ଧେଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ବଂ ଭଗବତୋଏଃଭିପ୍ରେତଂ 
ମନ୍‌।ନୋଃକୁନ ଉବାଚ-_-ଜ୍ୟାୟସୀ ଚେଦିତି | କର୍ମଣଃ ସକାଶାନ୍ନୋକ୍ଷାନ୍ତରଙ୍ଗତ୍ନ 
ବୁଦ୍ଧିର୍ଜ୍ୟାୟସ୍ୟଧ୍ରକତରା ଶ୍ରେଷ୍ଠା ଚେଉ୍ଭବ ସମ୍ମତା ତହିଁ କିମର୍ଥଂ ତସ୍ଲାତ୍‌ ଯୁଧ୍ୟସ୍ଲେତି ତସ୍ମାଦୁରିଷ୍ଠେତି 
ଚ ବାରଂ ବାରଂ ବଦନ୍‌ ଘୋରେ ହିଂସାମ୍ବକେ କର୍ମଣି ମାଂ ନିୟୋଜୟସି ପ୍ରବର୍ଭୟସି ? ॥୧॥ 


ଅନୁବାଦ -__ [ଏହିପରିଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ “ ଅଶୋଚ୍ୟାନ୍‌ ଅନ୍ନଶୋଚସ୍ମ୍‌” ପ୍ରଭୃତି 
ଶ୍ଳୋକରେ ପ୍ରଥମେ ମୋକ୍ଷ ସାଧନହେତୁ ଦେହାତ୍ମ-ବିବେକବୁଦି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ରଜ୍ଚାନ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । ତା'ପରେ “ ଏଷା ତୋଃଭିହିତା ସାଂଖ୍ୟେ ବୁଦିଯୌଗେ ତ୍ଵିମାଂ ଶୃଣୁ” ପ୍ରଭୃତି ଶ୍ଳୋକରେ 
କର୍ମଯୋଗ ମଧ୍ଧ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ପ୍ରଧାନ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
କୁହାଗଲା ନାହି । ତନ୍ଲ୍ଯରେ ବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଞର ନିଷ୍କାମତତ୍ଵ, ନିୟତେନ୍ଦ୍ରିୟତ୍ବ ଓ ନିରହଂକାରତ୍‌ 
ପ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ସପ୍ରଶଂସ ଭାବରେ ଏହା ହି “ ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ରରିତି” ବୋଲି ଉପସଂହାର 
କରି, ବୁଦି ଓ କର୍ମ ମଧରେ ଯେପରି କି ବୁଦ୍ଧି ହି ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ଏହା ହି ଭଗବାନଙ୍କର ଅଭିପ୍ରାୟ ଭାବି] 
- ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ | ହେ ଜନାର୍ଦ୍ଦନ ! ଯଦି କର୍ମଯୋଗ ଅପେକ୍ଷା ମୋକ୍ଷର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ ହେତୁ 
ବୁଦ୍ଧି ( ଜ୍ଞାନ) ହି ଅଧ୍ଯକତର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ଆପଣଙ୍କର ଅଭିପ୍ରେତ, ତା'ହେଲେ କାହିଁକି “ ତସ୍ହାତ୍‌ 
ଯୁଦ୍ଧସ୍ଵ, ତସ୍କାତ୍‌ ଉଭ୍ତିଷ୍ଠ ” ଇତ୍ୟାଦି ବାରମ୍ବାର କହି ଘୋର ହିଂସାମ୍ବକ କର୍ମରେ ମୋତେ ପ୍ରବୂତ୍ତ 
କରୁଅଛନ୍ତି ? ॥୧॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଶରୀର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି :-__ ଯଦି କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍କାାରେ ରହିବା (ଭଲ) କର୍ମ ହେଲା» ତେବେ ଏ ଘୋର କର୍ମ ଯେ କ୍ରିୟା କରିବା 
ଏଥୁରେ କାହିକି ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଯାଉଅଛି । 

୧୩୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ବି 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 

--_- କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ଲାଭ ହିଁ ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଏହାଦ୍ଵାରା ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ନିଶ୍ଚନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରଜ୍ଞା ବି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । ତାହା ହି ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ହୁଏ, ତେବେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ 
କୂଟସ୍କୁରେ ଦୃଷ୍ଟ ସ୍ତର କରି ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିବା ନାହି କାହିକି ? ତେବେ ଆଉ ଏ ସବୁ କ୍ରିୟା 
ପ୍ରଭୃତିର ହାଙ୍ଗାମାରେ ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ କର, ଏହା କର, ତାହା କର, 
ବାରମ୍ବାର ମୁଳାଧାରରୁ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣକୁ ଉଠାଅ, ଖସାଅ, ଏ ସବୁ ତ ସହଜ କର୍ମ 
ନୁହେଁ, ଆଉ ` ସେ ସବୁ ଘୋର କର୍ମ କରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ କିପରି ହୋଇ ଯିବ, ତାହା ତ ଭଲ କରି ବୁଝି 
ପାରୁ ନାହି, ଏହା ଦାରା ବିକ୍ଷେପ ଓ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଆହୁରି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ ବୋଲି ମନେ ହେଉଛି ॥୧॥ 

ବ୍ୟାମିଶ୍ରେଣେବ ବାକ୍ୟେନ ବୁଦ୍ଧିଂ ମୋହୟସୀବ ମେ । 
ତଦେକଂ ବଦ ନିଶ୍ଚିତ୍ୟ ଯେନ ଶ୍ରେୟୋଃହମାପ୍ରୟାମ୍‌ ॥ ୨ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ବ୍ୟାମିଶ୍ରେଣ ଏବ ( ବିଶେଷରୂପେ ମିଶ୍ରିତରୂପେ ମିଶ୍ରିତ ମତ) ବାକ୍ୟେନ 

ଏ ୟୁ ଦ୍ଵାରା) ମେ (ମୋ'ର) ବୁଦିଂ (ବୁଧି) ମୋହୟସି ଇବ (ଯେପରି ମୋହିତ କରୁଅଛ), 
ଯନ (ଯାହା ଦ୍ଵାରା) ଅହଂ (ମୁଁ) ଶ୍ରେୟଃ (କଲ୍ୟାଣ) ଆପୁ୍‌ୟାମ୍‌ (ଲାଭ କରି ପାରେ) ତତ୍‌ 

୦ ଏକଂ ( ଗୋଟିକ) ନିଶ୍ଚିତ୍ଯ (ନିଶୟ କରି) ବଦ (କୂହ) ॥ ୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ନନୁ ଧର୍ମ୍ୟାଵି ଯୁଦ୍ଧାନ୍ଥେୟୋଃନ୍ୟତ୍‌ କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ଯ ନ ବିଦ୍ଯତ ଇତ୍ଯାଦିନା । 
କର୍ମଣୋଏପି ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍‌ମୁକ୍ତଂ ଏବେତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ-ବ୍ୟାମିଶ୍ରେଣେତି । କ୍ଚିତ୍‌ କର୍ମପ୍ରଶଂସା କ୍‌ଚିତ୍‌ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଶଂସେତ୍ୟେବଂ ବ୍ୟାମିଶ୍ରଂ ସନ୍ଦେହୋତ୍‌ପାଦକମିବ ଯଦ୍‌ବାକ୍ୟଂ ତେନ ମେ ମମ ବୁଵଦ୍ଧିଂ ମତିମୁଭୟତ୍ର 
ଦୋଳାୟିତାଂ କୁର୍ବନ୍‌ ମୋହୟସୀବ । ପରମକାରୁଣିକସ୍ୟ ତବ ମୋହକତ୍ଂ ନାସ୍ତ୍ୟେବ । ତଥାପି 
ଭ୍ରାନ୍ତ୍ୟା ମମୈବଂ ଭାତୀତୀବଶବ୍ଦେନୋକ୍ତମ୍‌ । ଅତ ଉଭୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ଯତ୍ଭଦ୍ରଂ ତଦେକଂ ନିଶ୍ଚିତ୍ୟ 
ବଦେତି । ଯଦ୍‌ବା - ଇଦମେବ ଶ୍ରେୟଃଶାଧନମିତି ନିଶ୍ଚିତ୍ୟ ଯେନାନୁଷ୍ଠିତେନ ଶ୍ରେୟୋ 
ମୋକ୍ଷମହମାପୁୟାଂ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟାମି ତଦେବୈକଂ ନିଶ୍ଚିତ୍ୟ ବଦେତ୍ୟଥ୍ଥଃ ॥ ୨॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ପୁଣି କ୍ଷତ୍ରିୟର ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେୟଃ ନାହିଁ ଇତ୍ୟାଦି ବାକ୍ୟରେ 
କର୍ମର ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍‌ କୁହାଯାଇଅଛି, ଏହି ଆଶଙ୍କା କରି କହୁଅଛନ୍ତି। _ ` କେବେ କର୍ମର ପ୍ରଶଂସା, 
କେବେ ପୁଣି ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଶଂସା, ଏହିପରି “ ବ୍ଯାମିଶ୍ର” ସନ୍ଦେହ ଉତ୍ପାଦକ ବାକ୍ଯ କହି ତଦ୍ଦଵାରା 
ମୋ'ର ବୁଦ୍ଧିକୁ ଯେପରି ଉଭୟ ଦିଗରେ ଦୋଳାୟିତ କରି ବିମୋହିତ କରୁଅଛନ୍ତି । ପରମ 
କାରୁଣିକ ଆପଣ, ଆପଣଙ୍କର ମୋହକତ୍୍‌ ନ ଥାଇପାରେ | ତଥାପି ଭାନିବଶତଃ ମୋ'ର ଏହିପରି 
ବୋଧ ହେଉଅଛି । “ଇବଂ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଏହା ହି ଯେପରି କୁହାହେଲା । ଅତଏବ ଉଭୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଯାହା “ ଭଦ୍ର” କଲ୍ୟାଣକର ସେହି ଗୋଟିକ ପଥ ନିଶ୍ଚୟ କରି କହନ୍ତୁ । ଏହା ହି ଶ୍ରେୟଃ 
ସାଧନ ବୋଲି ନିଶ୍ଚୟ କରି କହନ୍ତୁ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେହି ଅନୁଷ୍ଠାନଟି ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଶ୍ରେୟଃ ବା ମୋକ୍ଷଲାଭ 
କରି ପାରେ ॥୨॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଦୋହରି କଥାରେ ମୋ” ବୁଦ୍ଧି ମୋହିତ ହୋଉଅଛି, 
ସେଥୁପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଭଲ ହୁଏ, ତାହା କହନ୍ତୁ - ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କରିବି କି କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫାରେ ରହିବି ।-- 

__- ଅର୍ଜୁନ ମନେ କଲେ ଥରେ କ୍ରିୟାର ପ୍ରଶଂସା, ଥରେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ୁର ପ୍ରଶଂସା 
କରି ଭଗବାନ୍‌ ଯେପରି ଦୋହରି କଥା କହିଲେ । କ୍ରିୟା କରିବା ଏବଂ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 


୧୩୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ରହିବା, ଉଭୟ ହି ଯେପରି ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ପସନ୍ଦ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରୁଅଛି, ସୁତରାଂ ଇଛା 
କଲେ ସେ ଯେଉଁଟା ହେଉ ଗୋଟିଏ ବାଛି ନେଇ ପାରନ୍ତି । ଏବେ ସେ କେଉଟା ବାଛି 
ନେବେ ତାହା ଯେପରି ଠିକ୍‌ କରି ପାରୁନାହାନ୍ତି । ଦୁଇଟିଯାକର ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରଶଂସା କରିଅଛନ୍ତି, 
ସୁତରାଂ ଉଭୟ ଦିଗରେ ମନ ଧାଉଛି । ସାଧନ କରିବା, ଅଭ୍ୟାସ କରିବା, ଏ ସବୁ ଅପେକ୍ଷା 
ଚୁପ୍‌ କରି _ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ବସି ରହିବାଟା ଯେପରି ଅର୍ଦୁନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁଅଛି, ଏବେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ମୁଖରୁ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ହି ସେ କ୍ରିୟା ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିବାର ଆୟୋଜନ କରି 
ପାରନ୍ତି - _ ଏହା ହି ତା'ଙ୍କ ମନର କଥା | ଟିକିଏ ବିଚାରଶୀଳ ଓ ତପ୍ର ସାଧକର ଏହା ମନକୁ 
ଆସିବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ଯେ ଦୁଇଟା ହି ଯେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କୁ ପାଇବାର ପଥ, ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ପଥ ଧରିଲେ ତା 'ଙ୍କ ନିକଟରେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ପହଞ୍ଚି ହୁଏ, ସେହି ପଥ ଧରି ଚାଲିବା ଠିକ୍‌ 

“ ମୋକ୍ଷସ୍ଯ କାରଣଂ କର୍ମ ଜ୍ଞାନଂ ବା ମୋକ୍ଷ ସାଧନମ୍‌ ” - ଚାଲ୍ଲୀକିଙ୍କ ପରି ମହାପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଶ୍ କରିଥିଲେ ଯେ ମୋକ୍ଷ ଲାଭର ଉପାୟ ଜ୍ଞାନ ନା କର୍ମ ? ମୋକ୍ଷମାର୍ଗରେ ଯିବାକୁ ହେଲେ 
କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଉଭୟ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଦୁଇଟି ପଥ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବୋଲି ଭଗବାନ୍‌ 
କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ଉଭୟର ପ୍ରଶଂସା କରି ଅଛନ୍ତି । ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ _ ମୋହକୂପରେ ପକାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଦୋହରି କଥା କହି ନାହାନଡି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଦୋଷରୁ ହି ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇଥାଏ ॥ ୨॥| 

ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ 


ଲୋକୈସ୍ପିନ୍‌ ଦ୍ବିବିଧା ନିଷ୍ଠା ପୁରା ପ୍ରୋନ୍ତା ମୟାନଘ । 
ଜ୍ଞାନଯୋଗେନ ସାଂଖ୍ୟାନାଂ କର୍ମଯୋଗେନ ଯୋଗିନାମ୍‌ ॥ ୩॥ 


ଅନ୍ଵୟ-__ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ (ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) | ଅନଘ ( ହେ ଅନଘ ଅହୁଁନ !) 
ଅସ୍କଲିନ୍‌ ଲୋକେ ( ଏହି ଜାଗତିକ ଲୋକରେ) ଦ୍ବିବିଧା ନିଷ୍ଠା ( ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାଃ ମୟା 
( ମୋ ଦ୍ଵାରା) ପୁରା ( ପୂର୍ବରୁ) ପ୍ରୋକ୍ତା ( କଥୁତ ହୋଇଅଛି) ; ଜ୍ଞାନଯୋଗେନ ( ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଦାରା 
ସାଂଖ୍ୟାନାଂ ( ଜ୍ଞାନାଧୂକାରୀମାନଙ୍କର) କର୍ମ ଯୋଗେନ ( ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା) ଯୋଗୀନାମ୍‌ 
(ଯୋଗୀମାନଙ୍କର) ନିଷ୍ଠା କଥ୍ତ ହୋଇଅଛି ॥୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର ଅତ୍ରୋତ୍ତରଂ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ - ଲୋକେଃସ୍କିନ୍ନିତ | ଅୟମର୍ଥଃ - ଯଦି ମୟା 
ପରସ୍ପରନିରପେକ୍ଷଂ ମୋକ୍ଷସାଧନତ୍ଵେନ କର୍ମଜ୍ଞାନଯୋଗରୂପଂ ନିଷ୍ପାଦ୍ଵୟ ମୁକ୍ତଂ ସ୍ୟାଉହି ଦ୍ବୟୋର୍ମଧ୍ୟେ 
ଯଦ୍ଭଦ୍ରଂ ସ୍ୟାତ୍ରଦେକଂ ବଦେତି ତ୍ଵଦୀୟଃ ପ୍ରଶ୍ନ ସଂଗନ୍ଛତେ । ନ ତୂ ମୟା ତଥୋକ୍ତମ୍‌ । କିନ୍ତୁ 
ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମେକୈବ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠୋକ୍ତା, ଗୁଣପ୍ରଧାନ ଭୂତୟୋସ୍ତୟୋଃ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟାନୁପପତ୍ତେଃ । ଏକସ୍ୟା 
ଏବ ତୁ ପ୍ରକାରଭେଦମାତ୍ରମଧୂକାରଭେଦେନୋକ୍ତମିତି । ଅସ୍ଥିନ୍‌ ଶୁଦ୍ଧାଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃରଣତୟା ଦ୍ବିବିଧେ 
ଲୋକେଧଞ୍ଧକାରିଜନେ-ଦ୍ବେ ବିଧେ ପ୍ରକାରୌ ଯସ୍ୟାଃ ସା- ଦ୍ଵିବିଧା ନିଷ୍ଠା ମୋକ୍ଷପରତା ପୂର୍ବାଧ୍ୟାୟେ 
ମୟା ସବିଜ୍ଞେନ ପ୍ରୋକ୍ତା ସ୍ପଷ୍ଟ ମେବୋକ୍ତା । ପ୍ରକାରଦ୍ଵୟମେବ ନିର୍ଦିଶତି ଜ୍ଞାନଯୋଗେନେତ୍ୟାଦି । 
ସାଂଖ୍ୟାନାଂ ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣାଂ ଜ୍ଞାନଭୂମିକାମାରୁଢ଼ାନାଂ ଜ୍ଞାନପରିପାକାର୍ଥଂ ଜ୍ଞାନଯୋଗେନ ଧ୍ୟାନାଦିନା 
ନିଷ୍ଠା ବ୍ରହ୍ଜପରତୋକ୍ତା ତାନି ସର୍ବାଣି ସଂଯମ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ଆସୀତ ମପ୍ବର ଇତ୍ୟାଦିନା । ସାଂଖ୍ୟ 
ଭୂମିକାମାରୁରୁକ୍ଷୁଣାଂ ତ୍ଵନ୍ତଃକରଣଶୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ତଦାରୋହଣାଥଥଂ ତଦୁପାୟଭୂତକର୍ମଯୋଗାଧ୍ଵକାରିଣାଂ 
ଯୋଗିନାଂ କମଯୋଗେନ ନିଷ୍ଠୋକ୍ତା - ଧର୍ମ୍ୟାଵି ଯୁଦ୍ଧାନ୍ଥେୟୋଃନ୍ୟତ୍‌ କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ୟ ନ ବିଦ୍ୟତ 


୧୩୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 


ଇତ୍ୟାଦିନା । ଅତଏବ ତବ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧ୍ୟଶୁଦ୍ଧିରୂପାବସ୍ଥ୍ବାଭେଦେନ ଦ୍ବିବିଧାପି ନିଷ୍ଠୋକ୍ତା ' - ଏଷା 
ତେଃଭହିଚା ସାଂଖ୍ୟୋ ବୂୁଦ୍ଧିଯୌଗେ ତ୍ଵମାଂ ଶ୍ପଣୁଂ ଇତି ॥୩॥ 


ଅନୁବାଦ ¬-¬ [ଏହାରି ଉତ୍ତରରେ] ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ - ହେ ଅନଘ (ନିଷ୍ପାପ) 
ଅଳ୍ପୁନ ! ଯଦି ମୁଁ ପରସ୍ପର ନିରପେକ୍ଷ ମୋକ୍ଷସାଧକ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗରୁପ ଦୁଇଟି ନିଷ୍ଠା କଥା 
କହିଥା'ନି ତେବେ ତୁମେ କହି ଥାଆନ୍ତ “ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ଯାହା ଭଦ୍ର ବା କଲ୍ୟାଣକର ତାହା 
ମୋତେ କୁହନ୍ତୁ ”-ତୁମ୍ଭର ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ସଂଗତ ହୁଅନ୍ତା; କିନ୍ତ ୁ ମୁଁ ତାହା କହି ନାହି । ଉଭୟ ନିଷ୍ଠା 
( କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ) ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠା କଥା ମୁଁ କହିଅଛି । ଗୌଣ ଓ ପ୍ରଧାନ ଫଳଦାୟକ 
ବୋଲି କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ପୁଥକ୍‌ ନୂହେ; ଅଧ୍କାରୀ ଭେଦରେ ଏକମାତ୍ର ନିଷ୍ଠାର ହିଁ ପ୍ରକାରଭେଦ 
କୁହାଯାଇଅଛି । ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ବିବିଧ ଅଧ୍କାରୀ ନିମନ୍ତେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ନିଷ୍ଠା 
ବା ମୋକ୍ଷପ୍ରଦ ମୁଁ ପୂର୍ବାଧ୍ୟାୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କହିଅଛି । ଜ୍ଞାନଭୂମିରେ ଆରୁଢ଼ ସାଂଖ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନପରିପାକ ନିମନ୍ତେ ଧ୍ୟାନାଦି ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଦ୍ବାରା “ ତାନି ସର୍ବାଣି ସଂଯମ୍ୟ ଯୁଲ୍ତ ଅସୀତ ମତ୍ପର ` 

ଇତ୍ୟାଦି ମୋକ୍ଷପରତା ନ ଷ୍ଠା କହିଅଛି । କିନ୍ତୁ ସାଂଖ୍ୟଭୂମିରେ ଆରୋହଣାର୍ଥୀ 
କର୍ମଯୋଗାଧ୍ଵକାରୀମାନଙ୍କର ତହିଁରେ ଆରୋହଣ ନିମିତ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଜ୍ଦିର ପ୍ରୟୋଜନ । ତାହାରି 
ଉପାୟଭୂତ କର୍ମଯୋଗନିଷ୍ଠା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କହିଅଛି । ଯଥା “ ଧର୍ମାଵି ଯୁଦ୍ଧାକ୍ରେୟୋଃନ୍ଯତ୍‌ 
କ୍ଷତ୍ରିୟସ୍ୟ ନ ବିଦ୍ୟତେ ” ଇତ୍ୟାଦି । ଅତଏବ ଚିଭ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଓ ଅଶୁଦ୍ଵିର ଅବସ୍ତ୍ାଭେଦରେ ଏକ ବହୁନିଷ୍ଠାର 


ଦୁଇଟି ପ୍ରକାରଭେଦ କୂହାଯାଇଅଛି- “ ଏଷା ତେ ଭିହିତା ସାଂଖ୍ଯେ ବୁଵିଯୋଗେ ତ୍ବିମାଂ ଶୃଣୁ” 
ଇତ୍ୟାଦି ॥୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬କୂଟସ୍କ ଦ୍ବାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି :- - ଦୁଇ ରକମର ସ୍ଥିତି 


ପୂର୍ବରୁ କଥିତ ହୋଇଅଛି-_ ଦେଖି ଶୁଣି ନିଜ ବୋଧରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ମ୍ରିତି, ଅଥବା କ୍ରିୟା କରି 
ଆପେ ଆପେ ସ୍ପିତି ।- 


ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏହି ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ ହୁଏ । ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି ଲାଭ ହିଁ 
ସାଧକର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହି । ସ୍ଦିତିଲାଭ ନି ନିମନ୍ତେ ( ୧) ପ୍ରାଣାୟାମାଦି କ୍ରିୟାଯୋଗ ଏବଂ ( ୨ ) ଯୋନିମୁଦରା 
ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଦର୍ଶନାଦି ଜ୍ଞାନ ଯୋଗହୁଏ, ଉଭୟ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହି ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୋଇପାରେ । 
ପ୍ରଥମ ସାଧନଟି କର୍ମଯୋଗ; ପ୍ରାଣରେ ମନ ରଖି ରଖି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା । ସଦ୍ଗୁରୁ- - ଉପଦିଷ୍ 
ସୁଷୁମ୍ନାମାର୍ଗସ୍ଥିତ ଛଅ ଚକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣକୁ ନେଇ ଯାଇ ଏବଂ ତହିଁରେ ମନ ରଖି ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହାର ଶେଷ ଫଳ ପ୍ରାଣ ସ୍ତରର ହୋଇ ମନ ବ୍ରହ୍ମାକାଶରେ ମିଶି ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯାଏ । ସୁଷୁମ୍ନା ଠିକ୍‌ ନ ହେଲେ ଏହା ହେବାର ଉପାୟ ନାହି । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଦ୍ଵାରା ଏହି 
ସୁଷୁମ୍ନାମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ହେଲେ ହି ଏହା ସୁସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ମଦ୍ୟପର 
ଯେପରି ନିଶା ହୁଏ, ବାହ୍ଯ ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ, ସେହିପରି ଏଥୁରେ ଏକ ପ୍ରକାର ନିଶା ପରି 
ହୁଏ, ଜଗତ୍‌ ଭୁଲି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ମଧ୍ଷ ଭୁଲି ଯିବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ରାଣ ମଥାକୁ ଚଢ଼ିଯାଏ 
ଏବଂ ସେଠାରେ ଅଟକି ଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଏକ ପରମ ନିବୃତ୍ତିରୂପକ ଉପଶାନ୍ତି ଆସି 
ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ସାଧକର ଚିରଦିନ ପାଇଁ ସଂସାରଦୁଃଖର ଅବସାନ ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟଟିରେ ବି 
ସୁଷୁମ୍ବା ଭେଦ ହୁଏ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ସାଧନ- -କୌଶଳ ଅଛି । ସେହି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ 
ସାଧକର ଅନେକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ- ଗୋଚର ହୁଏ | ଅପୂର୍ବ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶ । ତନ୍ମଧ୍ଯରେ 


୧୩୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ବିନ୍ଦୁ ନାଦ କଳାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ନାଦ ବିନ୍ଦୁ ଭେଦ କରି ପୁରୁଷୋରମାଦି 
ଦର୍ଶନାନ୍ତେ ସାଧକର ଅନନ୍ତ ଚିଦାକାଶରେ ଅବସ୍ତ୍ରାନରୂପକ ମହାସିଵ୍ଧ ଲାଭ ହୁଏ । ଇତି ମଧ୍ଯରେ 
ବହୁ ପ୍ରକାରର ଦର୍ଶନ ଓ ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ସାଧକର ଚିତ ପରମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମାକାଶରେ 
ମିଶିବାର ଏହା ହିଁ ଦୁଇଟି ପଥ । କିନ୍ତ୍‌ ଥୁ ଦ୍ବିତୀୟ ମାର୍ଗରେ ଆସିବାକୁ ହେଲେ କର୍ମଯୋଗର ସାହାଯ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ଥିର ନ ହେଲେ ମନ ହୁ ହୁ କରି ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ 
ଧାଇଁଯିବ, ସୁତରାଂ ଏହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ ହେବ ନାହି । ଯଦିଓ ଉଭୟ ପଥ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ମିଳିତ ହେବାର ପଥ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବିଷୟ କାମନା ଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନଃପ୍ରାଣ ସ୍ତରର 
ହୋଇ ନାହି, ସେମାନଙ୍କର ମନଃପ୍ରାଣର ଗତି କିଛିଟା ସ୍ଥିର କରି ନେଲେ ତା'ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ପନ୍ଛା 
ଦ୍ଵାରା ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରିବା ସହଜ ହୁଏ । ପ୍ରଥମଟି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ, 
ତଜ୍ଜନିତ ଶକ୍ତି ସହଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଦ୍ବିତୀୟ ମାର୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୁଏ । 
ନଚେତ୍‌ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରୀତି ହେଉ ଅଥବା ଅନ୍ୟ କିଛି ନିମନ୍ତେ ହେଉ ବାହ୍ୟ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମନନିବୂଭି ହୁଏ 
ନାହିଁ | ମନର ଏହିପରି ନିଶ୍ଚଳାବସ୍ଥା ନ ଆସିଲେ ତାହାର ଅଶୁଝି କ୍ଷୟ ହେବା ଅସମ୍ଭବ | ବାହାରର 
ବୈରାଗ୍ୟ ବା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧା ବୈରାଗ୍ୟରେ କିଛି ହେବାର ନୁହେଁ । ପର ଶ୍ଳୋକରେ ଏହି କଥା ହିଁ 
ସ୍ପଷ୍ଟତର ଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ କହି ଅଛନ୍ତି ॥୩॥ 
ନ କର୍ମଣାମନାରମ୍ଭାନ୍ନୈଷ୍କର୍ମ୍ୟଂ ପୁରୁଷୋଏଶୁତେ । 
ନ ଚ ସଂନ୍ନ୍ୟସନାଦେବ ସିଵଦିଂ ସମଧ୍ଗଳ୍ଛତି. ॥ ୪॥ 

ଅନ୍ବୟ _ ¬ ପୁରୁଷଃ (ମନୁଷ୍ଯ) କର୍ମଣାମ୍‌ (କର୍ମ ସକଳର) ଅନ୍ତୂରମ୍ଭାତ୍‌ ( ଅନୁଷ୍ଠାନ ନ 
କଲେ) ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟଂ ( ନିଷ୍କିୟ ଅବସ୍ଥା) ନ ) ଅଶୁତେ (ଲାଗି କରି ପାରେ ନାହି); ସଂନ୍ଯସନାତ୍‌ ଏବଂ 
(କେବଳ ମ୍ରାତ୍ର ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ ବା କର୍ମ ତ୍ୟାଗରେ ହି) ସିଵିଂ (ସିଵି) ନ ଅଧ୍ଗଛତି (ଲାଭ କରି 
ପାରେ ନାହିଁ) ॥୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର--- ଅତଃ ସମ୍ୟକ୍‌ ଚିଭ୍ତଶୁଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥଂ ଜ୍ଞାନୋପ୍ପଭିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତଂ ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମୋଚିତାନି କର୍ମାଣି 
କରଁ ବ୍ୟାନି । ଅନ୍ୟଥା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧ୍ୟଭାବେନ ଜ୍ଞାନାନୁତ୍‌୍ପରେରିତ୍ୟାହ - ନ କର୍ମଣାମିତି | 
କର୍ମଣାମନାରମ୍ଭାଦନନୁଷ୍ଠାନାତ୍‌ ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ନାଶୁତେ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ନନୁ ଚ “ ଏତମେବ 
ପ୍ରବ୍ରାଜିନୋ ଲୋକମିଚ୍ଛନ୍ତଃ ପ୍ରବ୍ରଜନ୍ତ ନ୍ଥ ” ଇତି ଶ୍ରତ୍ୟା ସଂନ୍ୟାସସ୍ୟ ମୋକ୍ଷାଙ୍ଗତ୍ବଶ୍ରୁତେଃ ସଂନ୍ଯସନାଦେବ 
ମୋକ୍ଷଂ ଭବିଷ୍ୟତି । କିଂ କର୍ମଭିଃ ? ଇତ୍ୟାଶଂକ୍ୟୋକ୍ତଂ - ନ ଚେତି | ଚିତ୍ତଶୁଵିଂ ବିନା କୃତାତ୍‌ 
ସଂନ୍ନ୍ୟସନାଦେବ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟାତ୍‌ ସିଦ୍ଧିଂ ମୋକ୍ଷଂ ନ ସମଧ୍ଗଚ୍ଛତି ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୪॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ଅତଏବ ସମ୍ୟକ୍‌ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନୋତ୍‌ପରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମୋଟିତ 
କର୍ମାଦି କତ୍ତବ୍ୟ । ଅନ୍ୟଥା ଚିତ୍ଶୁଦ୍ଧିର ଅଭାବରେ ଜ୍ଞାନୋତ୍‌ପରି ହ୍ରେବ ନାଁହି - ଏତଦର୍ଥରେ କହୁ 
ଅଛନ୍ତି] କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନରୁ ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ କେହି ପାଏ ନାହି । ଯଦି କହନ୍ତି, ଏହା ହେବ 
କାହିକି, କାରଣ । ଶ୍ରତିରେ ଅଛି “ ପ୍ରବ୍ରାଜିନୋ ଲୋକମିଳ୍ଛନ୍ତଃ ପ୍ରବ୍ରଜନ୍ତି” - ପରିବାଜକଗଣ । ବ୍ରହ୍ମଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଇଚ୍ଛା କରି ପ୍ରବ୍ରଜ୍ୟା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି - ଅତଏବ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମୋକ୍ଷାଙ୍ଗ ବୋଲି ଶ୍ତିରେ ଥୁବା 
ହେତୁ, କେବଳ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହି ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାତ୍ରି ହୋଇଯିବ; କର୍ମ କରି ଆଉ ଲାଭ କଣ - କାଳେ 
ଏହି ଆଶଙ୍କା କେହି କରିପାରେ, ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି - ଚିର୍ଶୁଦ୍ଧି ବିନା ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସରୁ ସିଦ୍ଧି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋକ୍ଷଲାଭ ହୁଏ ନାହି ॥୪॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- _ ପ୍ରଥମେ କ୍ରିୟା ନକଲେ ସ୍ମତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାରହିତ ଉତ୍ତମ 


୧୩୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 


ପୁରୁଷରେ ସତି ହୁଏନାହିଁ, ତାହା ନ ହେଲେ ଅନାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁରେ ଇଚ୍ଛାରହିତ ମଧ୍ଯ ହୁଏ 
ନାହ - ଇଚ୍ଛାରହିତ ନ ହେଲେ ସମୁଦାୟ ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହଁ ¡, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଚ୍ଛା ରହିତ 


ହେଲେ ହିଁ ସମୁଦାୟ ସିଦ୍ଧି ହେଲା । ସିଦ୍ଧି ହେଲେ ମନ ତୃପ୍ତ ହୁଏ, ସେହି ମନ ଇଚ୍ଛାରହିତ 
ହେଲେ ହି ତୃପ୍ତି ହେଲା ।-_ 


--_¬ ଯଦିଓ ଶାସ୍ତରେ ବ୍ରହୁଛ୍ନାନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣର ବିଧ୍ଵ ଅଛି, କିନ୍ତ ହୁ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି 
ବ୍ୟତୀତ ବୈରାଗ୍ୟୋଦୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନିଷ୍ପଳ । 

“ ଦଣ୍ତଗ୍ରହଣମାତ୍ରେଣ ନରୋ ନାରାୟଣୋ ଭବେତ୍‌ ” - ଦଣ୍ଡ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ନାରାୟଣ 
ହୋଇଯାଏ, ଏହା ରୋଚକବାକ୍ଯ ମାତ୍ର । “ ତ୍ଯାଗେନୈକେନାମ୍ରବତମାନଶୁଃ” ତ୍ଯାଗ ଅମ୍ପତତ୍ଵ 
ଲାଭର କାରଣ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ କେଉଁ ତ୍ୟାଗ ? କେବଳ ମୁଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା କରି ଗୈରିକ ବସନ 
ପରିଧାନ କରି ଘରୁ ବାହାରି ଗଲେ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେଲା ନାହି । ଦଣ୍ଡଗ୍ରହଣ ମାତ୍ରେ ଯେଉ ନର 
ନାରାୟଣ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ସେ କେଉଁ ଦଣ୍ଡ ? ବାକ୍‌-କାୟ- ମନୋଦଣ୍ଡ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବାକ୍ୟ, ଶରୀର ଓ ମନର ଶାସନ ଦରକାର | ଏହି ଶାସନ କରିବାକୁ ଯିଏ ସମର୍ଥ ସେ ହି ଦଣ୍ଡୀ, 
ବାହାରର ଦଣ୍ଡଧାରଣ କେବଳ ଚିହ୍ନ ମାତ୍ର । କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ୟକୁ ଯେ ସଂଯତ କରି ପାରିଅଛନ୍ି, 
ସେପରି ପୁରୁଷ ଅବଶ୍ୟ ନାରାୟଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ତା” ପୂର୍ବରୁ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ଓ 
ମନକୁ ଶୁଦ୍ି କରି ନ ପାରିଲେ ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ଯ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେଥୁଯୋଗୁ, ପ୍ରଥମ୍ଭେ 
ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗକ୍ରିୟା ନ କଲେ ଚିଉ୍ତ ସ୍ଫ ହେବ କିପରି ? ନୈଷ୍ଠକର୍ମ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନର ଅବସ୍ଥା ହି 
ହେଲା ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିରତା । ପୂର୍ବରୁ ଯଦି କାମ ଛାଡ଼ିଦେଉ, ତେବେ ଏ ସୁରତା ଆସିବ କିପରି ? ମନ 
ତ ସାରା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଘୂରି ଘୂରି ବୁଲେ । ଚିନ୍କାତ୍ରରେ ଅବସ୍ଥାନ ନ ହେଲେ ଏ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବୁଲିବା ତା'ର 
ଛାଡ଼ିବ କାହିକି ? କହିବା କଥା ଶୁଣି ବା ଜ୍ଞାନର ପୋଧୂ ' ପଢ଼ି କାହାରି ହେଲେ ଚିନ୍କାତ୍ରରେ ସ୍ପିତି 
ହୁଏ ନାହି । ଏହି ସ୍ତୁତି ପାଇବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରାଣପଣେ ଖଟିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଅଧକର 
କର୍ମ ନୁହେଁ । କର୍ମରେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଏବଂ ନୈଷ୍ଠକର୍ମ୍ୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଥିରତା ଦେଖି ହୁଏତ ମନେ ହେବ 
ସେ ଦୁଇଟା ଭିନ୍ନ ପଥ । ତାହା ନୁହେଁ । ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭିସମୂହ କ୍ରିୟା ନଳଲେ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ଦ୍ବାରା ଥମିବ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା କରିବାର . ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ସାଟି ଯେପରି ଲଢ଼ାଇ କରିବା । ତରଙ୍ଗ ପରେ 
ତରଙ୍ଗ ଉଠୁଛି, ବିଶ୍ରାମର ନାମ ନାହି, କିନ୍ତୁ ନିଜ ପ୍ରତି ଦୟାକରି ଯଦି ଅଳ୍ଥ କିଛିକ୍ଷଣ ସାଧନ 
କରିଯାଅ, ତେବେ ମନର ବୂରିଶୂନ୍ୟତାର ଅବସ୍ଫା ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ । ଏ ଅବସ୍ଫା ଏମିତି ଆସେ 
ନାହିଁ । ଦି'ଟା ବେଦାନ୍ତ କଥା ବା ୟା' ତା” କହି ଘୂରି ବୁଲିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଆସିବ ନାହି । 
ବହି ପଢ଼ି ମୁଖର ଜ୍ଞାନ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ତା'ର ମୂଲ୍ୟ ଅତି ବେଶୀ ନୁହେ | ଅସଲ ସିବ ହେଲା 
ମନର ନିବୂଭି । ଏ ସିଦ୍ଧି ନ ପାଇଲେ ଶାନ୍ତିଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ମନର ସଂକନ୍ନ 
ବିକଳ୍ପ ନାଶ ହୁଏ । ଚିତ୍ତରେ ସଂକଳ୍ପ ବିକନ୍ଧର ତ୍ରଙ୍ଗ ନ ଉଠିଲେ ଯାଇ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ । ସୁତରାଂ 
କ୍ରିୟା ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଜ୍ଞାନୋପ୍ପରି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ବରଂ କ୍ରିୟାକରି ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନୋଦୟ 
ହୁଏ ବା ସ୍ଥ୍ରିର ଭାବ ଆସେ, ସେତେବେଳେ କ୍ରିୟା ଆପେ ଆପେ ଛାଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । 


' ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍‌ ସାଧନ କର୍ମ ସତ୍ତ୍ଵଶୁଦ୍ଧିଶ୍ଚ ତତ୍‌ଫଳମ୍‌ । ତତ୍ଫଳଂ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠୈବ ” ଆମ୍ଭଜ୍ଞାନର 
ସାଧନ ହି ହେଲା କର୍ମ । ଏହି କର୍ମ କରି କରି କର୍ମର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ _ସତ୍ତ୍ଵଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ, ସତ୍ମଶୁଦ୍ଧିରୁ 
ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ଉଦୟ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି ଲୋକେ ପରିଶ୍ରମ କରି କାମ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତ ନାହି, ବିନା 
ଆୟାସରେ ଜ୍ଞାନୀ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ଏବଂ ଶାନ୍ତି ପାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । “ ଞ୍ଞାନମୁଦ୍ପଦ୍ୟତେ ପୁଂସାଂ 


୧୪୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ) 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
କ୍ଷୟାତ୍‌ ପାପସ୍ୟ କର୍ମଣଃ ” ପାପକର୍ମ କ୍ଷୟ ହେଲେ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ବିଷୟ 
ବାସନା ହି ପାପ | ଏହି ପାପ, ଆମ ଶରୀର, ମନର ପତି ଅଣୁରେ ଭରି ରହିଅଛି | ଏହି ପାପ 
ନ ଗଲେ ଜ୍ଞାନ ବା ସ୍ଥିର ଭାବ ଆସିବ କିପରି ୧୨ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପାପ ବା ଅଶୁଝଵି କ୍ଷୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ପ୍ରାଣାୟାମ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ ॥୪॥ 
ନ ହି କଶ୍ଚିତ୍‌ କ୍ଷଣମପି ଜାତୁ ତିଷ୍ଠତ୍ୟକର୍ମକୃତ୍‌ | 
କାର୍ଯ୍ୟତେ ହ୍ୟବଶଃ କର୍ମ ସର୍ବଃ ପ୍ରକୃତିଜୈଗୁଣୈଃ ॥୫॥ 
ଅନ୍ୟ -_- ହି (ନିଶୟ) କଣ୍ଢିତ୍‌, (କେହି) ଜାତୁ (କେବେହେଲେ ବି) କ୍ଷଣମ୍‌ ଅପି 
(କ୍ଷଣକାଳ ମଧ୍ଧ) ଅକର୍ମକୃତ୍‌ (କର୍ମ ନ କରି) ନ ତିଷ୍ଠତି (ରହିପାରେ ନାହି) ହି (ଯେହେତୁ) 
ପ୍ରକୃତିର୍ଜୈଃ ଗୁଣୈଃ ( ପ୍ରକୃତିଜାତ ସୁଣସମୂହ ଦ୍ଵାରା) ଅବଶଃ (ଅବଶ ହୋଇ) ସର୍ବଃ ( ସମସ୍ତେ) 
କର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟତେ ( କର୍ମରେ ପ୍ରବର୍ଜିତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର - କର୍ମଣାଂ ଚ ସଂନ୍ନ୍ୟାସସ୍ତେଷ୍ଵନାସଲ୍ଜିମାତ୍ରମ୍‌ । ନ ତୁ ସ୍ଵରୂପେଣ । ଅଶକ୍ୟତ୍କୃଦିତି 
ଆହ ନ ହି କଣ୍ଢିଦିତି । ଜାତୁ କସ୍ୟାଂଚିଦପ୍ୟବସ୍ଥାୟାଂ କ୍ଷଣମାତ୍ରମପି କଣ୍ଚିଦପି ଜ୍ଞାନ୍ୟଜ୍ଞାନୀ ବାଃକର୍ମକୃତ୍‌ 
କମ୍ମୀଣ୍ୟକୂର୍ବାଣୋ ନ ତିଷ୍ଠତି । ତତ୍ର ହେତୁଃ - ପ୍ରକୃତିଜୈଃ ସ୍ଵଭାବପ୍ରଭବୈଃ ରାଗଦ୍ଵେଷାଦିଭିଗୁଁଣୈଃ 
ସର୍ବୋଃପି ଜନଃ କର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟତେ କର୍ମଣି ପ୍ରବର୍ତତେ । ଅବଶୋଃସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଃ ସନ୍‌ ॥୫॥ 
ଅନୁବାଦ -_= [କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ସନ୍ୟାସ ଅର୍ଥ କର୍ମରେ ଅନାସକ୍ି ମାତ୍ର: ସ୍ରୂପତଃ କର୍ମତ୍ୟାଗ 
ନୁହେଁ; କାରଣ ସେପରି କର୍ମତ୍ୟାଗ ଅସାଧ୍ୟ, ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି କେବେହେଲେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ 
ବି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ବା ଅଜ୍ଞାନୀ ଯେ କେହି ହୁଅନୁ ପଛେ, କର୍ମ ନକରି ରହିପାରେ ନାହି । 
ତାହାର କାରଣ ଏହି ଯେ ସ୍ଵଭାବରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥୁବା ରାଗଦ୍ଵେଷାଦି ଗୁଣକର୍ଭୂକ ଅବଶ ହୋଇ 
ସମସ୍ତେ କର୍ମ କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଭିତ ହୁଅନ୍ତି ବା ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି ॥୫॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ବିନା କର୍ମରେ କ୍ଷଣକାଳ କେହି ରହେ ନାହିଁ, କର୍ତବ୍ୟ 
ବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମ ସବୁ କରିବା, ତାହା ହେଉଛି କର୍ମ; କାରଣ ତାହାର କର୍ତା ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ସୁଷୁମ୍ନା, 
ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଗତ ସମୁଦାୟ ବିଶ୍ବ ସଂସାର - ସେ ଆଦି ପୁରୁଷ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ! ପଞ୍ଚତରୁ,› 
ମନ, ବୁଦି ଅହଙ୍କାର ଏହାରି ବଶୀଭୂତ ହୋଇ କର୍ମ ସମସ୍ତ କରନ୍ତି - ସତ୍ସ,, ରଜଃ, ତମଃ, 
-_-ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳା, ସୁଷୁମା ଗୁଣରେ ।_ - 

-_-ବୁହୁସୂତ୍ର ସୁଷୁମାରେ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣର ପ୍ରବାହ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ଏହିଠାରୁ ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାରେ 
ପ୍ରବାହିତ୍ର ହେଲେ ଏହି ଜାଗତିକ ବ୍ୟାପାର ସବୁ ଚଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ପ୍ରବାହର ଅସଲ ଖୁଣ୍ଟ ସୁଷୁମ୍ନା 
| ସେହିଁ ପ୍ରକୃତିରୂପିଣୀ ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତି ପ୍ରାଣ । ତା'ଙ୍କରି ମଧ୍ଯରେ ଏ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵ ସଂସାର । ବ୍ରହ୍ଲାଣ୍ଡର 
ସମସ୍ତ ଖେଳା ତା'ଙ୍କରି | ପ୍ରାଣ ବିଶ୍ଵର ଧାରକ, ଏଥପାଇଁ ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଓ ଜଗନ୍ନାତା । ସବୁ 
ହେବା ଆଗରୁ ସେ ଆସନ୍ତି, ଏଥ୍ପାଇଁ ସେ ଆଦି ପୁରୁଷ । ସୁଷୁମ୍ବା ନ ଥଲେ ଜୀବ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରି ପାରେ ନାହି । ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଅହଙ୍କାର ସବୁ ଏହିଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ, ଏଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତେ 
ଏହା ବଶରେ ରହି ଅଛନ୍ତି । ରଜସ୍ତମସତ୍ତ୍ୁଗୁଣର ଖେଳସବୁ ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାର ପ୍ରାଣର ଖେଳରୁ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କର, ମୁଳ, ବ୍ରହ୍ନସୂତ୍ର ସୁଷୁମ୍ନା ଓ ସୁଷୁମ୍ନା ଅନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ । ଏହି 
ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀରେ ସବୁ ବନ୍ଧା ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା କରି କରି ସବୁ ଆଡୁ ପ୍ରାଣର ପ୍ରବାହକ୍ତ 
ଟାଣି, ଏକତ୍ର କରି, ଆଦିସୁ[ନ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀରେ ଯେତେବେଳେ ଛାଡ଼ିଦେବ, ସେତିକିବେଳେ ହିଁ 


୧୪୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଗୁଣତ୍ରୟର ଅତୀତ ହେବା ସମ୍ଭବ । ଆଉ ତା” ନ ହେଲେ ଗୁଣ ପ୍ରବାହ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବ, 


ଜ୍ଞାନୀ ହେଉ ବା ଅଜ୍ଞାନ ହେଉ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ତଦନୁରୁପ ହେବ, ତା 'କୁ ବାଧା ଦେବାର 
ସାଧ୍ୟ କାହାରି ନାହିଁ । ||୫॥ 


କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂଯମ୍ୟ ଯ ଆସ୍ତେ ମନସା ସ୍ପରନ୍‌ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୟାଥାନ୍‌ ବିମୁଢ଼ାମ୍ବା ମିଥ୍ୟାଚାରଃ ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ- ¬ ଯଃ (ଯେ) କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( କର୍ମେନ୍ଦ୍ିୟ ସମୂହକୁ) ସଂଯମ୍ୟ ( ସଂଯତ କରି) 
ମନସା (ମନ ଦ୍ଵାରା) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥାନ୍‌ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ସମୂହକୁ) ସ୍ଲରନ୍‌ ( ସ୍କରଣ କରି କରି) 


ଆସ୍ତେ ( ଅବସ୍ଥିତ କରେ) ବିମୁଢ଼ାମ୍ମା ( ମୁଢ଼ବୁଵି) ସଃ ( ସେହି) ମିଥ୍ଯାଚାରଃ ଉଚ୍ୟତେ ( କପଟାଚାରୀ 
ବୋଲି କଥୁତ ହୁଏ) ॥ ୬ ॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ ଅତୋଃଜ୍ଞଂ କର୍ମତ୍ୟାଗିନଂ ନିନ୍ଦତି- କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀତି । ବ୍ୟାକ୍ପାଣ୍ୟାଦୀନି 


କମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂଯମ୍ୟ ନିଗ୍ଧହ୍ୟ ଯୋ ମନସା ଭଗବଦ୍ଧ୍ୟାନଛଳେନେନ୍ଦରିୟାର୍ଥାନ୍‌ ବିଷୟାନ୍‌ ସ୍କରନ୍ଜାସ୍ତେ । 


ଅବିଶୁଦ୍ଧତୟା ମନସା ଆତ୍ମନି ସ୍ପୈର୍ଯ୍ୟାଭାବାତ୍‌ । ସ ମିଥ୍ଯାଚାରଃ କପଟାଚାରୋ ଦାମ୍ଭିକ ଉଚ୍ୟତ 
ଇତ୍ୟାଥଃ ॥ ୬ ॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ଏଥୁପାଇଁ ଅଜ୍ଞ କର୍ମତ୍ୟାଗୀକୁ ନିନ୍ଦା କରୁଅଛନ୍ତି] ବାକ୍‌ ପାଣି ପ୍ରଭୃତି 
କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟଗଗୁଡ଼ିକୁ ନିଗୂହିତ ବା ସଂଯତ କରି ଯେ ଭଗବଦ୍ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ମନ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବିଷୟ ସ୍ଲରଣ କରେ, ଅବିଶୁଦ୍ଧ ମନ ହେତୁ ତାହାର ଆତ୍ମାରେ ସ୍ତରୈଯ୍ଯ୍ର ଅଭାବ ହୁଏ, ସୁତରାଂ 
ସେ କପଟାଚାରୀ ଦାମ୍ଭିକ । ତାହାର କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ନିରୋଧ ହେଲା ସତ୍‌, କିନ୍ତୁ ମନର ବିଷୟ - 
ସ୍କରଣ ଘୁଞ୍ଚିଲା ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ତାହାର ପ୍ରକୃତ କର୍ମତ୍ୟାଗ ହେଲା ନାହି । ବାହାରର କର୍ମତ୍ୟାଗ 
ତାହାର ଦାମ୍ଭିକତା ମାତ୍ର ॥୬॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ହୋଇ ଯେ କେହି ଆପଣାର ମନରେ 
ନିଶ୍ଚଳ ଥାଏ ସେ ଭଲ, ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିମିତ୍ତ ସୁଖ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ମୂର୍ଖ ହୋଇ ଆତ୍ମାର 


ଲକ୍ଷ୍ୟରୁ ରହିତ ହୋଇ, ତାହାର ଯେତେ ଆଚରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ମନ ଦେଇ ଥାଏ, 
ତାହା ସମୁଦାୟ ମିଥ୍ୟା ।- - 


- -ଯାହା ଅନାମ ବସୁ, ତାହା ସବୁ ମିଥ୍ୟା | ତହିଁରେ ମନ ଲଗାଇବା ମିଥ୍ୟାର ଭୂପାସନା 
ମାତ୍ର । ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣକର୍ମ, ତହିଁରେ ଯେ ମନ ଲଗାଇପାରେ, ସେ ହି ଭଲ | 
ସେ ଶୀଘ୍ର ଆତ୍ମାରାମ ହୋଇଯିବ । ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟାପାରରେ ମାତିଗଲେ ସେମାନେ 
ମୂର୍ଖ । କାରଣ ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଛାଡ଼ି ଅସତ୍ୟରେ ମନ ଦେଲେ - ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଟିକିଏ ଅଧେ ଯେଉଁ 
ସୁଖ ହୁଏ, ତାହା କିଛି ନୁହେଁ । ଉପରଟା ମିଷ୍ଟ, ଭିତର ବିଷରେ ଭରା । ଏ ସବୁ ଲୋକମାନେ 
ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର ଗର୍ବରେ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନାହି, କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟ ଲେଉଟାଇ ଯାଂ ନ୍ଥ । ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟକ 
କଥା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସମାନଙ୍କ ମନ ବିଷୟଲୋଲୁପ ରହିଥାଏ । ଏଥ୍ରପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ଉପରଟା 
ତ୍ୟାଗୀର ସାଜ ହେଲେ ବି ମନଟା ବିଷୟ ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଖୁଟ୍‌ଖୁଟ୍‌ କରେ । ଏ ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବଞ୍ଚନା କରନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ତେଣୁ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ 
ଯେତେ ହେଉ ବା ନହେଉ ମନଃସଂଯମ ସର୍ବାଗ୍ରେ ପ୍ରୟୋଜନ । ମନକୁ ଅସଂଯତ ରଖି ର୍କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟକୂ 
ସଂଯତ କଲେ ତାଂ"ଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ପୈର୍ଯ୍ୟ ଆସେ ନାହି । ସୁତରାଂ ଆଖି ବୁଜି ବସି ତା'ଙ୍କର ଯେଉଁ 


୧୪୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା _ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଧ୍ୟାନ ଧାରଣାର ଆଳ, ସେ ସବୁ ବୂଥା ବିଡ଼ମ୍ବନା ॥ ୬ ॥ 
ଯସ୍ତିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନସା ନିୟମ୍ୟାରଭତେଏର୍ଜୁନ । 
କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ କର୍ମଯୋଗମସକ୍ତଃ ସ ବିଶିଷ୍ୟତେ ॥ ୭ ॥| 

ଅନ୍ୟ- ¬ ¦ ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) ଯଃ ତୁ (ଯେ କିନ୍ତୁ) ମନସା (ମନ ଦ୍ବାରା) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି 
(ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ) ନିୟମ୍ୟ ( ସଂଯତ କରି) ଅସକ୍ତଃ ( ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ) କର୍ମେନ୍ଦ୍ରି ୟୈଃ 
( କମୈନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା) କର୍ମଯୋଗମ୍‌ (କର୍ମ ଯୋଗ) ଆରଭତେ ( ଅନୁଷାନ କରନ୍ତି) ସଃ (ସେ) 
ବିଶିଷ୍ୟତେ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କଥୁତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଏତଦ୍‌ ବିପରୀତଃ କର୍ମକର୍ତା ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ-ଯକସ୍କ୍ରିନ୍ଦରିୟାଣୀତି । ଯସ୍ତୁ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନସା ନିୟମେଶ୍ବରପରାଣି କୃତ୍ବା କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ କର୍ମରୂପଂ ଯୋଗମୁପାୟମାର- 
ଭତେଃନୁତିଷ୍ଠତି । ଅସକ୍ତଃ ପଳାଭିଳାଷ ରହିତଃ ସନ୍‌ । ସ ବିଷିଷ୍ୟତେ ବିଶିଷ୍ଟୋ ଭବତି । ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧ୍ୟା 
ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଭବତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୭॥ 

ଅନୁବାଦ- _( ଏତଦ୍‌ବିପରୀତ କର୍ମକରତାଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଏତଦର୍ଥେ କହୁଅଛନି) _ ହେ ଅର୍ଜୁନ ! 
ଯିଏ ମନ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟମିତ ଓ ଶଶ୍ଵରାପିତ କରି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ' ଦ୍ବାରା କର୍ମରୂପକ 
ଯୋଗ ବା ଉପାୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି, ଫଳାଭିଳାଷରହିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ସେ ବ୍ୟଲ୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ହେତୁ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ॥ ୭ ॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ଯେ କେହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ମନ ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 
ରଖି ସମୁଦାୟର କର୍ମ କରେ - ¬ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍ମ ସମୁଦାୟ କରୁଅଛି - କିନ୍ତୁ ଆସଛି- ପୂର୍ବକ 
କିଛି ହେଲେ କରେ ନାହିଁ, ତାହା ହିଁ ଭଲ- - 

-_- ଯେ କିୟାର ପରାବସୁରେ ଥାଏ, ତାହାର କ'ଣ ଆଉ ମନ ଥାଏ ଯେ ସେ କର୍ମ 
କରିବ ? କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ମନ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ବାହାରର କିଛି କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ, - ଯେପରି, ଯେତେବେଳେ ଆମେ ବେଶ୍‌ ନିଦ୍ରିତ ବାହାରର କୌଣସି ଘଟଣା 
ବୁଝି ପାରୁ ନାହି, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ କେବେ କେମିତି ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଭାବରେ ମନ ସେଥୁରେ ଲାଗିଥୁବ ଅଥଚ ବାହାରର କାମ ହେବ, ଅଭ୍ୟାସ ବଶତଃ, କିନୁ ତହିଁରେ 
ଆସକ୍ତ ରହିବ ନାହିଁ । କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର କର୍ମ କରିବା ଚଳୁଥାଏ, ମନ କିନ୍ତୁ ତା'ଙ୍କର 
ଭଗବଦ୍‌ ଚରଣରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏପରି ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
ସୁତରାଂ ତା'ଙ୍କର କର୍ମଫଳ ଯେ ତ୍ୟାଗ ହେବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆସକି ରହିବ ନାହିଁ . ସେଥ୍ରେ ଆଉ 
ସନ୍ଦେହ କ'ଣ ? ଏହାର ବିପରୀତ ହିଁ ଅଶୁଦ୍ଧ ଟିତ୍ତର ଲକ୍ଷଣ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
` ନାହିଁ, ଆସନରେ ବସି ଅଛି, ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ କରି ମାଳା ଜପୁଅଛି, _ ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ କରି ପ୍ରାଣାୟାମ ମଧ୍ଯ 
କରୁଅଛି, ଅଥଚ ତାହାରି ଭିତରେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ କରୁଅଛି । ହୁଏତ ତିନିଘ୍ରକ୍ଟା ଆସନରେ 
ବସିଅଛି, କିନୁୁ ତିନି ମିନିଟ୍‌ ବି ବୋଧହୁଏ ତାହାର ଭଗବାନଙ୍ ଚିନ୍ତା ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଷୟ ଚିନ୍ତା 
କଲେ କ'ଣ ଆଉ ମନ ସ୍ତ୍ରିର ହୁଏ ? କିନ୍ତୁ ଅଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ତ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ଯିବ ନାହିଁ, 
ଏହାର ଉପାୟ କ'ଣ ? 

_ ଏହାର ଉପାୟୂ-- କାନ୍ଦିବା | ଆଉ ଜୋର କରି ନିଜକୁ ନିୟମ ମଧ୍ଯରେ ରଖିବା। ତା'ଙ୍କୁ 
ହି ଡାକିବା, ତା'ଙ୍କୁ ହିଁ ମନେ ମନେ ଜଣାଇବା, “ ବାଚା ଯଚ଼ ପରତିଜ୍ଞାତଂ କର୍ମଣା ନ କୃତଂମୟା, 


୧୪୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ବି 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ସୋଃହଂ କର୍ମଦୁରାଚାରଃ ତ୍ବାହି ମାଂ ମଧୁସୂଦନ” । ବିଷୟ ରସ ବି ତ ମଧୁ, ଏହି ମଧୁଲୋଭରେ 
ହି ସବୁ ମନ ଭ୍ରମର ବ୍ୟାକୁଳ । ଏହି ମଧୁକୁ ସେ ହି ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ତା'ଙ୍କ ନାମ 
ମଧୁସୂଦନ । କିନ୍ତୁ ମନ ଦେଇ ଯେ କ୍ରିୟା କରିପାରେ, ତା'ର ମନ ସିର ହୋଇଯାଏ | ଏହି ମନ 
ବା ମନର ପ୍ରସନ୍ଜଭାବ ହି ତାଂ ଙ୍କରି ପ୍ରସାଦ ବା କୃପା ॥୭॥ 


ନିୟତଂ କୁରୁ କର୍ମ ତ୍ବଂ କର୍ମ ଜ୍ୟାୟୋ ହ୍ୟକର୍ମଣଃ । 
ଶରୀରଯାତ୍ରାପି ଚ ତେ ନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ୍ୟେଦକର୍ମଣଃ ॥୮॥ 


ଅନ୍ବୟ - ¬ ତଂ (ତୁମ୍ଭେ) ନିୟତଂ (ନିତ୍ୟ) କର୍ମ (କାର୍ଯ୍ୟ) କୁରୁ (କର) ହି (ଯେହେତୁ) 
ଅକର୍ମଣଃ ( କର୍ମ ନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା) କର୍ମ ଜ୍ୟାୟାଃ ( କର୍ମ କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଅକର୍ମଣଃ ( କର୍ମ ନ 


କଲେ) ତେ (ତୁମ୍ଭର) ଶରୀର ଯାତ୍ରା ଅପି ଚ ( ଶରୀର ଯାତ୍ରା ମଧ୍ଯ) ନ ପ୍ରସିଧ୍ୟେତ୍‌ ( ନିର୍ବାହ 
ହେବ ନାହି) | [ ॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ¬ ନିୟତମିତି । ଯସ୍କଲାଦେବଂ ତସ୍କାନ୍ନିୟତଂ ନିତ୍ୟଂ କର୍ମ ସନ୍ଧ୍ୟୋପାସନାଦି 
କୁରୁ | ହି ଯସ୍ଲାଦକର୍ମଣଃ ସର୍ବକର୍ମଣୋଃକରଣାତ୍‌ ସକାଶାତ୍‌ କର୍ମକରଣଂ ଜ୍ୟାୟେଧ୍କତରଂ । 


ଅନ୍ୟଥାଃକର୍ମଣଃ ସର୍ବକର୍ମ ଶୁନ୍ୟସ୍ୟ ତବ ଶରୀରଯାତ୍ରା ଶରୀରନିର୍ବାହୋଃପି ନ ପ୍ରସଧ୍ୟେନ୍ନ 
ଭବେତ୍‌ ॥ ୮ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ¬ [ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରିବା ଭଲ ବୋଲି ଏହି କଥାର ଉପସଂହାର 
କରୁଅଛନ୍ତି ] ଯେତେବେଳେ କର୍ମ ନ କରିବାର ଉପାୟ ନାହି, ସେତେବେଳେ ନିତ୍ୟକର୍ମ 
ସନ୍ଧ୍ୟୋପାସନାଦି ତୁମ୍ଭେ କର । ଯେହେତୁ ସର୍ବକର୍ମର ଅକରଣ ଅପେକ୍ଷା, କର୍ମ କରିବା ହିଁ 
ଅଧକତର ଶ୍ରେଷ୍ଠ; ସର୍ବ କମ୍ମଶୁନ୍ୟ ହେଲେ ତୁମ୍ଭର ଶରୀର ଯାତ୍ରା ମଧ୍ଧ ନିର୍ବାହ ହେବ ନାହିଁ ॥ ୮ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ସଦା ସର୍ବଦା ପରାବସ୍ଫାରେ ରହି କର୍ମ କର, ଫଳାକାଙ୍କ୍ା 
ରହିତ ହୋଇ, ତାହା ନ କଲେ ଶରୀର ଯାତ୍ରା ନିର୍ବାହ ହୁଏ ନାହ | ।-- 


-_ କ୍ରିୟା ନକରି କେହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ପାଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଅକର୍ମା ବା ତ୍ୟାଗୀ 
ସାଜିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଯଦି କହନ୍ତି ତୁମ୍ଭେ ବେଦାନ୍ତାଦି ଆଲୋଚନା କରି ପୂର୍ବସଂସ୍କାର ନଷ୍ଟ କରି 
ପକାଇବ, ଏବଂ ତାହା ହେଲେ ହିଁ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ପାରିବ; ତାହା ମନେ କର ନାହିଁ । କାରଣ, ଖାଲି 
ଜ୍ଞାନାଲୋଚନା । ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବସଂସ୍କାର ନଷ୍ଟ କରିବା ବଡ଼ କଠିନ । ସେଣ୍ଵରେ ଅନେକ ସମୟ ଲାଗିବ, 
ତେବେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହେବ କି ନାହି, ସନ୍ଦେହ | ମନେକର ଯଦି ହୁଏ ତା' ହେଲେ ବି ତ 
ନୂତନ ସଂସ୍କାର ଅଭ୍ୟାସଗତ ହେଉ ହେଉଁ ଅନେକ ବିଳମ୍ବ ହେବ । ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିନା 
ପ୍ରାଣାୟାମରେ ତୁମ୍ଭର ଶରୀର ରହିବ କାହିକି ? ଅତଏବ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ହେବ 
କିନ୍ତୁ ବିଶୃଙ୍ଖଳ ଭାବରେ ଓ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ କଲେ ମଧ୍ଷ କିଛି ହେବ ନାହି । ନିୟତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଆହାର, ବିହାର, ଶୟନ, ଭୋଜନ - ଏ ସବୁ 
ବିଷୟରେ ଯୋଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ନିୟମ ରକ୍ଷା କରି ଚଳିବାକୁ ହୁଏ । କଷ୍ଟ ଭୟରେ ଯଦି ନିୟମ ନ 
ମାନ, କ୍ରିୟା ନକର - ତା'ହେଲେ ଏହି ଯେଉଁ “ ଶରୀରଯାତ୍ରା” ଏହା ନିର୍ବାହ ହେବ ନାହି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରରୂପକ ରଥରେ ଚଢ଼ି ଏହି ଯେ ଆମେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିଅଛୁ, କେଉଁଠାକୁ ଯିବା 
ପାଇଁ କୁହତ ? ` ଖାଲି କ'ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ, ଆଉ ସୁଖ ଭୋଗ, . କରିବା ପାଇଁ - ତା' ନୁହେଁ । 
ଏ ଶରୀର ଆମେ ପାଇଅଛୁ, ତାଙ୍କରି ଭଜନ କରିବାକୁ, ତା'ଙ୍କୁ ହିଁ ତ ପାଇବା ହେଉଛି ଜୀବନର 


୧୪୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯଦି କ୍ରିୟା ବା ଉପାସନା ନ କରୁଁ ତେବେ ତାଂ'ଙ୍କୁ ପାଇ ପାରିବା ନାହିଁ | ଯେଉଁ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ଏ ଜଗତକୁ ଆସିଅଛେ, ତାହା ତ ସିଦ୍ଧ ହେବ ନାହିଁ । ତା' ଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ତୁମ୍ଭେ ଜ୍ଞାନାଧ୍ଵକାରୀ ନୁହଁ, ତୁମ୍ଭେ କର୍ମାଧ୍କାରୀ, କର୍ମ ନ କଲେ ତ 
ଚଳିବ ନାହିଁ । “ମୋ'ର ଭକ୍ତ ହେବା ତୁମ୍ଭ ମୂନୋରଥ' - ଏ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହେବ ନାହିଁ । 
କର୍ମାଧ୍ୁକାରୀ ହୋଇ ପିଏ କର୍ମ କରେ ନାହି, କେବଳ ମୁଖରେ ଜ୍ଞାନ କଥା ଘୋଷୁଥାଏ, 
ସେମାନଙ୍କର ଇହକାଳ ଓ ପରକାଳ ଦୁଇଟି ଯାକ ଯାଏ । ପ୍ରାଣ କର୍ମ କରି କରି ତୁମ୍ଭର 
ଦେହାଭିମାନ ଦୂର ହେବ । ଦେହାଭିମାନ ଶୂନ୍ୟ ପୁରୁଷର ସର୍ବତ୍ର ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ଅହଙ୍କାର ନ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଯେତେ ସବୁ କାମ ଭଗବାନଙ୍କର 
କାମ ବୋଲି ବୁଝି ପାରିବ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ତୁମ୍ଭର ନିଜ କର୍ମ ବୋଲି କିଛି ରହିବ ନାହିଁ । 
ଏହି ରୂପେ ଚରମ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପରମ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବ ॥ ୮ ॥ 

ଯଜ୍ଞାର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମାଣୋଃନ୍ୟତ୍ର ଲୋକୋଃୟଂ କର୍ମବନ୍ଧନଃ | 
ତଦର୍ଥଂ କର୍ମ କୌନ୍ତେୟ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗଃ ସମାଚର ॥୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ଯଜ୍ଞାର୍ଥାତ୍‌ ( ଭଶ୍ଵରାରାଧନା ନିମନ୍ତେ) କର୍ମଣଃ (କର୍ମ ବ୍ୟତୀତ) ଅନ୍ୟତ୍ର 
(ଅନ୍ୟ କର୍ମରେ) ଅୟଂ ଲୋକଃ ( ଏହି ସବୁ ମନୁଷ୍ଯ) କର୍ମ ବନ୍ଧନଃ (କର୍ମରେ ଆବଦ ହୁଅନି); 
କୌନ୍ତେୟ (ହେ କୌନ୍ତେୟ ! ତଦର୍ଥଂ ( ଭଶ୍ଵର ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ) ମୁକ୍ତ ସଙ୍ଗଃ ( ନିଷ୍କାମ ହୋଇ) 
କର୍ମ ସମାଚର (କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କର) || ୯ || 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ସାଂଖ୍ୟାସୁ ସର୍ବମପି କର୍ମ ବନ୍ଧକତ୍ାନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟମିତ୍ୟାହୁଃ । । ତନ୍ନିରାକୁର୍ବନ୍ନାହ - 
ଯଜ୍ଞାର୍ଥାଦିତି । ଯଜ୍ଞୋଃତ୍ର ବିଷ୍ଣୁଃ । ଯଜ୍ଞୋ ବୈ ବିଷୁରିତି ଶ୍ରୁତେଃ । ତଦାରାଧାନାର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମଣୋନ୍୍ୟତ୍ର 
ତଦେକଂ ବିନା ଲୋକୋଃୟଂ କର୍ମବନ୍ଧନଃ କର୍ମଭିର୍ବଧ୍ୟତେ । ନ ତ୍ଵୀଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥେନ କର୍ମଣା । 
ଅତସ୍ତଦଥଂ ବିଷ୍ଣୁପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥଂ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗୋ . ନିଷ୍କାମଃ ସନ୍‌ କର୍ମ ସମ୍ୟଗାଚର ॥୯॥ 

ଅନୁବାଦ-_ [ ସର୍ବ କର୍ମ ହି ବନ୍ଧନର ହେତୁ, ଏଥ୍ଵପାଇଁ ସାଂଖ୍ୟଗଣ କହନ୍ତି, କର୍ମ ନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ତାହା ହି ନିରାକରଣ କରି ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି ]_¬ ଏଠାରେ ଯଜ୍ଞ ଅର୍ଥ 
ବିଷ୍ଣୁ । ବିଷ୍ଣୁ ହିଁ ଯେ ଯଜ୍ଞ ତାହା ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି । ଏକମାତ୍ର ତା'ଙ୍କରି ଆରାଧନାର୍ଥରେ କର୍ମ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କର୍ମରେ ବନ୍ଧନ ହୁଏ । ଭଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥ କର୍ମ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆବଦ୍ଧ କରେ ନାହିଁ । 
ଅତଏବ ‹ ତଦର୍ଥଂ ବିଷୁପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ ନିଷ୍ଵାମ ହୋଇ କର୍ମ କର ॥୯॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଇନ୍ଥାରହିତ ହୋଇ ସମୁଦାୟ କର୍ମ କର 1|-=- 

---ଭଗବାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ, ଆଉ ନିଜ ଇଛା ପୂରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଲା ନାହିଁ । ଏହି ଭାବରେ ସବୁ କର । ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଆରାମ ନିମନ୍ତେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁରେ ଟିକିଏ ଆରାମ ପାଆନ୍ତି ବୋଲି ସେଥ୍ରେ ଖୁବ୍‌ ଆସକ୍ତି ହୁଏ । 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଧନ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହିପରି ଆରମ ବାରମ୍ବାର ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି । ନ ପାଇଲେ ଦୁଃଖ ଓ ଅଶାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ବାବୁ ! ତୁମେ ଆଉ ଏ ଜଗତରେ 
କେଇଟା ଦିନ ରହିବ, ତୁମ୍ଭ ନିଜୃ ପାଇଁ ଏତେ କାମରେ କି ପ୍ରୟୋଜନ ? ଯେତିକି ନ ହେଲେ ନ 
ହୁଏ, ଜୀବନଯାତ୍ରା ଚଳେ ନାହି, ତାହା ଅବଶ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ସବୁ କାମ ଖୁବ୍‌ ବେଶି 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଆସକ୍ତି ନିମନ୍ତେ କର୍ମର ବୋଝ ଚଢ଼ାଉ । ଶେଷକାଳରେ ତାହା ଟାଣି 


୧୪୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା | 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ୍ମଯୋଗଃ 
ଆଣୁ ଆଣୁ ଦେହ ପିଠି କଟ୍‌ କଟ୍‌ କରି ଉଠେ । ଭଗବାନ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହି ଅଛନ୍ତି । 
ସେ ହି ବିଷ୍ଣୁ । ତା'ଙ୍କରି ଆରାଧନା ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ରହି ଅଛନ୍ତି ? ପ୍ରାଣ ।- ପ୍ରାଣ ସବୁରି ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରହିଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଆମେ ବଞ୍ଚିଅଛୁ, କଥା କହୁଅଛୁ, ଖାଉଅଛୁ, ବୁଲୁଅଛୁ, ସବୁ କର୍ମ କରୁଅଛୁ । ପ୍ରାଣ ନ ଥିଲେ ଏ 
ସବୁ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ମରି ଯାଆନ୍ତି । କାହାରି କିଛି କରିବାର କ୍ଷମତା ନ ଥାଏ । ଅତଏବ 
ଦେଖାଯାଉଅଛି ଯେ, ଏ ପ୍ରାଣ ହି ସବୁ । ଏ ହୃଦୟରେ ପ୍ରାଣରୂପକ ବ୍ରହ୍ମା । ତେଣୁ ସବୁ କିଛି ହେଉ 
ଅଛି । ଆଉ ଗୁହ୍ଯରେ ଅପାନ ରୂପରେ ରଦ୍ର ହୋଇ ସବୁ ବସ୍ତୁକୁ ଧ୍ଵଂସ କରୁଅଛନ୍ତି । ସେହି 
ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ହି ନାଭିରେ ସମାନ ବାୟୁ ବିଷ୍ଣୁଶକ୍ତି ରୂପରେ ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମା 
ବିଷ୍ଣୁ ଶିବାମ୍ବିକା ପ୍ରାଣ ହି ଶକ୍ତି । ଏ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ସାରା ବିଶ୍ଵର ମହାପ୍ରାଣଃ ସେ ନଥିଲେ ଜଗତର 
କୌଣସି ବସ୍ତୁର ହୁଁ ଅସ୍ତିତ୍‌ ନ ଥାଂନ୍ତା । ସେହି  ମହାପ୍ରାଣର ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ କର । ଆମ୍ରଜ୍ଞାନ 
ଲାଭର ଉପାୟଭୂତ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣକର୍ମ ତାହା ହି କର । ତାହା ହେଲେ ହି ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵର ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ତୃପ୍ତ 
ଲାଭ ହେବ । ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଲେ ୯ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିକ୍ଷେପ ଯୁକ୍ତ ନ ରହିଲେ) ତୁମ୍ଭର ଧର୍ମ, ଆୟୁଃ 
ସମସ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବ । ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ହୁଏ, ତାହା 
ବେଶ୍‌ ବୁଝାଯାଏ । ସାଧକର ଆୟୁ ବଢ଼େ, ଜ୍ଞାନ ବଢ଼େ, ଲାବଣ୍ଯ ବଢ଼େ, ମେଧା ବଢ଼େ । 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସବୁ ନାଡ଼ୀରେ ସ୍ଫ୍ରିର ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରି ସାଧକକୁ ଅଦ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ କରିଦିଏ | 
ପ୍ରାଣ୍ଶକ୍ତି ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବୟ ନ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଶତ ଶତ ଅସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟୟ ହେବ । 
ତହିରେ ବଳ, ଆୟୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଦୀନ ଦରିଦ୍ର ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ଅଷ୍ଟାବକ୍ର କହି 

ଯଦି ଦେହଂ ପ୍ରୁଥକ କୃତ୍ଵା ଚିତି ବିଶ୍ରାମ୍ୟ ତିଷ୍ଠସି । 
ଅଧୁନୈବ ସୁଖୀ ଶାନ୍ତଃ ବନ୍ଧମୁକ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟସି ॥ 

- ଚିଭ ହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବନ୍ଧନ-ରଜୁ | ଚିଭ ହି ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ବିଶାଳ 
କାରାଗାର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ରଚନା କରି ଅଛନ୍ତି । ସେହି ଚିନ୍ତା ସ୍ରୋତକୁ ଯଦି ଅଟକାଇ ପାର, ତେବେ 
ଏହିକ୍ଷଣି ବନ୍ଧନମୁକ୍ତ ହୋଇ ସୁଖୀ ଓ ଶାନ୍ତ ହେବ । ତାହା କରିବାକୁ ହେଲେ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ 
ଜାଣ ? ସହସ୍ର ସହସ୍ର ନାଡ଼ୀ ଦେହାଭ୍ୟନ୍ତରରେ ରହି କାମାଦି ବେଗକୁ ସଂଚାଳନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ନାଡ଼ୀ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ତନ୍ମଲଧ୍ୟସ୍ତିତ ଶକ୍ତି ଏକବାରେ ଜୋରରେ ଯାଇ ମଥାରେ ଚଢ଼ି 
ସ୍ତ୍ର ହୋଇ ବସେ, ସେତିକିବେଳେ ଏହି ଚିନ୍ତା ପ୍ରବାହର ବିରାମ ହୁଏ | ସେହି ସମୟରେ ଦେହ 
ଆମ୍ବାଠାରୁ ପ୍ରଥକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଗଙ୍ଗାର ପ୍ରବାହ ପୟଃ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରବେଶ ନ କରି ପାରିଲେ ତାହା 
ଗଙ୍ଗାକୁ ହି ଫେରି ଆସେ ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ପ୍ରଣାଳୀ ଶୁଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହିକାରୁ 
ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଉଙ୍ଗିକୁ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିକୁ ନିଆଗଲେ, ଦେହ ସହିତ ତାହ୍ଵାର ସମ୍ବନ୍ଧ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାରି ନାମ ଦେହକୁ ପୂଥକ୍‌ କରିବା । ଆଉ ଏହିପରି ହେଲେ ହିଁ ଚିନ୍ତା ଥମିଯିବ । ପ୍ରାଣ ବିଶ୍ରାମ 
ଲାଭ କରି ବଞ୍ଚିବ ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ ॥ ୯ ॥ 


ସହଯଜ୍ଞାଃ ପ୍ରଜାଃ ସୂଷ୍ଟା ପୁରୋବାଚ ପ୍ରଜାପତିଃ । 
ଅନେନ ପ୍ରସବିଷ୍ୟଧ୍ଵମେଷ ବୋଏସ୍ତିଷ୍ଟକାମଧୁକ୍‌ ॥ ୧ ୦॥ 


ଅନ୍ବୟ-_- ପୂରା ( ପୂରବେ- ସୃଷିର ଆରମ୍ଭରେ) ପ୍ରଜାପତିଃ ( ପ୍ରଜାପତି) ସହଯଜ୍ଞାଃ ( ଯଜ୍ଞର 


୧୪୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 9 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ସହିତ) ପ୍ରଜାଃ ( ଜୀବ ସମୁହ) ସୃଷ୍ଟା (ସୃଷ୍ଟି କରି) ଉବାଚ ( କହିଥିଲେ) ଅନେନ (ଏହି ଯଜ୍ଞ 
ଦ୍ଵାରା) ପ୍ରସବିଷ୍ଯଧ୍ଵମ୍‌ (ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ସମ୍ବର୍ଧିତ ହୁଅ); ଏଷଃ ( ଏହି ଯଜ୍ଞ) ଚଃ ( ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର) 
ଇଷ୍ଟ କାମଧୁକ୍‌ ( ଅଭୀଷ୍ ଫଳପ୍ରଦ) ଅସ୍ତୁ (ହେଉ) || ୧୦ | 


ଶ୍ରୀଧର-_ ପ୍ରଜାପତିବଚନାପି କର୍ମକର୍ଭୈବଶ୍ରେଷ୍ଠଃ ଇତ୍ୟାହ- ସହଯଜ୍ଞା ଇତି ଚତୁଭିଃ | 
ଯଜ୍ଞେନ ସହ ବର୍ତଭନ୍ତ ଇତି ସହଯଜ୍ଞଃ ଯଜ୍ଞାଧ୍ଵକୃତା ବ୍ରାହ୍ମଣାଦ୍ଵାଃ ପ୍ରଜାଃ ପୁରା ସର୍ଗାଦୌ 
ସୃଷ୍ଟ୍‌ବେଦମୁବାଚ ବ୍ରହ୍ମା-ଅନେନ ଯଜ୍ଞେନ ପ୍ରସବିଷ୍ଯଧ୍ଵମ୍‌ । ପ୍ରସବୋ ହି ବୃଢଦ୍ଧିଃ । 
ଉତ୍ତରୋଉରାଭିବୂଵଦ୍ଧିଂ ଲଭଧ୍ଵମିତ୍ୟର୍ଥଃ । ତତ୍ର ହେତୁଃ - ଏସ ଯଜ୍ଞୋ ବୋ ଯୁଷ୍ମାକମିଷ୍ଟକାମଧୁକ୍‌ । 
ଇଷ୍ଟାନ୍‌ କାମାନ୍‌ ଦୋଗ୍‌ଧୀତି ତଥା । ଅଭୀଷ୍ଠ- ଭୋଗପ୍ର ଦୋଃଯକ୍ ତ୍ୟର୍ଥଃ । ଅତ୍ର ଚ 
ଯଜ୍ଞଗ୍ରହଣମାବଶ୍ୟକକ ମୌପଲକ୍ଷଣାର୍ଥମ୍‌ । କାମ୍ୟ- କର୍ମପ୍ରଶଂସା ତୁ ପ୍ରକରଣେସଙ୍ଗତାପି 
ସାମାନ୍ୟତୋଃକମମଣଃ କର୍ମ ଶ୍ରେଷ୍ଠମିତ୍ୟେତଦର୍ଥେତ୍ୟଦୋଷଃ ॥ ୧ ୦॥ 

ଅନୁବାଦ-_ [ ପରଜାପତିଙ୍କର ବଚନାନୁସାରେ ମଧ୍ କର୍ମକର୍ତା ହି ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏହା 
ଚାରିଟି ଶ୍ଲୋକରେ କହୁଅଛନି ]- ସୃଷ୍ଟିର ଆଦିରେ ବ୍ରହ୍ମା ଯଜ୍ଞାଧ୍ଵକାରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣାଦି ପ୍ରଜାସକଳ 
ସୃଷ୍ଟିକରି କହିଥୁଲେ, - ଏହି ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭେମାନେ ଭଭରୋଭର ଅଭିବୃଦି ବା ଉନ୍ନତି ଲାଭ 
କର । ତାହାର କାରଣ, ଏହି ଯଜ୍ଞ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଭୀଷ୍ଟ ଭୋଗପ୍ରଦ ହେଉ । ଏଠାରେ କର୍ମ 
ଶବ୍ଦର ଉପଲକ୍ଷଣାର୍ଥରେ ଯଜ୍ଞକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଅଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା କାମ୍ୟକର୍ମର ପ୍ରଶଂସା କରା 
ହେଉ ନାହିଁ । ବରଂ ସାମାନ୍ୟତଃ ଅକର୍ମରୁ କର୍ମର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା କୁହାଯାଇଅଛି ॥ ୧୦ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ¬ ବ୍ରହ୍ମା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସମୟରେ କର୍ମ ସୃଷ୍ଟି କରି ଦେଇଅଛନ୍ତି |¬ - 


__¬ ବ୍ରହ୍ମା ଜୀବ ସୃଷି କରି ତା” ସହିତ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ରୂପକ ଯଜ୍ଞ ବା କର୍ମ ଯୋଡ଼ି ଦେଲେ 
ଏବଂ କହିଦେଲେ, ଏହି ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭେମାନେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବୂଵିି ଲାଭକର | ଜୀବର ସମ୍ବଳ 
ହେଲା ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ । ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଅଛି ବୋଲି ହି ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ କରି ପାରୁ | ଏହା ହି ଜୀବନ ଦୀପର ବତି, ଏହା ନ ଥିଲେ ସଂସାର, ସୁଖ, ଆରାମ 
ପ୍ରଭୂତି ସ୍ରବୁ ଶୂନ୍ୟ । ଇଏ ତ ଗଲା ଭୋଗ ଦିନର କଥା । ପୁଣି ସଂସାର ସାଗର ପାରି ହେବା ପାଇଁ 
ଏହା ହିଁ ତରଣୀ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ହି ଜୀବର ମନ୍ତ୍ର, ଭବାମ୍ମୁଧ୍ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାର ଉପାୟ । 

" ନିଶ୍ବାସଶ୍ଵାସରୂପେଣ ମନ୍ତ୍ରୋଃୟଂ ବର୍ତତେ ପ୍ରିୟେ ।” ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ହି ମନ୍ତ୍ର । କବୀର କହି 
ଅଛନ୍ତି “ ବିନୁ ହାଥେ ନିଶିଦିନ ଫିରେ ବ୍ରହ୍ମ ଜାପ ତହଁ ହୋୟ ' | ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରେଇ 
ନିରନ୍ତର ବ୍ରହ୍ଲ ଜପ ହେଉଅଛି । ଏହି ଶ୍ଵାସର ମାଲ୍ଲାକୁ ଆଉ ହାତରେ ଗଡ଼ାଇବାକୁ ହୁଏ ନାହି | 
ଗୀତାର ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏହା ପ୍ରାଣଯଜ୍ଞ କଥା ହି କୁହାଯାଇ ଅଛି । ଏହି ପ୍ରାଣ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ଉନ୍ନତି ଲାଭ ହୁଏ । ସାଂସାରିକ ଉନ୍ନତି ତ ସାମାନ୍ୟ ଉନ୍ନତି, ତହିଁରେ କେବଳ ଦେହର 
ଭୋଗାଦି ସାଧନ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ କୈବଲ୍ୟ ଲାଭ, ମୂଲ୍ତି ଲାଭ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରାଣ ଯଜ୍ଞର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ହି ଲାଭ ହୁଏ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ପ୍ରାଣଯଜ୍ଞ ହି କାମଧେନୁ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ- ଲାଭ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ତ୍ରାଣ (ମୁଭି) ଲାଭ 
ହୁଏ- ' ଯଜ୍ଞସ୍ତାରୟତି ପ୍ରଜାଃ ।” ଏହି ଯଜ୍ଞେଶ୍ବର ହିଁ ହେଲେ ବିଷ୍ଣୁ । ପ୍ରାଣ ହେଲା ' ଯଜ୍ଞଂ ପୁଣି 

' ମାରୁତସ୍ଯ ଲୟୋ ନାଥଃ?” - ମାରୁତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣବାୟୁର ପ୍ରଭୁ ବା ଭଶ୍ବର ହେଲେ “ ଲୟ” ବା 
“ ସ୍ଥିରତା” । ଅସୀମ ସ୍ଥିରତା ହିଁ ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵରଙ୍କର ରୂପ । ଏତଦ୍ଵାରା ହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଜୀବର 


୧୪୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଂଃ ଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଏକଚିରରତା ହୁଏ ଏବଂ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ବା ମୁକ୍ତି ହୁଏ - “ ଯୋଗାତ୍‌ ସଂଜାୟତେ ଜ୍ଞାନଂ 


ଯୋଗୋ ମୟ୍ୟେକଚିରତା” - ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ । ଜ୍ଞାନ ସମୁପ୍ନନ୍ନ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଚିତ୍ତର ଏକ୍ୟତାନର ନାମ ହିଁ ଯୋଗ ॥୧୦॥ 


ଦେବାନ୍‌ ଭାବୟତାନେନ ତେ ଦେବା ଭାବୟନ୍ତୁ ବଃ 
ପରସ୍ପରଂ ଭାବୟନ୍ତଃ ଶ୍ରେୟଃ ପରମବାପ୍ସ୍ୟଥ ॥ ୧୧॥ 
ଅନ୍ଵୟ--- ଅନେନ (ଏହି ଯଜ୍ଞ ଦ୍‌ାରା) ଦେବାନ୍‌ (ଦେବଗଣଙ୍କୁ ) ଭାବୟତଃ ( ସମ୍ଭର୍ଵିତ 
କର) ତେ ଦେବାଃ (ସେହ ସକଳ ଦେବଗଣ) ବଃ ( ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ) ଭାବୟନୁ ( ସମଦିତ କରନ୍ୁ) | 
ପରସ୍ପରଂ ଭାବୟନ୍ତଃ ( ପରସ୍ପରର ସମ୍ବଦ୍ଧନା ଦ୍ଵାରା) ପରମ ଶ୍ରେୟଃ ( ପରମ କଲ୍ୟାଣ) ଅବାପ୍‌ସ୍ୟଥ 
(ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ) ॥୧୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର-_କଥମିଷ୍ଟକାମଦୋଗ୍‌ଧା ଯଜ୍ଞୋ ଭବେଦିତି ? ଅତ୍ରାହ-ଦେବାନିତି | ଅନେନ 
ଯଜ୍ଞେନ ଯୁ୍‌ୟଂ ଦେବାନ୍‌ ଭାବୟତ ହବିର୍ଭାଗୈଃ ସଂବର୍ଦୟତ । ତେ ଚ ଦେବା ବୋ ଯୁଷ୍ମାନ୍‌ 


ସଂବର୍ଵୟନ୍ତୁ ବୃଷ୍ାଦିନାଃନ୍କୋତ୍‌ପଭିଦ୍ବାରେଣ । ଏବମନ୍ୟୋଃନ୍ୟଂ ସଂବର୍ଦୟନ୍ତୋ ଦେବାଣ୍ଚ ଯୁ୍‌ୟୁଂ 
ଟଚ ପରସ୍ପରଂଶ୍ରୋୟୋଃଭୀଷ୍ଟମର୍ଥମବାପ୍‌ସ୍ୟଥ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟଥ ॥ ୧୧ ॥ 


ଅନୁବାଦ- ¬ [ ଯଜ୍ଞ କିପରି “ଇଷ କାମଦୋଗ୍ଧା' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଭୀଷ ଫଳଦାତା ହୁଏ, 
ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି ] - ଏହି ଯଜ୍ଞଦ୍ବାରା ତୁମେମାନେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ହବିଭାଗ ଅଥାତ୍‌ 
ଘୃତାହୁତି ଦ୍ଵାରା ସଂବର୍ଦନ କର । ସେହି ଦେବଗଣ ମଧ୍ଯ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବୃଷ୍ଟି ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଲୋତ୍‌ପରି 


କରି ସଂବର୍ଵିତ କରନ୍ତୁ । ଏହି ରୂପରେ ପରସ୍ପର ସଂବର୍ଵିତ ଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭେମାନେ ଅଭୀଷ୍ଟାର୍ଥ ଲାଭ 
କରିବ |॥୧୧॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯିଏ ଯେଉଁ ଦେବତାଙ୍କର ଭାବନା କରନ୍ତି, ସେହି ଦେବତା 
ହତା 'ଙ୍କୁ ଭାବନା କରନ୍ତି । ଏହିପରି ପରସ୍ପର ଭାବବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ କଲ୍ୟାଣ ପାଆନ୍ତି । ¬ 


-_- ଉପରୋକ ବ୍ଯାଖ୍ଯାରୁ ଆମେ ଏକ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନର କଥା ପାଇଅଛୁ । ଯେଉଁ ଦେବତାଙ୍କର 
ଭାବନା କରାଯାଏ, ସେହି ଦେବତା ପୁଣି ଆମକୁ ଭାବିବେ | ସମସ୍ତ ହି ଦେବମୟ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଦୈବୀଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ । ସେଥିଯୋଗୁଁ ଆମେ ଯେତେବେଳେ କାହାର ଶୁଭ 
କାମନା କରୁ, ତାହାର ତ ଶୁଭ ହେବ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମର ମଧ୍ଯ ଶୁଭ ହେବ । କାରଣ, 
ଶୁଭକାମନାମୟୀ ଦୈବୀଶକ୍ତିକୁ ଆମେ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବୁଦ୍ଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ଆମକୁ ମଧ୍ଯ 
ଶୁଭଭାବାପନ୍ନରୂପେ କାମନା କରିବେ । ଏତଦ୍ଦାରା ଆମ ଚିନ୍ତାଶଲ୍ତି ପବିତ୍ର ଓ ଶୁଭଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ତ୍‌ 
ହେବ । ଏହାର ବିପରୀତ ଭାବନାରେ ଏହିପରି ଅଶୁଭ ହୁଏ । କାହାରି ଅଶୁଭ କାମନା କଲେ ହି 
ଆମର ମଧ୍ଯ ତାଂ ସଙ୍ଗେ ଅଶୁଭ ହେବ । ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଅଶୁଭକାରିଣୀ ଶକ୍ତି ପୁଷ୍ଟି ଲାଭ କରି 
ଆମ୍ବର ଅମଙ୍ଗଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବ । ଏଥ୍ଵପାଇଁ କାହାରି ଅଶୁଭ କାମନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ତହିଁରେ ଅନ୍ୟର ଯେତେ ହେଉ ବା ନ ହେଉ ଆମର କ୍ଷତି ନିଶ୍ଚୟ ହେବ । ଦେବତାଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କର୍ମ ମାତ୍ର ହି ଯଜ୍ଞ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଭଗବଦପ୍ପିତ ଚିତ୍ତରେ ସମସ୍ତ କର୍ମ କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି ଜପ ଯଜ୍ଞ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଜପ ଯଜ୍ଞ ମଧ୍ଯରେ ଅଜପା 
ଜପ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ । ଏହି ' ଅଜପା' ହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆୟୁ | ପୁଣି ଶ୍ରୁତି କହୁଅଛନ୍ତି - “ ହବିବୈ 
ଆୟୁଃ ” - ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ହବି ହିଁ ଆୟୁ | ଆମେ ସମସ୍ତେ କର୍ମାନୁରୂପ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଜପା ସଂଖ୍ୟା ବା 


୧୪୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୬ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ „କମଯୋଗଃ 
ଆୟୁ ପାଇଅଛୁ । ଏହି ଅଜପାଦ୍ଵାରା ହୋମକ୍ରିୟା କରିବାକୁ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମ ହି ଅଗ୍ନି, କୂଟସ୍ର ବା 
ପରମ ଶବ । ଏହି କୂଟସ୍କ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତହିରେ ପ୍ରାଣକୁ ହୋମ କରିବାକୁ ହେଟ । ପ୍ରାଣକୁ 
ହୋମ କରି କରି ପାଣ ସ୍ଫରିର ହୋଇଯିବ । ସ୍ଥିର ପ୍ରାଣ ହିଁ ପରମ ବ୍ୟୋମ ବା ନିରଞ୍ଜନ । 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରରେ ସ୍ରୂତି ଲାଭ କରି ବିଦେହ ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଏହି 
କ୍ରିୟାରେ ସମସ୍ତ ଦୈବଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପୁଦ୍ଢିଲାଭ କରିବେ | ଆମର ଦେହସ୍ସ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ହିଁ ଦେବତା | 
ଏହି କ୍ରିୟା ସାଧନରେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏଦଂ ତନ୍ମଧସ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମଣନ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସାଧକକୁ 
ବରଦାନ ବା ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳ ଦାନ କରିବେ | ମୂଳାଧାରରେ ଶକ୍ତି ଚୈତନ୍ୟ ଲାଭ କଲେ କ୍ଷିତିତର୍ସ 
ଜୟ ହେବ, ଏବଂ ସର୍ବସିଵି ଦାତା ଗଣେଶ ସର୍ବ ପ୍ରକାର ଅଭୀଷ୍ଟ ସିଵି କରି ସାଧକକୁ ¿. କୃତାର୍ଥ 
କରିବେ | ସେହି ଏକା ଶକ୍ତି ସ୍ଵାଧ୍ଵଷ୍ଠାନରେ “ ବିଷୁ- ରୂପ”ରେ ବିରାଜମାନ, ସେହି ବୈଷବା- 
ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସାଧକ ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ । ଏହିରୂପେ ମଣିପୁରରେ 
ଅଗ୍ନି ବା ରୁଦ୍ର, ଅନାହତରେ ବାୟୁ ବା ଭଶ୍ଵର, ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷରେ ଆକାଶ ବା ସଦାଶିବ, ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ସଂପୂଜିତ ହୋଇ ସାଧକର ଚିରଦିନର ଯାହା ଦାସନା ତାହା ପୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ପଞ୍ଚଚକ୍ରରେ କ୍ଷର ପୁରୁଷ ବା ଭୂତ ସମୁହଙ୍କର ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଭୁଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ, 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ବା ତପଲୋକରେ ଅକ୍ଷର ବା କୂଟସ୍ଫ୍ର ପୁରୁଷଙ୍କର ଉପାସନା ହେବ । ପରେ 
ସତ୍ୟଲୋକରେ ବା ସହସ୍ରାରରେ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷଙ୍କର ସାଷଷାତ୍‌କାର ଲାଭ କରି ସାଧକ ସଦସତ୍‌ 
ପ୍ରକୃତି ପୁରୁଷର ଅତୀତ ହୋଇ ସର୍ବଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବବିତ୍‌ ହୋଇ ଚରମ କୃତାର୍ଥତା ଲାଭ କରିବେ । 
ଏକ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତି ଚକ୍ରରେ ମନ ଦେଇ ଦେଇ ସର୍ବ ଦେବତାଙ୍କର ଉପାସନା ହୋଇଥାଏ । 
ଏ ଉପାସନା କଲେ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହୁଏ, ନ କଲେ ଜୀବନ ବ୍ଯର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରକୃତ 
ପୂଜାର ରହସ୍ୟ ଅବଗତ ହୋଇ ପୁଜା କରି ପାରିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଦେବତା ହୋଇଯାଏ | ଭୂତଶୁଦ୍ଧିର 
ରହସ୍ୟବେତ୍ତା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜକ ହୋଇପାରେ । 
ଇଷ୍ଟାନ୍‌ଭୋଗାନ୍‌ ହି ବୋ ଦେବା ଦାସ୍ୟନ୍ତେ ଯଜ୍ଞଭାବିତାଃ । 
ତୈର୍ଦତ୍ତାନପ୍ରଦାୟୈଭ୍ୟୋ ଯୋ ଭୁଙ୍କ୍ତେ ସ୍ତେନ ଏବ ସଃ ॥୧୨॥ 

ଅନ୍ବୟ-_ ହି ( ନିଶ୍ଚିତ) ଯଜ୍ଞଭାବିତାଃ ( ଯଜ୍ଞଦ୍ାରା ସଂବଵିତ) ଦେବାଃ (ଦେବତାଗଣ) 
ବଃ ( ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ) ଇଷ୍ଟାନ୍‌ ( ବାଞ୍ଚିତ) ଭୋଗାନ୍‌ (ଭୋଗସମୁହ) ଦାସ୍ୟନ୍ତେ (ଦେବେ); ତୈଃ 
(ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଦତ୍ତାନ୍‌ ( ପ୍ରଦତ୍ତ ଭାଗ) ଏଭ୍ୟଃ ( ସେମାନଙ୍କୁ ) ଅପ୍ରଦାୟ (ନ ଦେଇ) ଯଃ 
ଭୁଙ୍କ୍ତେ (ଯେ ଭୋଗ କରେ) ସଃ (ସେ) ସ୍ତେନ ଏବ (ନିଶ୍ଚୟ ଚୋର) ॥୧୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର -- ଏତଦେବ ସ୍ପୃଷ୍ଟୀକୁର୍ବନ୍‌ କର୍ମାକରଣେ ଦୋଷମାହ-ଥଇଷ୍ଟାନିତି । 
ଯଜ୍ଞୈର୍ଭାବିତାଃ ସନ୍ତୋ ଦେବାଃ ବୃଷ୍ଟ୍ୟାଦିଦ୍ଵାରେଣ ବୋ _ଯୁଷ୍କଭ୍ୟଂ ଭୋଗାନ୍‌ଦାସ୍ୟନ୍ତେ ହି । ଅତୋ 
ଦେବୈର୍ଦତ୍ତାନନ୍ନାଦୀନେଭ୍ୟୋ ଦେବେଭ୍ୟଃ ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞାଦିଭିରଦତ୍ତ୍ଵା ଯୋ ଭୁଙ୍କ୍ତେ ସ ତୁ ସ୍ତେନ୍ଟୌର 
ଏବ ଜ୍ଞେୟଃ ॥ ୧୨ ॥ 

ଅନୁବାଦ--- [କର୍ମ ନ କଲେ କି ଦୋଷ, ଏହି ଶ୍ଳୋକ ଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟ କରି କହୁଅଛନ୍ତି- _ 
ଦେବତାମାନେ ଯଜ୍ଞଭାବିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ପରିବର୍ଧିତ ହୋଇ ବୃଷ୍ଟି ଆଦି ଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ଅଭୀଷ୍ଟ ଭୋଗଦାନ କରିବେ; ଅତଏବ ଦେବଦଭ ଅନ୍କାଦି ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞାଦୀ ଦ୍ଵାରା ନ 
ଦେଇ ଯେ ଭୋଗ କରେ, ତା'କୁ ଚୋର ବୋଲି ଜାଣିବ ॥୧୨॥ 


୧୪୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମ 
ତୃତୀୟୋଏଧ୍ାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- କୌଣସି ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ ଭୋଗ ଦେଇ, ବ୍ରହ୍ମ ଖାଉନାହାନ୍ତି 
ବୋଲି ବିବେଚନା କରି ଯଦି ନିଜେ ଖାଏ, ସେ ଚୋର ।¬¬ 


-_¬-ପରାଣାୟାମାଦି ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ତେଜ, ବଳ, ପୁଷ, ଆୟୁ, ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରଭୃତି ଦେବଶଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୁଏ । ଏହିସବୁ ଶକ୍ତି. ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଓ ଜଗତର ବହୁ କଲ୍ଯାଣ 
କରାଯାଏ । ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଶରୀର ଯନ୍ତ୍ରର ସମସ୍ତ କର୍ମ ହିଁ ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ଆଦିତ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ଦେବଗଣଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅହଂକାର କରିବାର କିଛି ନାହି । ଏହି ସବୁ ସାଧନା 
କୌଶଳରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରି ଜଗତର ଯେ କେତେ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରେ, ତାହା ନ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ ବୁଦ୍ଧିର “ତେଜ ଓ ଶରୀରର ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଇ ପଦି କେବଳ ପାର୍ଥିବ 
ଭୋଗରେ ହି ସେ ସବୁ ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ତ ଚୋରର କାମ କରାଯାଏ । 
ସେଥୁଯୋଗୁ ସାଧନାର ଫଳରେ ବିଭୂତି ଲାଭ କରି ମତ୍ ହେଲେ ତାହାର ଇହଜକାଳ ପରକାଳ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ତାହା ଅପେକ୍ଷା ବିଭୁତି ଲାଭରୁ ଚିର ବଞ୍ଚିତ ରହିବା ହି ଭଲ । ବାହ୍ୟ ଯଜ୍ଞର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ଦ୍ରବ୍ୟତ୍ଯାଗ, ବ୍ରତର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଭୋଗତ୍ୟାଗ, ତପସ୍ୟାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସୁଖତ୍ଯାଗ ଏବଂ ଯୋଗର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସମସ୍ତ ତ୍ୟାଗ । ସର୍ବ ତ୍ୟାଗରେ ହି ତ୍ୟାଗର ପରାକାସ୍ତା ( ମହାଭାରତ, ଶାନ୍ତିପର୍ବ) 
ଯେଉଁମାନେ ଯୋଗସାଧନ ଦ୍‌ାରା ବିଭୂତି ଲାଭ କଥା ହି ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଏହାଦ୍ଵାରା ନିରାକୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ |୧୨॥ 


+€ == == 


ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟାଶିନଃ ସନ୍ତୋ ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ ସବକିଳ୍ଵିଷୈଃ । 
ଭୁଞ୍ଜତେ ତେ ତ୍ଵଘଂ ପାପା ଯେ ପଚନ୍ତ୍ଯାମ୍ରକାରଣାତ୍‌ ।॥ ୧୩॥ 


ଅନ୍ନୟ -_- ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଠାଶିନଃ ( ଯଜ୍ଞବିଶେଷଭୋଜୀ) ସନ୍ତଃ ( ସାଧୁଗଣ) ସର୍ବ କିଲ୍ବିଷୈଃ 
(ସକଳ ପାପରୁ) ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ (ମୁକ୍ତ ହୁଅନି); ତୁ (କିନ୍ତୁ) ଯେ ପାପାଃ ( ଯେଉଁ ପାପାତ୍ଘାଗଣ) 
ଆତ୍ମକାରଣାତ୍‌ ( ନିଜ ପାଇଁ) ପଚନ୍ତି (ପାକ କରନ୍ତି) ତେ (ସେମାନେ ) ଅଘଂ ( ପାପ) ଭୁଞ୍ଜତେ 
(ଭୋଜନ କରନ୍ତି) ॥୧୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର  ଅତଶ୍ଚ ଯଜନ୍ତ ଏବ ଶ୍ରେଷ୍ଠା । ନେତରା ଇତ୍ଯାହ- ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟାଶିନ ଇତି । 
ବୈଶ୍ଵଦେବାଦିଯଜ୍ଞାବଶିଷ୍ଠଂ ଯେଞ୍ୁନ୍ତ ତେ ପଞ୍ଚସୁନାକ୍ତତୈଃ ସବୈଃ କିଳ୍ଵିଷୈର୍ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ । ବୁ 
ସୃତାବୁକ୍ତାଃ- କଣ୍ଡନୀ ପେଷଣି ଚୁଲ୍ଲୀ ଉଦକୁମ୍ଭୀ ଚ ମାର୍ଜନୀ । ପଞ୍ଚସୂନା ଗ୍ଧହସ୍ସ୍ସ୍ୟ ତାଭିଃ ସ୍ବଗଂ ନ 
ଗଚ୍ଛତି । ଇତି । ଯେ ତ୍ଵାମ୍ବାନୋ ଭୋଜନାର୍ଥମେବ ପଚନ୍ତି ନ ତୁ „ ବୈଶ୍ବଦେବାଦ୍ୟର୍ଥଂ - ତେ ପାପା 
ଦୁରାଚାରା ଅଘମେବ ଭୁଞ୍ଜତେ ॥ ୧୩ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ ¬ [ଅତଏବ ଯଜ୍ଞକାରୀମାନେ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁନ୍ତି, ଏତଦର୍ଥରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି ] ¬-- ଯେଉଁମାନେ ବୈଶ୍ଵଦେବାଦି ଯଜ୍ଞର ଅବଶିଷ୍ଟ ଭୋଜନ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ପଞ୍ଚସୂନାଦିକୃତ ସର୍ବପାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । [ସ୍ବତି ଶାସ୍ତରେ ପଞ୍ଚସୂନା କଥୁତ ଅଛି,-ଯଥା- ଉଦୂଖଳ, 
(ଢିଙ୍କିର ମୂଷଳ), ଜନ୍ତା, ଚୁଲୀ, ଜଳକୁମଭ ଓ ଝାଡୁ - -ଗୃହସୁର ଏହି ପାଞ୍ଚ “ ସୁନା” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବଧସାଧନ ସ୍ତନ | ଏହି ସବୁ ସ୍ଥାନରେ କୀଟାଦି ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି; ଏଥୁପାଇଁ ଗ୍ଦହୀମାନେ ସ୍ବର୍ଗକୁ 
ଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ପଞ୍ଚ ପାପର ନିବୂଭି ହୁଏ | [ରଷିଯଜ୍ଞଂ, 
ଦେବଯଜ୍ଞଂ, ଭୁତଯଜ୍ଞ ଚ ସର୍ବଦା, ନୂଯଜ୍ଞଂ, ପିତୁଯଜ୍ଞଂ ଚ ଯଥାଶକ୍ତିର୍ନ ହାପୟେତ୍‌ । “ ମନୁ - 
ବେଦାଧ୍ୟୟନ 6 ସନ୍ଧ୍ୟା ଉପାସନାଦି “ ରଷିଯଜ୍ଞ” | ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି “ ଦେବଯଜ୍ଞ'” | ବଳିବୈଶ୍ବଦେବ 


୧୫୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମଁ 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
“ ଭୂତଯଜ୍ଞ” | ଅନ୍ନାଦି ଦ୍ଵାରା ଅତିଥୁସକ୍ରାର “ନୁଯଜ୍ଞ” । ଶ୍ରାଦ୍ଧ ତର୍ପଣାଦି “ ପିତୃଯଜ୍ଞ” । ଧର୍ମଜ୍ଞ 
ଶୁଦ୍ରଗଣ ଧର୍ମ ଲାଭେଚ୍ଛାରେ ଦ୍ବିଜାତିଗଣଙ୍କର ଆଚାର ବ୍ୟବହାରର ପରିବର୍ତନ କଲେ କୌଣସି 
ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ବା ପାପ ନାହି, ବରଂ ତହିରେ ପ୍ରଶଂସା ଲାଭ କରନ୍ତି । [ମନୁ ୧୦ମ ଅଧ୍ୟାୟ] 
ଯେଉମାନେ କେବଳ ନିଜର ଭୋଜନାର୍ଥରେ ପାକ କରନ୍ତି, ବୈଶ୍ଵଦେବାଦିଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ନୁହେଁ _ ସେହି ଦୁରାଚାରଗଣ ପାପକୁ ହି ଭୋଜନ କରନ୍ତି ॥୧୩॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ସେ ରହିଥୁଲେ ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ପାପରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୁଏ - ଯେ ଆପଣାର କାରଣ ପାଇଁ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର ପୁଷ୍ିିର କାରଣ ଅହଂକାରର 
ସହିତ) ଭକ୍ଷଣ କରେ, ସେ ପାପ ଭକ୍ଷଣ କରେ |-=- 

¬ ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା ବା ପ୍ରାଣାୟାମ ହିଁ ଯଜ୍ଞ । ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ସାଧନ କରି କରି ଯେଉ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ-ତାହା ହି ଯଜ୍ଞର ଶେଷ । ଯଜ୍ଞର ଏହି ଶେଷଭାଗ ଯିଏ ଭୋଜନ କରନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋଗ କରନ୍ତି, ସେହି ଯଜ୍ଞାବଶେଷଭୋଜୀ | ଏହା ଯାହାଙ୍କର ହୁଏ, ତା'ଙ୍କର ପାପ ନ 
ଥାଏ । ଆତ୍ମାରେ ନ ରହି ବିଷୟରେ ଭ୍ରମଣ କଲେ ହି ମନ ପାପଯୁକ୍ତ ହୁଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ 
ବିଷୟ ଭ୍ରମଣ ନଥାଏ । ସୁତରାଂ ପାପ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । ନିଷ୍କାପ ହେବାର ଏହା ହିଁ ଉପାୟ- -ଏହା 
ହିଁ ପ୍ରାୟଣ୍ତତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତର କ୍ଷୀଣତା । ଅପାନରେ ପ୍ରାଣ ବାୟୁର ଓ ପ୍ରାଣରେ ଅପାନ ବାୟୁର 
ହବନ ହି ପ୍ରାଣାୟାମ ରୂପକ ଯଜ୍ଞ | ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି ଚିତ୍ତ ଶାସିତ ହୁଏ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ବହିମୁଁଖ ବୂଭି ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ପ୍ରାଣାପାନର ସଂଘର୍ଷ ଦ୍ଵାରା ଅନବରତ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍‌ଗାରିତ ହେଉଅଛି, 
ତାହା ନହେଲେ ଶରୀର ଶୀତଳ ହୋଇ ସବୁ ଶେଷ ହୋଇଯାଆନ୍ତା | ଏହି ଅଗ୍ନିକୁଣ୍ଡରେ ହିଁ ବିଷୟ 
ବାସନା ହୋମ କରିବାକୁ ହେବ । ତାହାରି ଇନ୍ଧନ ସ୍ଵରୂପ ଅନ୍ନପ୍୍‌ାନାଦି ତହିରେ ଯୋଡ଼ି ଦେବାକୁ 
ହେବ । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଯେଉ ବଳ ବା ପୁଷ୍ଟି ହେବ, ତହିରୁ ହି ସାଧନ କରିବାର ଶକ୍ତି ଲାଭ 
ହେବ । ଯଦି ସେହି ସବୁ ଭୋଗ ଇନ୍ଧନ ଦେଇ ପ୍ରାଣକୁ ପ୍ରନ୍ଜ ଳିତ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ତହିଁରୁ ସାଧନ 
କାର୍ଯ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଦୈବୀଶକ୍ତି ସମ୍ବର୍ଦିତ କରା ନ ଯାଏ, ତାହାହେଲେ ଅନ୍ନପାନାଦି ରୂପକ ହବିଃ 
ଭୋଗବାସନାଦିରୁପକ ଅଗ୍ନିକୁ ପ୍ରଜ୍ଜ୍‌ଳିତ କରିବ ଏବଂ ଶରୀର ମନକୁ ଇନ୍ଧନ କରି ଦଗ୍‌ଧ କରି 
ପକାଇବ । ତାହା ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ତ ଲାଭ ହେବ ନାହି । ଭୋଗର ଇନ୍ଧନ ପ୍ରଚୁର ଭାବରେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଶେଷରେ ଦେହ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଜଳାଇ ଦେଇ ପରିଶେଷରେ ପ୍ରାଣାଗ୍ନି ମଧ୍ଯ 
ନିର୍ବାପିତ ହୋଇଯିବ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ଯଜ୍ଞ ସତ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଅମନ୍ତ୍ରକ । ସୁତରାଂ 
ଦେବୋଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହା ପ୍ରେରିତ ହେବ ନାହି । ତାହାର ଫଳରେ ଅସୁର ଓ ରାକ୍ଷସୀ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୋଇ ଅନିୟମୀ ଯଜ୍ଞକାରୀକୁ ଧ୍ବଂସ କରି ଦେବ । ଏହା ହି ପାପ ଏବଂ ପାପର ମ୍ପତ୍ୟୁ 
ଅବଶ୍ୟ ହେବ ॥୧୩ ॥ 

ଅନ୍ନାଦ୍‌ ଭବନ୍ତି ଭୂତାନି ପର୍ଜନ୍ୟାଦନ୍ଲସମ୍ଭବଃ 
ଯଜ୍ଞାତ୍‌ ଭବତି ପର୍ଜନ୍ୟୋ ଯଜ୍ଞଃ କର୍ମସମୁଭବଃ ॥୧୪॥ 

ଅନ୍ବୟ - ¬ ଭୂତାନି (ଜୀବଗଣ), ଅନୁାତ୍‌ ( ଅନରୁ) ଭବନ୍ତି (ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି) ; ପର୍ଜନ୍ୟାତ୍‌ 
(ମେଘରୁ) ଅନ୍ନସମ୍ଭବଃ ( ଅନ୍ନର ଉପରି ହୁଏ); ଯଜ୍ଞାତ୍‌ ( ଯଜ୍ଞରୁ) ପର୍ଜନ୍ୟଃ ( ମେଘ ବା ବୃଷ୍ଟି) 
ଭବତି ( ହୁଏ), ଯଜ୍ଞଃ ( ଯଜ୍ଞ) କର୍ମ ସମୁଭବଃ (କର୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ) ॥ ୧୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଜଗଳକୂପ୍ରବୂତିହେତୁତ୍ବାଦପି କର୍ମ କଉଁବ୍ୟମିତ୍ୟାହ - ଅନ୍ନଦିତି ତ୍ରିଭିଃ । 


୧୫୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 7 
ତୃତୀୟୋଏଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଅନ୍ନାହୁକଶ୍ରୋଣିତରୂପେଣ ପରିଣତାଭୂତାନ୍ୟୁତ୍ପଦ୍ୟନ୍ତେ । ଅନ୍ନସ୍ୟ ଚ ସମ୍ଭବଃ ପର୍ଜନ୍ୟାଦ୍‌ବୃଷ୍ଟେଃ । 
ସ ଚ ପଚ୍ଜନ୍ୟୋ ଯଜ୍ଞାଦ୍‌ଭବତି । ସ ଚ ଯଜ୍ଞଃ କର୍ମସମୁଦ୍ଭବଃ । କର୍ମଣା ଯଜମାନାଦିବ୍ୟାପାରେଣ 
ସମ୍ୟଙ୍ନିଷ୍ଵଦ୍ୟତ ଇତ୍ୟଥ୍ଥଃ । ।ଅଗ୍ରୌ ପ୍ରାସ୍ତାହୁତିଃ ସମ୍ୟଗାଦିତ୍ୟମୁପତିଷ୍ଠତେ । ଆଦିତ୍ୟାଜ୍ଜାୟତେ 
ଦୃଷ୍ଟିଃ ବୃଷ୍ଟେରନ୍ନଂ ତତଃ ପ୍ରଜାଃ ।” ଇତି ସ୍ବତେଃ ॥୧୪॥ 


__ ଅନୁବାଦ - [କଗଢ୍ଚକୁ-ପ୍ରବୃଭିର ହେତୁ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ କର୍ମ କର୍ରବ୍ଯ ବୋଲି 
ତନଟ ଶ୍ଳୋକରେ କହୁ ଅଛନ୍ତ ]- _ ଅନ୍ନ ଶୁକ୍ର ଶୋଣିତ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଭୂତଗଣଙ୍କୁ 
ଉତ୍ପାଦନ କରେ । ପର୍ଜନ୍ୟ ବା ବୃଷ୍ଟରୁ ଅନ୍ନର ଉପରି ହୁଏ, ପର୍ଜନ୍ଯ ଯଜ୍ଞରୁ ହୁଏ, ଯଜ୍ଞ କର୍ମରୁ 
ଯଜମାନାଦି ବ୍ୟାପାର ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପଦ୍ୟମାନ ହୁଏ । ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି - ବୈଦିକ ଅଗ୍ନିରେ ପ୍ରାତଃ ଓ 
ସାୟଂକାଳରେ ଯେଉଁ ଆହୁତି ପ୍ରଦତ୍ତ ହୁଏ, ସେ ସବୁ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଏ । ଆଦିତ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ବୃଷ୍ଟି, ବୃଷ୍ଟରୁ ଅନ୍ନ, ଏବଂ ଅନ୍ନରୂ ପ୍ରଜାଙ୍କର ଉତ୍ପରି ହ୍ରଏ ॥ ୧୪ ॥ 

କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମୋଭବଂ ବିଦି ବ୍ରହ୍ମାକ୍ଷରସମୁଭବମ୍‌ । 
ତସ୍ପାତ୍‌ ସର୍ବଗତଂ ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟଂ ଯଜ୍ଞେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତମ୍‌ ॥ ୧୫ ॥ 
ଅନ୍ଵୟ- କର୍ମ ( କର୍ମ) ବ୍ରହ୍ଲୋଭବଂ ( ବେଦରୁ ଉପ୍ନ୍ନ); ବ୍ରହ୍ନ (ବେଦ) ଅକ୍ଷରସମୁଭବଂ 

( ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଉଭଭୁତ) ବିଦ୍ଧି (ଜାଣ) ତସ୍କାତ୍‌ (ଅତଏବ) ସର୍ବଗତଂ ବ୍ରହ୍ମ ( ୮ ସର୍ବତ୍ରାବସ୍ତିତ ବା 
ସର୍ବାର୍ଥପ୍ରକାଶକ) ବ୍ରହ୍ମ ( ପରବ୍ରହ୍ଲ) ଯଜ୍ଞେ ( ଯଜ୍ଞରେ) ନିତ୍ୟ ( ସର୍ବଦା) ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ୯ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ରହିଅଛନ୍ତି) ॥୧୫॥ ॥୧୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର ତଥା-କର୍ମେତି | ତଚ୍ଚ ଯଜମାନାଦିବ୍ୟାପାରରୁପଂ କର୍ମ ବ୍ରହ୍ଲୋଦବଂ ବିଦ୍ଧି । 
ବ୍ରହ୍ମ ବେଦଃ । ତସ୍କାତ୍‌ପ୍ରବୃତ୍ତଂ ଜାନୀହି । ତଚ୍ଚ ବ୍ରହ୍ମ ବେଦାଖ୍ୟଂ ଅକ୍ଷରାତ୍‌ ପରବ୍ରହ୍ମଣଃ ସମୁଦ୍ଭୂତଂ 
ଜାନୀହି । ଅସ୍ୟ ମହତୋ ଭୂତସ୍ୟ ନିଃଶ୍ଵସିତମେତଦ୍ଵଦୂଗ୍‌ବେଦୋ ଯଜଜୁର୍ବେଦଃ ସାମବେଦ ଇତି 
ଶ୍ରୁତେଃ । ଯତଃ ଏବମଧ୍ଷରାଦେବ ଯଜ୍ଞପ୍ରବୃତ୍ତେରତ୍ୟନ୍ତମଭିପ୍ରେତୋ ଯ୍ଞଃ- ତସ୍କାତ୍‌ ସର୍ବଗତମପ୍ୟକ୍ଷରଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ନିତ୍ୟଂ ସର୍ବଦା ଯଜ୍ଞେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ଯଜ୍ଞେନୋପାୟଭୂତେନ ପ୍ରାପ୍ୟତ ଇତି ଯଜ୍ଞେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମୂଚ୍ୟତ 
ଇତି । ଉଦ୍ୟମସ୍ପା ସଦା ଲକ୍ଷ୍ମୀରିତିବତ୍‌ । ଯଦ୍‌ବା ଯସ୍ଲାଜ୍ମଗଚକ୍ରସ୍ୟ ମୂଳଂ କର୍ମ ତସ୍କାତ୍‌ ସର୍ବଗତଂ 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥବାଦୈଃ ସର୍ବେଷୁ ସିଦ୍ଧାର୍ଥପ୍ରତିପାଦକେଷୁ ଭୂତାର୍ଥାଖ୍ୟାନାଦିଷ୍ଣୁ ଗତଂ ସ୍ଥରିତମପି ବେଦାଖ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ 

ସର୍ବଦା ଯଜ୍ଞେ ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟରୁପେଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମ୍‌ । ଅତୋ କ୍ଷଜ୍ଞାଦି କର୍ମ କଉଁବ୍ୟମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧ ୫॥ 

ଅନୁବାଦ ସେହି ଯେଉଁ ଯଜମାନାଦି ବ୍ୟାପାର ରୂପକ କର୍ମ, “ ବ୍ରହ୍‌'” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦରୁ 
ପ୍ରବୃଭ ହୋଇଅଛି । ସେହି ଯେଉଁ ବେଦାଖ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ, ଅକ୍ଷର ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ସମୁଭୁତ ବୋଲି 
ଜାଣ । ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି- ଏହି ମହତ୍‌ ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନିଶ୍ଵାସରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ 
ସ୍ଵତଃ ରଗ୍‌ବେଦ, ଯହୁର୍ବେଦ ଓ .ସାମବେଦ ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବଗତ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞରୂପକ ଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ୟ । ଏଥ୍ବପାଇଁ 
ବ୍ରହ୍ମ ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ, | ଯେପରି କୁହାଯାଏ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସର୍ବଦା ଉଦ୍ୟମରେ 
ସ୍ଦ୍ରିତ | ଅଥବା ଯେହେତୁ ଜଗଦ୍‌ଚକ୍ରର ମୂଳ ହିଁ କର୍ମ । ସେହି ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମ ମନ୍ତ୍ରମୁଳକ । ଯଜ୍ଞାଦି 
ଦ୍ଵାରା ହି ଜୀବର ସର୍ବାର୍ଥ-ସିଵି ହୁଏ । ପୁଣି ମନ୍ତ୍ରାଦି ବେଦମୂଳକ । ବେଦ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନିଶ୍ଵାସ 


ସ୍ବରୂପ । ଅତଏବ ପରବ୍ରୁହ୍ମ ସର୍ବଗତ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟରୂପରେ ସେ ସର୍ବଦା ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠତ 
ଅଛନ୍ତି । ଅତଏବ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମ ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ ॥୧୫॥ 


୧୫୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା - 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ବ୍ରହାୁଙ୍କଠାରୁ ସବୁ ଭୂତ ସୃଷି ହୋଇଅଛି |- ¬ ବୃଷ୍ଟ ଦ୍ବାରା 

ଅନ୍ନ ହେଉଅଛି, ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ମେଘ ହେଉଅଛି ଯଜ୍ଞ କର୍ମର୍‌ ଣୁ ହେଉଅଛି- ¬ ସେଥୁନିମିର ସମସ୍ତଙ୍କ 

ଠାରେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ଅକ୍ଷରରୁ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମ ଯଞ୍ଚରେ ( ସର୍ବ କର୍ମରେ ) 
ଅଛନ୍ତି | - 

--- ଏଇଟି ଖୁବ୍‌ ରହସ୍ୟଜନକ କଥା | ଏଥିରେ ସମଗ୍ର ସୃଵିତର୍‌ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇଅଛି | 
ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣର ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ ଅଛି-__ “ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ବ୍ୟତୀତ ସଂସାରରେ ଆଉ କିଛି ହିତକାରୀ 
ନୁହେଁ | ସେ ଅଭୟପଦ, ବିଭୁ, ପବିତୂ, ମହାନ୍‌, ନିୟତ ଓ ନିୟତାଶ୍ରୟ଼ ।[ ସେ ନିଜେ ନିଜେ 
ହୁଅନ୍ତି; ସକଳ କର୍ମ ହିଁ . ସେ ହେଉଅଛନ୍ତି; ସେ ସବୁର ଆଦି | ସେ ହଁ ଅଭିବାଦନ କରିବାର 
ଯୋଗ୍ୟ । ସେହି ଆମ୍ମା ହି ମହତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇ ମହତ୍‌ କର୍ମ କରୁ ଅଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଲୌକିକ 
ସକଳ କର୍ମ କରୁଅଛନି । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ତା'ଙ୍କ ନାମ ମହାକର୍ମ ହୋଇଅଛି | ସେ ସର୍ବଦା ସେହି 
କୂଟସ୍ତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିଅଛନ୍ତି । ସେହିଠାରେ ରହିଥୁବା ହେତୁ ସମସ୍ତ ଭୂତକୂ ଧାରଣ କରି ଅଛନ୍ତି । ” 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ତାଙ୍କରି ଶକ୍ତିରେ ତାହା ବିଧ୍ପତ ବା ଧାରଣ 
ହୋଇଅଛି ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରେ ହି ପୁଣି ସବୁ ଲୟ ହେଉଅଛି । ଅବିନାଶୀ କବୀର ଗୀତାରେ 
କହିଅଛନ୍ତି- “ କାଳର ଉପୂଭି ଏହି ଓକାର ସ୍ରୂପ ଶରୀରରୁ ହୁଏ ଏବଂ କାଳ କାଳରେ ହିଁ ଲୟ 
ହୁଏ; ସକଳ କାଳର କାଳ ମହାକାଳ ବ୍ରହ୍ମ ପରବ୍ୟୋମ; ତାହା ହଁ ପୁଣି ମହାକାଶ, ଚିଦାକାଶସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଅଛନ୍ତି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ । ସେହି ଶୂନ୍ୟ ମହାକାଶ ଅରୂପ ବ୍ରହ୍ଲରେ ଥାଆନ୍ତି । ଅରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମ ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ା ବା ଚିଦାକାଶ । ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା । ହି ନିରଞ୍ଜନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିର୍ମଳ, କୌଣସି ଅଞ୍ଜନ ବା ଦାଗ ନାହିଁ | ନିରଞ୍ଜନ ଥାଆନ୍ତି ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ଯରେ ଘା 
ଉତ୍ପତ୍ତି ଅନିଳ ବା ସ୍ଥିର ବାପୁରୁ । ଅବ୍ୟକ୍ତ କୂଟସ୍ଥ ହିଁ ଅକ୍ଷର । ଅକ୍ଷର ହି ପରବ୍ରହ୍ମ - 
ବ୍ରହ୍ମ ପରମଂ ” ( ଗୀତା) । ଏହି ଅବିନାଶୀ ବ୍ରହ୍ମ ଚିଦାକାଶ ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫରାରୁ କୂଟସ୍ପ୍‌ ବୟ 
ଏହାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରାନ ଜ୍ଞାନଚକ୍ର । “ ତତ୍‌ ଶୁଭୁୂଂ ଜ୍ୟୋତିଷାମ୍‌ ଜ୍ୟୋତିସ୍ତତ୍‌ ଯଦାମ୍ବବିଦୋ ବିଦୁଃ” - 
ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି ଧ୍ଵନିର ଅନ୍ତର୍ଗତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧନି ଭେଦ କରି ପାରିଲେ ଏହି ଜ୍ୟୋତିରେ ପହଞ୍ଚି 
ହୁଏ । ଏହି ଧ୍ଵନି ହି ଶବ୍ଦ ବ୍ରହ୍ଲ, ଆକାଶ ବା ବ୍ୟୋମତତ୍ତ୍ଵ - ଏହାର ସ୍ଫାନ ବିଶୁଦ୍ଧଚକ୍ର । ଏହି ଶବ୍ଦରୁ 
ବାୟୁତତ୍ତ୍ ବା ପ୍ରାଣ, ଯାହା ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରିଅଛି । ଏହାର ସ୍ଫ୍ରାନ ହୃଦୟ ବା ଅନାହତଚକ୍ର । 
ଏହି . ପ୍ରାଣବାୟୁ ଜୀବର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ରୂପରେ ରହିଛି ବୋଲି ମନ ସହିତ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ସୁତରାଂ କର୍ମର ଉପ୍ପରି ପ୍ରାଣରୁ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ଧ୍‌ ବା 
ଆକାଶରୁ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଆକାଶରେ ମନ ରଖିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଜ୍ଞ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ସର୍ବଜ୍ଞତ୍‌ 
ହି ବେଦଜ୍ଞାନ । ଏହି ପ୍ରାଣକର୍ମରୁ ଶକ୍ତି ବା ତେଜର ବିକାଶ ହୁଏ, ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ନିଷ୍ପନ୍ଲ୍‌ ହୁଏ, ଏହା 
ହିଁ ମଣପୁରସ୍ତ୍‌ ତେଜତତ୍ତ୍ଵ । ଏହା ନ ଥୁଲେ ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକରି ପାରନ୍ତୁ ନାହି, ଜଡ଼ବତ୍‌ 
ନିଣ୍ଚେଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଥା” ନ୍ତୁ। ସେଥଯୋଗୁଁ/ ଏହି କ୍ରିୟାଶକ୍ତି, ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ବୋଲି ଏହା 
ଯଜ୍ଞରୂପେ ଅଭିହିତ ହୁଏ । ଏହି ଯଜ୍ଞରୁ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଶନ୍ତିର ପରିଚାଳନାରେ ରସ ବା ଆନନ୍ଦ 
ହୁଏ, ଏହା ହି ସ୍ବାଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ବା ରସତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ଏହା ହି କାରଣବାରି । ଏହ୍ଵା ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ନିହିତ 
ଥିବାରୁ ଭବିଷ୍ୟତର ଫଳୋପ୍ପାଦକ ହୁଏ । ସ୍ଥୁଳ ରୂପରେ ଏହା ହିଁ ଶୁକ୍ର ବା ସମସ୍ତଙ୍କର ବୀଜ । 
କାରଣବାରିରେ ଯେପରି ନାରାୟଣ ଶୟନ କରି ଥାଆନ୍ତି, ସେହିପରି ଶୁକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ 
ଶସ୍ତିବୀଜସହ ଜୀବ ସୁପ୍ତ ଥାଆନ୍ତି । ରସ କହିଲେ, ଏହା ପର୍ଜନ୍ୟ ବୁଝାଏ | ଏହି ରସ ତତ୍ତ୍ଵ ବା 


୧୫୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଧି 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ବୀଜରୁ କ୍ଷିତିତତ୍ଭ ବା ମୂଳାଧାର - ଏହା ହିଁ ଅନ୍ଲମୟ କୋଷ ବା ଜୀବର ସ୍ମୁଳ ଶରୀର । ଏହାକୁ 
ମୁଳାଧାର କହିବାର କାରଣ ହେଉଛି, ସମସ୍ତ କର୍ମ ଏହି ସ୍କୁଳ ବା ପିଣ୍ଡ ଦେହରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ଯେ ଯେପରି କର୍ମ କରେ, ତଦନୁଯାୟୀ ଜୀବର ପୁଣି ସେହିପରି ଜନ୍ନ ଓ ଭୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ମୂଳାଧାର ହିଁ ମାୟାଚକ୍ର । ଏହିଠାରେ ଜଗତର ପ୍ରାଣରୂପିଣୀ ମହାମାୟା ଯୋଗନିଦ୍ରା ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ବିରାଜମାନ । ସେ ଜାଗ୍ରତ ନ ହେଲେ ଆଉ ଉପାୟ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ମୁଳାଧାର ଚକ୍ର 
ଜୟ ନ ହେଲେ ଆଉ ପିଶ୍ଡର ଅଭିମାନ ଯାଏ ନାହି । ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଦେହ ସମସ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ବା 
ସଂସାରର ମୂଳ ଏବଂ ସର୍ବ ଜୀବର ଉପ୍ବଭି ଏହିଠାରୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅନୁଲୋମ 
ବିଲୋମରେ . ଦୃଷ୍ଟିକଲେ ଦେଖାଯବ, ଏକ ଦ୍ରହ୍ମ ହି ସର୍ବଗତ ହୋଇ ସବୁ ହୋଇଅଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ 
ସେ “ ନିତ୍ୟଂ ଯଞ୍ଜେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ” କାହିକି ? ଯଜ୍ଞ ହି କ୍ରିୟାଶକ୍ତି । ଏହି ଯଜ୍ଞର ପ୍ରଭୂ ବା 
ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵର ହେଲେ ବିଷ୍ଣୁ, ଯେ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରାଣଯଜ୍ଞର ବାହ୍ୟ 
ଓ ଅନ୍ତର ଦୁଇଟି ଭାବ ଅଛି । ବାହ୍ଯଭାବ-ବାହ୍ଯକ୍ରିୟା, ସଂସାର ବାସନା, ଜନ୍ମ ମୃତ୍ଯୁ ବା 
ସଂସାରଲୀଳା । ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଭାବ - ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ଅନତ୍ମୁଖୀ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ 
କ୍ରିୟାର ସାହାଯ୍ୟରେ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସଂସାର ଅସଂସାର ହୋଇଯାଏ, ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ସ୍ତ୍ରିରତାରେ 
ମିଳିତ ହୁଏ, ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ପରିବର୍ତେ ଚିର ସ୍ଥିର କୈବଲ୍ୟପଦ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । “ ସୈଷା ପ୍ରସନ୍ନା 
ବରଦା ନୃଣାଂ ଭବତି ମୁଲ୍ତୟେ ।” ସେ ପ୍ରସନ୍ନ ହେଲେ ହି ବରଦା ହୋଇ ଜୀବର ମୁକ୍ତିର 
କାରଣ ହୁଅନ୍ତ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ସେ ମହାମାୟା ନୁହଁନ୍ତି, ମହାବିଦ୍ୟା । ଏହି ମହାବିଦ୍ୟା 
ହିଁ ତା'ଙ୍କର ଅଘୋର ରୂପ ଏବଂ ମହାମାୟା ହି ତା'ଙ୍କର ଘୋରରୁପ ॥୧୪-୧୫॥ 


ଏବଂ ପ୍ରବର୍ରିତଂ ଚକ୍ରଂ ନାନୁବର୍ଭୟତୀହ ଯଃ । 
ଅଘାୟୁରିନ୍ଦ୍ିୟାରାମୋ ମୋଘଂ ପାର୍ଥ ସ ଜୀବତି ॥୧୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ-_ ପାର୍ଥ ! (ହେ ପାର୍ଥ !) ଏବଂ (ଏହି ପ୍ରକାରେ) ପରବର୍ଭିତଂ ( ପ୍ରବରିତ) ଚକ 
(କର୍ମଚକୃ) ଯଃ (ଯେ) ଇହ (ଇହଲୋକରେ) ନ ଅନୁ ବର୍ଭୟତି (ଅନୁବର୍ତନ କରେ ନାହି) ସଃ 
( ସେ ଅଘାୟୁଃ ( ପାପାୟୁ ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାରାମଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପରାୟଣ) ମୋଘଂ ( ବୃଥା) ଜୀବତି ( ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରେ) |୧୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଯସ୍ଲାଦେବଂ ପରମେଶ୍ବରେଣୈବ ଭୂତାନାଂ ପୁରୁଷାର୍ଥସିଦ୍ଧୟେ କର୍ମାଦିଚକ୍ରଂ 
ପ୍ରବର୍ଭତଂ ତସ୍ଟକ୍ାଭଦକୂର୍ବତୋ ବୃଥୈବ ଜୀବି ତମି ତ୍ୟଯାହ - ଏବମିତି । 
ପରମେଶ୍ବରବାକ୍ୟଭୂତାଦ୍ଵେଦାଖ୍ୟାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପୁରୁଷାଣାଂ କର୍ମଣି ପ୍ରବୃଭ୍ରିଃ ତତଃ କର୍ମନିଷ୍ପରିଃ । ତତଃ 
ପର୍ଜନ୍ୟଃ । ତତୋଃନ୍ନମ୍‌ ତତୋଭୂତାନି । ଭୂତାନାଂ ଚ ପୁନସ୍ତଥୈବ କର୍ମ ପ୍ରବୃଭିରିତି । ଏବଂ 
ପ୍ରବଭିତଂ ଚକ୍ରଂ ଯୋ ନାନୁବର୍ଭୟତି ନାନୁତିଶ୍ତି ସୋଘ୍ଘାୟୁଃ । ଅଘଂ ପାପରୁପମାୟୂର୍ଯସ୍ୟ ସଃ । 


ଯତଃ _ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈର୍ବିଷୟେଷ୍ଵେବାରମତି ।ନ ତ୍ବୀଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥେ କର୍ମଣି | ଅତୋ ମୋଘଂ ବ୍ୟର୍ଥଂ ସ 
ଜୀବତି ॥୧୬॥ 


ଅନୁବାଦ -¬ [ଯେହେତୁ . ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ଜୀବର ପୁରୁଷାର୍ଥ ସିଦ୍ଧି ନିମ୍ବନ୍ତେ କର୍ମାଦି ଚକ୍ର 
ପ୍ରବର୍ତନ କରିଅଛନ୍ତି, ଅତଏବ ସେହି. କର୍ମଚକ୍ରରେ ଯିଏ ଅନୁବର୍ତନ କରେ ନାହି, ତାହାର ଜୀବନ 


ବୂଥା ¬ ଏହି ଅର୍ଥରେ କହୁଅଛନ୍ତି 1. ˆ ପରମେଶୂରଙ୍କର ' ବାକ୍ୟଭୂତ ବେଦାଖ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଠାରୁ ପୁରୁଷର 
କର୍ମ ପ୍ରବୃଭି ଆସେ, ତହିରୁ କର୍ମ ନିଷ୍ପନ୍ନ, ତହିରୁ ପର୍ଜନ୍ୟ, ପର୍ଜନ୍ୟରୁ ଅନ୍ନ, ଅନ୍ନରୁ ଭୂତଗଣ, 


୧୫୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ପି 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଭୁତଗଣଙ୍କର ପୁନରାୟ ସେହି ପ୍ରକାରର କର୍ମ ପ୍ରବୂଭି । ଏହିପରି ପ୍ରବର୍ଜିତ୍‌ ଚକ୍ର ଯେ ଅନୁବର୍ରନ 
ନ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମ ନ କରେ, ସେ ପାପାୟୁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାରାମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା ସେ 
ବିଷୟ ଉପଭୋଗ କରେ, କିନ୍ତୁ ଶଶ୍ଵରାରାଧନାର୍ଥରେ କର୍ମ କରେ ନାହିଁ | ଅତଏବ, ସେ ବ୍ୟର୍ଥ 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରେ ॥ ୧୬ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏହିପରି ଚକ୍ର - ଏଥୁରେ ଯେ ନ ଥାଏ, ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ନିମିତ୍ତ ସବୁ କାମ କରେ, ତାହାର ଜୀବନ ବୂଥା | - 

__ ପୁର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ଏହି କର୍ମଚକ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇ ଅଛି । ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରଠାରୁ ନିମ୍ସ 
ଆଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପାହାଚ ଓହ୍ଲାଇ ଆସିଲେ ମୁଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମଚକ୍ର ଛଅଗୋଟି 
ରହିଛି । ବିଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ ପରବ୍ରହ୍ନ ( ପରାବସ୍ଥା) ନିମ୍ନଗାମୀ ହେଲାବେଳେ ସ୍ତୁଳ ହୋଇ ହୋଇ. 
ମୁଳାଧାରରେ ଆସି ସମ୍ପୂଣ୍ଣରୂପେ ସ୍ତୁଳତମ ହୋଇ ପାରିଛି (ଶରୀରରେ ଓକାର ରୂପ ଦେଖଃ) । 
ବିଦେହରୁ ସ୍ଥୁଳ ଦେହ, ଅବାଚ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରୁ ଜାଗ୍ରତ, ନିଃଶବ୍ଦରୁ ବାକ୍ବୈଖରୀ, କୂଟସ୍ତ୍‌ '(ପରଶିବ)ରୁ 
ବ୍ରହ୍ମା, ନିରଞ୍ଜନରୁ କ୍ଷିତି, ପରବ୍ୟୋମରୁ ମଳ, ବୁହୁରନ୍ଧୁରୁ ' ଗୁହ୍ଯଦ୍ବାର; ଆଜ୍ଞାରୁ ମୂଳାଧାର, “ ଅନୁଭବ 
ବିନ୍ଦୁରୁ” “ତାରକ”, ଅବରୁଦ୍ଧ ରୂପରେ ହ୍ରସ୍ଵମାତ୍ରା, ' ନିରାକାର'ରୁ 'ସଦ୍ଯୋଳାତ' ' ସୋହହଂ 
ବ୍ରହ୍ମ' ରୁ ସ୍କୁଳ ଶରୀର ସାଢ଼େ ତିର୍ନି ହାତ - କ୍ରମ ବିକାଶ ପ୍ରାପ୍ର ହୋଇ ହୋଇ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ସ୍ସୁଳ 
ଭୂତରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ଏତିକି ବେଳେ ' ସ୍ଥୁଳ ଶରୀରକୁ ଛାଡ଼ି ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ବୋଧହୁଏ 
ନାହିଁ । ପୁଣି ସ୍ଵବରୂପରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ମୁଳକୁ ଧରି (ମୂଳାଧାରରୁ) ଶୀର୍ଷ ( ଆଜ୍ଞାଚକ୍) ପର୍ଯ଼ନ୍ତ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହିପରି ବାରମ୍ବାର ଅନୁଲୋମ- ବିଲୋମ । ଯାତାୟତ କରି କରି ମୂଳାଧାର- 
ସ୍ଥିତ ସୁପ୍ତ ଶକ୍ତି ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ତାହା ପଛ ଆଡ଼କୁ ଅନୁବର୍ରନ କରି 
ପରମ ଶିବ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏହିପରି ଭାବରେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତରା ବା ବିଦେହ ମୁକ୍ତିର 
ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହେବ । 

“ ଯଦା ସଂକ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରାଣୋ ମାନସଂ ଚ ପ୍ରଲୀୟତେ । 
ତଦା ସମରସତ୍ବଞ୍ଚ ସମାଧ୍ରଭିଧୀୟତେ । 
ପ୍ରାଣବୃରୌ ବିଲୀନାୟାଂ ମନୋବୃଭିର୍ବିଲୀୟତେ । 
ଶିବଶକ୍ତି ସମାଯୋଗୋ ହଠଯୋଗେନ ଜାୟତେ ॥ ” 
(ଯୋଗ ଦର୍ଶନ) 
ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଦୂର ହେବା ଏବଂ ମନର ପ୍ରଲୀନ ହେବା ପରେ ଯେଉଁ ସମ-ରସଭାବ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହି ସମାଧ୍ଵ୍‌ ଅଟେ । ହଠଯୋଗର ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଡ଼ୀର କ୍ରିୟା (ଶ୍ଵାସ- 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା) ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ବୃତ୍ତି ବିଲୀନ ହେଲେ ମନୋବୃରିଗୁଡ଼ିକ (ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ) ବିଲୀନ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ତା'ପରେ ସହସ୍ର ସୁତ ଶିବ ସହିତ ମୁଳାଧାର ସ୍ତ୍ରିତ ଶକ୍ତିର ସଂଯୋଗ ସମ୍ପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ । 
“ ଅଜପା ନାମ ଗାୟତ୍ରୀ ଯୋଗିନାଂ ମୋକ୍ଷଦାୟିନୀ 
ତସ୍ୟାଃ ସଂକଳ୍ପମାତ୍ରେଣ ସର୍ବପାପୈଃ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ॥” ( ଗାୟତ୍ରୀ ସାର ସଂଗ୍ରହ) 


ଅଜପା ହିଁ ମୋକ୍ଷ ଦାୟିନୀ ଗାୟତ୍ରୀ ଅଟେ, ତାହାର ସଂକଳ୍ପ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରବା 
ମାତ୍ରେ ହଁ ସର୍ବ ପାପ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


୧୫୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା ମଁ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଏହି ଅନୁବର୍ରନ ଯେ କରେ ନାହି, ସେ ଅଧାୟୁ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାନା ପ୍ରକାରର ପାପ 
ସଂକନଳ୍ପରେ ତାହାର ଆୟୁକ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ । ମନର ସ୍ଫିରତାର କୌଶଳ ଜାଣି ତହରେ ସଚେଷ୍ଟ 
ନହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାରାମ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ଆକୁଳ ହୋଇ ଯେ 
ଜୀବନରେ “ ଆବାଦ କରିଲେ ଫଳଇ ସୁନା” - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର ଆବାଦ କଲେ ସୁନା ଫଳେ, 


ଏହା ନ ହୋଇ ଅନିତ୍ୟ ବିଷୟ ଭୋଗରେ ଜୀବନ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାରର ଜୀବନ ଏବଂ 
ବିଷୟଭୋଗକୁ ଧକ୍‌କାର ॥୧୬॥ 


ଯସ୍ତ୍ରାମ୍ମରତିରେବ ସ୍ୟାଦାମ୍ମତୃପ୍ତଶ୍ଚ ମାନବଃ । 
ଆତମ୍ମନ୍ୟେବ ଚ ସନ୍ତୁଷ୍ଟସ୍ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ ॥ ୧୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ -¬ତୁ ( କିନ୍ତୁ) ଯଃ ( ମନୁଷଃ) ଆମ୍ବରତିଃ ଏବ (ଆମ୍ମାରେ ରତ) ଆତ୍ମତୃପ୍ତଃ ଚ 
( ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ତୃପ୍ତ) ଆତ୍ମନି ଏବ (ଏକ ମାତ୍ର ଆତ୍ମାରେ ହି) ଚ ସନ୍ତୁଷ୍ଟଃ ( ସନ୍ତୁଷ୍ଟ) ସ୍ଯାତ୍‌ 
(ରହନି) ତସ୍ୟ ( ତାଙ୍କର) କାର୍ଯ୍ୟଂ ( କରଁବ୍ୟ କର୍ମ) ନ ବିଦ୍ୟତେ (ରହେ ନାହି) ॥୧୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬¬ ତଦେବଂ କର୍ମ ଣାମନାରମ୍ଭାଦି ତ୍ୟାଦି ନା ଜ୍ଞସ୍ୟାନ୍ତଃକରଣଶୁଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥଂ 
କର୍ମଯୋଗମୁକ୍ଟ୍ରା ଜ୍ଞାନିନଃ କର୍ମାନୁଯୋଗମାହ- ଯସ୍ଜ୍ିତି ଦ୍ଵାଭ୍ଯାମ୍‌ । ଆମ୍ମନ୍ୟେବ ରତିଃ ପ୍ରୀତିର୍ଯସ୍ୟ 


ସଃ । ତତଶ୍ଚାତ୍ମନ୍ଯେବ ତୃପ୍ତଃ ସ୍ବାନନ୍ଦାନୁଭବେନ ନିର୍ବୃତଃ । ଅତଏବାମ୍ନ୍ୟେବ ସନ୍ତୁଷ୍ଟୋ 
ଭୋଗାପେକ୍ଷାରହିତୋ ଯସ୍ତ୍ୟସ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟଂ କର୍ମ ନାସ୍ତୀତି ॥ ୧୭ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ - [ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ନକରି କେହି ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପାରେ ନାହ, 
ଏଣୁ ଅଜ୍ଞର ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ କର୍ମଯୋଗ କହି, ଦୁଇଟି ” ଶ୍ଲୋକରେ କର୍ମରେ ଜ୍ଞାନୀର ଅନୁପଯୋଗୀ 
ବା ଅପ୍ରଯୋଜନ କହୁଅଛନ୍ତି ] - _ ଯାହାର ଆତ୍ମାରେ ହି ପ୍ରୀତି, ଯିଏ ଆମ୍ମତୃପ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସନ୍ନ, ଅତଏବ ଆତ୍ମାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ .(ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଆତ୍ମାରୁ ବହିଭୂତ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁର ପ୍ରୟୋଜନ ଯାହାର ହୁଏ ନାହି) ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ଭୋଗ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା ନାହି, ଚାହାର ଆଉ 
କୌଣସି କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ ରହିଯାଏ ନାହି ॥ ୧୭ ॥ 


_ ଆଧ୍ଚାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍କାରେ କୌଣସି କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ ରହିଯାଏ 
ନାହ 1-- 

-_- ପୁରୁଷର ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର ନ ହେବା ଏବଂ ତହିରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥିତି ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କ୍ରିୟାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଅଛି ଓ ତା'ଙ୍କର ଯେଉଁ ଭାବରେ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେହିପରି 
କର୍ମଚକ୍ର ବଣ୍ଟ୍ରନା କରି ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି, ଦେଖ ତୁମ୍ଭେ ମନେ କର ନାହି, ଆଜୀବନ ଏବଂ 
ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଏହିପରି କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହେବ, କର୍ମ ଆଉ ଥମିବ ନାହି । କ୍ରିୟା ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ଉଦୟ ନହୁଏ ଏବଂ ତହିଁରେ ସ୍ପିତି 
ଲାଭ ନ ହୁଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା (ଜ୍ଞାନ ବା ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି) ଯାହାର ବେଶ୍‌ ଜମି ଯାଇଅଛି 
ଏବଂ ତାହା ଆଉ କେଉଁ କାରଣରୁ ଭାଙ୍ଗିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ, ତାହାର ଆଉ ସେତେବେଳେ 
କ୍ରିୟା କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁଥିପାଇଁ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ତା'ର 
ହୋଇ ଯାଇଅଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଯାହା ଚରମ ସାର୍ଥକତା ତାହା ଲାଭ ହୋଇ ଯାଇଅଛି । 
ତାହାର ପ୍ରାଣର ଗତି ସୁଷ୍ୁମ୍ନା ବାହିନୀ ହୋଇ ସେ ଆତ୍ମ୍‌ରାମ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର ଆଉ 
ବିଷୟ ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟି ନାହ । ସୁତରାଂ ବିଷୟ ଆହରଣାର୍ଥରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ଆଉ ତା 'ଙ୍କର 


୧୫୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃ୍ାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । “ ଆତ୍ମକ୍ରୀଡ଼ ଆତ୍ମରତିଃ କ୍ରିୟାବାନେଷ ବ୍ରହ୍ମବିଦାଂ ବରିଷ୍ଠଃ ” - ( ମୁଣ୍ଡକ) | 
ଆତ୍ମାରେ ହି ଯାହାଙ୍କର କ୍ରୀଡ଼ା, ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ରତି, ଯେ ସାଧନ କ୍ରିୟାରେ ରତ ଥାଇ 
ସାଧନାର ଫଳ ଶାନ୍ତିଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି, ସେ ହି ବ୍ରୁହ୍ନବିଦ୍‌ ବରିଷ୍ଠ ॥୧୭॥ 


ନୈବ ତସ୍ୟ କୃତେନାର୍ଥୋ ନାକୃତେନେହ କଶ୍ଚନ । 
ନ ଚାସ୍ୟ ସର୍ବଭୂତେଷୁ କଣ୍ଚି ଦର୍ଥବ୍ୟପାଶ୍ରୟଃ ॥୧୮॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଇହ (ଏହି ଜଗତରେ) ତସ୍ଯୟ (ତାହାର) କୃତେନ ( କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା) 
କଶ୍ଚିତ (କୌଣସି ମଧ୍ଯ) ଅର୍ଥଃ ( ପ୍ରୟୋଜନ ବା ପୁଣ୍ୟ) ନ ଏବ (ନାହି), ଅକୃତେନ ଚ (କର୍ମ ନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ) କଶ୍ଚନ (କୌଣସି) ନ (ପ୍ରତ୍ୟବାୟ- -ନାହି); ସର୍ବ ଭୁତେଷୁ (ସକଳ ପରାଣୀଠାରେ) 
ଅସ୍ୟ ( ଏହାଙ୍କର) କଣ୍ଚିତ (କୌଣସି) ଅର୍ଥବ୍ୟପାଶ୍ରୟଃ (ପ୍ରୟୋଜନ ସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ୟ) ନ ( ନାହିଁ) 
॥୧୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଅତ୍ର ହେତୁମାହ - ନୈବେତି | କୃତେନ କର୍ମଣା ତସ୍ୟାର୍ଥଃ ପୁଣ୍ଯଂ ନୈବାସ୍ତି | 
ନ ଚାକୃତେନ କଶ୍ଚନ କୋଏପି ପ୍ରତ୍ୟବାୟୋଃସ୍ତ । ନିରହଂକାରତ୍ଲେନ ବିଧନିଷେଧାତୀତତ୍ଵାତ୍‌ 1 
ତଥାପ-ତସ୍ଟକାତ୍ତଦଦେଷାଂ ନ ଫ୍ରିୟଂ ଯଦେତନ୍ଝ ନୁଷ୍ଯା ବିଦୁରିତି ଶ୍ରୁତେମୋକ୍ଷେ 
ଦେବକୃତବିଘ୍ନସମ୍ଭବାତ୍‌ ତତ୍‌ପରିହାରାର୍ଥଂ କର୍ମଭିର୍ଦେବାଃ ସେବ୍ୟା ଇତ୍ୟାଶର୍କ୍ୟୋକ୍ତଂ ସର୍ବଭୂତେଷୁ 
ବ୍ରହ୍ମାଦିସ୍ଥ୍ାବରାନ୍ତେଷୁ ନ କଣ୍ଟି ଦପ୍ୟର୍ଥବ୍ୟପାଶ୍ରୟଃ । ଆଶ୍ରୟ ଏବ ବ୍ୟପାଶ୍ରୟଃ ଅର୍ଥେ ମୋକ୍ଷ 
ଆଶ୍ରୟଣୀୟୋଃସ୍ୟ ନାସ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ବିଘ୍ନାଭାବସ୍ୟ ଶ୍ରୁତ୍ୟୈବୋକ୍ତତ୍ଵାତ୍‌ । ତଥା ଚ ଶ୍ରୁତିଃ - ତସ୍ୟ ହ 
ନ ଦେବାଶ୍ଚ ନାଭୂତ୍ୟା ଭଶତେ । ଆତ୍ମା ହ୍ୟେଷାଂ ସ ଭବତୀତି । ହନେତ୍ୟବ୍ୟୟମପ୍ୟର୍ଥେ । ଦେବା 
ଅପି ତସ୍ୟାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞସ୍ୟାଭୂତ୍ୟୈ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ପ୍ରତିବନ୍ଧାୟ ନେଶତେ ନ ଶକୁବନ୍ତୀତି ଶ୍ରୁତେରର୍ଥଃ 
ଦେବକୃତାସ୍ତବିଘ୍ନାଃ ସମ୍ୟଗ୍‌ ଜ୍ଞାନୋତ୍‌ପର୍ତେଃ ପ୍ରାଗେବ । ଯଦେତଦ୍୍‌ବ୍ରହ୍ମ ମନୁଷ୍ଯା ବିଦୁସ୍ତଦେଷାଂ 
ଦେବାନାଂ ନ ପ୍ରିୟମିତି ଶ୍ରୁତ୍ୟା ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞାନ ସୈବାପ୍ରିୟତ୍ଵୋକ୍ତ୍ୟା ତତ୍ରୈବ ବିଘ୍ନକର୍ଭୃତ୍ବସ୍ୟ ସୂଚିତତ୍ବାତ୍‌ 
॥୧୮॥ 

ଅନୁବାଦ -_- [ ଏ ବିଷୟରେ ହେତୁ ନିର୍ଦେଶ । କରୁଅଛନ୍ତି ]ˆ“ ଇହ ଜଗତରେ କୃତକର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ପୂଣ୍ଯ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ନିରହଂକାର ଓ ବିଧ୍ନିଷେଧର ଅତୀତ | 
ତଥାପି - ଶୁତିରେ ଅଛି ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣୁ, ଏହା ଦେବତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ନୁହେଁ । ସୂତରାଂ ମୋକ୍ଷ 
ବିଷୟରେ ଦେବକୃତ ବିଘ୍ନର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସେହି ବିଘ୍ନ ପରିହାର ପାଇଁ ) କର୍ମଦ୍ଵାରା ଦେବତାମାନେ 
ସେବନୀୟ, -__କାଳେ ଏହି ଆଶଙ୍କା କେହି କରିବ, ତାହା ଦୂର କରିବାକୁ କହୁଅଛନ୍ତି- :  ବୃହ୍ମାଦି 
ସ୍ଥାବରାନ୍ତ କାହାରିକୁ ମୋକ୍ଷନିମନ୍ତେ ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶ୍ରୁତିରେ ସେହି ରୂପକ ବିଘ୍ନଭାବ 
ଉକ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି, ଆମ୍ମତତୁଞ୍ଞ ପୁରୁଷର ଭୂତି ଅର୍ଥାତ ( ବ୍ରହ୍ମଭାବର ପ୍ରତିବନ୍ଧ କରିବାକୁ 
ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସମ୍ୟକ୍‌ 'ଜ୍ଞାନୋପ୍ବରି ପୂର୍ବରୁ ଦେବକୃତ ବିଘ୍ନାଦି 
ଘଟିଥାଏ ॥୧୮॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ସେ ମନ୍ଦ କାମ କଲେ ବା ଆଉ କିଛି ହେଲେ ନ କଲେ ବି 
ସବୁ ଭୂତରେ ଥାଇ କିଛି କରେ ନାହି । 

-_ ¬ ଯେ ଆତ୍ମାରାମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ ପୁରୁଷ, ତା'ଙ୍କର ନିଜ ପାଇଁ ଆଉ ` କୌଣସି କ୍ରିୟାଦିର 
( କି ଲୌକିକ, କି ଆଧା|ମିକ) ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହି | ପରମାଗ୍ା ଯେପରି ସର୍ବ ଭୂତରେ ଅବସ୍ତିତ, 


୧୫୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଏଧଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ସେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସର୍ବଭୂତରେ ଅବସ୍ଥିତ । କିନ୍ତୁ ଭୂତ ମାତ୍ରକେ ତ ଆଉ ବ୍ରହ୍ଲଧ୍ୟାନରେ ମଗ୍ନ 
ହୋଇରହନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଯେତେବେଳେ ସେହି ସବଭୂତରେ ରହି ଅଛନ୍ତ, - ସେତେବେଳେ 
ସେହି-ସକଳ ଭୂତ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ଭଲ ମନ୍ଦ କର୍ମର ଧାସ ତା'ଙ୍କଠାରେ ଲାଗିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ତାହା ହୁଏ ନାହିଁ .। ଆକାଶ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ହେଲେ ବି ଯେପରି ବସ୍ତୁର ଦୋଷଣଗୁଣାଦି ଆକାଶକୁ 
ସ୍ପଶ କରେ ନାହି, ସେହିପରି ଯେଉଁ ସାଧକ ଆକାଶରୂପ ହୋଇ. ଯାଇଅଛନ୍ତି, - ସେ ସବଭୂତସ୍ଥ 
ହେଲେ ବି ସର୍ବଭୂତର କାର୍ଯ୍ୟାକାର୍ଯ୍ୟ ତାଂଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତାହା ଛଡ଼ା ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି 
ବ୍ରହ୍ମଭାବମୟୀ, ତାହାଙ୍କର ପୁଣି ନିଜର ଅହଂକାର କେଉଁଠି ? ଯାହାଙ୍କର ଅହଂକାର ନାହି, ତାହାଙ୍କର 
ପୁଣି କର୍ମଫଳ କାହିକି ହେବ ? ତାହା ଛଡ଼ା ଅଦ୍ଵୈତ ବ୍ରହ୍ବବିଜ୍ଞାନ ଭାସିତ ହେଲେ ତାହା ଦ୍ଵାରା 
କୃତକର୍ମ ତାହାର ହୁଏ ନାହିଁ । ` ଅଭିମାନ ନ ଥୁଲେ ବନ୍ଧନ ହେବ କାହାର ? କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫ୍ାରେ ବ୍ରହ୍ଲଞ୍ଜାନରେ “ ମୁଁ” ତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଲୋପ ହୁଏ. | ସପ୍ତଜ୍ଞାନ ଭୂମିକାର ଚତୁଥି ଭୂମିକାରୁ 
ସାଧକର ସ୍ଵସ୍‌ରୂପରେ ଅବସ୍ତ୍ାନ ହୋଇଥାଏ । ସେଠାରେ ପାଇବାର ମଧ୍ଯ କିଛି ନାହିଁ, ହରାଇବାର 
ମଧ୍ଯ କିଛି ନାହି । ଏହା ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାର ନିଶ୍ଚିନ୍ତଭାବ । ସେ ଅବସ୍ତାରେ ସର୍ବଦା ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ 
ସରିତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଆଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧନାଙ୍ଗ କ୍ରିୟା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହି । 
ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ସ୍ତରିତ ଯୋଗୀର କୌଣସି ଦୈବ ବିଘ୍ନାଦି ମଧ୍ଯ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ; ଏହି 
ସବୁ ବିଘ୍ନ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାର ଘନଭାବ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହି ଘଟିଥାଏ ॥୧୮॥ 


ତସ୍ପାଦସକ୍ତଃ ସତତଂ କାର୍ଯ୍ୟଂ କର୍ମ ସମାଚର । 
ଅସକ୍ତୋ ହ୍ୟାଚରନ୍‌ କର୍ମ ପରମାପ୍ନୋତି ପୁରୁଷଃ ॥ ୧ ୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ- ତସ୍କାତ୍‌ (ଅତଏବ) ଅସକ୍ତଃ ( ଆସକ୍ତି ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ) ସତତଂ ( ସର୍ବଦା) 
କାର୍ଯ୍ୟଂ ( କର୍ଭବ୍ୟ) କର୍ମ ( କର୍ମ) ସମାଚର (ସମ୍ପାଦନ କର); ହି ୪; ( ଯେହେତୁ) ପୁରୁଷଃ ( ମନୁଷ୍ଯ) 
ଅସକ୍ତଃ ( ଆସକ୍ତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇ) କର୍ମ ଆଚରନ୍‌ ( କର୍ମ କଲେ) ପରମ ଆପ୍ନୋତି (ପରମ ପଦଲାଭ 
କରେ) ॥୧୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଯସ୍କାଦେବଂଭୂତସ୍ୟ ଜ୍ଞାନିନ ଏବ କର୍ମାନୁପଯୋଗୋ ନାନ୍ୟସ୍ୟ ତସ୍କାର୍‌ଂ 
କର୍ମ କୁର୍ବିତ୍ୟାହ-ତସ୍କାଦିତି । ଅସକ୍ତଃ ଫଳସଙ୍ଗରହିତଃ ସନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟମବଶ୍ୟକର୍ତବ୍ୟତୟା ବିହିତଂ 
ନିତ୍ୟନୈମିରଭିକଂ କର୍ମ ସମ୍ୟଗାଚର । ହି ଯସ୍କାଦସକ୍ତଃ କର୍ମାଚରନ୍‌ ପୁରୁଷଃ ପରଂ ମୋକ୍ଷଂ 
ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୧ ୯॥ 

ଅନୁବାଦ -_- [ଯେହେତୁ ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନୀର କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟର 
ଅଛି (ତୁମ୍ଭେ ସେପରି ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ନୁହଁ), ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେ କର୍ମକର - ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି) - 
ଫଳାସଲ୍ତିରହିତ ହୋଇ ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ ବିହିତ ନିତ୍ୟ ନୈମିଭିକ କର୍ମ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଚରଣ କର । 
ଯେହେତୁ ଆସଲ୍ତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇ କର୍ମ କଲେ ପୁରୁଷ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପୂର୍ବକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ | ୧୯॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ କ୍ରିୟା କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ 
ପାଏ |¬ 


___ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତାହା ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ହୋଇ ହି କରିବାକୁ ହେବ | 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା କରିବାଟା ଆମର ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଅଭ୍ୟାସ । ଦେହରେ ଅଭିମାନ ଓ ଭିତରେ ଅତ୍ୟାଶକ୍ତି 


୧୫୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମମଯୋଗଃ 
ବଶତଃ ହି ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ । କ୍ରିୟା କରି ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅନେକ ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା କରୁଁ । 
ଶରୀର ଭଲ ରହିବ, ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚିହେବ, ତା'ପରେ କ୍ରିୟା କରି କରି ଅନେକ 
ଅଦ୍ଭୁତ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣ ହେବ - ଏହି ସବୁ ଆକାଡ୍କ୍ଷା କ୍ରିୟାବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ଏହିଠାରେ ଟିକିଏ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର 
ଲୋଭରେ ବହୁ ଜନ୍ମ ତୃ କାଟିବାକୁ ହେଲା, ଏବେ ହେଲେ ସେ ସବୁ ବସୂର ମାୟା କ'ଣ 
କାଟିଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ ? ତେବେ ଯେପରି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନ୍ମ ଏହି ସବୁ ବିଷୟ ସେବାରେ 
ଅତିବାହିତ ହୋଇଅଛି, ଏଥର କ୍ରିୟା ପାଇ ଓ କ୍ରିୟା କରି ସେହି ଗର୍ଭଯାତନା ଦୂର କରିବାର୍‌ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ ? ଏବେ ବି କ'ଣ ମୋହ-କୂପରେ ପଡ଼ି ପଡ଼ି କେବଳ ବିଷୟମଳ,. ହିଁ 
ଭକ୍ଷଣ କରିଦ ? ଶ୍ୟେନ ପକ୍ଷୀ ପରି ଶୁଷ୍କ ମାଂସର ଲୋଭରେ ହି କ”ଣ ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ଜୀବନ 
ବିତାଇ ଦେବ ? କବୀର କହି ଅଛନ୍ତି, “ସହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଠ୍ଯ ଓଚା ଧାମ୍‌, 
ନିହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଠ୍ୟ ଅବିଚଲ ରାମ ॥” ସକାମ ପୁରୁଷ ଭଗବଦ୍‌-ଭଳନ ଦ୍ଵାରା 
ଉଚ୍ଚଧାମ ସବୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ନିଷ୍ଠାମ ପୁରୁଷ “ ଅବିଚଲ ରାମ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିର ସୁର ଚିର ସୁନ୍ଦର 
ଜନ୍ମ ମରଣ-ରହିତ ଅବ୍ୟୟ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ଦୁଃଖର ଆସ୍ପଦ ଏହି ସଂସାର 
ଅତିକ୍ରମ କରନ୍ତି । ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ସାଧନା କଲେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଅନ୍କାୟାସରେ ଉଦୟ 
ହୁଏ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଉତ୍ତମ ରୂପରେ ହେଲେ ହିଁ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିହୁଏ । 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ା ହିଁ ପରମ ପଦ, ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ଯେଉଁଥିରେ ଏହା ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ସେ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗୁରୁ, କୃଷ୍, ସାଧୁର ତିନେର ଦୟା ହଇଲ | 
ଆପନାର ଦୟା ବିନା ଜୀବ ଛାରେ ଖାରେ ଗେଲ ॥ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁରୁ, କୃଷ୍ଣ ଓ ସାଧୁ, ଏ ତିନିଙ୍କର ଦୟା ତ ହେଲା, କିନ୍ତୁ ଆପଣାର ଦୟା ବିନା 
ଜୀବ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । ଏହି ଅଧଃପତନ ଯେଉଁଥିରେ ନ ହେବ, ଏଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଆପଣା 
ପ୍ରତି ଦୟାକରି କ୍ରିୟାକର ॥୧୯॥ 
କର୍ମଣୈବ ହି ସଂସିଵିମାସ୍ପିତା ଜନକାଦୟଃ | 
ଲୋକ ସଂଗ୍ରହମେବାପି ସଂପଶ୍ୟନ୍‌ କର୍ରୁମର୍ହସି || ୨ ୦॥ 
× ଅନ୍ୟ - ହି (ଯେହେତୁ) ଜନକାଦୟଃ ( ଜନକାଦି ଜ୍ଞାନୀଗଣ) କର୍ମଣା ଏବ ( କର୍ମଦ୍ବାରା 
ହି) ସଂସିଦ୍ଧିମ୍‌ ( ସମ୍ଯକ୍‌ ସିଝି ବା ଜ୍ଞାନ) ଅସ୍ଫିତାଃ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି) ଲୋକ ସଂଗ୍ରହମ୍‌ ଏବ 
ଅପି (ଲୋକ ସଂଗ୍ରହ ଦିଗକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵଧର୍ମରେ ପ୍ରବଭିତ କରିବା ଦିଗକୁ ସଂପଶ୍ୟନ୍‌ 
( ଦୃଷ୍ଟରଖି)କର୍ରୂମ୍‌ ଅର୍ହସି ( କର୍ମ କରିବା ତୁମ୍ଭର କର୍ରବ୍ଯ) ॥ ୨ ୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଅତ୍ର ସଦାଚାରଂ ପ୍ରମାଣୟତି- -କର୍ମଣୈବେତି | କର୍ମଣୈବ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍ଵାଃ ସନ୍ତଃ 
ସଂସିଦ୍ଧିଂ ସମ୍ୟଗ୍ଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରାପ୍ତା ଇତ୍ୟାର୍ଥଃ ! ଯଦ୍ୟପି ତ୍ବଂ ସମ୍ୟଗ୍‌ଜ୍ଞାନିନମେବାମ୍ମାନଂ ମନ୍ୟସେ ତଥାପି 
କର୍ମାଚରଣଂ ଭଦ୍ରମେବେଶ୍ୟହ ଲୋକସଂଗ୍ରହମିତ୍ୟାଦି । ଲୋକସ୍ୟ ସଂଗ୍ରହଃ ସ୍ଵଧ୍୍ମେ ପ୍ରବର୍ତନଂ 
ମୟା କର୍ମଣି କୃତେ ଜନଃ ସର୍ବୋଃପି କରିଷ୍ୟତି । ଅନ୍ୟାଥା ଜ୍ଞାନିଦୃଷ୍ଟାନ୍ତେନାଜ୍ଞୋ ନିଜଧର୍ମଂ ନିତ୍ୟଂ 
ତ୍ୟଜନ୍‌ ପତେତ୍‌ | ଇତ୍ୟେବଂ ଲୋକରକ୍ଷଣମପି ତାବତ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନଂ ସଂପଶ୍ୟନ୍‌ କର୍ମ କର୍ରୁମେବାର୍ହସି 
। ନ ତୁ ତ୍ୟଲ୍ଲୁମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୨ ୦॥ 


୧୫୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ-¬ [ ଏ ବିଷୟରେ ସାଧୂମାନଙ୍କର ସଦାଚାର ପ୍ରମାଣରୂ ପରେ 
ଦେଖାଉଅଛନ୍ତ ] _ ଜନକାଦି ଜ୍ଞାନୀଗଣ କର୍ମଦ୍ଵାରା ସଂଶୁଦ୍ଧତ୍ତ୍‌ ହୋଇ ସମ୍ୟଗ୍‌ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥିଲେ । ଯଦ୍ୟପି ତୁମ୍ଭେ ଆପଣାକୁ ସମ୍ୟଗ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ମଧ୍ଯ ମନେକର, ତଥାପି କର୍ମାଚରଣ ହି 
ମଙ୍ଗଳଜନକ, ତେଣୁ କହୁଅଛନି - ଲୋକଙ୍କ୍‌ ଝୁ ସ୍ଧର୍ମ ପ୍ରବର୍ତନ ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ତୁମ୍ଭର କର୍ମ କରିବା 
କରଭବ୍ୟ-ଏହି କଥା ମନେ କରି ଯେ, ତୁମ୍ଭେ କର୍ମ କଲେ ସମସ୍ତେ କର୍ମ କରିବେ, ଅନ୍ୟଥା 
ଜ୍ଞାନୀର ଦେଖିକରି ଅଞ୍ଞ ନିଜ ଧର୍ମ ଓ ନିତ୍ୟକମମ ତ୍ୟାଗ କରି ପତିତ ହେବେ । ଏହିପରି ଲୋକ 


ରକ୍ଷା ପ୍ରୟୋଜନ ବିବେଚନା କରି କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ହିଁ ତୁମ୍ଭର କର୍ତବ୍ୟ, କର୍ମତ୍ୟାଗ ତୁମ୍ଭର କର୍ତବ୍ୟ 
ନୁହେଁ ॥୨୦॥ 


୮ ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଜନକାଦି ରଷି କର୍ମ କରିଛନ୍ତି - ସେଥିନିମନ୍ତେ ଲୋକଯାତ୍ରା 
ନିର୍ବାହାର୍ଥରେ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ କର୍ମ ସକଳ କରିବା କରଉଁବ୍ୟ ।୭୭୭ 


- ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକି କ୍ରିୟା ନ କଲେ ମଧ୍ଷ ତାଙ୍କର କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହି, କାରଣ ସେ ଅଚଳ ସାନ 
ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାରର ଆମ୍ମାରାମ ମସ୍ତ (ଉନ୍ନତ) ପୁରୁଷଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ପଡ଼େ, 

କିନ୍ତୁ ନିଜ ପାଇଁ ନୁହେଁ । କାଳେ ଅଜ୍ଞ ଦେହାଭିମାନୀ ପୁରୁଷଗଣ ତା''ଙ୍କରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖି ସବୁ 
କ୍ରିୟା କର୍ମ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଜ୍ଞାନୀ ସାଜି ବସିବେ, ସେଥୁପାଇଁ | କ୍ରିୟା ଛାଡ଼ିଲେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର କିଛି ଯାଏ 
ଆସେ ନାହିଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞର ସମୂହ କ୍ଷତି ହେବ । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ଯେଉଁଥିରେ ଭ୍ରାନ୍ତ ନ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେହି ପଥକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ହିଁ ସାଧୁଙ୍କର ନିତ୍ଯ ନୈମିତ୍ଯକ କ୍ରିୟା କରିବା 
କର୍ତବ୍ୟ । କର୍ମ କରି ଚିତ୍ଶୁଛି ହେଲେ ମନରେ ଆଉ ମଇଳା ବା ବିଷୟାସକ୍ତି ଜମେ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଜ୍ଞାନୋପ୍ପରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ “ ଅହଂମ୍‌ମାକାରାଦି ”' ଅଜ୍ଞାନ 
ତମଃ ବିଦୂରିତ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ କ୍ରିୟା କରି ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ଯ ତ୍ରାଣ ପାଏ, 

ତାହାର ଉପାୟ କରିବା ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ କର୍ଭବ୍ୟ । ତାଂ ଛଡ଼ା ତୁମ୍ଭେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ନୁହଁ, 

ତୁମ୍ଭେ କ୍ଷତ୍ରିୟ, ଯୁଦ୍ଧ ବା କ୍ରିୟା କରିବା ଏବଂ ତଦ୍ବାରା କାମ କ୍ରୋଧାଦି ରିପୁଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବବସରେ 
ଆଣିବା ହିଁ ତୁମ୍ଭର ସ୍ବଧର୍ମ । ଜନକ ଯେଉଁ ବିଦେହ ' ମୁକ୍ତିଲାଭ କରି ବିଦେହ ରାଜ ହୋଇଥୁଲେ 
ତା'ଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧରୂପା ସୀତାଙ୍କୁ ବା ଶୁଭ୍ରଜ୍ୟୋତିଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାକୁ ହୋଇଥିଲା । କେଉଠୁ 
ସେ ସୀତାଙ୍କୁ ପାଇଥିଲେ ? କ୍ଷେତ୍ରରେ ହଳ ଚାଳନା କରି - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହ ରୂପକ ଭୂମିରେ 
ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ କରି ତା'ଙ୍କର ଦେହାତୀତ “ ବିଦେହ ” ଅବସ୍ୁା ଲାଭ ହୋଇଥଲା । ସେମାନେ 
କ୍ରିୟା କରି ହିଁ ସିଦ୍ଧିଲାଭ କରିଥୁଲେ । ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେମାନେ ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
କିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ ? “ ଲୋକ ସଂଗ୍ରହଂ ସଂପଶ୍ୟନ୍‌” ଲୋକ ସକଳ ଯେଉଁଥିରେ 
ସଂଗୃହୀତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା ନକରି ଜ୍ଞାନୀ ସାଜି ବସି,, ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କେବଳ 
ଜ୍ଞାନର କଥା ଶୁଣାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଲୋକ-ସଂଗ୍ରହ ହୁଏ ନାହି । ଲୋକଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ 
ହେଲେ, ନିଜକୁ,ୁତିଆରି କରିବାକୁ ହେବ | ନିଜେ କାମ ନୃ କଲେ, ଖାଲି ବଚନ ଦ୍ଵାରା ଲୋକ 
ଶିକ୍ଷା ହେବ ନାହିଁ । ଫାଙ୍କି ଦେଇ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ପ୍ରକୃତ ଯୋଗୀ ହେବାକୁ 
ହେଲେ ଖଟିବାକୁ ହେବ । ଲୋକ ସଂଗ୍ରହର ଆଉ ଏକ ନିଗୂଢ଼ ଅର୍ଥ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିବା 
ଆବଶ୍ୟକ-ଭୂଲୋକାଦି ସତ୍ୟଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସପ୍ତଲୋକକୁ ଏକ କରି ଦେବାକୁ ହେବ - ମୁଳାଧାରରୁ 
ସହସ୍ରାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ କରି ଦେବାକୁ ହେବ | ଏହି ଶେଷ ଆହୁତି ଯାହାଙ୍କର ଦେବା ହୋଇଗଲା, 

ସେ ହିଁ ତ ବିଦେହରାଜ । ବ୍ରହ୍ମବୋଧିନୀ ସ୍ଵଚ୍ଛବୁଦ୍ଧି ସୀତା ହି ତାଂଙ୍କର କନ୍ୟା ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି 


୧୬୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 7 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ବାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି, ହେ ସାଧକ । ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ କ୍ରିୟା କରି ଯିବାକୁ ହେବ । ନିଦିଧ୍ୟାସନ 
(ମନୋନିବେଶ ପୂର୍ବକ ଧାରାବାହିକ ଚିନ୍ତା) ଛାଡ଼ିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ |) ||୨ ୦॥ 


ଯଦ୍‌ ଯଦାଚରତି ଶ୍ରେଷ୍ଠସ୍ତଉଦେବେତରୋ ଜନଃ । 
ସ ଯତ୍‌ ପ୍ରମାଣଂ କୁରୁତେ ଲୋକସ୍ତଦନୁବର୍ତତେ ॥ ୨୧ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ --_¬ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନଃ (ଶ୍ରେଷ ବ୍ଯକି) ମଦ୍‌ ଯତ୍‌ (ଯାହା ଯାହା) ଆଚରିତ (ଆଚରଣ 
କରନ୍ତି) - ଯତ୍‌ (ଯାହା) ପ୍ରମାଣଂ କୂରୁତେ ( ପ୍ରମାଣ, ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ବା ନିଶ୍ଚୟ କରନ୍ତି) 
ଲୋକଃ (ଲୋକ ସକଳ) ତତ୍‌ (ତାହା ହି ) ଅନୁବର୍ଭତେ (ଅନୁସରଣ କରନି) ||୨ ୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର- -କମ୍ମକରଣେ ଲୋକସଂଗ୍ରହୋ ଯଥା ସ୍ୟାତ୍ତଦାହ-ଯଦିତି | ଇତରଃ ପ୍ରାକୃତୋଃପି 
ଜନସ୍ତତ୍ତଦେବାଚରତି । ସ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ ଜନଃ କର୍ମଶାସ୍ତ୍ରଂ ତନ୍ନିବୃଭ୍ରିଶାସ୍ତ୍ରଂ ବା ଯତ୍‌ ପ୍ରମାଣଂ ମନ୍ୟତେ 
ତଦେବ ଲୋକୋଃପ୍ୟନୁସରତି ॥୨୧॥ 

ଅନୁବାଦ _¬[ କର୍ମ କରଣରେ ଯେପରି ଲୋକ ସଂଗ୍ରହ ହୁଏ, ତାହା କହୁ ଅଛନ୍ତି ]- 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା କରନ୍ତି ପ୍ରକୃତ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ତାହା ହି କରନ୍ତି । ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ବା 
ନିବୃଭିଶାସ୍ତ୍ର ଯାହା ପ୍ରମାଣ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି; ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ତାହା ହି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ॥୨୧॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଭଲ ଲୋକ ଯେପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି, ସେହି ପ୍ରମାଣରେ 
ହୋଟଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ପଶ୍ଚାତ୍ଗାମୀ ହୁଅନ୍ତି | - 

-_- ଜଣେ ଭଲ ଲୋକ ଯାହା ଆଚରଣ କରନି, ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲୋକ ନିର୍ବିଚାରରେ 
ତାହା ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏଥପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି, 
ତା'ଙ୍କର କଉଁବ୍ଯାକର୍ଭବ୍ୟ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ସାବଧାନତା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ହି ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ ଦେଖ । ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ମଧ୍ଯରେ ମନ ହି ସର୍ବ ପ୍ରଧାନ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି 
ବୋଲି ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ “ଜନ ” କୁହାଯାଇପାରେ । ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମନ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ମନ ଯାହା 
ଭାବେ ବା ଚିନ୍ତା କରେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଦିଗକୁ ଧାଇଁ ଯାଆନ୍ତି । ମନ ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଛୁଟିଯାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାପୂତ ହେବେ । 
ମନ ଯଦି ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ ତେବେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବିଷୟଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଯ଼ିବେ । ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ, 
କ୍ରିୟାରେ ମନ ଲାଗି ଗଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦୌରାତ୍ମ୍ୟ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ ! ମନ ଯେ ରାଜା, 
ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତ, ସେ ଯଦି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥ୍ାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ମନ ସହିତ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯିବେ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ମଧୁମକ୍ଷିକାମାନଙ୍କର ରାଣୀର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ଏହା ବୁଝା ଯାଇଅଛି ॥୨୧॥ 

ନମେ ପାର୍ଥାସ୍ତି କତ୍ତବ୍ୟଂ ତ୍ରିଷୁ ଲୋକେଷୁ କିଞ୍ଚନ । 
ନାନବାଷ୍ତମବାପ୍ତବ୍ୟଂ ବଉ୍ତ ଏବ ଟ କର୍ମଣି ॥୨୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ 1) ତ୍ରିଷୁ ଲୋକେଷ୍ଟ୍୍‌ (ତିନିଲୋକ ମଧ୍ଯରେ) ମେ (ମୋର) 
କିଞ୍ଚନ ( କିଛିହେଲେ) କର୍ଭବ୍ଯଂ ( କର୍ଭବ୍ଯ) ନାଥ ( ନାହି) ଅନବାପ୍ତମ୍‌ (ଅପ୍ରାପ୍ତ) ଅବାପ୍ରବ୍ୟମବ 
(ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ) ନ ( ନାହି) ଚ ଅହଂ (ତେବେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ) କର୍ମଣି (କର୍ମରେ) ବର୍ରେ ଏବ ( ବ୍ୟାପ୍ପତ ହି 
ରହିଅଛି) ॥୨୨॥ 


୧୬୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଏଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 

ଶ୍ରୀଧର¬ଅତ୍ରୁ ଚାହମେବ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଇତ୍ୟାହ-ନ ମେ ଇତି ତ୍ରିଭିଃ । ହେ ପାର୍ଥ! ମେ 
କର୍ରବ୍ୟଂ ନାସ୍ତି । ଯତସ୍ତିଷ୍ଵପି ଲୋକେଷ୍ଵନବାପ୍ରମପ୍ରାପ୍ତଂ ସଦବାପ୍ତବ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟଂ ନାସ୍ତ । ତଥାପି 
କର୍ମଣି ବର୍ଭ ଏବ । କର୍ମ କରୋମ୍ୟେବେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୨ ୨ ॥ 

ଅନୁବାଦ - _ [ ଏ ବିଷୟରେ ମୁଂହ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ତିନିଟି ଶ୍ଲୋକରେ କହୁଅଛନ୍ତି] - ହେ 
ପାର୍ଥ, ମୋର କର୍ତବ୍ୟ କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ତ୍ରିଲୋକରେ ମୋର ଅପ୍ରାପ୍ତ ଏବଂ ଅପ୍ରାପ୍ୟ 
ନାହି, ତଥାପି ମୁଁ କର୍ମ କରୁଅଛି ॥୨ ୨॥ 


ଆଧରାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - କିଛି ହେଲେ କରିବାର ନାହିଁ, ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲେ ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛା 
ରହେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କର୍ମ ନ କରି ରିହବାର ଉପାୟ ନାହିଁ _ _ 

--- କୟାର ପରାବସ୍ାରେ ଦେଖାଯାଏ, ମନୁଷ୍ଯର କିଛି ହେଲେ କରିବାର ନଥାଏ | ଯେ 
ସ୍ୟଂ ସେହି ପରାବସ୍ଥା ବା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, ଯେଉଁଠି ସମସ୍ତ କର୍ମର ପ୍ରବିଲୟ ଘଟେ, ତାଂଙ୍କର ପୁଣି 
କଉଁବ୍ୟ କ'ଣ ରହିବ ? ଆମ୍ଭେମାନେ ବଦ୍ଧ ଜୀବ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ନାହି, ସୁତରାଂ ଜ୍ଞାନ 
ଯେଉଁଥିରେ ହୁଏ, ତାହା ଆମର କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । କାରଣ ତାହା ନ ହେଲେ ତ୍ରିତାପର ଜ୍ବାଳା 
ଘୁଞ୍ଚେ ନାହି । ଆଉ ଯେ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ସେହି ଅବସ୍ଥା ପାଇଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ଥା ହୁଏ, 
ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେତେବେଳେ ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୁଏ । ସୁତରାଂ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଆଉ ସେତେବେଳେ 
ସେ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଚାହିଁବ ବୀ କିଏ ? ଯାହା ଚାହିଁବେ ସେତେବେଳେ ସେ 
ତାହାହିଁ ତ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ତୁଳସୀଦାସ କହି ଅଛନ୍ତି - “ ଜାନତ ତୁମ ହିଁ ତୁମ ହି ହୋଇ 
ଯାଇ ”-ଯେ ତୁମକୁ ଜାଣେ, ସେ ସେତେବେଳେ ` ତୁମ୍ଭ, ହିଁ ହୋଇଯାଏ | କିନ୍ତୁ କର୍ମ ନ କରି ମଧ୍ୟ 
ରହିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ତାହାର କାରଣ କ'ଣ ହୂ ସୁଳ ଦେହରେ ଅଭିମାନ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଏ, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେତେ ଯେ କର୍ମ କର୍ଟ୍ଓ, ତା'ର ଅନ୍ତ ନାହି, ବିରାମ ମଧ୍ ନାହି । ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟା କରି 
କରି ସ୍ମ୍ରିର ହେବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁ, ସେତେବେଳେ ବାହାରର କ୍ରିୟା ନ ଥାଏ, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତି ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଣ ଭାବରେ ଶ୍ଵାସର ଗତି ଥାଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ସୁଷୁମ୍ନାର ଅନ୍ତର୍ଗତ, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ତାହାର କ୍ରିୟା 
ଚଳେ । ଦେହ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହାତୀତ ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଏକାବେଳେ 
ଚାଲି ଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ପ୍ରାଣ ଯଦି ଆଦୌ ନ ଥାଏ ତେବେ ଏ ଜଗତ୍‌ବ୍ୟାପାର ଆଉ ରହେ କି ? 
ରହିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ବି ସୁଷୁମ୍ବା ରହିଥାଏ, ଏହା ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ 
ବାହାରେ ଜଗତ୍ବ୍ୟାପାର ଶୂନ୍ୟ ହେଲେ ବି ପ୍ରାଣ ସୃକ୍ମ୍ତମ ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଥାଏ । ଏହି କ୍ରିୟାଶୀଳତା 
ଟିକକ ନଥିଲେ ଜିବନ୍ଧୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବ କିଏ ଏବଂ ସେଠାରୁ ମୁକ୍ତାତ୍ମାଗଣ ଜଗତର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଅବା ଆସିବେ କିପରି ? ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ଆମର ସ୍ତୁଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସୁକ୍ଷ୍ଲେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ 
ସବୁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରସୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରାଣ ଥାଏ ବୋଲି ହି ପୁଣି ଆମେ ଜାଗି ଉଠୁ । ପ୍ରାଣର 
ସୃଷ୍ଷ୍ୁତମ ଗତିସୂତ୍ରରେ, ତାଂଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ ଚଳିବ । ପ୍ରାଣ ହିଁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର କ୍ରିୟାଶକ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ 
ତା'ଙ୍କର ମନ ନଥାଏ, ଅଭିନିବେଶ ନଥାଏ, ସଂସ୍ବାର ନ ଥାଏ । ତେବେ ମଧ୍ୟ ସୃକ୍ଷୁ ଭାବରେ ପ୍ରାଣ 


କ୍ରିୟା ଚଳେ । ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହେଲେ ହୁଁ ଆବ୍ରହ୍ନସ୍ତମ୍ବ ସବୁ ହୁ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଲୀଳା ଶେଷ 
ହୁଏ ||୨୨॥ 


ଯଦି ହ୍ୟହଂ ନ ବର୍ଭେୟଂ ଜାତୁ କର୍ମଣ୍ୟତନ୍ଦ୍ରିତଃ । 
ମମ ବମ୍ବାନୁବର୍ତନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟାଃ ପାର୍ଥ ସର୍ବଶଃ ॥ ୨ ୩॥ 


୧୬୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ - ¬ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ!) ଯଦି ହି ଅହଂ (ଯଦି ବି ମୁଁ) ଜାତୁ (କଦାଚିତ) 
ଅତନ୍ଦ୍ରିତଃ (ଅନଳସ ହୋଇ) କର୍ମଣି ( କର୍ମରେ) ନ ବର୍ଭେୟଂ ( ପ୍ରବୃତ୍ତ ନ ହୋଇ) [ତାହାହେଲେ] 
ମନୁଷ୍ଯାଃ ( ମନୁଷ୍ୟମାନେ) ମମ ବର୍ମ (ମୋ ପଥ) ସର୍ବଶଃ ( ସର୍ବ ପ୍ରକାରରେ) ଅନୁବର୍ଚନ୍ତେ 
(ଅନୁବ୍ତଁନ କରିବେ) |୨୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ` ଅକରଣେ ଲୋକସ୍ୟ ନାଶଂ ଦର୍ଶୟତି-ଯଦିହ୍ଯହମିତି | ଜାତୁ କଦାଚିତ୍‌ 
ଅତନ୍ଦ୍ରିତୋଃନଳସଃ ସନ୍‌ ଯଦି କର୍ମଣି ନ ବର୍ଭେୟଂ କର୍ମ ନାନୁତିଷ୍ଠେୟମ୍‌ | ତହିଁ ମମୈବ ବର୍ମମାର୍ଗଂ 
ମନୁଷ୍ଯା ଅନୁବତ୍ତନ୍ତେ ଅନୁବର୍ତେରନ୍ନିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୨୩॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ କର୍ମ ନ କଲେ ଲୋକ ନାଶ ହେବେ, ଦେଖାଉଅଛନ୍ି] __ହେ ପାର୍ଥ ! 
ଯଦି ମୁଁ କଦାଚିତ୍‌ ଅନଳସ ହୋଇ କର୍ମାନୂଷ୍ଠାନ ନ କରେ, ତାହା ହେଲେ ଲୋକେ ନିଶ୍ଚୟ 
ମୋ'ରି ମାର୍ଗ ଅନୁବଉ୍ଉନ ବା ଅନୁଶୀଳନ କରିବେ ॥ ୨୩ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା - ଯେ ଯାହା କରନ୍ତୁ, ମୋଂରି ରାସ୍ତାରେ ସମସ୍ତେ 
ଯାଉଅଛନ୍ତି ।_ 

-__ ଯେ ଯାହା କରନୁ ପାଣ ଶକ୍ତକୁ ବାଦ ଦେଇ କାହାରି କିଛି କରିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ ¦ 
ଭଡ଼ାରେ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଚଳେ ସେତେବେଳେ କର୍ମର ଖୁବ୍‌ ପ୍ରବୂଭି ହୁଏ । ପୁଣି ପିଙ୍ଗଳାରେ 
ଶ୍ଵାସ ଚଳିଲେ ତନ୍ଦ୍ରା, ଆଳସ୍ୟ ଆସେ । ସୁଷୁମ୍ନାରେ ଶ୍ଵାସ ଚଳିଲେ ସାତ୍ଵିକ ଭାବ, ଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦିର 
ଉଦୟ ହୁଏ । ସେହି ଏକ ହି ପ୍ରାଣ, କେତେବେଳେ ଭଡ଼ା, କେତେବେଳେ ପିଙ୍ଗଳା ଓ 
କେତେବେଳେ ସୁଷୁମ୍ନା ବାହନୀ ହୁଏ । ଜୀବର ମଧ୍ଯ ତଦନୁଯାୟୀ ପ୍ରବୂୃଭିର ଉଦୟ ହୁଏ | ସୁତରାଂ, 
ଯେ ଯାହା କରନ୍ତୁ, ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ସମସ୍ତ ତାଙ୍କରି ଖେଳ | ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି କ୍ରିୟାଶକ୍ତ 
ପ୍ରାଣ-ପ୍ରବାହ କେତେବେଳେ ହେଲେ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ତା” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଯିବ । କାର୍ଯ୍ୟଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଇଲେ ଏହି ଜଗତର ଅସ୍ତିତ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ 
ନାହି |॥ ୨୩॥ 

ଉତ୍ସୀଦେୟୁରିମେ ଲୋକା ନ କୂର୍ଯ୍ୟାଂ କର୍ମ ଚେଦହମ୍‌ । 
ସଙ୍କରସ୍ୟ ଚ କର୍ତା ସ୍ୟାମୁପହନ୍ୟାମିମାଃ ପ୍ରଜାଃ ॥୨୪॥ 

ଅନ୍ବୟ -_ ଚେତ୍‌ (ଯଦି) ଅହଂ ( ମୁଁ) କର୍ମ ନ କୁର୍ଯ୍ୟାଂ (କର୍ମ ନ କରେ) ଇମେ (ଏହି) 
ଲୋକାଃ (ଲୋକ ସକଳ) ଉତ୍ସୀଦେୟୁଃ (ଉଚଛନ୍ନ ହୋଇ ଯିବେ); [ ତାହା ହେଲେ ମ୍ଲୀ ସଙ୍କରସ୍ୟ 
( ବଣ୍ଟରସଙ୍କର ମାନଙ୍କର) କର୍ତା ସ୍ୟାମ୍‌ ( କର୍ଭା ହେବି) ; ଇମାଃ ପ୍ରଜାଃ ଚ ( ଏହି ସକଳ ପ୍ରଜାଙ୍କୁ) 
ଉପହନ୍ୟାମ୍‌ ( ବିନାଶ କରିବି) ॥୨୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ତତଃ କିମ୍‌ ? ଅତ ଆହ- ଉସୀଦେୟୁରିତି | ଉତ୍ସୀଦେୟୁଧର୍ମଲୋପେନ 
ନଷ୍ଵେୟୁଃ । ତତଶ୍ଚ ଯୋ ବର୍ଣ୍ଣସଙ୍କରୋ ଭବେଉସ୍ୟାଫ୍ୟାହମେବ କଉଁଁ ସ୍ୟାଂ ଭବେୟମ୍‌ । ଏବମହମେବ 
ପ୍ରଜାଃ ଉପହନ୍ୟାଂ ମଳିନୀକୁର୍ଯ୍ୟାମିତି ॥୨୪॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ ସେଥୁରେ କ'ଣ ହେବ, ଯଦି ପଚାରୁଛ ତାହା କହୁଅଛନ୍ତି] _ ମୁଁ ଯଦି 
କର୍ମ ନ କରେ ଧର୍ମଲୋପବଶତଃ ଏହି ସକଳ ଲୋକ ନଷ୍ଟ ହେବେ । ତହିରୁ ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ରସଙ୍କର 
ହେବେ, ତାହାଙ୍କର କର୍ଭା ମୁଁ ହେବି । ଏହିରୂପେ ହିଁ ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରଜାଙ୍କୁ ମଳିନ କରି 
ପକାଇବି ॥| ୨ ୪॥ 


୧୬୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା କି 
ତୃତୀୟୋଃଞଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 


ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କର୍ମ ନ କଲେ ମହାଦେବ ସକଳ ପ୍ରଜାଙ୍କୁ ହନନ 
କରିବେ ¬ ମହାଦେବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଵାସ କୂଟସ୍ଗ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ । 


__- ବୃହ଼୍‌ ହି ମହାଦେବ, ସେ ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ତ୍ରିଭୁବନର ସବୁ । ସେହି ମହାଦେବଙ୍କର 
ଲିଙ୍ଗ ଯହିରେ ସକଳ ସୁର ଲୟ ହୁଅନ୍ତି, ସୁର ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କିୟାବାନ୍‌ । “ ଲୟନଂ ଲିଙ୍ଗମିତ୍ୟୁକୁ 
ତତ୍ରୈବ ନିଖିଳଂ ସୂରାଃ ” ଏହି ଶ୍ଵାସ ଓ ଶରୀର ହେଉଅଛନ୍ତି ଶିବଙ୍କର ଉତ୍ତମ ଲିଙ୍ଗ । ଅଲିଙ୍ଗ ହିଁ 
ଲିଙ୍ଗର ମୁଳ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଛି ନ ଥ୍ଲା, ତହିରୁ ହି ସବୁ ହେଲା । ଏହି ଶ୍ଵାସ ହି ସବୁ ଶରୀରରେ 
ବ୍ୟାପ୍ତ । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ମହାଦେବ ହି ସବୁ ଶରୀରରେ ଓ ସବୁଠାରେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୋଇଅଛନ୍ତି- 
( ଲିଙ୍ଗପୁରାଣ) । କ୍ରିୟା ଯଦି  ବ୍ରହ୍ମପୁରୀରେ ପ୍ରବେଶ ନ କରେ, ତେବେ ଯମପୁରୀକୁ ଅବଶ୍ୟ ଯପିବ। 
ଏହି ଶ୍ଵାସରୂପୀ ମହାଦେବ ହି ଘଟସ୍ଫ୍‌ ହୋଇ “ କାଳସ୍ରୂପ ' ” ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଯଦି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ତାହା 
ସ୍ତୁର ନ କର, ତେବେ ଏହି ଘଟସ୍ଥ୍‌ କାଳ ବହୁ ବ୍ୟର୍ଥ କର୍ମଦ୍ବାରା ନିଃଶୋଷିତ ହେବ । ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
ହେବ ନାହିଁ, ଅଥଚ ଆୟୁ ଶେଷ ହୋଇଯିବ । ସମସ୍ତ ଦୋଷ ମିଳିତ ହୋଇ ଏହି ପ୍ରଜା ସକଳକୂ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଝି, ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଶରୀରକୁ ଖରାପ କରିଦେବ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବେତାଳ ହୋଇ ଆଉ 
ତାଳକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିବେ ନାହି ॥୨୪॥ 


ସକ୍ତାଃ } କର୍ମଶ୍ୟବିଦ୍ଵାଂସୋ ଯଥା କୁର୍ବନ୍ତି ଭାରତ । 
କୁଯ୍ୟୀଦ୍ବିଦ୍ଵାଂସ୍ତଥାଃସକ୍ତଶ୍ଚି କୀର୍ଷୁଲୋକସଂଗ୍ରହମ୍‌ ।। ୨୫॥ 
ଅନ୍ନୟ - - ଭାରତ (ହେ ଭାରତ !) କର୍ମଣି (କର୍ମରେ) ସକ୍ତାଃ ( ଆସକ) ଅବିଦ୍ଵାଂସଃ 
( ଅଜ୍ଞାନୀଗଣ) ଯଥା ( ଯେପରି) କୁବଚି ( ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି), ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ( ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ଯଲ୍ତି) ଅସକ୍ତଃ 


(ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ) ଲୋକ ସଂଗ୍ରହମ୍‌ ଚିକୀର୍ଷ୍ୁଃ (ଲୋକ ସଂଗ୍ରହର ଇଚ୍ଛାରେ) ତଥା (ସେହିପରି) 
କୂର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ ( କର୍ମ କରିବେ) ||୨୫॥ 


ଶିୀଧର ତସ୍ଟ୍ାଦାମ ବି ଦାପି ଲୋକ ସଂଗ୍ରହାର୍ଥଂ ତତ୍‌କୃପୟା କର୍ମ 


କାର୍ଯ୍ୟମେବେତ୍ୟୁପସଂହରତି- ସକ୍ତା ଇତି । କର୍ମଣି ସକ୍ତାଃ ଅଭିନିବିଷ୍ଠାଃ ସନ୍ତୋ ଯଥାଜ୍ଞାଃ କର୍ମାଣି 
କୁର୍ବନ୍ତି । ପ୍ରସକ୍ତଃ ସନ୍‌ ବିଦ୍ଵାନପି ତଥୈବ କୁର୍ଯ୍ୟାଲ୍ଲୋକସଂଗ୍ରହଂ କର୍ରୁମିଛୁଃ ॥ ୨ ୫॥ 


ଅନୁବାଦ 3୧୦୭ [ ଅତଏବ ଆମ୍‌୍ଞଙ୍କର ମଧ୍ଧ ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କୃପା 
କରି କର୍ମ କରବା ଉଚିତ୍‌ - ଏହି କଥା କହି ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତି ] - ହେ ଭାରତ, କର୍ମରେ 


ଅଭନବଷ୍ଟ ହୋଇ ଅଞ୍ଞ ଯେପରି କର୍ମ କରେ, ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ସେହିପରି ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଲୋକସଂଟଗ୍ରହ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକ ରକ୍ଷା କରିବା ଇଚ୍ଛାରେ କର୍ମ କରିବେ ॥ ୨୫ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଅନାସଜ୍ତିପୂର୍ବକ ଲୋକଯାତ୍ରା ନିର୍ବାହ ନିମନ୍ତେ ଫଳାକାଡ୍ୟକ୍ଷା 
ରହିତ ହୋଇ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | - - 

---ବିଦ୍ାନ୍‌ ଓ ଅବିଦ୍ଵାନ୍‌ ସମସ୍ଙ୍କୁ ହି କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । ବିଦ୍ଵାନ୍‌ର ପ୍ରୟୋଜନ ନ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । ନଚେତ୍‌ ମୂର୍ଖମାନେ ତା'ଙ୍କର ବ୍ୟଥ 
ଅନୁକରଣରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । ଶରୀରଟା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଂକୁ ଖାଇବାକୁ 
ପିନ୍ଧିବାକୁ ଦେବାକୁ ହିଁ ହେବ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ଯ କର୍ମର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି। ସେ 
ଅବଶ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ଭାର ଦେଇ ବସି ରହିପାରେ । ସମାଧ୍ବାନ୍‌ ପୁରୁଷ କର୍ମ ନ କଲେ 
ମଧ୍ଯ କାହାରି କିଛି କହିବାର ନାହିଁ । “ ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ' ତା'ଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି 


୧୬୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଏ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
କିଛି ହେଲେ ନାହି । କିନ୍ତୁ, ତଥାପି ମୁର୍ଖମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କୃପା କରି ସେମାନେ କର୍ମାଦି କରିବେ । 
ଯାହା ଦେଖି ଅବିଦ୍ବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତର କର୍ମରେ ଉତ୍ସାହ ରହିବ । ଅବିଦ୍ଵାନ୍‌ମାନେ କ୍ରିୟାସବୁ ଆରମ୍ଭ 
ମାତ୍ର କରି ଅଛନ୍ତି । ତହିରେ ସେମାନଙ୍କର ରସବୋଧ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇନାହି, ସେମାନେ ଯଦି 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ାରେ ସ୍ତ୍ରତ ବ୍ୟକ୍ତର ନିଶ୍ଚେଷ୍ଠତା ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ଭାବିବେ, ଆମେ ଅବା 
କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ଯିବା କାହିକି ? ଏହା ଭାବି ଯଦି ସେମାନେ କ୍ରିୟା ନ କରନ୍ତି, ତାହାହେଲେ 
ସେମାନେ ଯେ ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ କରି ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ, ତାହା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଲୋକମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ଇଚ୍ଛା କରି, ତା'ଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ 
ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ନିତ୍ଯ ନିୟମିତ ସାଧନାର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବେ ॥୨୫॥ 

ନ ବୁଛଵିଭେଦଂ ଜନୟେଦଜ୍ଞାନାଂ କର୍ମସଙ୍ଗି ନାମ୍‌ । 
ଯୋଜୟେତ୍‌ ସର୍ବକର୍ମାଣି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଯୁକ୍ତଃ ସମାଚରନ୍‌ ।॥୨୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ -_- କର୍ମସଙ୍ଗିନାମ୍‌ ( କର୍ମରେ ଆସକ୍ତ), ଅଜ୍ଞାନାଂ ( ଅଜ୍ଞାନିମାନଙ୍କର) ବୁଵିଭେଦଂ 
( ବୁଦ୍ଧିଭେଦ) ନ ଜନୟେତ୍‌ ( ଜନ୍ାଇବ ନାହିଁ), [ କିନ୍ତୁ] ବିଦ୍ବାନ୍‌ ( ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକି) ଯୁକଃ ( ଯୋଗଯୁକ୍ 
ହୋଇ) ସର୍ବ କର୍ମାଣି ( ସମସ୍ତ କର୍ମାଦି) ସମାଚରନ୍‌ ( ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି) ଯୋଜୟେତ୍‌ ( ଅଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ 
କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ରଖିବେ) ॥୨୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର ନନୁ କୃପୟା ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନମେବୋପଦେଷ୍ଠଂ ଯୁକ୍ତମ୍‌ । ନେତ୍ୟାହ-ନ ବୁଝିଭେଦମିତି | 
ଅଜ୍ଞାନାମତ ଏବ କର୍ମସଙ୍ଗିନାଂ କର୍ମସକ୍ତାନାମକତ୍ରାମ୍ରୋପଦେଶେନ ବୁଦ୍ଧେର୍ଭେଦମନ୍ୟଥାତ୍‌ଂ ନ 
ଜନୟେତ୍‌ | କର୍ମଣଃ ସକାଶାଦ୍‌ ବୁଦ୍ଧିବିଚାଳନଂ ନ କୁର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ । ଅପି ତୁ ଜୋଯୟେତ ସେବୟେତ୍‌ | 
ଅଜ୍ଞାନ୍‌ କର୍ମାଣି କାରୟେଦିତ୍ୟର୍ଥଃ । କଥମ୍‌ ? ଯୁକ୍ତୋଃବହିତୋ ଭୁତ୍ଵା ସ୍ବୟମାଚରନ୍‌ ସନ୍‌ । 
ବୁଦ୍ଧିବିଚାଳନେ କୃତେ ସତି କର୍ମସୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନିବୃତ୍ତେର୍ଜନସ୍ୟ ଚାନୁତ୍ପତ୍ତେସ୍ତେଷାମୁଭୟଭ୍ରଂଶଃ ସ୍ୟାଦିତି 
ଭାବଃ ॥୨୬॥ 

ଅନୁବାଦ [ତା'ହେଲେ କୃପା କରି ସମସୁଙ୍କୁ ହିଁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ ଦେବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ; 
ତଦୁତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି-ନା ତାହା ଉଚିତ ନୁହେଁ ]- ତେଣୁ ଅଞ୍ଞ ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମାସକ୍ତମାନଙ୍କୁ 

“ ଆମ୍ମା ଅକର୍ତା” ଏହିପରି ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିଭେଦ ଜନ୍ମାଇବ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କର୍ମରୁ ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ବିଚାଳନ କରିବ ନାହିଁ । ବରଂ ଅଞଜ୍ଞମାନଙ୍କୁ କର୍ମରେ ଯୋଜନା କରି 
କର୍ମ କରାଇବ । କିପରି ସେମାନଙ୍କୁ କର୍ମରେ ଯୁକ୍ତ କରିବ ? ଯୋଗଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅବହିତ 
ହୋଇ ସ୍ଵୟଂ କର୍ମାଚରଣ କରି ସେମାନଙ୍କୁ କର୍ମ କରାଇବେ । ବୁଦ୍ଧି ବିଚାଳନରେ କର୍ମରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ନିବୂତ୍ତ ହେବ, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନୋପ୍ପରି ନ ହେବା ଦ୍ଵାରା, କର୍ମ 
ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଉଭୟ ମାର୍ଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ॥୨୬॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯେ କ୍ରିୟା କରେ ନାହିଁ ତାହାକୁ ବୁଛ୍ଧିରେ ଭେଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପରାବୁଦି ଦେଖାଇବେ ନାହିଁ, ସବୁ କର୍ମ କରିବେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଲାରେ ରହି ।_ _ 

-_¬ ଅଜ୍ଞ ଓ ଅପବୁଦ୍ଧ ବ୍ୟକିକୁ ବ୍ରହ୍ମ୍ଞାନ କଥା କହିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସବୁ 
କଥା କହିଲେ ସେମାନଙ୍କର ନରକର ପଥ ପ୍ରଶସ୍ତ କରି ଦିଆଯାଏ । ଜ୩ାନୀମାନେ ଅଜ୍ଞାନ ପରି 
ସବୁ କାମ କରନ୍ତି ବୋଲି ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝିହୁଏ ନାହି ସତ, କିନ୍ତ $. ସେମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝି ନ ପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ସେତେ କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ, ଯେତେ କ୍ଷତି ହୁଏ ସେମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟତାର 


୧୬୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଏ; 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଅନୁସରଣ କଲେ । ଏଥ୍୍‌ଯୋଗୁଁ ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ବୟଂ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଠ ଥାଇ ଅଜ୍ଞ ଲୋକର ଗୌରବର 
କାରଣ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଏକ ବୋଲି ଅନୁଭବ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ “ ପରାବୁଵି” । 
କ୍ରିୟା କରି କରି କ୍ରିୟାର . ପରାବସ୍ଫା ବେଶ୍‌, ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ଆସିଲେ ନିତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ସାକ୍ଷୀ 
ଚୈତନ୍ୟ ମାତ୍ର ସରାର ହିଁ ଅବଧାରଣ ହୁଏ । ତହିଁରେ ମୁଁ “ ତୁମ୍ଭେ”, “ସେ 'ର କୌଣସି 
ଅସ୍ତିତ୍୍‌ ନ ଥାଏ - ଏହା ହିଁ ପରାବୁଦ୍ଧି । ଏ ଅବସ୍ତ୍ାକୁ ଯେଉଁମାନେ କି ୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତଫା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି ସେ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହି । ବାହାର ଦିଗରୁ ସେ ଅବସ୍ତା ସେମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇବାକୁ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ଜଗତରେ ବିଷମ ଅନର୍ଥର ସୂତ୍ରପାତ ହୁଏ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ହି ଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଅଜ୍ଞ ( ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନାହି) ବା ଅର୍ଵ ପ୍ରବୁଦ୍ଧକୁ ( ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିଅଛନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ବି ତହିଁରେ ଭଲରୂପେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରି ନାହାନ୍ତି ) ଏ ସବୁ ନିଗୁଢ଼ତତ୍ତ୍ଵ କଥା 
କହନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ ତାଂ'୍କୁ ଦେ୍‌ଖାଇ ସବୁ କର୍ମ କରନ୍ତି । କର୍ମ କରନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞ ପରି 
ଆସକ୍ତ ହୋଇ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନେ କରି 
ପାରନ୍ତି । ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ ସ୍ଥାନ ଭୂମିରେ ଥାଇ ଏହି ସବୁ କର୍ମ କରାଯାଏ । ଏ ରହସ୍ଯ 
ଯୋଗୀଶ୍ଵର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ବୁଝି ପାରିବେ ନାହି ॥୨୬॥ 


ପ୍ରକୃତେ କ୍ରିୟମାଣାନି ଗୁଣୈଃ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ । 
ଅହଙ୍କାରବିମୁଢ଼ାତ୍ମା କଉ୍ତାଃହମିତି ମନ୍ୟତେ ॥ ୨ ୭॥ 


ଅନ୍ବୟ ¬ ପରକୃତେଃ (ପକୃତିର) ଗୁଣୈଃ (ଗୁଣ ସମୂହ ଦ୍ବାରା) ସର୍ବଶଃ କର୍ମଣି (ସକଳ 
ପ୍ରକାର ଲୌକିକ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କର୍ମ) କ୍ରିୟମାଣାନି (ସମ୍ପନ୍ନ ହେଉଅଛି) [କିନ୍ତୀ ଅହଂକାର ବିମୁଢ଼ାତ୍ମା 


( ଅହଂକାରରେ ବିମୁଢ଼ଚିର ବ୍ଯସ୍ତି) ଅହଂ କତ୍ତା ( ମୁଁ କତ୍ତା) ଇତି (ଏହି ଭାବରେ) ମନ୍ୟତେ 
(ମନେ କରନି) ||୨୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର-ନନୁ ବିଦୁଷାଃପି ଚେତ୍କର୍ମ କର୍ତବ୍ୟଂ ତହିଁ ବିଦ୍ବଦବିଦୁଷୋଃ କୋ ବିଶେଷଃ ? 
ଇତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟୋଭୟୋବି ଶେଷଂ ଦର୍ଶୟତି - ପ୍ରକୃ ତେରିତି ଦ୍ବାଭ୍ଯାମ୍‌ । ପ୍ରକୃ ତେଗୁଁଣୈଃ 
ପ୍ରକୃତିକାଯ୍ୟୈରିନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ ସର୍ବପ୍ରକାରେଣ କ୍ରିୟମାଣାନି କର୍ମାଣି । ତାନ୍ୟହମେବ କତଉ୍ତା କରୋମିତି 


ମନ୍ୟତେ । ଅତ୍ର ହେତୁଃ- ଅହଂଙ୍କାରେତି । ଅହଙ୍କାରେଣେନ୍ଦ୍ରି ୟାଦିଷ୍ଵାତ୍ମାଧ୍ୟାସେନ ବିମୁଢ଼ବୁଦ୍ଧିଃ ସନ୍‌ 
॥୨୭॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ଯଦି ଜ୍ଞାନୀର ମଧ୍ଯ କର୍ମ କର୍ତବ୍ଯ ହୁଏ, ତେବେ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଓ ଅଜ୍ଞ ମଧ୍ଯରେ 

ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ କ'ଣ ପାର୍ଥକ୍ୟ ତାହା ହିଁ 
ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି] -- ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହି ସମସ୍ତ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଉଅଛି । ଅଞ୍ଞ 
ସେ ସମସ୍ତ “ ମୁଁ କରୁଅଛି ” ବୋଲି ଭାବିଥାଏ । ସେହି ହେତୁ ଅହଂକାର ହୋଇଥାଏ । ଅହଂକାର 
ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଆତ୍ମାର ଅଧ୍ଯାସ ହେତୁ ବିମୂଢ଼ବୁଦ୍ଧି ହୋଇ ଏହିପରି ମନେ କରନ୍ତି । 
[ଅଧ୍ୟାମ୍ୂଇଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଧର୍ମ ଆତ୍ମାରେ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଆରୋପ କରିବାକୁ ଅଧ୍ଯାସ 
କହନ୍ତି] ॥୨୭॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ମନ ବୁଦ୍ଧି ଅହଂକାର . ତିଗୁଣାମ୍କ ହୋଇ, 


ଅହଂକାରରେ ମୁଗ୍ଧ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମାରେ ନ ରହି ମୂର୍ଖ ପରି ଆସଳ୍ତି ପୂର୍ବକ ସକଳ କର୍ମ କରନ୍ତି, 
ସେ ସବୁ ମିଥ୍ୟା ।- 


୧୬୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ` 
ତୃତୀୟୋଃ୍ୟାୟଃ କମଯୌଗଃ 
-_-ସେ ସବୁ ମିଥ୍ଯା କାହିକି ? କଣ୍ଢେଇ ଯଦି ମାଟିରେ ଗଢାଯାଏ, ତାହା ହେଲେ 
ତାହାର ନାମ ରୂପ ଯାହା ହେଉ ନା କାହିକି ତାହା ମାଟି ନିଶ୍ଚୟ, ନାମରୂପ ତାହାର ମିଥ୍ୟାମାତ୍ର । 
ସେହି ପ୍ରକାର, ଆମ୍ମା ହା ସତ୍ଯ ଏବଂ ମନ ବୁଦ୍ଧି ଅହଂକାର  ତିଗୁଣର ଖେଳି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ | ତ୍ରିଗୁଣ 
ସବୁ ସମୟରେ ରହେ ନାହି, ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଆମ୍ବାର ଅନ୍ତିତ୍୍‌ରେ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ମନ, 
ବୁଦ୍ଧି ଅହଂକାର ସବୁ ଏକତ୍ର କରି ଏକ ଆତ୍ମାକାର ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁୱ, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଉ ପୁଥକ୍‌ ସତ୍ତା ନ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏ ସବୁର ସାମୟିକ ପ୍ରତୀତି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ 
। ଯାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତା'କୁ ସତ୍ୟ ମନେ କରି ମୁଗ ହେବା ମୁର୍ଖତା । ମନୁ ଆତ୍ମାରେ ନ ରହିଲେ 
ହି ଏହି ସବୁ ଖେଳ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମନ ଆମ୍ମାରେ ବୂଡ଼ ମାରିଲେ ହିଁ ଏ ସବୁ ଖେଳ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ମନର ସ୍ଵଭାବ ସକଂନ୍ଥ ଓ ବିକନ୍ପଳ ଅହଂକାରର ସ୍ଵଭାବ କର୍ରୁତ୍ବଭାବ । ଆତ୍ମା 
ଚେତନ ସ୍ଵରୂପ । ମନ ବୁଦ୍ଧି ଜଡ଼ । ଏବେ ଅଧ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ଜଡ଼ ମନ ବୁଦ୍ଧି ଚୈତନ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ମନେ 
ହୁଏ ଏବଂ ମନନ ଶକ୍ତି ଓ ଅହଂକାରର କର୍ତୁତ୍ଵବ ଭାବ ନିଃସଙ୍ଗ ଆତ୍ମାରେ ଆରୋପିତ ହୁଏ । 
ଏହିପରି ଜଡ଼ ମଧ୍ଯ ଚେତନରେ ମିଶି ଏହି ଅପୂର୍ବ ସଂସାର ଖେଳ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ଆମ୍ମା 
ଯେ ଅସଙ୍ଗ, ଏ ମୁଢ଼ବୁଵିଗଣ କଦାପି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ବସ୍ବରୂପରେ 
ସ୍ତୁତ୍‌ ହେଲେ ମନ, ବୁଝି, ଅହଂକାର ସେଠାରେ ନ ଥୁବା ହେତୁ ଆତ୍ମାର କୌଣସି କ୍ରିୟାର ଚେଷ୍ଫା 
ନାହିଁ ବୋଲି ବେଶ୍‌ ବୁଝାଯାଏ । ସର୍ବପ୍ରକାର କନ୍ଧନା ଓ ମନନ ତିରୋହିତ ହେବାଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାର 
ଅକର୍ତ୍ମତ୍ଵଭାବ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ତାରେ ବେଶ୍‌ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୁଏ । ଅଖଣ୍ଡ ଆକାଶ ଯେପରି ଘଟସ୍ଥ 
ହୋଇ ଖଣ୍ଡିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହାର ଉପାଧ୍ର ଘଟାକାଶ ହୁଏ । ସେହିପରି ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମସତ୍ତା ଦେଘଘଟରେ 
ଖଣ୍ଡିତବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ଏବଂ ଅହଂକାର ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଏହି ଦେହାଦି ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା, ଏହିପରି 
ଭ୍ରମ ଜନ୍ମଜାଏ । ଦେହାଦିର ସୁଖ ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ବାରେ ଆରୋପିତ ହୋଇ 'ମୁଁ ସୁଖୀ', ' ମୁଁ ଦୁଃଖୀ” 

' ମୁଁ ବାଳକ, ‹ ମୁଁ ବୃଦ୍ଧ, ଏହିପରି ଆତ୍ମାର ସତେ ଯେପରି ଅଭିମାନ ହୁଏ | କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 
ଏ ସବୁ ଅଭ୍ୟାସ ତ ନଥାଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ପରାବସ୍ତାରେ ବା ବ୍ୟୁତ୍ଥିତ ଯୋଗୀ ପ୍ରକୃତିରେ 
ଆମ୍ବା ମିଶ୍ର ଯାଇଅଛି ଦେଖି ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟକୁ “ମୋଂର” ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହି । 
ଏଥୁଯୋଗୁ ସେ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଖଦୁଃଖାଦିରେ ମୁଗୁ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ବା ତାହା ନିଜ ଦେହରେ 
ବୋଳି ହୁଅନି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୁଖମାନେ ସେପରି ବୁଝନ୍ତି ନାହି ବୋଲି ଅଭିମାନ କରନ୍ତି । ତେଣୁ 
ତା'ଙ୍କର ସୁଖ ଦୁଃଖର ଆଉ ଅବଧି ରହେ ନାହି | ଜ୍ଞାନୀ ଜଳରେ ମିଶୁିତ ଚିନିକୁ ଚିନି ବୋଲି ଚିହ୍ନି 
ପାରନ୍ତି, ମୂଖ ଜଳସ୍ଥିତ ଚିନିର ସ୍ବାଦ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତା'କୁ ଜଳ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ॥ ୨୭ ॥ 

ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ତୁ ମହାବାହୋ ଗୁଣକର୍ମବିଭାଗୟୋଃ | 
ଗୁଣା ଗୁଣେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ ଇତି ମତ୍ସା ନ ସଜତେ ॥୨୮।॥ 
ଅନ୍ବୟ--ମହାବାହୋ (ହେ ମହାବାହୋ!) ଗୁଣ କର୍ମବିଭାଗୟୋଃ ( ଗୁଣ ଓ କର୍ମର 
ବିଭାଗର) ତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ( ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି) ତୁ (କିନୁ) ଗୁଣାଃ ( ଗୁଣ ସମୁହ) ଗୁଣେଷୁ (ଗୁଣର ବିଷୟ 
ସମୂହରେ) ବର୍ତନ୍ତେ ( ପ୍ରବୃତ୍ତ ରହିଅଛନ୍ତି) ଇତି ମତ୍ଵା ( ଏହିପରି ମନେ କରି) ନ” ସଭ୍ଜତେ 
( କର୍ଭୁତ୍ଵାଭିନିବେଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ) ॥୨୮॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ବିଦ୍ଵାଂସ୍ୁ ନ ତଥା ମନ୍ୟତ ଇତ୍ୟାହ - ତତ୍ତ୍ରବିଦିତି । ନାହଂ ଗୁଣାତ୍ମକ ଇତି 
ଗୁଣେଭ୍ୟଃ ଆତ୍ମନୋ ବିଭାଗଃ । ନ ମେ କର୍ମାଣୀତି କର୍ମଭ୍ୟୋଃପ୍ୟାମ୍ବନୋ ବିଭାଗଃ । 


୧୬୭୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 

ତୃତୀୟୋଏଧ୍ାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ତୟୋଗୁଁଣକର୍ମବିଭାଗୟୋର୍ଯସ୍ତତ୍୍‌ଃ ବେରି ସ ତୁ ନ ସଜ୍ଜତେ କର୍ଭୂତ୍ଵାଭିନିବେଶଂ ନ କରୋତି । 
ତତ୍ର ହେତୁଃ- ଗୁଣା ଇତି । ଗୁଣା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଗୁଣେଷୁ ବିଷୟେଷୁ ବତ୍ତନ୍ତେ । ନାହମିତି ମତ୍ଵା ॥୨୮॥ 


ଅନୁବାଦ-¬[କିନୁ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ଏପରି ମନେ କରନ୍ତି ନାହି, ଏହାର ଅର୍ଥରେ 
କହୁଅଛନ୍ତ-_ _ ମୁଁ ଗୁଣାମ୍କ ନୁହେଁ, ଏହିପରି ଗୁଣରୁ ଆତ୍ମାର ବିଭାଗ; ଏବଂ କର୍ମ ମୋ'ର ନୁହେଁ, 

ଏହିପରି କର୍ମରୁ ଆମ୍ବାର ବିଭାଗ - ଏ ଦୁଇଟିର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁଣ କର୍ମ ବିଭାଗର) ତତ୍ତ୍ବ ଯେ ଜାଣେ 
ସେହି ତତ୍ଵ୍‌ଞ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି କିନ୍ତ ର କର୍ରୁତ୍ଵାଭିନିବେଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହାର କାରଣ ଏହି ଯେ ତତ୍ବ୍ଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି 


ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵ ସ୍ଵ ବିଷୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଉ ଅଛନ୍ତି, - ମୁଁ ନୁହେଁ | ଏହିପରି ମନେ 
କରି ତା'ଙ୍କର କର୍ରୂତ୍ବାଭିନିବେଶ ହୁଏ ନାହି ॥୨୮॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଯେ କେହି ସର୍ବଦା କୂଟସ୍କ୍ରେ ଥାଏ, ସେ ଗୁଣ ଓ କର୍ମର 
ବିଭାଗ ବୁଝିପାରେ, ଆଉ କ୍ରିୟା କରେ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରେ ନାହିଁ ।_- 


--¬କୂଟସୁରେ ରହିବା ଯାହାଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇ ଯାଇଅଛି, ସେ ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ବିଭାଗ 
ବେଶ୍‌ ବୁଝି ପାରନ୍ତି । ମୁଁ ଯ଼ବି ନିଜେ ସ୍ଫ୍ରିର ରହେ, ତେବେ ଅନ୍ଯ କିଏ କ'ଣ କରୁଅଛି ବୁଝିପାରିବି; 

ଆଉ ନିଜେ ଯଦି ସର୍ବଦା ଅସ୍ତ୍ର ରହେ, ତା' ହେଲେ ଅନ୍ଯ କିଏ କ'ଣ କରୁଅଛି କିପରି ବୁଝିବି 
? ଏଥୁପାଇଁ କୂଟସ୍ୁରେ ରହିବାରେ ଯେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ସେ ନିଜକୁ “ ସାକ୍ଷୀ” ସ୍ବଭୂପ ମନେ କରିପାରନ୍ତି 
। କାହାର ସାକ୍ଷୀ ? ସତ୍ତ୍‌ୁ, ରଜଃ ଓ ତମ ଏହି ତିନିଗୁଣ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକର ପରିଣାମ, ମନ, ବୁଝି, 

ଅହଂକାର ଓ ଦେହାଦି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ପୃଥକ ପୂଥକ କାର୍ଯ୍ୟର ସାକ୍ଷୀ ରୂପେ ସେ ସକଳର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦେଖନ୍ତି । ଯେପରି ଅନ୍ୟମାନେ ବାକ୍‌ ବିତଣ୍ଡା କରୁଅଛନ୍ତି । ଆମୋଦ କରୁଅଛନ୍ତି, ଗୀତ ଗାଉଅଛନ୍ତି, 

ଶୋକ କରୁଅଛନ୍ତି ବା କାନ୍ଦୁଅଛନ୍ତି - ତାହା ଯେପରି ମୁଁ ଦେଖୁଅଛି ଓ ବୁଝୁଅଛି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଓ ହର୍ଷ- ବିଷାଦ ମୋତେ ଅଭିଭୂତ କରି ପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ମୁଁ ଜାଣେ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମୋ'ର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ, ସେହିଁପରି ଯେ ଜାଣତି ମୁ” ବା “ଆତା” ଏଦି ଦେହ ମନ 
ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ପୂଥକ - କାରଣ ଶରୀରର ହ୍ରାସ, ବୃଦ୍ଧି, କ୍ଷୟ ମନର ବହୁବିଧ କଳ୍ପନା ଓ ବୁଦ୍ଧିର 
ନିଶ୍ଚୟତ୍ା ପ୍ରଭୃତି ଯେଉଁ ସବୁ ଧର୍ମ ରହିଅଛି, ଆତ୍ମାରେ ସେ ସବୁ ନାହି । କୂଟସ୍ତ୍ରେ ରହି ସେ ଯେ 
ସ୍ଵୟଂ ହି ତାହା, ଏହି ଧାରଣା ଯାହାଙ୍କର ବଦ୍ଧମୂଳ ହୋଇଯାଇଅଛି - ସେ ସେତେବେଳେ କୂଟସ୍ସରୂପେ 
ଏହି ସବୁ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ପୂଥକ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ କେଉ ଗୁଣର ବୁଦ୍ଧି ଓ 
କ୍ଷୟରେ ପ୍ରକୃତିରେ କି ଭାବରେ ତରଙ୍ଗ ଉଠୁଅଛି, ତାହା ମଧ୍ୟ ସେ ଦେଖନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମମତ୍ବ ଅଭିମାନ ନ ଥବା ହେତୁ ସେ ମୌନାବଲମ୍ବନ କରି ରହନ୍ତି । ସେ ଯେ ଜୋର୍‌ କରି 
ଅଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ, ସେ ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ଏବଂ କ୍ରିୟା କରିବା ଫଳରେ "ମୁଁ 
କିଛି ନୁହେଁ, ମୋ'ର କିଛି ନୁହେଁ ବୋଲି ବୁଝିପାରନି | କିଛି ହେଲେ ତା 'ଙ୍କର ନୁହେଁ ଏହି 
ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହେବାରୁ କୌଣସି ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ ଆସେ ନାହି, ସୁତରାଂ “ ସର୍ବଚିନ୍ତାଂ 
ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ”' ସେ ସର୍ବଦା ସୁସ୍ଥ ଭାବରେ ରହନ୍ତି । ଏହି ଚିନ୍ତା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ 
ପାରିଲେ ହିଁ ଭବଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରି. ହୁଏ । “ ତସ୍ୟ ଚଞ୍ଚଳତା ଯୈସା ତ୍ଵବିଦ୍ୟା ରାମ 
ସୋଚ୍ୟତେ । ବାସନାପଦନାମ୍ନୀଂ ତାଂ ବିଚାରେଣ ବିନାଶୟ ।'' ଚିତର ଯେ ଚଞ୍ଚଳତା, ହେ 
ରାମ ! ତାହା ହିଁ ଅବିଦ୍ୟା । ଏହି ଅବିଦ୍ୟାର ନାମ ହିଁ ବାସନା -¬ ଏହାକୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ବିନାଶ 
କର । ଆତ୍ମାରେ ସଦା ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ 


୧୬୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ର 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଏକାଗ୍ରତା ଆସିବ । ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ମନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୃଭିର ନିରୋଧ ହୁଏ । କ୍ରମେ ' ମୁଁ” 
ଏହି ଜ୍ଞାନଟି ମଧ୍ଯ ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ଅନ୍ତଃକରଣରୁ “ମୁଁ” ବା “ମୋଂର” ଜ୍ଞାନ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ଇଚ୍ଛା ବା ସେ ସବୁ ବିଷୟାଦି ଲାଭ ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍ବରୁ ମନ ଦୂରେଇ ଯାଏ ! 
କାରଣ, ସେ ସବୁ ବସ୍ତୁରେ ଆଉ ମମତ୍‌ ବୋଧ ଲୋପ ହୋଇଗଲେ ମନ ଓ ଆତ୍ମାରେ ଯେଉ 
ତାଦାତ୍ମ୍ୟ` ବୋଧ ରହିଅଛି, ସେହି ଅଭ୍ଯାସଟି ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

କ୍ରିୟା ନ କଲେ ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତା କିନ୍ତୁ ଯିବ ନାହି । ବାସନାତରଙ୍ଗମୟୀ ନାଡ଼ୀର ଗତି 
ଠିକ୍‌ କରି ନୂ ପାରିଲେ ବାସନାର ଢ଼େଉ ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହେବ ନାହି । କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ପାଇଲେ ହି ଅବିଦ୍ୟା- ବାସନା ଉନ୍ନୁଳୀତ ହୋଇଥାଏ । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସତ୍ତୁଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଏବଂ 
ତାହାଠାରୁ ରଜସ୍ତମ ବୃତ୍ତି କ୍ଷୀଣ ବା ଅଭିଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ସାଦ୍ବ୍ବିକତା ବୃଦ୍ଧିର ସହିତ ପ୍ରଞ୍ଚା ବଢ଼େ 
ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧିର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରଜସ୍ତମରେ ଅଭିନିବେଶ ଦୂର ହୁଏ । ପ୍ରାଣ ଭଡ଼ା ଓ ପିଙ୍ଗଳାରେ 
କ୍ରମାଗତ ଯାତାୟତ କଲେ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ଓ ଗୁଣାତୀତ ଭାବ ଆସିପାରେ ନାହି | ସୁତରାଂ କ୍ରିୟା କରି 
ପ୍ରାଣ ଯେପରି ସୁଷୁମ୍ବାବାହିନୀ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ସଚେଷ୍ଟ ହେବା ହି ପ୍ରକୃତ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ସାଧକ ଅନ୍ୟ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ କରନ୍ତି ନାହି । କାରଣ ସେ ଜାଣନ୍ତି ବାସନା ବା ବେଗ ମନରୁ ହୁଏ | ସେହି ମନ ପୁଣି 
ପ୍ରାଣର ବଶୀଭୂତ । ସୁତରାଂ ପ୍ରାଣ ସ୍ତରର ହେଲେ ହି ସବୁ ସ୍ଥିର ହୁଏ ॥୨୮॥ 

ପ୍ରକୃତେର୍ଗୁଣସଂମୁଢ଼ାଃ ସଜ୍ନନ୍ତେ ଗୁଣକର୍ମସୁ । 
ତାନକୃସ୍ମବିଦୋ ମନ୍ଦାନ୍‌ କୃସ୍ମବିନ୍ନ ବିଚାଳୟେତ୍‌ ॥୨୯/॥ 

_ ଅନ୍ଵୟ -_¬ ପରକୃତେଃ ( ପ୍ରକୃତିର) ଗୁଣସଂମୂଢ଼ାଃ ( ଗୁଣ ଦାରା ବିମୋହିତ ମୂଢ଼ଗଣ) 
ଗୁଣକର୍ମସୁ ( ଗୁଣ ଓ ତାହାର କର୍ମ ସମୂହରେ) ସହନ୍ତେ .( ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି), କୃସନବିତ୍‌ ( ସବଜ୍ଞବ୍ୟକି 
ବା ଆତ୍ମବିତ୍‌) ତାନ୍‌ ( ସେହି) ଅକୃସ୍ମବିଦଃ ( ଅଛଜ୍ଞ ବା କର୍ମଫଳମାତ୍ରଦର୍ଶୀ) ମନ୍ଦାନ୍‌ ( ମନ୍ଦମତିମାନଙ୍କୁ) 
ନ ବିଚାଲୟେତ୍‌ ( ବିଚଳିତ କରିବେ ନାହି) ॥୨୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ନ ବୁଝିଭେଦମିତ୍ୟୁପସଂହରତି ପ୍ରକୃତେରିତି । ଯେ ପ୍ରକୃତେଗୁଁଣୈଃ ସତ୍ତ୍ଵାଦିଭିଃ 
ସଂମୂଢ଼ାଃ ସନ୍ତଃ ଗୁଣେଷ୍ଵିନ୍ଦ୍ରିୟେଷୁ ତତ୍‌କର୍ମଷୁ ଚ ସଜ୍ନନ୍ତେ । ତାନ୍‌କୃସ୍ମବିଦୋ ମନ୍ଦାନ୍‌ ମନ୍ଦମତୀନ୍‌ 
କୃସ୍ମବିତ୍‌ ସର୍ବଜ୍ଞୋ ନ ବିଚାଲୟେତ୍‌ ॥ ୨ ୯॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ଅଜ୍ଞମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଭେଦ କରିବ ନାହିଁ- ଏହି ବାକ୍ୟର ଉପସଂହାର 
କରୁଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତିର ସତ୍ତ୍ଵାଦି ଗୁଣରେ ସଂମୂଢ଼ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର 
କର୍ମରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି, ସେହି ସବୁ ମନ୍ଦମତିମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଜ୍ଞ ବିଚଳିତ କରିବେ ନାହିଁ ॥୨ ୯॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେଉଁମାନେ ଖରାପ ଲୋକ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତି ଗୁଣରେ 
ସମ୍ମୋହିତ ହୋଇ ସମୁଦାୟ କର୍ମ କରନ୍ତି | - 

¬ ମୁର୍ଖ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧକ ଯଦି ଗୁରୁବାକ୍ୟାନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଯାଆନ୍ତି, ତାଂ 
ହେଲେ ବି ତରି ଯାଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ଅଳସୁଆର. କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ଅଳସୁଆ ଭଲ ଷଥ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍ଵରେ ପରିଶ୍ରମ କରି ପାରେ ନାହି । ସେ ସବୁ ଉଦ୍ୟମଶୂନ୍ୟ ଗର୍ଦ୍ଦରଗୁଡ଼ିକୁ ସିଦ୍ଧ 
ମହାପୁରୁଷମାନେ ମଧ୍ଯ କିଛି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେ ନିଜକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍ନ 
କରେ, ଭଗବାନ୍‌ ତାହାର ଭାର ନେଇ ତା'କୁ ପଥ ଦେଖାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଯେ ଆରାମରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ, ଗଳ୍ପକରେ ଓ ଘୁମାଏ, ସେ ସବୁ ମୂଢ଼ମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନର ରହସ୍ୟ ସାଧନାର କଥା 


୧୬୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
କହିବେ ନାହିଁ । କହିଲେ ସମାଜ ଓ ଧର୍ମ ବ୍ୟଭିଚାର ଦୋଷରେ ଦୂଷିତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । 
ଅଳସୁଆ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରିୟା କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ କ୍ରିୟା ନ କଲେ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
କୌଣସି କାଳେ ନ ଥାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମୌଖିକ ଜ୍ଞାନ ଘୋଷି ସେମାନେ ଯଦି ଉପଦେଷ୍ଟାର 
ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ତେବେ ଜଗତର ବଡ଼ ଅନିଷ୍ଟ ହେବ । ଆଜିକାଲି ସମାଜରେ ଏପରି 
ଆତ୍ମ-ପ୍ରବଞ୍ଚକ ଓ ପ୍ରତାରକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ବଢ଼ି ଚାଲିଅଛି । ଯେଉଁମାନେ ନିଜେ କିଛି 
ବୁଝିନାହାନ୍ଥି, ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଯକୂୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ଶାସ୍ତ୍ରାଦିର ମଧ୍ୟ ନିଜ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଅର୍ଥ କରନ୍ତି । ଏହି ଶ୍ରେଣୀର କୌଣସି 


ଲୋକ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ଉପଦେଶ ପ୍ରତି କଟାକ୍ଷ କରି ଅନେକ ଅକଥ୍ୟ କଥା ମଧ୍ୟ କହି 
ଥାଆନ୍ତ । ଏଡ଼େ ଦୁଃସାହସ ! ।। ୨୯ ।। 


ମୟି ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ସଂନ୍ଯୟସ୍ୟାଧ୍ୟାମ୍ବଚେତସା । 
ନରାଶୀନମମୋ ଭୁତ୍ଆା ଯୁଞ୍ଯାସ୍ଵ ବିଗତଜ୍ଵରଃ ॥୩୦॥ 


ଅନ୍ଵୟ- ¬ଅଧାମ ଚେତସା (ଅଧୋାମ୍ଚିତ ଦ୍‌ାରା) ମୟି (ମୋ'ଠାରେ) ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି 
( ସମୁଦାୟ କର୍ମ) ସଂନ୍ଯସ୍ଯ (ସମର୍ପଣ କରି) ନିରାଶୀଃ ( ନିଷ୍କାମ) ନିର୍ମମଃ ( ମମତାଶୁନ୍ଯ) 
ବିଗତଜ୍ରଃ ଭୁତ୍ବା (ତ୍ୟକ୍ତଶୋକ ହୋଇ) ଯୁଧସ୍ଵ (ଯୁଦ୍ଧ କର) ॥୩୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬ତଦେବଂ ତତ୍ତ୍ବବିଦାଃପି କର୍ମ କର୍ଁବ୍ୟମ୍‌ । ତ୍ବଂ ତୁ ନାଦ୍ଯାପି ତତ୍ତ୍ଵବବିତ୍‌ । ଅତଃ 
କମ୍ମୈବ କୁବିତ୍ୟାହ-ମୟୀତି । ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ମୟି ସଂନ୍ୟସ୍ୟ ସମର୍ପ୍ଯ । ଅଧ୍ଯାତ୍ମଚେତସା, 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମ୍ୟଧୀନୋଃହଂ କର୍ମ କରୋମୀତି ଦୃଷ୍ଟୀ । ନିରାଶୀର୍ନିଷ୍ରାମଃ। । ଅତଏବ ମତ୍ଫଳସାଧନଂ 
ମଦଥମିଦଂ କମେତ୍ୟେବଂ ମମତା- ଶୁନ୍ୟଶ୍ଚ ଭୁତ୍ଵା । ବିଗତଜ୍ଵରସ୍ତ୍ୟକ୍ତଶୋକଣ୍ଢ ଭୂତ୍ଵା ଯୁଧ୍ୟସ୍ଵ ॥୩୦॥ 

ଅନୁବାଦ [ଅତଏବ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ହେଲା ଯେ, ତତ୍ତ୍ବିଦ୍ଗଣଙ୍କର ମଧ କର୍ମ କରିବା 
କରବ୍ୟ; କିନ୍ତୁ, ତୁମ୍ଭେ ଏବେ ବି ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ହୋଇ ନାହଁ ଅତଏବ ତୁମ୍ଭର କମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ - 
ଏହି ଅଥରେ କହୁଅଛନ୍ତି ]_ -କମ କି ଭାବରେ କଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ ? 

( ୧) ସମସ୍ତ କର୍ମ ମୋଂ୨ଠାରେ ସମର୍ପଣ କରି - କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ | 


( ୨) ଅଧ୍ଯାତ୍ମଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କର ଅଧୀନ, 
ତା'ଙ୍କର ଅଭିପ୍ରାୟାନୁରୂପ କର୍ମ କରୁଅଛି, ଏହିପରି ଦୃଷ୍ଟିରେ 
(୩) ନିଷ୍କାମ ହୋଇ ( ଆପଣାର ସୁଖେଚ୍ଛା ତହିରେ କିଛି ରହିବ ନାହି) । 


( ୪ ) ଏହି କର୍ମ ମୋ' ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଭଗବାନଙ୍କ ପାଇଁ - ଏହି କର୍ମ ମୋଂର ଫଳ ସାଧନ 
ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ, ଏହା ଭଗବାନଙ୍କର କର୍ମ, ଏହି ଭାବରେ ମମତାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ କର୍ମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ସୁତରାଂ ଶୋକତ୍ୟାଗ କରି ତୁମ୍ଭେ ଯୁଦ୍ଧ କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵଧର୍ମ ପ୍ରାଳନ କର ॥୩୦॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ମୋ” ଠାରେ ସଚୁ କର୍ମ ଅର୍ପଣ କରି କ୍ରିୟା କରି - ଆଳସ୍ୟ 
ତ୍ୟାଗ କର ।-¬ 


___ ମୁଁ ନିଜ ପାଇଁ ଏ କର୍ମ କରୁନାହିଁ, ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଭୃତ୍ୟବତ୍‌ 
ତା'ଙ୍କରି ଆଦେଶ ପାଳନ କରୁଅଛି, - ଏହି ଭାବଟି ମନରେ ଥ୍ଲେ କର୍ମର ତାପ ତୁମ୍ଭ ଦେହରେ 
ଲାଗିବ ନାହିଁ । ଅଥଚ ନିଜର କର୍ମ ନୁହେଁ ବୋଲି କର୍ମରେ ନିରୁତ୍ସାହ ମଧ୍ଯ ଆସିବ ନାହି, 


୧୭୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୁ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ଯୋଗଃ 
କାରଣ ମୋଂର ଯେ ପ୍ରିୟତମ ବା ଆତ୍ମା ତା'ଙ୍କରି କାମ କରୁଅଛି | ଅଧ୍ାତ୍ମଚିର ନ ହୋଇ 
ପାରିଲେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏ ଭାବରେ କର୍ମ ଅର୍ପଣ କରାଯାଏ ନାହି । 


ଅଧ୍ାତ୍ବଚିର କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମାରେ ସଂସ୍ଥାପିତ । ଚିତ୍ତରେ କେତେ 
ଜନ୍ମର କେତେ କ'ଣ ଜମି ରହିଅଛି | ମଝିରେ ମଝିରେ ଚିତ୍ତର କବାଟ ଖୋଲି ସେହି ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ 
ବାହାରି ଆସିଥାଏ | ଏହି ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ବା ଚିନ୍ତା ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତରେ ଭାସେ ସେତେବେଳେ 
ମନ ସେହି ସେହି ବିଷ୍ଣୟ ଚିନ୍ତାରେ ତଦାକାରକାରିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏକ ସଙ୍ଗରେ କୌଣସି ଭାବ 
ବେଶିକ୍ଷଣ ରହେ ନାହି । କ୍ରାରଣ ଚିତ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୁଏ ଏବଂ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦୃଶ୍ୟ ଆସେ 
ଆଉ ଚାଲିଯାଏ । ଏହା ହି ଚିତ୍ତ ସମୁଦ୍ରର ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ ତରଙ୍ଗ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବିଷୟ 
ଆଡ଼କୁ ଯାଏ ନାହି, ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ କରେ, ଆତ୍ମାକାରକାରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାର 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନ ଥାଏ । ବହୁ ବିଷୟରେ ଚିତ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟଟନ ବନ୍ଦ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମମୁଖୀ ହୁଏ । 
ସେତିକିବେଳେ ହି ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ଭାବ । ଏହି ଏକାଗ୍ରତା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ବିଷୟ- -ବିସ୍ତି ଆସେ । 
ସେତେବେଳେ ଏହା ଚିତ୍ତର ନିରୁଦ୍ଧଭାବ । ଏହି ନିରୁଦ୍ଧଭାବ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ହି, ସମାଧୂ ବା 
ପ୍ରକୃତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଚିଭ୍‌ ଆତ୍ମସଂସ୍ତୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଆତ୍ମସଂସ୍ତ୍‌ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ତତ୍ପର ତା 'ଙ୍କରି ଚିତ ହି ଅଧ୍ୟାମ୍ନ-ଚିତତ | କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣ 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ହି ହୁଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ପରାବସ୍ଫାରେ - ଏତେଟା ନିରୁଦ୍ଧ ବା ଆତ୍ମବିସ୍କୃତି ଭାବ 
ନ ଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ବି ଚିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ନାର୍ପିତ ଏଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ସେ ଆସକ୍ତ ଚିତ୍ତ ହୋଇ 
କର୍ମ କରି ପାରେ ନାହି । ଯେତିକି କର୍ମ କରେ, ସେତିକି ଯେପରି ତା'ଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନ 
କଲାପରି କରେ । କର୍ମର ମାତ୍ରେ ହି ତ ସ୍ପନ୍ଦନରେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ “ତାପ ନିଶ୍ଚୟ ଉଠିବ | ଯେ କରାଁ 
ହୁଏ, ତାପ ତା'କୁ ହି ଲାଗେ | ଜ୍ଞାନୀର ମନ ତା'ଙ୍କଠାରେ ହିଁ ସମର୍ପିତ | ସୁତରାଂ ଜ୍ଞାନୀ କର୍ମ 
କଲେ ବି ତାକୁ ତାପ ଲାଗେ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନର ପାଞ୍ଚଟି ହେତୁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ 
ଭଗବାନ୍‌ କହିଅଛନ୍ତି | ( ୧ ) ଶରୀର ( ୨ ) ଅହଂକାର (୩) ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ( ୪) ନାନାବିଧ 
ପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା (୫) ଦୈବ ବା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀର, ବାକ୍ଯ, ମନ ଦ୍ଵାରା ଯାହା କିଛି 
କରେ, ସେ ସମସ୍ତର ହେତୁ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି | ଏବେ ଭଗବତ୍‌ପରାୟଣ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ଅଧ୍ଯାତ୍ମଚିର 
ହେବ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ କର୍ମ ମୋଂର, ନ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କର ବୋଲି ବୁଝି ଯୁକ୍ତ ନ ହୋଇ 
ପାରିଲେ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ଲାର୍ପଣ ହେବ ନାହିଁ | ଭଗବତ୍‌ପରାୟଣ ହେବାକୁ ହେଲେ ଶରୀର ଅହଂକାର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ପ୍ରାଣକୁ ଭଗବଦ୍‌ମୁଖୀ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା କିପରି କରାଯାଏ ? ( ୧) ସର୍ବକର୍ମାଣି 
ମୟି ସଂନ୍ୟସ୍ୟ - ˆ ଦଧ୍ମନୁନ କଲେ ଯେପରି ସେଥୁରୁ ଲହୁଣୀ ବାହାରେ, ସେହିପରି ଭବତ୍ଭଜନ 
ବା କ୍ରିୟାକଲେ ହି-ଦେହ ମନ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଯେ ନିରନ୍ତର । ଜାଗ୍ରତ ରଖିଅଛନ୍ତି, ସେହି ସବିତାର ବରଣୀୟ 
ଭର୍ଗର ପ୍ରକାଶ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ ଏବଂ ବୁଝି ପାରିବ, - ଏହି ପ୍ରକାଶ ଶକି ହି ଶରୀର, ମନ ଓ 
ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶ ଆଣି ଦିଏ । ତାହା ହେଲେ ଏମାନଙ୍କର କୃତକର୍ମ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷରେ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ହୁଏ ନାହି, ଏହା ସେହି ସର୍ବଶକ୍ତିମୟୀ ପ୍ରାଣୂରୂପିଣୀ ଜଗନ୍ନାତାଙ୍କର ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ। ସେତେବେଳେ 
ଯାହା ଦ୍ଵାରା କର୍ମ ହୋଇଥାଏ, ତା 'ଙ୍କୁ ହି କର୍ମର କର୍ଭା ବୋଲି ମନେ କରାଯିବ, ନିଜକୁ ନୁହେଁ | 
କାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କର୍ମ କରୁଅଛି ବୋଲି ଜାଣି ପାରିଲେ ହି ସେତେବେଳେ ଅହଂକାର 
ଖୁନ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଆସିବ ଓ ସେତେବେଳେ ଅଧ୍ୟାତ୍ମଟିତ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ ହେବ । ( ୨) ନିରାଶୀ 
ଓ ` ନିର୍ମମ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଭାବରେ ହୋଇପାରିବ । (୩) ଚକ୍ଷୁ ଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଧ କେତେକଟା 


୧୭୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃ୍ଯାୟଃ କମଯୋଗଃ 
କର୍ମର ପ୍ରୟୋଜକ । କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା କରି କରି ଏହି ଚକ୍ଷୁ ଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବହିର୍ମଖୀ ହୋଇ ବିଷୟ 
ଅନ୍ବେଷଣରେ ତପ୍ପର ନ ହୋଇ-ଆତ୍ମମୁଖୀ ହୋଇ ତହିରେ ହି ଆମ୍ବସମର୍ପଣ କରିବେ ଏବଂ (୪) 
ବିବିଧ ପ୍ରାଣଚେଷ୍ଟା, ଯାହା ଚିତ୍ତସ୍ପନ୍ଦନର ହେତୁ ଏବଂ ଶରୀରାଦିର ନିୟାମକ, ତାହା ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା 
କରି କରି ନିଷ୍ପନ୍ଦ ହେବ ବା ପ୍ରାଣ ଆମ୍ବସ୍ତ୍‌ ହୋଇ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯିବ, ସୁତରାଂ ମନ ମଧ୍ଧ ଶରୀରକୁ 
ଆଉ ସେତେବେଳେ ଚଳାଇବ ନାହି । ସେ ଆତ୍ମାର ଅନୁଗତ ହୋଇ ଆତ୍ମାକାରା ହୋଇଯିବ । 
ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମପିତ ହୋଇଗଲେ ରହିବେ କେବଳ (୯ ୫ ) ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ସୁତରାଂ 
ଯେ ପ୍ରକୃତ କଉାଁ, ସେ କର୍ତା ରହିଲେ କାହାରି ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବାର ନୁହେଁ । ଏହିରୂପେ ସବୁ 
ନିଃଶେଷ ହୋଇ, ବୁଡ଼ି. ବ୍ରହ୍ମସାଗରରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ - ରହିବେ କେବଳି ଅସୀମ 
ଚିଦାକାଶ, ପରମାନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା । ମୋ'ର - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅହଂକାରର ସେତେବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ହି 
ରହିଲା ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଆଉ କାହାର କିପରି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେବ ? ଯେତେବେଳେ ତାହାର 
ନିଜର ବୋଲି କିଛି ରହିଲା ନାହିଁ ସେତେବେଳେ କାହା ଉପରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ ହୋଇ ସେ “ ଅହଂ ” 
ଅଭିମାନ କରିବ ୧? ତେଣୁ ଜଳ ଯେପରି ବାଷ୍ଣ ହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ ଓ ଆକାଶ ହୋଇଯାଏ 
“ ଅହଂ ” ମଧ୍ଜ ସେହିପରି କ୍ଷୀଣରୂ କ୍ଷୀ୩ତର ହୋଇ ଶେଷରେ ଶୁନଜ୍ଯମାତ୍ର ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ 
ଏହି ସଚୁ ଅବସ୍ଥା ପାଇବା ପାଇଁ କହୁଅଛନ୍ତି - ଯୁଧ୍ୟଯସ୍ବ ବିଗତଜ୍ରଃ - ପ୍ରମାଦ ବା ଆଳସ୍ଯ 


ବଶତଃ ଆଉ ପାରୁ ନାହି, ଆଉ, ପରେ ଦେଖାଯିବ ଏହା କହି ଟିକିଏ ଘୁମାଇବା ବା ଗନ୍ଥଧଗୁଜବ 
କରିବା ଛାଡ଼ି ଅପ୍ରମାଦୀ ହୋଇ କ୍ରିୟା କରି ଚାଲ ॥୩୦॥ 


ଯେ ମେ ମତମିଦଂ ନିତ୍ଯମନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି ମାନବାଃ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବନ୍ତୋଃନସୂୟନ୍ତୋ ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ ତେଃପି କର୍ମଭିଃ ॥୩୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ-_ଯେ ମାନବାଃ (ଯେଉ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ)” ଶ୍ରଦ୍ଧାବନ୍ତଃ ( ଶ୍ରଦ୍ଦାବାନ୍‌) ଅନସୁୟନ୍ତଃ 
( ଦୋଷଦର୍ଶନ ପ୍ରଭୃତି ରହିତ ହୋଇ) ମୋ ( ମୋ'ର) ଇଦଂ ମତଂ ( ଏହି ବ୍ୟବସ୍ୁ| ବା ଅନୁଶାସନ) 
ନିତ୍ୟଯମ୍‌ ( ସର୍ବଦା) ଅନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି ( ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି) ତେ ଅପି (ସେମାନେ ମଧ୍ଯ) କର୍ମଭିଃ (ସକଳ 
କର୍ମରୁ ) ମୁଚ୍ୟନ୍ତେ ( ମୁକ୍ତ ହୁଅନି) ॥୩୧॥ 

ଶି1ଧର--- ଏବଂ କର୍ମ।ନୃଷ୍ଠାନେ ଗୁଣମାହ-ଯେ ମେ ଇତି । ମଦ୍‌ ବାକ୍ୟେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବନ୍ତୋଃନସୂୟନ୍ତଃ ଦୁଃଖାମ୍ମକେ କର୍ମଣି ପ୍ରବର୍ଭୟତୀତି - ଦୋଷଦୃଷ୍ଟିମକୁର୍ବନ୍ତଶ୍ଚ ଯେ ମଦୀୟ ମିଦଂ 


ଏ ୮୫ ୧ 


ମତମନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି, ତେଃପି ଶନୈଃ କର୍ମ କୁର୍ବାଣାଃ ସମ୍ୟକ୍ଜ୍ଞାନୀବତ୍‌ କମଭମ୍ଚ୍ୟନ୍ତେ ॥୩୧॥ 


ଅନୁବାଦ [ଏହି ପ୍ରକାର କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର ଗୁଣ କହୁଅଛନ୍ତୀ ମୋ' ବାକ୍ୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ 
ଏବଂ ଅସୁୟାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ମୋତେ ଦୁଃଖାମ୍ବକ କର୍ମରେ ପ୍ରବରିତ କରୁଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଦୋଷଦୃଷ୍ଟି ନ କରି, ଯେ ମୋ'ର ଏହି ମତ (ଅନୁଶାସନ ପାଳନ କରେ, ସେ କର୍ମରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ କରେ । ॥୩ ୧॥ 


ଆଧ୍ଯୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯେ ମୋଂର ଏହି ମତରେ ଥାଏ, ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି, ସେ ସମୁଦାୟ 
ପାପରୁ ମୁଳି ହୁଏ ।-¬ 

--- ଆଳସ୍ୟ ତ୍ୟାଗ କରି ସର୍ବ କର୍ମ ଆତ୍ମାରେ ଅର୍ପଣ କରି କ୍ରିୟା କରି ଯିବା ହି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର 
ଅଭିମତ କାର୍ଯ୍ୟ, ତାହାର ଫଳ କ'ଣ ହୁଏ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ତାହା ହି କହୁଅଛନ୍ତି । ସେ ବ୍ରହ୍ଲରେ 
ରହିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ କରେ । ବ୍ରହ୍ଲରେ ରହେ, ସୁତରାଂ ପାପରୁ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


୧୭୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା > 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଖାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ପାପ କ'ଣ ? ଏହା ଯେ, ଭଗବାନଙ୍କର ଛଶ୍ଚରତ୍ । ତ୍ରଭୁତ୍ଵ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ଯେ ନିଜେ ଅହଂ 
କଉାଁ ସାଜି ଅଭିମାନୀ ହୁଏ | ସେ ତ ଦୁଃଖ ପାଇବ ହି | କାରଣ, ବିଶ୍ଵକର୍ଭାଙ୍କର ` ଆନ୍ତରିକ ଭାବ 
ତ ସେ ବୁଝିପାର୍ଗେ ନାହିଁ । ତାହାର ନିଜର (ଶରୀର ଇତ୍ୟାଦିର) କଷ୍ଟ ହେଉଅଛି, ଏଇଟାକୁ ହିଁ 
ସେ ବଡ଼ “କରି ଦେଖେ ଓ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଅଭିପ୍ରାୟ ସେ ବୁଝିବାରେ ଅସମର୍ଥ । ସେ ବୁଝେ 
ନାହି ଯେ ଭଗବାନ୍‌ କାହାରି ଅମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ମଙ୍ଗଳାମଙ୍ଗଳ ସବୁ _ ପ୍ରକୃତିର ବଶରେ 
ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକୃତିର ଅଧୀଶ୍ଵର ସେ । ତାଂ'ଙ୍କୁ ନ ବୁଝି, ତା'ଙ୍କର ଖେଳକୁ ଧରି ନ ପାରିଲେ ସେ 
କେବଳ ନିଜ ମାପକାଠିରେ ସୁଖ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକୁ ବିଚାର କରି ଦେଖେ, ତା” ନିକଟରେ ସୁଖ ଦୁଃଖ 
ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇ ଉଠେ । ଆଉ ଯେ ତାହା ବୁଝନ୍ତି ସେ ତା'ଙ୍କର କ୍ରୀଡ଼ାଭୁମି ଏହି ଦେହ ମନ 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରକୃତି ଯନ୍ତ୍ତର ଅଧୀନ ନ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ପଛରେ ନ ଧାଇ, ଦିବାରାତ୍ରି ତା'ଙ୍କର 
ଶରଣାଗତ ହୋଇ କ୍ରିୟା କରିଯାଆନ୍ତି, ସେ ପ୍ରକୃତିର ଖେଳ ଦିଗକୁ ଆଉ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଯେ ଏପରି 
ଭାବରେ ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କରି ନପାରେ, ଅଥଚ କ୍ରିୟାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ, ହୋଇ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଅବସର 
ଅନୁସାରେ ପରିଶ୍ରମ କରେ ଏବଂ ଗୁରୁ ବାକ୍ୟରେ ଦୋଷଦୃଶ୍ଚିରୁ ରହିତ ହୋଇ ତୀଂଂ୍କ ପ୍ରତି 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଜ୍ଚାପନ କର କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରବୂରଭ ରହେ ଏବଂ ନିୟମାଦି ପାଳନରେଂ- ପ୍ରଯନ୍ଃଶୀଳ ହୁଏ, 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସାଧକ କେତେକ ପ୍ରକାରର ହୋଇ ଥା ଅଆନ୍ତି 
। ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ-ଯେଉମାନେ ଗୁରୁ ଉପଦେଶାନୁସାରେ ପରମ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁଭାବରେ ତୀବ୍ର 
ବେଗରେ ସାଧନାରେ ପ୍ରବୂତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଦ୍ବିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ - ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଓ ସାଧନା ପ୍ରତି 
ଯଥେଥ୍ଚ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେପରି ତୀବ୍ର ଭାବରେ ସାଧନାରେ ପ୍ରବ୍ଛତ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ 
। ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ - ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଠ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ସାଧନାରେ 
ସେପରି ତପ୍ପର ନୁହଁନ୍ତି ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ-ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ଓ ସାଧନା ପ୍ରତି 
ସେପରି ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ, ବିଧ୍ମତ ସାଧନା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହି, ଯଦି ବା କେବେ କେମିତି ଟିକିଏ 
ଅଧେ କରନ୍ତ, କିନୁ ଗୁରୁ ଓ ଗୁରୁଦତ୍ତ ସାଧନା ପ୍ରତି ସର୍ବଦା ବିରୁଦ୍ଧ ଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ଏହି 
ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକର ଯେ ମହତ୍‌ ଅନିଷ୍ଟ ସାଧନ ହୁଏ, ତାହା ପରବର୍ରୀ ଶ୍ଵୋକରେ ଭଗବାନ୍‌ 
କହିବେ । ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକର ଗୁରୁକୃପାରେ କୌଣସି ନୀ କୌଣସି ସମୟରେ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ଦୁଇ ତିନି ଜନ୍ମରେ ହି କୃତାର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ଏହି ଜନ୍ମରେ ହି ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ, ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରି କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ॥୩ ୧॥ 
ଯେ ତ୍ଵେତଦଭ୍ୟସୂୟନ୍ତୋ ନାନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି ମେ ମତମ୍‌ । 
ସର୍ବଜ୍ଞାନବିମୁଢ଼ାଂସ୍ତାନ୍‌ ବିଦ୍ଧି ନଷ୍ଥାନଚେତସଃ ॥୩୨॥ 

ଅନ୍ବୟ- ଯେ ତୁ (ଯେଉଁମାନେ କିନ୍ଧୁ) ମେ (ମୋ'ର) ଏତତ୍‌ ମତମ୍‌ (ଏହି ମତର) . 
ଅଭ୍ୟସୁୟନ୍ତଃ ( ଦୋଷ ଦୃଷ୍ଟି କରି) ନ ଅନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି ( ଅନୁସରଣ ନ କରନ୍ତି) ଅଚେତସଃ (ବିବେକ 
ଶୂନ୍ୟ) ` ତାନ୍‌ (ସେମାନଙ୍କୁ) ସର୍ବଜ୍ଞାନ ବିମୁଢ଼ାନ୍‌ ( ସର୍ବଜ୍ଞାନ ବିମୁଢ଼) ନଷାନ୍‌ ( ପୁରୁଷାର୍ଥ ଭୂଷ୍) 
ବିଦ୍ଧି (ବୋଲି ଜାଣିବ) ॥୩୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬ ¬ ବିପେକ୍ଷେ ଦୋଷମାହ-ଯେ 6 
ତାନଚେତସୋ ବିବେକ ଶୂନ୍ୟାନ୍‌ । ଅତଏବ ସର୍ମସ୍କିନ୍‌ କ 
ବିମୁଢ଼ାନ୍ନଷ୍ଟାନ୍‌ ବିଵିଃ ॥୩୭॥ 


ତଦିତି । ଯେ ତୁ ନାନୁତିଷ୍ଠନ୍ତ 


ତ୍ତ 
ଣି ବ୍ରହ୍ମବିଷୟେ ଚ ଯଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ର 


୧୭୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ-¬[ଅନ୍ୟଥା ଯେଉଁ ଦୋଷ ହୁଏ ତାହା କହୁଅଛନ୍ି]- କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ 

ମୋ'ର ଏହି ମତରେ ଦୋଷଦୃଶ୍ଠି କରି ଏହାର ଅନୁସରଣ ନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ବିବେକଶୂନ୍ଯ | 


ଅତଏବ ସର୍ବ କର୍ମ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ ଜ୍ଞାନରେ ବମୁଢ଼, ସେ ସବୁ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ନଷ୍ଟ ବୋଲି 
ଜାଣିବ ॥୩୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଦ ଯେ ମୋଂର ମତରେ ନ ରହେ ସେ ନଷ୍ଟ, ବହ୍ଲରେ ନ 
ରହିବା ଯୋଗୁଁ ।- - 

--__ ଯେଉଁମାନେ ଭଗବତ୍‌ ମତ୍ରେ ଅଶ୍ରଦ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଥୁରତା କ'ଣ ବୁଝିପାରିବେ ନାହି | ସୁତରାଂ ସ୍ମିର ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି ଯେ କିପରି ପରମ ଶାନ୍ତ 
ଲାଭ ହୁଏ, ସେମାନେ ଏହା କିଛି ଜାଣି ପାରିବେ ନାହି । ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନ ପାଇ ଯଦି ସେହି 
ଅବ୍ୟାକୃତ ସ୍ମ୍ରିରତା ଭାବକୁ ବୁଝି ନ ପାରିଲେ, ତେବେ ତା'ଙ୍କର ମନୁଷ୍ଯଜନ୍କର କ୍ଳେଶ ପାଇବା 
ମାତ୍ର ହିଁ ଲାଭ ହେଲା, ଆଉ କିଛି ହେଲା ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅଚେତସଃ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତତ୍ଵଜ୍ଞାନ 
ଲାଭରେ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । ସୁତରାଂ ସେମାନେ “ ସର୍ବଜ୍ଞାନବିମୁଢ଼” -_ _ କାରଣ ସାଧନହୀନ ଅଶୁଦ- 
ଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବି ଧାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶରୁପରସଗନ୍ଧର ରହସ୍ୟ 
ବ୍ୟାପାରରେ ଚିର ଅନଭିଜ୍ଞ ରହିଗଲେ, ସୁତରାଂ ସେମାନେ ନଷ, ଓ ଇହକାଳ ପରକାଳ ସବୁଥିରୁ 
ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ॥୩୨॥ 

ସଦୃଶଂ ଚେଷ୍ଟତେ ସ୍ଵସ୍ୟାଃ ପ୍ରକୃତେଜ୍ଞାନବାନପି । 
ପ୍ରକୃତିଂ ଯାନ୍ତି ଭୂତାନି ନିଗ୍ରହଃ କିଂ କରିଷ୍ୟତି ॥୩୩॥ 
ଅନ୍ବଵୟ-_ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଅପି (ଜଞନବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ି ମଧ୍ଯ) ସ୍ସ୍ଯାଃ ( ନିଜର) ପ୍ରକୃତେଃ ( ପ୍ରକୃତିର) 
ସଦୃଶଂ ( ଅନୁରୂପ) ଚେଷ୍ଟତେ (ଚେଷ୍ଟା ଅର୍ଥାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି), ଭୂତାନି ( ପ୍ରାଣୀଗଣ) ପ୍ରକୃତିଂ 
ଯାନ୍ତି (ପ୍ରକୃତିର ଅନୁଗମନ କରେ) ନିଗ୍ରହଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ) କିଂ କରିଷ୍ଯତି ( ପ୍ରକୃତି ଏତେ 
ବଳବତୀ, ପୁଣି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ନିଗ୍ରହର ବିଧ୍ଵ ନିଷେଧ କ'ଣ କରି ପାରେ ? ॥୩୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର-_ନନୁ ତହିଁ ମହାଫଳତ୍ଵାଦିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ନିଗୃହ୍ୟ ନିଷ୍କମାଃ ସନ୍ତଃ ସର୍ବେଃପି ସ୍ବଧର୍ମମେବ 
କିଂ ନାନୁତିଷ୍ଠନ୍ତି ? ତତ୍ରାହ-ସଦୃଶମିତି । ପ୍ରକୃତିଃ ପ୍ରାଚୀନ କର୍ମସଂସ୍କାରାଧୀନଃ ସ୍ଵଭାବଃ । ସ୍ବସ୍ୟାଃ 
ସ୍ବକୀୟାୟାଃ ପ୍ରକୃତେଃ ସ୍ଵାଭାବସ୍ୟ ସଦୂଶମନୁରୂପମେବ ଗୁଣଦୋଷଜ୍ଞାନବାନପି ଚେଷ୍ଟତେ । କିଂ 
ପୁନର୍ବକ୍ତବ୍ୟମଜ୍ଞଶ୍ଚେଷ୍ଟତ ଇତି ? ଯସ୍କାଦ୍ଭୂତାନି ସବୈଃପି ପ୍ରାଣିନଃ ପ୍ରକୃତିଂ ଯାନ୍ତ୍ୟନୁବର୍ତନ୍ତେ । 
ଏବଂ ଚ ସତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହଃ କିଂ କରିଷ୍ୟତି ? ପ୍ରକୃତେର୍ବଳୀୟ ସ୍ତ୍ଵାଦିତ୍ୟର୍ଥଃ |॥୩୩॥ 


` ଅନୁବାଦ - ¬ [ତୁମର ବାକ୍ଯ ପାଳନ ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଏପରି ମହାଫଳ ହିଁ ହୁଏ, ତେବେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ନିଗ୍ରହ କରି ନିଷ୍କାମ ହୋଇ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? ତା'ରି 
ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତୀ ¬ ଣି ପ୍ରକୃତି "ର ଅର୍ଥ ପ୍ରାଚୀନ-କର୍ମ- ସଂସ୍ଟାରାଧୀନ ' ସ୍ବଭାବ । ନିଜ ନିଜ 
ସ୍ବଭାବାନୁରୂପ କର୍ମ, ଗୁଣଦୋଷ ଜାଣିବା ବାଲା ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ କରି ଥାଆନ୍ତି । ସୁତରାଂ 
ଅଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେଉଁ ସ୍ଭାବର ଅନୁସରଣ କରିବେ ତା' କଥା ଆଉ କ'ଣ ? ଯେହେତୁ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରକୃତିର ଅନୁବର୍ତନ କରନ୍ତି; ଯେତେବେଳେ ଏପରି ବ୍ୟାପାର, ତା”ହେଲେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ କିପରି କରିବେ ? ? ପ୍ରକୃତି ହିଁ ବଳବତୀ | ସୁତରାଂ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବିଧ୍‌ ନିଷେଧ ଥୁଲେ 
ମଧ୍ଧ ତାହା ମାନିବାର ଶକ୍ତି କାହି ? [ପୂର୍ବକୃତଧର୍ମାଦିସଂସ୍ଲାରୋ ବର୍ତମାନଜନ୍ମାଦାବଭିବ୍ୟକ୍ତଃ । 


୧୭୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ॥ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ସା ପ୍ରକୃତିଃ- ପୂର୍ବ ଜନ୍ମାଦିକୃତ ଧର୍ମାଧର୍ମର ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ବର୍ଭମାନ ଜନ୍ମରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ, 
ସେହି ସଂସ୍କାରର ନାମ ପ୍ରକୃତି ।-ଶଙ୍କର ॥୩୩॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- _ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵରେ ସର୍ବଦା ରହି ଅନ୍ୟଦିଗରେ ମନ ରହିଲେ ନିଗ୍ରହ 
କିପରି କରିବ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କିପରି ହେବ |!=- 

¬ ¬ପଞ୍ଚତର୍‌ରେ ମନ ଯେତେବେଳେ ରହେ, ସେତେବେଳେ ସର୍ବପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ମନରେ ହେବ । ସହସ୍ବବାର ବୁଝାଇଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ବହିର୍ବିଚରଣଶୀଳ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ତନ 
ହେବ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମନ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କ୍ରିୟା କରି 
ହୁଏ ନାହି । ଜୋର କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ କଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ହୁଏ ନାହି, ମନ ଯାହା ଭାବିବାର ବା 
କରିବାର କଥା ତାହା ହି କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଉପାୟ ଅଛି | ସତ୍ତୁ, ରଜଃ, ତମ ଏହି ଚିନି ଗୁଣର 
ସାମ୍ୟବସ୍ଫା ହିଁ ତ ପ୍ରକୃତି । ପ୍ରକୃତି ଯେତେବେଳେ ସଭ୍ତ୍ଵଭାବାପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାହା 
ଶଶ୍ଵରମୁଖୀ ହୁଏ, ଭଶ୍ବରମୁଖୀ ହେଲେ ହିଁ କ୍ରମଶଃ ଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯରେ 
ବି ହିଲ୍ଲୋଳ ଥମିଯାଏ ଏବଂ. ତହିଁ ରେ ସଂସାରର କାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । 

' ସତ୍‌ସନ୍ନିଧ୍ୟାନାଦଧଷ୍ଠାତୃତ୍‌ଂ ମଣିବତ୍‌ ' ( ସାଂଖ୍ଯସୂତ୍ର) ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କର ସନ୍ନିଧାନ ବଶତଃ ପ୍ରକୃତି 

ସେତେବେଳେ ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତା ବା ଚୈତନ୍ୟମୟୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେଥୁରେ ଜଡ଼ତ୍ଵର ବିକାର 
ନ ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ଆଉ ତାହା ଜଡ଼ ନୁହେଁ, ଚୈତନ୍ୟରୂପ | ଏହି ଚୈତନ୍ୟମୟୀ 
ପ୍ରକୃତି ହି ଭଗବତୀ ବା ସ୍ଥିର ପ୍ରାଣ । ଇଏ ହି ସୃଷ୍ି ସ୍ଥିତି ପ୍ରଳୟକର୍ଭ୍ରୀରୂପା । ଏହି ପ୍ରକୃତି ନୃତ୍ୟଶୀଳା 
ହେଲେ ଗୁଣମୟୀ ହୋଇ ବହିମ୍ୁଁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ସେତିକିବେଳେ ସଂସାର ଖେଳା ଚଳିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ଦ୍ଵାରା ଅଟକାଇବା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ଭୂତ ସକଳ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ମନ 
ଇନ୍ଦିୟାଦି) ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତିକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍୍‌ ହୋଇ ସାମ୍ୟଭାବାପନ୍ନ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ବହିମୁଁଖବୂଭି ଆପେ ଆପେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାରେ ମ୍ତଫ୍ରିର ହୁଏ । 
ସେତିକିବେଳେ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । ନଚେତ୍‌ କଥାରେ କିଛି ହେବା ଅସମ୍ଭବ । ମୂଳ ପ୍ରକୃତି ବା 
ସାମ୍ୟାବସ୍ତ୍ାରୁ ଯେପରି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ଉଦ୍୍‌ଭୂତ ହୋଇ ଏହି ବିରାଟ ସଂସାର ରଚନା କରେ, ସେହିପରି 
ଏହି ସଂସାରର ପରପାରକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ପରପାରର ଯାତ୍ରୀକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ସହସ୍ରାଗରେ ପରମ ଶିବରୂପରେ ଯୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ଆପେ ଆପେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବେ “ ପରମାନନ୍ଦରୂପୋଃହଂ ନିତ୍ଯମୁକ୍ତସ୍ଵଭାବବାନ୍‌” । ଆତ୍ମା ଯେ 
ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, ସେତେବେଳେ ତାହା ବୁଝି ହୁଏ । 

ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ, ଏହି ପ୍ରକୃତିକୁ ତ ବାଧା ଦେବା ଚଳିବ ନାହି, ତାଂକୁ ସେ ବିଷୟରେ 
'ଉପଦେଶ ଦୈବା ମଧ୍ୟ ବୃଥା | ତେବେ ଏହାକୁ କୁ ଆତ୍ମମୁଖୀ କରିବ କିପରି ? ଆତ୍ମମୁଖୀ କରିବାର 
ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ଅଭ୍ୟାସ। ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହିଁ ଯେ ପୂର୍ବ ସ୍ଵଭାବ ବା ପ୍ରକୃତି ସବୁ ସମୟରେ ବାଧା 
ମାନିବ ତାହା ନୁହେଁ, ତେବେ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମ ପୂର୍ବକ ପ୍ରାଣ କର୍ମର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ସ୍ବଭାବ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ତାହା ଦ୍ଵାରା ଜୀବକୁ ଭଗବଦ୍‌ମୁଖୀ କରିବ ଓ ସେ ହି ଯେ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଭୁ 
ତାହା ବୁଝି ପାରି ଜୀବର ଅହଂକାର ବା ଆତମ୍ମକର୍ଭୂକତ୍‌ ସଂକୁଚିତ ହେବ । ବହୁଜନ୍ମ ସଂଚିତ 
କର୍ମସଂସ୍କାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବଳ ହୁଏ, ତା'କୁ ନିଗ୍ରହ କରିବା ଖୁବ୍‌ କଠିନ-କିନ୍ତୁ ଚେଷ୍ଟାର ଅସାଧ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ କିଛି ନାହି । ଯେଉଁଥରେ ମନ ସ୍ଥିର ହୁଏ, ତାହାରି ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାଣାୟାମ 


୧୭୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ହି 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ସ୍ମ୍ିରତା ଅଧ୍ଵକୃତ ହେଲେ, ସେହି ସ୍ଥିର ଚିତ୍ତରେ ଭାଗବତୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ 
ହୋଇଥାଏ । ତାହାରି ବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌ ହୋଇ ଜୀବ ନିଜ ସ୍ଵଭାବକୁ ନିଗ୍ରହ କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ । ବହୁଜନ୍ଜରେ ବହୁକ୍ଲେଶ ପାଇ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବର ଅଧୀନ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ଆଉ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ହୁଏ ନାହି । ସେତେବେଳେ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପଥରେ ଚାଲି ଚାଲି ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ ପରମ 


ଭାବକୁ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରବଳ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାର ଶକ୍ତି ସେ ଭଗବଦ୍‌ କୃପାରେ ହିଁ ଲାଭ 
କରେ ॥୩୩॥ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ୍ନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟାର୍ଥେ ରାଗଦ୍ଵେଷୌ ବ୍ୟବସ୍ଥିତୌ । 
ତୟୋର୍ନ ବଶମାଗଚ୍ଛେତ୍ରୌ ହ୍ୟସ୍ୟ ପରିପନ୍ଲିନୌ ॥୩୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ- _ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ ( ଇନ୍ଦିୟର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ ଅର୍ଥେ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷ୍ୟରେ- ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ବକ୍‌, 
ନେତ୍ର, ରସନା, ନାସିକା-ଏଗୁଡ଼ିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଏମାନଙ୍କର ବିଷୟ- ଶବ୍ଦ, ସୁର୍ଶ, ରୂପ ରସ ଓ ଗନ୍ଧ) 
ରାଗଦ୍ଵେଷୌ (ଅନୁରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ) ବ୍ୟବସ୍ତିତୌ ( ନିର୍ଦିଷ ଅଛି) [ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା । ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ କିନ୍ତୀ 
ତୟୋଃ (ସେଗୁଡ଼ିକର) ବଶଂ ନ ଆଗଛେତ୍‌ (ବଶବର୍ଭୀ ହେବା ଅନୁଚିତ) ; ହି (ଯେହେତୁ) ତୌ 
( ସେମାନେ ) ଅସ୍ୟ ( ମୁମୁକ୍ଷୁ ଜୀବର) ପରିପନ୍ତିନୌ (ପରମ ବିରୋଧୀ) ॥୩୪॥ 


- ଶ୍ରୀଧର-_-ନନେ୍‌ବଂ ପରକୃତ୍ଯଧୀନୈବ ଚେତ୍‌ ପୁରୁଷସ୍ୟ ପ୍ରବୃରିସ୍ତହିଁ ବିଧ୍ନିଷେଧଶାସ୍ତସ୍ୟ 
ବୈୟଥ୍ଥ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍ତମିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ - ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟେତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟେତି ବୀସ୍ପୟା ସବୈଷାମିନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକମିତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । ଅର୍ଥେ ସ୍ଵସ୍ବବିଷୟେଃନୁକୂଳେ ରାଗଃ ପ୍ରତିକୂଳେ ଦ୍ଵେଷଃ ଇତ୍ୟେବଂ ' ରାଗଦ୍ଵେଷୌ 
ବ୍ୟବସ୍ଥିତାବବଶ୍ୟଂ ଭାବିନୌ । ତତଶ୍ଚ ତଦନୁରୂପା ପ୍ରବୃଭିରିତି ଭୂତାନାଂ ପ୍ରକୃତିଃ । ତଥାପି 
ତୟୋର୍ବଶବର୍ଭୀ ନ ଭବେଦିତି ଶାସ୍ତ୍ରେଣ ନିୟମ୍ୟତେ । ହି ଯସ୍କାଦସ୍ୟ .ମୁମୁକ୍ଷୋସୌ ପରିପଟ୍ରନୌ 
ପ୍ରତପକ୍ଷୌ । ଅୟଂ ଭାବ- ବି ଷୟସ୍କରଣାଦିନ । ରାଗଦେ୍‌୍‌ ଷାବୂୃ ତ୍ପାଦ୍ୟାନବହିତଂ 
ପୁରୁଷମନର୍ଥେଃତିଗମ୍ଭୀରେ ସ୍ରୋତସୀବ ପ୍ରକୃତୀର୍ବଳାତ୍‌ ପ୍ରବର୍ଭତୟତି । ଶାସ୍ତ୍ର ତୁ ତତଃ ପ୍ରାଗେବ 
ବିଷୟେଷୁ ରାଗଦ୍ବେଷପ୍ରତି ବନ୍ଧକେ ପରମମେଶ୍ବରଭଜାନାଦୌ ତଂ ପ୍ରବର୍ତୟତି । ତତଶ୍ଚ 
ଗମ୍ଭୀରସ୍ରୋତଃପାତାତ୍‌ ପୂର୍ବମେବ ନାବମାଶ୍ରିତ ଇବ ନାନାଥିଂ .ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ତଦେବଂ ସ୍ଵାଭବିକୀଂ 


ପଶ୍ବାଦିସଦୃଶୀଂ ପ୍ରବୂରିଂ ଚ୍ଯକ୍ତ୍ର ସ୍ବଧମୈ ପ୍ରବଭ୍ଭିବ୍ୟମିତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ ॥୩୪॥ 


ଅନୁବାଦ-¬[ଯଦି ପୁରୁଷର _ପ୍ରବୂଭି ପ୍ରକୃତି ଅଧୀନ ହିଁ ହୁଏ, ତେବେ ତ ଶାସ୍ତୁ ବିଧ 
ନିଷେଧ ସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼େ, ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ କହୁଅଛନ୍ତୀ ¬ ପ୍ରତ୍ୟକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ହା ସ୍ଵସ୍ଵ 
ଅନୁକୂଳ ବିଷୟରେ ଅନୁରାଗ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟରେ ବିଦ୍ଵେଷ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । 
ତଦ୍ଦାରା ପ୍ରକୃତି, ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍ଗର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତ ଉତ୍ସାଦନ କରେ, ଏହା ହୁ ଭୂତଗଣଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତି । ତଥାପି ସେମାନଙ୍କର (ରାଗ ଦ୍େଷର) ବଶୀଭୂତ ହେବ ନାହିଁ _ ଏହା ହି ଶାସ୍ତ୍ର 
ଅନୁଶାସନ । ଯେହେତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁର ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଏହାର ଭାବାର୍ଥ ଏହି ଯେ, - ବିଷୟ 
ସ୍କରଣାଦି ଦ୍ବ୍‌ରା ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ପ୍ରକୃତି କରି, ଅନବହୀତ ( ଅସାବଧାନ) ପୁରୁଷକୁ ପ୍ରକୃତି 
ବଳପୂର୍ବକ ଅତି ଗମ୍ଭୀର ସ୍ରୋତରୂପକ ଅନର୍ଥରେ ପ୍ରବଭିତ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଶାସ୍ତ୍ର ତାଂ ପୂର୍ବରୁ ହି 
ବିଷୟର ରାଗଦେ୍‌ଷର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ପରମେଶ୍ବର ଭଜନାଦିରେ ତା ' କୁ ପ୍ରବରିତ କରାନ୍ତି । ସୁତରାଂ 
ଗଭୀର ସ୍ରୋତରେ ପଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ୧ ତରଣୀର ଆଶ୍ରୟପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ପରି ସେ ଅନର୍ଥ ହୁଏ ନାହି | 
ଅତଏବ ପଶୁ ଆଦି ପରି ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଧର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ହିଁ 
କଉଁବ୍ୟ ॥୩୪॥ 
୧୭୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୁ 

ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 

_ ଆଦଧ୍ପାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -  ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କରୁଅଛି, ତୁମେ ତାହାର ବଶ ହେବ 

ନାହି, କାରଣ ସେମାନେ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଆତ୍ମାକୁ (ମନକୁ) ନେଇ 
ଯାଆନି | - 


--_-ଇନ୍ଦୟ ଓ ଇନ୍ଦିୟର କର୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବା ଦରକାର, ବୁଝି ପାରିବା ଦରକାର, ବୁଝ 
ସାବଧାନ ହେବା ଦରକାର । ତା'ହେଲେ ହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହି, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ ସହଜରେ ହୁଏ । ଅନେକେ ମନେ କରନ୍ତି, ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କର୍ମ କରୁଅଛି, 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରୁଅଛି, ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ପୁର୍ଣ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବେ କାହିଁକି ? 
ଏହା ବାଳକୋଚିତ କଥା । ପ୍ରକୃତିକୁ ସ୍ବବଶରେ ଆଣିବା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଦୁଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ । ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବଶ କରିବି, ଏପରି ଦୃଢ଼ ସଂକଳ କରି ମଧ୍ଯ ଅନେକେ ବ୍ୟର୍ଥ ହେବା ଦେଖାଯାଇଅଛି । 
ଏହାର ସହଜ ଉପାୟ ଭଗବାନ୍‌ କହୁ ଅଛନି - “ଦେଖ ତୁମେ ଭଲ ହେବାକୁ ମନେ କରିଅଛ 
ବୋଲି ହି ପ୍ରକୃତି ଯେ ସ୍‌ଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୁମ୍ଭର ଭଲ ହୋଇଯିବ, ଏ ଧାରଣା ଭ୍ରମାତ୍ମକ । ଏହା 
କେବେହେଲେ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକୃତି କରୁ, ତା” ପାଇଁ ଅସହିଷ୍ଣୁ ହୁଅ ନାହି । 
ପ୍ରକୃତି ତାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ, ତୁମ୍ଭ କାର୍ଯ୍ୟ ତୁମ୍ଭେ କର । ତା'ହେଲେ ହି ତୁମ୍ଭେ ଦେଖିବ, ତୁମ୍ଭେ 
ଯେତେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଓ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ଆତ୍ମକ୍ରିୟାରେ ମନ ଲଗାଇ ପାରିଅଛ-ସେତିକି ତୁମ୍ଭ 
ମନ ବିଷୟ ଆଡୁ ଦୂରେଇ ଆସୁଅଛି । ଏହିପରି ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ ତୁମ୍ଭର ଏକ ଶକ୍ତି ଜନ୍ମିବ । 
ତାହା ଏହି-ମନେ କର ତୁମ୍ଭେ ଏକ ସୁନ୍ଦରୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଦେଖୁଅଛ ଏବଂ କାମରେ ମୋହିତ ହେଉଅଛ । 
ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା ଯାହାର ଅଭ୍ୟାସ ସେ ସେତିକିବେଳେ ଧରି ପାରିବ ଯେ, ପ୍ରକୃତିର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକୃତି କିପରି ଭାବରେ କରୁଅଛି । ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ରୂପ ବି ଅଛି | ରୂପ ମନକୁ ଆକର୍ଷଣ 
କଲା, ମନ ମଧ ପ୍ରଲୁବ୍ଥ ହେଲା ସବୁ ଠିକ୍‌ | କିନୁ ଭଗବାନ୍‌ ସାଧକକୁ . ସାବଧାନ ହେବାକୁ 
କହୁଅଛନ୍ତ । ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଯାହ୍ରା ବି ହେଉ ନା କାହିକି,-- “ ତୟୋର୍ନ ବଶମାଗହ୍ଛେତ୍‌'- 
ସେଗୁଡ଼ିକର ବଶବର୍ଭୀ ହେବା ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉଦୟ ହେଲେ, ତାହା ପୁନଃ ପୁନଃ 
ଅନୁଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହିଠାରେ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଅବଲମ୍ବନ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ତାହାର ପୁନଃ 
ପୁନଃ ଚିନ୍ତାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ନାନା ଉପାୟ ଅଛି, ତାହାର 
କୌଣସି ଏକ ପନ୍ଛା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ହି କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ମନେ କ୍ରର ସେହି ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗଃ ସତ୍‌କଥା ବା ଜୋର୍‌ରେ ୪/୫ଟି ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ହି ନାଡ଼ୀର ଉତ୍ତେଜନା 
କମିଯିବ । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ବୁଛି ଉଭୟ ହି ଉପଶମ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆପେ ଆପେ ଶାସ୍ତ୍ରାଦେଶ, ଗୁରୁବାକ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ଇଛ୍ଛା ହୁଏ । ପୁରୁଷାର୍ଥ ଖରାପ ଜିନିଷ 
ନୁହେଁ, ଅହଂକାର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | ପୁରୁଷ ଯେପରି 'ନିଗୁଁଣ, ନିଲିପ୍ଟ, ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ମଗ୍ନ, 
ଯେଉଁ ସାଧକ ଯେଉଁ ପରି ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତା'ଙ୍କରି ପ୍ରୟାସକୁ ହି ପୁରୁଷାର୍ଥ କହନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତିର ବଶୀଭୂତ, ସୁତରାଂ କାମୋପାଭୋଗପରାୟଣ, ସେମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଡ଼ ପରି ନିଦ୍ରାଳସ୍ୟ ଓ ବୃଥା ଆମୋଦର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ 
ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ତାପରେ ନିରନ୍ତର ତାପିତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟାଦି ପ୍ରତି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ରାଗ-ଦ୍ବେଷ ଥାଏ | ତାହା ନିଜର ବୁଦି-ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିବାରଣ କରାଯାଏ ନାହି । 
ଏଥୁପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରଶ୍ରବଣ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଚାର ଆବଶ୍ୟକ । ଏତଦ୍ଵାରା ହେୟ ଓ ଉପାଦେୟ ବିଷୟରେ 
ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମେ । ତଦ୍ଦାରା ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ହିତାହିତ ବୁଝିପାରେ ଏବଂ ତତ୍‌ସହ ଯଦି ନିୟମିତ 


୧୭୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା < 

ତୃତୀୟୋଞ୍୍ଯାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଭାବରେ ଭଗବଦାରାଧନା ଓ ସତ୍‌ ଆଲୋଚନା ଚଳ୍ଲେ, ସେତିକି ବେଳେ ଯାଇ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ ଜାଗି 
ଉଠିବ । ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ଜାଗି ଉଠିଲେ ହି ଜୀବର ସ୍ଵାଭାବିକ ରାଗଦ୍ଵେଷର ପ୍ରାବଲଃ 
ନିଶ୍ଚୟ ହ୍ରାସ ପାଇଯିବ, ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣରେ ସେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦର ଆସିବ, ଏହି ଆନନ୍ଦ ହି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ନୂତନ ସଂସ୍କାର ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବ, ତାହାଦ୍ବାରା ହି ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ଜୟଲାଭ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ ଓ ଆତ୍ମବିଚାର ପରାୟଣ, ଜପତପାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ପ୍ରତି ସତତ ନିଯୁକ୍ତ, ସ୍ଵାଧାୟଶୀଳ, ସେମାନେ ପ୍ରକୃତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତି ଟିକିଏ 
ବି ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଟରାପନ କରନ୍ତି ନାହି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଏମାନେ ଅନ୍ଧ ମାତ୍ର ଛିଦ୍ର ପାଇଲେ ମହା 
ଅନର୍ଥ ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ ମନନାଦିରେ ଆତ୍ମନିୟୋଗ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି, ଏ ଜଗତରେ ସବୁ ଅନିତ୍ୟ, ପାଇବା ପରି ବା ନେବା ପରି ଜିନିଷ 
ଏଠାରେ କିଛି ହେଲେ ନାହି । ତେଣୁ, ଜାଗତିକ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଲୋଭରହିତ ହୋଇ, ସର୍ବଦା 
ମନକୁ ତା'ଙ୍କରି ସ୍କରଣରେ ନିଯୁକ୍ତ କରି ଥାଆଡ୍ତି । ତା” ଫଳରେ ସେମାନେ ଉପରାମ ଲାଭ 
କରି ପରମ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ କରି ଥାଆନ୍ତି । ବିଷୟ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ବିସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ଭ୍ରମରେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ଆପଣାକୁ କଉଁଁ ବା ଭୋକ୍ତା ମନେ 
କରି ବୃଥା ବିଡ଼ମ୍ବନାରେ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହି । ଏହି ସବୁ ପୁରୁଷମାନେ ହି ସେହି ତଦ୍‌ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମପଦକୁ 
ଲାଭ କରି କୃତାର୍ଥ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ଭଜନ କରି ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଏକାମ୍ମତା 


ଲାଭ କରି ପ୍ରକୃତିର ଅତୀତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ଭାଗବତୀ ଚିତ୍ତ ଲାଭ କରିବାର 
କଥା ଗୀତାରେ ଉପଦିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି । ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ଯ ଅଛି:- 


“ ଏବଂ ନିରନ୍ତରଂ କୃତ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମୈବାସ୍କୀତି ବାସନା । 
ହରତ୍ୟବିଦ୍ୟାବିକ୍ଷେପାନ୍‌ ରୋଗାନିବ ରସାୟନମ୍‌ ॥” 
୯୬ ¥ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ରୋଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହିପରି ଯେ ନିରନ୍ତର “ମୁଁ ହି ବ୍ରହ୍ମ” 
ବା “ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର” ହି ସ୍କରଣ କରିଥାଂନ୍ତି, ତାଂଙ୍କର ଅବିଦ୍ଯା ବିକ୍ଷେପାଦି ସମସ୍ତ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ॥୩୪॥ 
ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ସ୍ଵଧର୍ମୋ ବିଗୁଣଃ ପରଧର୍ମାତ୍‌ ସ୍ଵନୁଷ୍ଠିତାତ୍‌ । 
ସ୍ବଧର୍ମେ ନିଧନଂ ଶ୍ରେୟଃ ପରଧମୌ ଭୟାବହଃ ॥୩୫॥ 
ଅନ୍ଵୟ-_ସ୍ନୁଷ୍ଚିତାତ୍‌ (ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପେ ଅନୁଶ୍ଚିତଃ ପରଧର୍ମାତ୍‌ ( ପରଧର୍ମରୁ) ବିଗୁଣଃ 
( ଅଙ୍ଗହୀନ) ସ୍ଵଧର୍ମଃ ( ସ୍ଵବଧର୍ମ) ଶ୍ରେୟାନ୍‌ (ଶେଷ); ସ୍ଵଧର୍ମେ ( ସ୍ଵଧର୍ମରେ ରହି) ନିଧନଂ ( ନିଧନ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟଃ ( କଲ୍ୟାଣକର) [କିନ୍ତୁ ପରଧର୍ମ (ପରଧର୍ମ) ଭୟାବହଃ (ଭୟାବହ) ॥୩୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର--- ତହିଁ ସ୍ଵଧର୍ମସ୍ୟ ଯୁଦ୍ଧାଦେର୍ଦୁଃଖସ୍ଵରୂପସ୍ୟ ଯଥାବତ୍‌ କର୍ତୁମଶକ୍ୟତ୍ଵାତ୍‌ ପରଧର୍ମସ୍ୟ 
ଚାହିଂସାଦେଃ ସୂକରତ୍ବାଦ୍ଧ ମତ୍ବାବିଶେଷାଚ୍ଚ ତତ୍ର ପ୍ରବତ୍ତି ତୁ ମିଛନ୍ତଂ ପ୍ରତ୍ୟାହ- ଶ୍ରେୟାନିତି 
କିଞ୍ଚିଦଙ୍ଗହୀନୋଃପି ସ୍ଵଧର୍ମଃ ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ପ୍ରଶସ୍ୟତରଃ । ସ୍ଵନୁଷ୍ମିତାତ୍‌ ସକଳାଙ୍ଗସଂପୂର୍ଭ୍ୟା କୃତାଦପି 
ପରଦର୍ମାତ୍ସକାଶାତ୍‌ । ତତ୍ର ହେତୁଃ- -ସୃଧର୍ମେ ଯୁଦ୍ଧାଦୌ ପ୍ରବର୍ଭମାନସ୍ଯ ନିଧନଂ ମରଣମପି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ସ୍ବର୍ଗାଦି ପ୍ରାପକତ୍ଵାତ୍‌ । ପରଧର୍ମସ୍ତୁ ପରସ୍ୟ ଭୟାବହୋ ନିଷିଦ୍ଧତ୍ଵେନ ନରକପ୍ରାପକତ୍ବାତ୍‌ ॥୩୫॥ 


ଅନୁବାଦ-¬[ଯୁଦ୍ଧାଦି ସ୍ଧର୍ମ ଦୁଃଖରୂପ ବୋଲି ଏବଂ ଯଥାବତ୍‌ ପାଳନ କରିବାକୁ 
ଅଶକ୍ତ (ଅସମର୍ଥ) ହୋଇ ଅହିଂସାଦି ପରଧର୍ମ ସୁଖସାଧ୍ଯ ବୋଲି ତହିଁରେ ପ୍ରବର୍ଭନେହୁ ଅର୍ଜୁନକୁ 


୧୭୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
କହୁଅଛନ୍ତି] ସ୍ଵଧର୍ମ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଅଙ୍ଗହୀନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ଉତ୍ତମରୂପେ ଅନୁଷ୍ତିତ ସର୍ବାବୟବ ପୂର୍ଣ 
ପରଧର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରଶସ୍ତତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ତାହାର କାରଣ . ଯୁଦ୍ଧାଦି ସଵଧର୍ମରେ ପ୍ରବର୍ଗମାନର 
ମରଣ ମଧ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ର୍ସ୍ଧଗାଦିପ୍ରାପକ; କିନ୍ତୁ ପରଧର୍ମ ନିଷିଦ୍ଧ କାରଣ, ତାହା ନରକ ପ୍ରାପକ 
ବୋଲି, ଭୟାବହ ॥| ୩୫ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ରହିବା ଭଲ, ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଆସଚ୍ି 
ପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବାରୁ ବା ଦେବାରେ ମୃତ୍ୟୁ । 


__-ମୁତ୍ୟୁ ହି ଜୀବ ନିକଟରେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଭୟାବହ { ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଆସକ୍ତି ବଶତଃ 
ମନର ଯେଉଁ ନିରନ୍ତର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟଭାବ ତାହା ହି ମରଣର ପଥ | ଏହାର ବିପରୀତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନଃ 
ପ୍ରାଣର ସ୍ତରରାବସ୍ତା ହି, ଅମୂତ ଲାଭର ପଥ ଏଥୁପାଇଁ ଏହି ଅବସ୍ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ବାରା ମିଳିପାରେ, 
ସେହି କାର୍ଯ୍ୟର ଅନୁସରଣ ହଁ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ । ଗୀତାରେ କୂହାଯାଇଅଛି ଯେ, ଏହି ଶରୀରଟି ହିଁ 
“ କ୍ଷେତ୍ର ”, ଏବଂ ତାହା ଧର୍ମ ପ୍ରାପକ ବୋଲି “ ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ” ମଧ୍ଯ ଅଟେ | ଧର୍ମ ପ୍ରାପକ କିପରି ? 

“ ଧାରଣାତ୍‌ ଧର୍ମମିତ୍ଯାହୁଃ ”- ଧାରଣାର୍ଥକ “ ଧୃ” ଧାତୁରୁ ଧର୍ମ | ଭୂତ ପ୍ରତି ଦୟା ମଧ୍ଯ ଧର୍ମ ବୋଲି 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଦେହ ହିଁ ପଞ୍ଚତତ୍୍‌, ଜ୍ଞାନ ଓ 
କମୈନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁହର ଆଧାର । ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ _ ଆଶ୍ରୟ କରି ଯେଉଁ ସୁଷୁମ୍ଲା ନାଡ଼ୀ ସହସ୍ରାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଅଛି, ତାଂ କୁ ଗୁରୁକୃପାରୁ ଜାଣି ଚୈତନ୍ୟମୟ କରି ପାରିଲେ ହଁ ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମ, 
ଜରା, ମରଣର ଅଧୀନତା ବା ଏହି ଦେହ _ ବନ୍ଧନରୁ ନିଷ୍ପତି ପାଏ। ଏହା ହିଁ ନିଜ ପ୍ରତି ନିଜର 
ଦୟା | କ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଦୟା ପ୍ରକାଶ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହି, କାରଣ କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ହି ଏହି 
ପଥ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମର ଆଧାର ହିଁ ଏହି ଦେହ । ଏହି ଦେହର ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଛାଡ଼ିଲେ 
କର୍ମ କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହି । _“ ଯାବନ୍କ୍ଷୀୟତେ କର୍ମ ଶୁଭଞ୍ଚାଶୁଭମେବ ବା । ତାବନ୍ନ ଜାୟତେ 
ମୋକ୍ଷଃ ନୃଣାଂ କଳ୍ପଶତୈରପି ।” ସୁତରାଂ କୁ କ୍ରିୟା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହି ଦେହ ରକ୍ଷାର । ପ୍ରୟୋଜନ । 

ସୁଷୁମ୍ନାକୁ ଚୈତନ୍ୟସ୍ତୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ହି ପ୍ରାଣାୟାମ ରୂପକ ଯୋଗ କୌଶଳ ଜାଣିବା ଦରକାର 

। ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି ଶ୍ରାସ ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୁଏ, ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ସୁଷୁମ୍ବାର ମୁଖ ଖୋଲିଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ମନର ତ୍ରାଣ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟରହିତ ହୋଇ ସ୍ତ୍ରିରତା ଲାଭ ହୁଏ ବୋଲି ହିଁ ଏଠାରେ ମନ୍ତ୍ର 
ନାମର ( ମନନାତ୍‌ ତ୍ରାୟତେ) ସାର୍ଥକତା ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ତନ୍ତ୍ରରେ ଅଛି- “ ଶିବାଦି କୂମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତଂ 
ପ୍ରାଣିନାଂ ପ୍ରାଣବର୍ତନଂ । ନିଃଶ୍ଵାସଃ- - ଶଵାସରୂପେଣ ମନ୍ତୋଃୟଂ ବର୍ତତେ ପ୍ରିୟେ ॥” ଶିବାଦି 
କୃମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରାଣବର୍ଭନ ରୂପକ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାକୁ ହିଁ ମନ୍ତ୍ର କହନ୍ତି । 

“ ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥଂ ମନ୍ତ୍ରଚୈତନ୍ଯଂ ଯୋନିମୁଦ୍ରାଂ ନ ବେଭି ଯଃ | 

ଶତକୋଟି ଜପେନ୍ନିତ୍ୟଂ ତସ୍ୟ ସିଦ୍ଧିର୍ନ ବିଦ୍ୟତେ ॥” 

ମନ୍ତ୍ରର ଯଥାର୍ଥ ଅର୍ଥ ହିଁ ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ତାଂକୁ ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତ କରିବାର ଉପାୟ ହିଁ ହେଲା 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବା ପ୍ରାଣାୟାମ । ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଯୋନିମୁଦ୍ରାର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି 
ଜଗତ୍‌ ପ୍ରସବିତାର ବରଣୀୟ ଶକ୍ତି ବା ତେଜର ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ସେ ତେଜର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଏକ କୃଷ୍ଣ ବଣ୍ତର ଗୋଲକ . ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏହାକୁ “ ଭାମରୀ ଗୁହା' ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହି ଗୁହାସ୍ଥିତ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିଲେ ହି ଜୀବର ଜନ୍ମ ସାର୍ଥକ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହି । ଯେହେତୁ ଏହି 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ହି ମୋକ୍ଷ, ସେହି ମୋକ୍ଷ ଦିଗରେ ଦୃଷି ନଥ୍ବଲେ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ମନ 
ନିବିଷ୍ଟ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ । ସୁତରାଂ ସ୍ଵଧର୍ମାଚରଣ ( କ୍ରିୟା କରିବା) ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ନ 


୧୭୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା ହି 
ତୃତୀୟୋଏଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ପରଧର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପରଧର୍ମ ଯେତେ ଉଚ୍ଚତର 
ହେଉ ପଛେ, ତାହା ଦେହାଦି ଭାବକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରେ ନାହି । ସୁତରାଂ ଭୋଗାଦି ଯାହା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଧର୍ମ ତାହାର ଯ଼େତେ ବି ପ୍ରଶଂସା କରା ଯାଉ ନା କାହିଁକି ଏବଂ ମନର ତାହା ଯେତେ ବି 
ବାଞ୍ଚିତ ହେଉ ନା କାହିକି, ତାହା ଜୀବକୁ ପରିତ୍ରାଣ ଦେବାରେ ଅସମର୍ଥ । ବରଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ଭୋଗରେ ଆକଣ୍ଠ ନିମଜ଼଼ିତ ଜୀବ ସନ୍ତପ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ତ୍ରାହି ତ୍ରାହି ଡାକି ଥାଏ । ସୁତରାଂ ପରଧର୍ମ 
ଅତିଶୟ ସୁନ୍ଦର ରୂପେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଶେଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭୟାବହ । ତାହାର 
ପରିଣାମ ଦୁଃଖଦାୟକ । ତେଣୁ ସାଧୁମାନେ କହନ୍ତି ଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥା, ଯାହା ନ ପାଇଲେ ଜୀବର 
ପରିତ୍ରାଣ ନାହି । ସେଥୂ ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ତପସ୍ୟାର କ୍ଲେଶ ସହିବା ଭଲ, ତଥାପି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର 
ଠୁଅର ଲାଳସାରେ ପ୍ରାକୃତ ଧର୍ମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେବା ମାନବ-ଧର୍ମ ବିରୁଦ୍ଧ । ମହାଭାରତର 
ଶାନ୍ତି ପର୍ବରେ ଅଛି- “ ମହର୍ଷିଗଣ ସ୍ବ ସ୍ବ ବିଜ୍ଞାନ ବଳରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଧର୍ମର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଯାଇ ଅଛନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ମତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିସସଂଯମ ହିଁ ସର୍ବ ପ୍ରଧାନ । ” ଶାନ୍ତିପର୍ବର 
ଆଉ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଅଛି - “ ଯଥାର୍ଥ ଧର୍ମ ସ୍ଥିର କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ପ୍ରାଣିଗଣଙ୍କର ଅଭ୍ୟୁଦୟ, 
କ୍ଲେଶ ନିବାରଣ ଓ ପରିତ୍ରାଣ ନିମିତ୍ତ ହି ଧର୍ମର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି । ଅତଏବ ଯନ୍ଦ୍‌ାରା ପ୍ରଜାଗଣ 
ଅଭ୍ୟୁଦୟଶାଳୀ ଓ କ୍ଟେଶବିହୀନ ହୁଅନ୍ତି ଓ ପରିତ୍ରାଣ ପାଆନ୍ତି, ତାହା ହି ଧର୍ମ ।” ବାହ୍ୟ ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ 
ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବାହ୍ୟିକ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ଜୀବକୁ କଦାପି ଶାନ୍ତି ଦାନ କରିପାରେ ନାହି । 
“ ସ ମୋଦତେ ମୋଦନୀୟଂ ହି ଲବ୍‌ଧ୍ଵା ।” ଜୀବ ଏହି ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଲାଭ କରି ସୁଖୀ 
ହୁଅନ୍ତି । 
“ ଅଶରୀରଂ ଶରୀରେଷୁ ଅନବସ୍ପେଷ୍ଵବସ୍ଥିତମ୍‌ । 
ମହାନ୍ତଂ ବିଭୁମାତ୍ମାନଂ ମତ୍ଵା ଧୀରୋ ନ ଶୋଚତି ॥” (କଠୋପନିଷତ୍‌ ) 
ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତ ନଶ୍ଵର ଶରୀର ସମୂହରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଶରୀର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତୁଳ ସୁକ୍ଷ୍ମାଦି ଶରୀରର ଅତୀତ, 
ଦେଶ କାଳ୍‌ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଅପରିଛିନ୍ନ ମହାନ୍‌ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଅବଗତ ହୋଇ ଆଉ ଶୋକ 
କରନ୍ତି ନାହି । 
“ ଅଣୋରଣୀୟାନ୍‌ ମହତୋ ମହୀୟାନ୍‌ 
ଆତ୍ମାସ୍ୟ ଜନ୍ତୋର୍ନିହିତୋ ଗୁହାୟାମ୍‌ । 
ତମକ୍ରତୁଃ ପଶ୍ୟତି ବୀତଶୋକୋ 
ଧାତୁପ୍ରସାଦାନ୍ମହିମାନମାତ୍ମନଃ ||”? 


ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମ ଅଣୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଅତୀତ, “ ମହତଃ ” ଆକାଶାଦି 
ବୃହତ୍‌ ପଦାର୍ଥଠାରୁ ମଧ୍ଯ “ ମହୀୟାନ୍‌”' ଅତି ବୃହତ୍‌ ଦେଶ କାଳାଦିର ଅତୀତ | ସୁତରାଂ ବୁଦ୍ଧ୍ଯାଦିର 
ମଧ୍ଯ ଅତୀତ ଏହି ଆତ୍ମା, ଜୀବର “ ଗୁହାୟାଂ” ବୁଦ୍ଧିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ (ଭ୍ରାମରୀ ଗୁହାର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ) ଅବସ୍ପିତ । “ ଧାତୁ କୁ ପ୍ରସାଦାତ୍‌” - ଶରୀରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗକୁ ଧାତୁ କହନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର 
ପ୍ରସନ୍ନତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତ୍ରିରତା ବଶତଃ ହିଁ “ ଅକୃତୁଃ ” କାମନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ, “ ବୀତଶୋକଃ ` ଡି 
ଶୋକାଦିରହିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାର “ ତଂ ମହିମାନ” - ସେହି ମହିମା ଅନାଦି ନିର୍ବିକାର ବିଶୁଦ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵଭାବକୁ “ ପଶ୍ୟତି” - ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରନ୍ତି । 


ଏହି ଧାତୁର ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ନିର୍ମଳତା ବା ଶ୍ମିରତା ଲାଭ ନ ହେଲେ କିଛି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ସାଧନ କରିପାରିଲେ ହି ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମ ମୁଖୀ 


୧୮୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା . 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ହୋଇ ଆତମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ମନୃଷ୍ୟ ଜୀବନର ଚରମ ସାର୍ଥକତା ବା 
କୈବଲ୍ୟ ପଦ । ପ୍ରାଣର ପ୍ରଚ୍ଛର୍ଦ୍ଦନ ଓ ବିଧାରଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଏହି ସ୍ଥିରତା ଲାଭ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ 
ଉପାୟାଦି ଗୌଣ ମାତ୍ର ॥୩୫॥ 

ଅର୍ଜୁନ ଉବାଟ 
ଅଥ କେନ ପ୍ରୟୁକ୍ତୋୟଂ ପାପଂ ଚରତି ପୁରୁଷଃ । 
ଅନିଚ୍ରନ୍ନପି ବାଷ୍ପେୟ ବଳାଦିବ ନିୟୋଜିତଃ ॥ ୩୬ ॥ 

ଅନ୍ବୟ-_- ଅରୁଁନ ଉବାଚ ( ଅରହୁଁନ କହିଲେ) ବାର୍ଷେୟ (ହେ ବୃଷିବଂଶସମୂତ !) ଅଥ 
(ତେବେ) କେନ ( କାହାଦ୍ଵାରା” ପ୍ରଯୁକ୍ତଃ (ପ୍ରେରିତ ହୋଇ) ଅୟଂ ( ଏହି) ପୁରୁଷଃ ( ମାନବ) 
ଅନିଛ୍ଛନ୍‌ ଅପି ( ଇଚ୍ଛା ନ କଲେ ମଧ୍ଯ) ବଳାତ୍‌ (ବଳ ପୂର୍ବକ) ନିୟୋଜିତଃ ଇବ (ନିୟୋଜିତ 
ହୋଇକରି) ପାପଂ ଚରତି ( ପାପାଚରଣ କରେ ?) ॥୩୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ତୟୋର୍ନ ବଶମାଗଛେଦିତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । ତଦେତଦଶକ୍ୟଂ ମନ୍ଵାନୋଃଜ୍ଜୁନ ଉବାଚ- 
ଅଥେତି | ବୃଷ୍ଣେର୍ବଂଶେଃବତୀର୍ଣ୍ରୋ ବାର୍ଷେୟଃ | ହେ ବାର୍ଷେୟ ! ଅନର୍ଥରୂପଂ ପାପଂ କର୍ଭୁଁମନିଛନ୍ନପି 
କେନ ପ୍ରଯୁକ୍ତଃ ପ୍ରେରିତୋଃୟଂ ପୂରୁଷଃ ପାପଂ ଚରତି ? କାମକ୍ରୋଧୋ ବିବେକବଳେନ 
ନିରୁଦ୍ଧତୋଃପି ପୁରୁଷସ୍ୟ ପୁନଃ ପାପେ ପ୍ରବୃତ୍ରିଦର୍ଶନାତ୍‌ । ଅନ୍ୟୋଃପି ତୟୋମୁଁଳଭୂତଃ କଣ୍ଚିତ୍‌ 
ପ୍ରବର୍ତକୋ ଭବେଦିତି ସମ୍ଭାବନାୟାଂ ପ୍ରଶ୍ନଃ ॥୩୬॥ 

ଅନୁବାଦ- ¬ [ରାଗ ଦ୍େଷର ଅଧୀନ ହେବ ନାହିଁ ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ ‹ କୁହାଯାଇଅଛି, କିନୁ 
ତାହା ଅସାଧ୍ୟ ମନେ କରି] ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ- ହେ ବୃଷ୍ଣିବଂଶସମ୍ଭୂତ ! ଅନର୍ଥରୂପକ ପାପ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଅନିଛୁକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ କାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଏହି ପୁରୁଷ ପାପାଚରଣ କରେ ? 
ବିବେକ ବଳରେ କାମ କ୍ରୋଧକୁ ନିରୋଧ କରିଥୁବା ପୁରୁଷର ମଧ୍ଯ ପୁନରାୟ ପାପରେ ପ୍ରବୂଭି 
ଦେଖାଯାଏ | [ଅତଏବ ତାହାର ମୂଳଭୁତ କୌଣସି ପ୍ରବର୍ତକ ଯେ ଥ୍ରବ, ଏହି ସମ୍ଭାବନାରେ 
ଅର୍ଜୁନର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନୀ॥୩୬॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଶରୀର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି; _ତେବେ ଯେ 
ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷ, କେଉଁ ନିମିତା ପାପ ଆଚରଣ କରୁଅଛି, ଇଜ ନ ହେଲେ ମଧି ବଳ ପୁର୍ବକ 
ନିଯୁକ୍ତ କରାଉଅଛି ।_- 

---ସମସ୍ ଅନର୍ଥ ହେତୁଭୂତ ମୂଳକାରଣରୁ ପୁରୁଷର ଏହି ପାପ ପ୍ରବୂଭି କେ୍‌ଉଠୁ ଆସେ ? 
ପାପ ଯେ ଘୋର ଅନିଷ୍ଠକାରକ ତାହା ଜଣା ଅଛି, ପାପ କରିବାକୁ ଯେ ସବୁସମୟରେ ଭଲ 
ଲାଗେ ତାହ୍‌ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ତେବେ ମଧ୍ଯ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ସତେ ଯେପରି, ଜୀବ ପାପରେ ପ୍ରବୃତ 
ହୁଏ । କାହିକି ? ଏବଂ କି ଉପାୟରେ ଏହି ପାପ ପ୍ରବୂଭିର ଉଚ୍ଛେଦ ହୋଇ ପାରେ ତାହାରି 
ଉପାୟ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇ ଅର୍ଜୁନ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଅଛନ୍ତି | ଉପାୟ ଜଣାଥୁଲେ ସାଧକ ସେ ବିଷୟରେ 
ଯଥାସାଧ୍ୟ ପ୍ରଯନ୍ଵ କରି ପାରେ ॥୩୬॥ 

ଶ୍ରୀ ଭଗବାନୁବାଚ 
କାମ ଏଷ କ୍ରୋଧ ଏଷ ରଜୋଗୁଣସମୁଭବଃ । 
ମହାଶନୋ ମହାପାପ୍ପା ବିଦ୍ଧ୍ୟେନମିହବୈରିଣମ୍‌ ॥ ୩୭ ॥ 


୧୮୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ତ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 

ଅନ୍ବୟ---ଶ୍ରୀ ଭଗବାନୁବାଚ (ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ କହିଲେ) । ଏଷଃ କାମଃ (ଏହି କାମ) 
ଏଷଃ କ୍ରୋଧଃ ( ଏହି କ୍ରୋଧ ) ରଜୋଗୁଣ ସମୂଦଉଭବଃ ( ରଜୋଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ) ମହାଶନଃ ( ଅପରିମିତ 
ଭୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର କ୍ଷୁଧା ନିବୃତ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ମହାପାପ୍ଳା ( ଅତ୍ୟୁଗ୍ରଃ ଇହ ( ମୋକ୍ଷ ମାର୍ଗରେ ) 
ଏନଂ ( ଏହାକୁ ) ବୈରିଣମ୍‌ (ଶତୃ)( ବିଝି (ଜାଣିବ) ॥୩୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬ଅତ୍ରୋତ୍ତରଂ - ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ କାମ ଏଷ କ୍ରୋଧ ଏଷ ଇତ୍ୟାଦି । ଯସ୍ଟ୍ବୟା 
ପ୍ଷ୍ଟୋ ହେତୁରେଷ କାମ ଏବ । ନନୁ କ୍ରୋଧାଃପି ପୁର୍ବଂ ତ୍ବୟୋକ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟାର୍ଥ ଇତ୍ୟତ୍ର । 
ସତ୍ୟମ୍‌ ନାସୌ ତତଃ ପଥକ୍‌ | କିନ୍ତୁ କ୍ରୋଧୋପ୍ୟେଷ ଏବ । କାମ ଏବ ହି କେନଚିତ ପ୍ରତିହତଃ 
କ୍ରୋଧାମ୍‌ ନା ପରି ଣମତେ । ଅତଃ ପୂର୍ବଂ ପୃଥକ୍ତେ୍‌ ନୋକ୍ତୋବପି କେ।ଧଃ କାମଜ 
ଏବେତ୍ୟଭିପ୍ରାୟେଶୈକୀକୃତ୍ୟୋଚ୍ୟତେ ରଜୋଗୁଣାତ୍ସମୁଦ୍ଭବତୀତି ତଥା। ଅନେନ ସଭ୍ବ୍‌ବୃଦ୍ଧ୍ୟା 
ରଜସି କ୍ଷୟଂ ନୀତେ ସତି କାମୋ ନ ଜାୟତ ଇତି ସୂଚିତମ୍‌ । ଏନଂ କାମମିହ ମୋକ୍ଷମାଗେଁ 
ବୈରିଣଂ ବିଦ୍ଧି । ଅୟଂ ଚ ବକ୍ଷ୍ୟମାଣକ୍ରମେଣ ହନ୍ତବ୍ୟ ଏବ । ଯତୋ ନାସୈୌ ଦାନେନ ସନ୍ଧହାତୁଂ 
ଶକ୍ୟ ଇତ୍ୟାହ - ମହାଶନଃ । ମହଦଶନଂ ଯସ୍ୟ ସଃ ଦୁଷୁର ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ନ ଚ ସାମ୍ନୋ ସନ୍ଧାତୁଂ 
ଶକ୍ୟଃ । ଯତୋ ମହାପାପ୍ଲାତ୍ୟୁଗ୍ରଃ ॥୩୭॥ 

ଅନୁବାଦ -¬- [ଏହାର ଉଭରରୌ] ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ | ଯାହା ତୁମୋ ଜିଜ୍ଞାସା କଲ, 
ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି କାମ । ଆଗରୁ କ୍ରୋଧ କଥା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ କାରଣ 
ଅଟେ । କିନ୍ତୁ କାମ ଓ କ୍ରୋଧ ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ । କାମ କୌଣସି କାରଣରୁ ପ୍ରତିହତ ହେଲେ 
କ୍ରୋଧରେ ପରିଣତ ହୁଏ ପୂର୍ବରୁ ରୁ ପୂଥକ୍‌ କରି କହିଥ୍ଲେ ବି କ୍ରୋଧ କାମଜ । ଏହି କାମ ଓ କ୍ରୋଧ 
ରଜୋଗୁଣରୁ ସମୁଭୁତ । ସତ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ରଜଃ କ୍ଷୟ ହେଲେ ହି ଆଉ କାମ ଜନ୍ମେ ନାହିଁ । ଏହି 
କାମକୁ ମୋକ୍ଷମାର୍ଗର ବୈରୀ ବୋଲି ଜାଣିବ । କାମକୁ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଉପାୟରେ (ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକରେ 
କଥୁତ) ବ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରବଳ ଶତ୍ରୁକୁ ସାମ, ଦାନ, ଭେଦ ପ୍ରଭୃତି ଉପାୟ୍ରରେ ବଶ 
କରିବା କଉଁବ୍ଯ । ଏହି କାମକୁ କାମୋପଭୋଗ ଦେଇ କେହି ଶାନ୍ତ କରି ପାରେ ନାହି । ସୁତରାଂ 
“ଦାନ” ଦ୍ଵାରା କିଛି ହେବ ନାହି । ଯେହେତୁ ଏହା “ ମହାଶନଃ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଷୁର । ଏହାକୁ 
“ସାମ” ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ବଶ କରାଯାଏ ନାହି, ଯେହେତୁ ଏହା ମହାପାପ୍ଳା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତ୍ୟଯୁଗ୍ର ॥୩୭॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- କୂଟସ୍ଫ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି:-ଇଚ୍ଛା ଆଉ କ୍ରୋଧ, 
ଯାହା ରଜଗୁଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ, ଏମାନେ ଶତ୍ରୁ ଏବଂ ବଡ଼ ପାପୀ ।¬- 


--- ଗୁହଣ ଓ ତ୍ୟାଗର ଇଛାସମୂହ ହି କାମ | ଏହି ଇଚ୍ଛା ବାଧା ପାଇଲେ ହି ଏହା କ୍ରୋଧ 
ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଏହା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ୟାଗ ରହିବ, ସୁତରାଂ 
କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ ରହିବ । ପ୍ରାଣବାୟୁ ମଥାରେ ଚଢ଼ି ନ ବସିଲେ ମନ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଶାନ୍ତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । କାମ କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହି । ସଂସାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ ବିଶେଷତଃ ସାଧନାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହିମାନେ ହିଁ ପ୍ରଧ୍ନାନ ଶତ୍ରୁ । ଏହି ଦୁହେଁ ସବୁ ଅନର୍ଥ ଘଟାନ୍ତି । ପ୍ରାଣାୟାମ କରି କରି 
ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ଭେଦ ହେଲେ ହିଁ ପ୍ରାଣ ଓ ତା'ସହିତ ମନର ଉପରାମ ଲାଭ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ମନ ଦେଇ ପ୍ରଚ୍ଛଦନ- ବିଧାରଣ କରିବାକୁ ହୁଏ, ସର୍ବଦା ଶ୍ଵାସରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ଶାସ୍ତ୍ର 
କହନ୍ତି- “ କାମ ନିଗ୍ରହ ହିଁ ଧର୍ମ ଓ ମୋକ୍ଷର ବୀଜସ୍ଵରୂପ । ନିର୍ମମତା ଓ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଭିନ୍ନ କାମ 
ଜୟ ହୁଏ ନାହିଁ ”- ( ଅଶ୍ବମେଧ ପର୍ବ-କାମ ଗୀତା) | ଆତ୍ମା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କିଛି ବୋଧ କରିବା ହିଁ 


୧୮୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍କାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ମୁଳ ଅଜ୍ଞାନ । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ହି କାମ- ସଙ୍କଳାଦିର ମୂଳାଧାର । ଏହି କାମସଙ୍କଛ ଯେତେ ପ୍ରବୂଦ୍ଧ 
ହୁଏ, ଆମ୍ବ-ଦୃଷ୍ଟ ସେତିକି ଲୋପ ପାଏ, ବହିହୁଷିି ସେତିକି ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ତାହାହିଁ ଆବରଣ 
ଉପରେ ଆବରଣ ଚଢ଼ାଇ ଚାଲିଥାଏ । “ ଯତଃ ପ୍ରବୂରିଭୂତାନାଂ ଯେନ ସର୍ବମିଦଂ ତତମ୍‌ । 
ସ୍ଵକର୍ମଣା ତମଭ୍ୟର୍ଚ୍ୟ ସିନ୍ଧିଂ ବିନ୍ଦତି ମାନବଃ ”- ଗୀତା | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଯେ ମାୟାଶଣ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣଠାରୁ 
ଏହି ଭୂତଗଣର ଉପର୍ତ ଏବଂ କାରଣରୁପରେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବ୍ୟାପି ଅବସ୍ଥିତ, ମାନବ 
ଆତ୍ମକର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କୁ ଅର୍ଚ୍ଚନା କଲେ ହି ଭଗବାନଙ୍କର ମାୟାଶ୍କ୍ତ 
ସଂକୁଚିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବ୍ୟାପିନୀ ପରମାନନ୍ଦରୁପିଣୀ ଶୁଦ୍ଧା ଭଗବତୀ 
ଶକ୍ତର ବିକାଶ ହୁଏ । ତାହାରି ଫଳରେ ଜୀବ ` ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି କୃତକୃତ୍ୟ ହୁଏ॥୩୭॥ 

ଧୂମେନାବ୍ରିୟତେ ବହ୍ଲିର୍ଯଥାଦଶୌ ମଳେନ ଚ । 
ଯଥୋଲ୍ବେନାବୃତୋ ଗର୍ଭସ୍ତଥା ତେନେଦମାବୂତମ୍‌ ॥୩୮।॥ 
ଅନ୍ବୟ - ଯଥା (ଯେପରି) ବହିଃ ( ଅଗ) ଧୁମେନ (ଧୁଆଁ ଦ୍ଵାରା) ଆଦିୟତେ ( ଆବୃତ 
ହୁଏ); ଯଥା (ଯେପରି) ଆଦର୍ଶଃ ( ଦର୍ପଣ) ମଳେନ ଚ (ମଳ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୁଏ), ଯଥା 
( ଯେପରି ) ଉଲ୍ଲେନ (ଜରାଯୁ ଦ୍ଵାରା) ଗର୍ଭଃ ଆବୃତଃ ( ଗର୍ଭ ଆବୃତ ହୁଏ), ତଥା (ସେହିପରି) 
ତେନ ( ତାହାର ଅର୍ଥାତ୍‌ କାମ ଦ୍ଵାରା) ଇଦଂ (ଏହି ଜାନ) ଆବୂତମ୍‌ ( ଆବୃତ ହୁଏ) ॥୩୮॥ 
ଶ୍ରୀଧର--କାମସ୍ୟ ବୈରିତ୍ବଂ ଦର୍ଶୟତି-ଧୂମେନେତି । ଧୁମେନ ସହଜେନ ଯଥା 
ବହ୍ଭି ରାବ୍ରିୟତ ଆଚ୍ଛାଦ୍ୟତେ । ଯଥା ଚାଦର୍ଶୋ ମଳେନାଗନ୍ତୁକେନ । ଯଥା ଚୋଲ୍ଲେନ 
ଗର୍ଭବେଷ୍ଟନଚର୍ମଣା ଗର୍ଭଃ ସର୍ବତୋ ନିରୂଦ୍ଧ ଆବୃତଃ । ତଥା ପ୍ରକାରତ୍ରୟେଣାପି ତେନ 
କାମେନାବୂତମିଦମ୍‌ ॥୩୮॥ 

ଅନୁବାଦ-_ [କାମର ବୈରିତ୍ଵ ` ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି - ସହଜାତ ଧୂମ ଯେପରି ଅଗ୍ନିକୁ 
ଆଚ୍ଛାଦିତ କରେ, ଆଗନ୍ତୁକ ମଳ ଯେପରି ଦର୍ପଣକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରେ, ଆଉ ଜରାୟୁ ‹ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଗର୍ଭବେଷ୍ଟନ ଚର୍ମ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଗର୍ଭକୁ ସର୍ବତୋଭାବେ ଆବୃତ କରେ, ସେହିପରି ତିନି 
ପ୍ରକାରରେ ହି କାମ ବିବେକଜ୍ଞାନକୁ ସମାଚ୍ଛନ୍ନ କରେ ॥୩୮॥ 

ଆଆମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ଯା -- ଇଚ୍ଛାରୂପକ ଅଗ, ଧୂଆଁ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ରହିଅଛି 
କ୍ରୋଧରୂପକ ଦର୍ପଣ ମଇଳାରେ ଢ଼ାଙ୍କି ହୋଇଅଛି, ଟିକିଏ ବାୟୁର ସଂଚାର ହେଲେ ହି 
ବଳପୂର୍ବକ ପ୍ରକାଶ କରିଦିଏ ।_- 

-¬କେବେ କେବେ ଆମର ମନ ହୁଏ ଯେ କାମ କ୍ରୋଧ _ ରିପୁଗଣ ବୋଧହୁଏ ଆମ 
ମନରୁ ବାହାରି ଯାଇ ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାହା ଭୁଲ ! ବାସନାର ବାୟୁ ଟିକିଏ ବହିଲେ ହି କେଉଁଠାରୁ 
ଭସ୍କାଚ୍ଛାଦିତ ଅଗ୍ନିପରି ସେମାନେ ଜଳି ଉଠନ୍ତି । ଜୀବର ବିବେକଜ୍ଞାନକୁ ଏହିମାନେ ହି ନଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି । ଏହି କାମ କ୍ରୋଧାଦି ନ ଥିଲେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏତ କାହାରି ପକ୍ଷରେ କଠିନ ହୁଅନ୍ତା 
ନାହି [ ଜୀବ ଯଦିଓ ସ୍ଵାଭାବତଃ ହିଁ ପ୍ରଜ୍ଞାନମୟ›, କିନ୍ତୁ ବାସନାଜନିତ ଧୂମ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନାଗ୍ନ ନିୟତ 
ଆଚ୍ଛନ୍ନ ଥାଏ, ବାସନା, ମନର କାର୍ଯ୍ୟ | ମେଘାଛ୍ଛାଦିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମେଘମୁକ୍ତ ହେଲେ ଯେପରି ପୁଣି 
ତାହାର ପ୍ରକାଶ ଦେଖାଯାଏ, ମନ ବାସନାଶୁୂନ ହେଲେ ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଧ ସେହିପରି ଲକ୍ଷିତ 
ହେବାରେ ଲାଗେ ଓ ବାସନା ବା କାମ ଆତ୍ମାର ଆବରକ | ଯେପରି, ମେଘ ଯେତେବେଳେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ନୁ ଆବୃତ କରିଥାଏ, ତଥାପି ତାହାର ରଖ୍ମି ପୁର୍ଣ୍ତଃ ଲୁପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । ଆତ୍ମାର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 


୧୮୩ 
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ଦୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଭାବ କାମ ଦ୍ଵାରା ସେହିପରି ଆଚ୍ଛାଦନ ପରି ମନେ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହାର ପ୍ରକାଶକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଚ୍ଛନ୍ନ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ । ଘନାଚ୍ଛନ୍ନ ସୁଠ୍ଯକ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ହେଲେ ଯେପରି ମେଘ ଘୁଞ୍ଚିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ସେହିପରି ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖିବାକୁ ` ହେ୧ନ ଏହି କୀମକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ 
ଆମ୍ବାକୁ କାମ ତିନି ପ୍ରକାରରେ ଆଟ୍ଛତ କରେ । ତାହା ତିନିଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦ୍ବାରା ଏଠାରେ 
ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି । କାମ ହି ଅଜ୍ଞାନର ସୁଦୃଢ଼ ଆଧାର । କାମ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଅଞ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବ ସ୍ତୁଳ ଶରୀର ଧାରଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପୂର୍ବ କର୍ମାନୁଯାୟୀ ତାହାର 
ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ରଚନା କରି ନିଏ । ତାହା ହି ପୁଣି ଜୀବର ଅଦୃଷ୍ଟ . ବଶତଃ ପିତୃମାତୃସହଯୋଗରେ 
ତାହାର ସ୍ତୁଳ ପିଣ୍ଡ ଶରୀରଟିକୁ ରଚନା କରେ । ଅବଶ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ଜୀବର କାରଣ ଶରୀର ତ 
ରହିଥାଏ, କାରଣ, ମୂଳ ଅବିଦ୍ଯା ନଷ୍ ନ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ( ମୁକ୍ତିଲାଭ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତି ଜନ୍ମରେ ଜୀବର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ସୃଷ୍ଟିର ସହିତ ଏହି କାମ ସୁକ୍ଷ୍ମଭାବରେ 
ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ଲାଭ କରି ସ୍କୁଳ ଶରୀରର ପୁଷ୍ଠିର ସହିତ ଏହି ସୁକ୍ଷ୍ମଶରୀର 


ମଧ୍ୟ ପୁଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତନ୍ଲଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ବାସନା-ବୀଜ ନିହିତ ଅଛି ତାହାର କ୍ରମଶଃ 
ବିକାଶ ହୁଏ । 


ଦେହାବୂତ ଆତ୍ମାର କିପରି ଅବସ୍ତା ହୁଏ ତାହା ହି ଏଠାରେ କୁହା ଯାଉଅଛି । ପ୍ରଥମତଃ 
ଏହା ଧୁମାବୃତ ବହ୍ନି ପରି ଥାଏ । ଧୂମାବୃତ ବହ୍ନିରେ ବହ୍ନିର ପ୍ରକ୍ରାଶ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ କେବଳ ଟିକିଏ 
ଧୂମାବୃତ, ସହଜରେ ତା ' ମଧ୍ଯରେ ସଂଧାନ କରାଯାଏ | ଏହା ହି କାରଣ-ଶରୀର ଓ ତନ୍ନୟସ୍ଥ 
ଆତ୍ମା । ତତ୍ପରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର, ତା' ମଧ୍ୟରେ ଜୀବ ବହୁ ବାସନାବୃତ ବୋଲି ଆହୁରି ଅଧ୍କତର 
ଆଚ୍ଛାଦିତବତ୍‌ ପ୍ରତୀୟମାନୁ ହୁଏ - ଯେପରି ମଳଲିପ୍ତ ଦର୍ପଣ । ମଳଲିପ୍ତ ଦର୍ପଣରେ ଯେପରି 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଭଲ ପଡ଼େ ନାହି - ସେହିପରି ବାସନାବେଗମୟୀ ସୃକ୍ଷୁ ଶରୀରରେ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ସ୍ତୁରଣ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ପଷ୍ଟବତ୍‌ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଟିକିଏ ପରିଶ୍ରମ କରି ଦର୍ପଣ ମାର୍ଜନ କଲେ ହି „ପୁଣି 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପଡ଼ିଥାଏ, ସେହିପରି ବିଚାର ଓ ସାଧନ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅଶୁଭ ବାସନାର ବେଟଗ ହ୍ରାସପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ତନ୍ମଧ୍ଯରେ ସମୁଦ୍ବ୍‌ଳ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଥାଏ 
। ପରିଶେଷରେ ସ୍ମୁଳତମ ପିଣ୍ଡରେ ହି କାମର ବିଷୟ ଉପଭୋଗ ଚେଷ୍ଟା ପୁର୍ଣ୍ଠତା ଲାଭ କରେ । 
ଏହିଠାରେ ହିଁ ଆତ୍ମା ସତେ ଯେପରି ଲୁପ୍ତବତ୍‌ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । ଏହାକୁ % ଜରାୟୁ ମଧ୍ୟସ୍ଫ୍‌ ପ୍ରାଣ 
ସହିତ ବେଶ୍‌ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରେ । ଜରାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଣ ଯେପରି ଅଜ୍ଞାନାଚ୍ଛନ୍ନ ଅବସ୍ସ୍ାରେ 
ଥାଏ, ଜ୍ଞାନଶକ୍ତିର କୌଣସି ବିକାଶ ହି ସେଠାରେ ଅନୁଭବ କରାଯାଏ ନାହିଁ, ସେହିପରି 
କାମୋପଭୋଗ ଚେଷ୍ଟା ଓ ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁର ସଂଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ ବୁଦ୍ଧି ଏତେ ସୁୁଳ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ଏତେ ଅଧ୍ଵକ ବିଷୟଦର୍ଶୀ ହୁଏ ଯେ, ଆମତ୍ମଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ଆଉ ସେଠାରେ ଯେପରି କିଛି ହେଲେ 
ନ ଥାଏ । 


ଏହି ଯେପରି ତିନିଟି ଆବରଣ, ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣର ଉନ୍ମୋଚନ ନିମିତ୍ତ 
ସାଧକ ମଧ୍ଯ ସାଧନର ତିନିଟି ଅବସ୍ପା ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି ଜରାୟୁର ଆବରଣ ପରି 
ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧକାର, ଆତ୍ମା, ଭଗବାନ୍‌, ଜ୍ଞେୟ, ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞାନର କୌଣସି ବୋଧ ନ ଥାଏ । 
ଭଗବତ୍‌ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକବାରେ ଜଡ଼ବତ୍‌ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ । ଭଗବାନ୍‌ ଜୀବର ବୁଦ୍ଧିର ବାହାରେ 
ସେତେବେଳେ ପଡ଼ି ଥାଆନ୍ତି । କେବଳ ଜାଗତିକ କାମ ଉପଭୋଗ ନେଇ ଜୀବ ସେତେବେଳେ 
ବ୍ୟସ୍ତ । ଏ ଅବସ୍ଫାରେ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନଜ୍ୟୋତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମାନ୍ଛଥାଦିତ ॥ ଯଦି ଚ ବହୁତ କହିବା 


୧୮୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ର 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ଯୋଗଃ 


ପରେ ସାଧନ ଗ୍ରହଣ କରେ, କନ୍ଧୁ କିଛି କରୁଁ ପାରେ ନାହି, ସାଧନ କରିବାକୁ ଇଛା ମଧ୍ଯ ହୁଏ 
ନାହିଁ, କଲେ ମଧ୍ଯ ରସବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଏହି ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରି ଜୀବ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ ହୋଇ ଉଠେ, ଅଥାତ୍‌ ସାଧ୍ୟ ବଞ୍ଚୁ ଓ ସାଧନାକୁ ` ଯେତେବେଳେ 
ତା'କୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଞଜାନଜ୍ୟୋତିରେ ଅନର ଆକାଶ ପୁର୍ଣ ହୋଇଥାଏ | 
ପ୍ରାଣର ସାଧନାରେ ଜହ୍ଵାଗ୍ରନ୍ଛି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଦି ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀଣରୁ କ୍ଷୀଣତର ହୋଇ 
ଆସେ { ଆମ୍ବରଜ୍ୟୋତିର ବିମଳ ପ୍ରକାଶ ମନକୁ ଆନଦିତ ଓ ଉତ୍ସାହିତ କରି ରଖେ | ମଣ୍ଡଳାକାର 
ଗର୍ଭାଚ୍ଛାଦକ ଉଲ୍ଵ ଭେଦ କରି ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ସମୁହ ଯେପରି ମେଘ କୋଳରେ ସୌଦାମିନୀ ପରି 
ଅନ୍ତରାକାଶରେ ସେତେବେଳେ ଖେଳା କରିଥାଏ, ଦର୍ପଣର ମଇଳା ଯେପରି ଘସି ଘସି ମଳ 
ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ଦର୍ପଣରେ ଯେପରି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖାଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ସାଧନାର ପ୍ରବଳ ଅଭ୍ୟାସରେ ଜଡ଼ ଭାବରୁ ମନ ଖସି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଭାବ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ଏହି ଜଡ଼ ଦେହ ଓ ତା'ର ଚେଷ୍ଟା ପ୍ରତି ସେପରି ମନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆଗ୍ରହ 
ନ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ମନର ମଇଳା ଘୁଞ୍ଚିଯାଏ, ଅନ୍ତରରେ ଅନନ୍ତ ରୂପଭଣ୍ଡାରର ଦ୍ଵାର 
ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଅନାହତର ବାଦ୍ୟଶାଳାରେ କେତେ ସ୍ବର୍ଗୀୟ ମଧୁର ବାଦ୍ୟ ବାଜିଥାଏ । 
କେତେ ପ୍ରାଣବିମୋହନ ବଂଶୀରବରେ ମନ ପ୍ରାଣ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ଦୀର୍ଘ ଘଣ୍ଟାରବରେ ମନର 
ଚମକ ଭାଙ୍ଗଯାଏ । ଆକାଶରେ _ ପ୍ରକାଶମାନ ଦିବ୍ୟ ଚକ୍ଷୁପରି ଆମ୍ମଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଅନେକ ଦିବ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଓ ଦେବ ଦର୍ଶିନ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ବି 
ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ ବାକି ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ବି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଆପଣା ମହିମାରେ ଉଭାସିତ ହୁଏ 
ନାହି, ସାଧକ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନ-ପାଶରୁ ସେତେବେଳେ ବି ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିନଥାଂ ନ୍ତି । 
ଆହୁରି ତୀବ୍ର ସାଧନା କରିବାକୁ ସେତେବେଳେ ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ଓକାର କ୍ରିୟାରେ ସାଧକ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଭୂତଶୁଦ୍ଧି ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଭୁତଶୁଛି ଶେଷ ହେଲେ ଯାଇ ସବୁ 
ଆବରଣ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ଶେଷ ଆବରଣଟି କାରଣ ଶରୀରର । ଏଥରେ ହି ଅନାଦି-ଅଜ୍ଞାନ- 
ବୀଜ ନିହିତ।। ଏହା ଦୂର ହେବାକୁ ସାଧକର ଅନେକ ଦିନ ଓ ଅନେକ ଜନ୍ମଲାଗେ 
' ଛାୟାତପୟୋରିବ ବ୍ର ହ୍ମଲୋକେ ' -ସେତେବେଳେ ସହି ଦାନନ୍ଦମୟ ବ୍ରହୁଚୈତନ୍ୟରେ 
ପ୍ରବେଶୋନ୍ଧୁଖ ହୋଇ - “ ସର୍ବଂ ଖଳ୍ିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ” ଙ୍କୁ ନିଜର ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ କରିନିଏ । ଉଷା 
କାଳର ସ୍ବଗ୍ପ ଜ୍ୟୋତି ପରି, ମେଘ ମଧ୍ଯରେ ପୂର୍ଣ୍ଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରକାଶ ପରି ଆତ୍ମ- ଜ୍ୟୋତି ଓ ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ, ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଦେହାଦି ଉପରେ ଆଧୁପତ୍ୟ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ, 

କୂଟସ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ନିଗ୍‌ଧୋଜ୍ଜଳ ଶୁଭ୍ର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଚିଦାକାଶ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଉଠେ, ବୁଦି ଅନ୍ତମୁଁଖୀ 
ହୋଇ ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପରେ ବିଲୀନ- ପ୍ରାୟ ହୋଇ ଉଠେ, ସବିକହ୍ ସମାଧ୍‌ ସୁଦୀର୍ଘ ଓ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ସମାଗତ ହୁଏ-ସେତିକିବେଳେ ହି ଶେଷ ଆବରଣ କାରଣ-ଶରୀର ଅସ୍ୋନୁୁଖ ହୋଇ ଅନନ୍ତ 
ଆମ୍ବସତ୍ତାରେ, ଅନନ୍ତ ଚିଦ୍‌-ଜ୍ୟୋତିରେ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ବିଲୀନ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ହେଲେ, ସେତେବେଳେ ଆବରଣ ବା ଅଜ୍ଞାନ ଆଉ କିଛି ହେଲେ ରହେ ନାହି । ଏହା ହିଁ 
ମହାମହେଶ୍ଵବର ଭାବ । 

' ବ୍ରହ୍ମଭୁତଃ ପ୍ରସନ୍ନାମ୍ବା ନ ଶୋଚତି ନ କାଙ୍କ୍ଷତି” । 

ସେତେବେଳେ 6“ ବ୍ରହ୍ମୈବାହଂ ” - ଏହି ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟତା ଉପସ୍ୁତ ହୁଏ ଏବଂ ଦେହାଦି ଅଭିମାନ 
ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ସାଧକ ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ଭ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ହେଲେ 


ମଧ୍ଯ ତା 'ଙ୍କର ଶୋକ ନ ଥାଏ ଏବଂ ଅପ୍ରାପ୍ର ବସ୍ତୁ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଆକାଡ୍କ୍ଷା ନ ଥାଏ ॥୩୮॥ 
୧୮୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଆବୂତଂ ଜ୍ଞାନମେତେନ ଜ୍ଞାନିନୋ ନିତ୍ୟ ବୈରିଣା । 
କାମରୂପେଣ କୌନ୍ତେୟ ଦୁଷୁରେଣାନଳେନ ଚ ॥୩୯॥ 


ଅନ୍ବଵୟ--କୌନ୍ତେୟ (ହେ କୌନ୍ତେୟ !) ଜ୍ଞାନିନଃ (ଜ୍ଞାନୀର) ନିତ୍ଯ ବୈରିଣା 
( ଚିରଶତ୍ର) ଦୂଷ୍ଣରେଣ ( ଦୁଷୁରଣୀୟ) ଅନଳେନ ଚ ( ଅନଳସ୍ବରୂପ) ଏତେନ କାମରୂପେଣ 
( ଏହି କାମ ଦ୍ବାରା) ଜ୍ଞାନଂ (ଜ୍ଞାନ) ଆବୃତମ୍‌ (ଆବୃତ ରହିଥାଏ) ॥୩୯॥ 


ଶ୍ରୀଧର -ଇଦଂଶବ୍ଦନିଦ୍ଦି ଷ୍ଟଂ ଦର୍ଶୟନ୍‌ ବୈରିତ୍ବଂ ସ୍କୁଟୟତି- ଆବୃତମିତି । ଇଦଂ 
ବିବେକଜ୍ଞାନମେତେନାବୃତମ୍‌ । ଅଜ୍ଞସ୍ୟ ଖଳୁ ଭୋଗସମୟେ କାମଃ ସୁଖହେତୁରେବ । ପରିଣାମେ 
ତୂ ବେରିତ୍‌ଂ ପ୍ରତିପଦ୍ୟତେ । ଜ୍ଞାନିନଃ ପୁନସ୍ତତ୍‌କାଳମପ୍ୟନର୍ଥାନୁସନ୍ଧାନାଦ୍ଦୁଃଖହେତୁରେବେତି 
ନିତ୍ୟବୈରିଣେତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । କିଞ୍ଚ ବିଷୟୈଃ ପୁର୍ଯ୍ୟୋମାଣୋଃପି ଯୋ ଦୁସୂରଃ । ଆପୁର୍ଯ୍ୟାମାଣସ୍ତୁ 
ଶୋକସନ୍ତାପହେତୁତ୍ବାଦନଳତୁଲ୍ୟଯଃ । ଅନେନ ସର୍ବାନ୍‌ ପ୍ରତି ନିତ୍ୟବୈରିତ୍ବମୁକ୍ତମ୍‌ |॥୩୯॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬[ଇରଦଂ ଶବ୍ଦରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଚ ବସ୍ତୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି କାମର ବୈରିତ୍ ସ୍ପଷ୍ଠ 
କରୁଅଛନ୍ତୀ __ ହେ କୌନ୍ତେୟ ! ଏହି କାମ ଦ୍ଵାରା ବିବେକ ଜ୍ଞାନ ଆବୃତ ଥାଏ । ଅଜ୍ଞ ପକ୍ଷରେ 
ଭୋଗ ସମୟରେ କାମ, ସୁଖର କାରଣ ସତ, କିନ୍ତୁ ପରିଣାମରେ କାମ ଶତୃର ହି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
ଆଉ ଜ୍ଞାନୀ, ଭୋଗ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ପରିଣାମରେ ଦୁଃଖଦାୟକ ଜାଣି, ଏହାକୁ ଦୁଃଖର କାରଣ 
ମନେ କରି ଥାଆନ୍ତି, ଏଥ୍‌ପାଇଁ କାମ, ଜ୍ଞାନୀର ନିତ୍ୟ ବୈରୀ | ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂରିତ ହେଲେ 
ବି ଏହା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପୁରେ ନାହି, ଏଥୁ ପାଇଁ ଏହା ଦୁଷ୍ମର । ସର୍ବଦା ଭୋଗ ଦ୍ବାରା 
ପରିପୂଣ୍ଟଁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଶୋକ ସନ୍ତାପରଂ ହେତୁ, ଏଥ ପାଇଁ କାମ ଅନଳତୁଲ୍ୟ । ଏହି 
କାମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜ୍ଞାନୀର ଜ୍ଞାନ ସମାଚ୍ଛନ୍ନ ରହିଥାଏ । [କାମ ଜ୍ଞାନୀର ନିତ୍ୟ ବୈରୀ କାହିକି ? 
ଶଙ୍କର କହିଛନ୍ତି- “ ଜ୍ଞାନୀ ହି ଜାନାତି-ଅନେନାହମନର୍ଥେ ପ୍ରଯୁକ୍ତଃ ପୂର୍ବମେବେତି । ଅତୋ 
ଦୁଃଖୀ ଚ ଭବତି ନିତ୍ୟମେବ । ଅତୋଃସୌ ଜ୍ଞାନିନୋ ନିତ୍ୟ ବୈରୀ, ନ ତୁ ମୁର୍ଖସ୍ଯ” । ଜ୍ଞାନୀ 
ହିଁ ବୁଝିପାରନ୍ତି ଯେ, ଏହି କାମ ଦ୍ଵ୍‌ରା ହି ମୁଁ ଅନର୍ଥରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଏଥୁ ପାଇଁ ସେ 
ସର୍ବଦା ହିଁ ଦୁଃଖୀ ରହିଥା' ନ୍ତି । ଏଥ୍ବପାଇଁ ତାହା ଜ୍ଞାନୀର ହି ନିତ୍ୟ ବୈରୀ, ମୁର୍ଖର ନୁହେଁ] ॥୩ ୯॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କ୍ରିୟାନ୍ସିତ ବ୍ୟନ୍ତିମାନଙ୍କର ଇନ୍ଥାରୂପକ ଅନଳ ଅନ୍ତକରଣରେ 
ଆବୂୃତ ଅଛି, ଟିକିଏ ଜୋର୍‌ ହାୱ୍ଵା ପାଇଲେ ହି ତାହା ଦପ୍‌ କରି ଜଳି ଉଠେ ଏବଂ ଅହଂ 
ଇତ୍ୟାକାରକ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ସେ ରାଗାନ୍ବିତ ହୁଏ ।¬ 

-_-ଅନତର୍‌ରେ ବାସନାରୂପକ ଅନଳ ରହିଅଛି, ଟିକିଏ ବିଷୟ ସଂଯୋଗ ରୂପକ ବାୟୁର 
ଯୋଗ ପାଇଲେ ହିଁ ଦାଉ ଦାଉ ହୋଇ ଜଳିଉଠେ । ଅହଂ ଅଭିମାନ ତା” ସଂଗରେ ଯୋଗଦାନ 
କଲେ ହି ଏହା ଷୋହଳ କଳାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଉଠେ । ଏହି କାମାଗ୍ନିରେ ଯେତେ ବିଷୟ 
ଭୋଗ ରୁପକ ହବିଃ ନିକ୍ଷେପ କରାହୁଏ, କାମାଗ୍ନି ସେତିକି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇଥାଏ । 

ନ ଜାତୁ କାମଃ କାମାନାମୁପଭୋଗେନ ଶାମ୍ୟତି । 
ହବିଷା କୃଷ୍ଣବର୍ମ୍ରେବ ଭୂୟ ଏବାଭିବର୍ଦତେ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ଯୋଗାରୂଢ଼ ଜ୍ଞାନୀର କାମ ନଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଆରୂଢ଼ ନୁହନ୍ତି, ଅଥଚ ସେହି 
ପଥରେ ଚାଲିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନୀ କହନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ, ହିଁ କାମ ନିମନ୍ତେ ବିଷମ 
ବିଡ଼ମ୍ବନା ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । କାମ ଭଲ ମଧ୍ଯ ଲାଗେ ନାହିଁ, ଅଥଚ ସଂସ୍କାର ବଶତଃ 


୧୮୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଏକବାରେ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥୁ ପାଇଁ ସେମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଚେଷ୍ଟ ଓ ସଦା ଜାଗ୍ରତ ଥାଆନ୍ତି { 
ତଥାପି ସମର୍ୟ ସମୟରେ ଆତ୍ମବିସ୍ତୃତି ଆସେ । ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମ ସୃତି. ଜାଗରୂକ ରଖିବା ହିଁ 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ସାଧନା ହୋଇଥାଏ । ଶେଷରେ ସାଧକମାନେ ହିଁ ଜୟୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
କାରଣ କାମ ଉପଭୋଗ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଭଗବତ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ହି ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ବାସନାକୁ ଭରି ରଖେ । ଏହି ସବୁ ସାଧକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପୁରୁଷଗଣ ଭଗବତ୍‌ କୂପାରୁ, ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଚିତା ରଖି ରଖି କାମ ଜୟୀ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି | 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଶଂକରାଚାର୍ଯ୍ୟ କାମ ଜୟର ଉପାୟ ଲେଖି ଅଛନ୍ତି - 

ସଂକନଳ୍ପାନୁଦୟେ ହେତୁର୍ଯଥା ଭୂତାର୍ଥଦର୍ଶନମ୍‌ । ଅନର୍ଥ ଚିନ୍ତନଂ ଚାଭ୍ୟାଂ ନାବକାଶୋଏଃସ୍ୟ 
ବିଦ୍ୟତେ । - ( ସର୍ବବେଦାନ୍ତସିଦାନ୍ତସଂଗ୍ରହ) ୩ 

ବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ-ବୋଧ ଓ ତହିଁରୁ ଅନିଷ୍ଠ ପ୍ରାପ୍ତର ଚିନ୍ତା, ଏହି ଦୁଇଟି ଜ୍ଞାନ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଥିଲେ ମନରେ କାମ ସଂକନ୍ଥର ଉଦୟ ହୋଇପାରେ ନାହି ॥୩୯॥ 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନୋ ବୁଦ୍ଧିରସ୍ୟାଧ୍ଵଷ୍ପାନମୁଚ୍ୟତେ । 
ଏତୈର୍ବିମୋହୟତ୍ୟେଷ ଜ୍ଞାନମାବୃତ୍ୟ ଦେହିନମ୍‌ ॥ ୪୦॥ 

ଅନ୍ବୟ -__ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକ) ମନଃ ବୁଵିଃ (ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି) ଅସ୍ଯ ( ଏହି କାମର) 
ଅଧ ଷ୍ଠାନମ୍‌ ( ଆଶ୍ରୟ ବା ଆବିଭାଁବସ୍ଥଳ) ଉଚ୍ୟତେ (ବୋଲି କଥୁତ ହୁଏ) ; ଏସଃ ( ଏହି କାମ) 
ଏତୈଃ ( ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଜ୍ଞାନମ୍‌ (ବିବେକ ଜ୍ଞାନକୁ) ଆବୂତ୍ୟ ( ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି) ଦେହିନଂ 
( ଦେହାଭିମାନୀ ଜୀବକୁ) ବିମୋହୟତି ( ବିମୁଗୁ କରେ) ॥୪୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ଇଦାନୀଂ ତସ୍ୟାଧ୍ଷ୍ଠାନଂ କଥୟନ୍‌ ଜୟୋପାୟମାହ-ଏନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । 
ବିଷୟଦର୍ଶନଶ୍ରବଣାଦିଭିଃ ସଙ୍କନଳ୍ରେନାଧ୍ୟବସାୟେନ ଟ କାମସ୍ୟାବିଭୀବାଦିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଚ ମନଶ୍ଚ 
ବୁଦ୍ଧିଶ୍ଚାସ୍ୟାଧ୍ସ୍ଠାନମୁଚ୍ୟତେ । ଏଡୈରିନ୍ଦ୍ରିୟାଦିଭିଃ ଦର୍ଶନାଦିବ୍ୟାପାରବଦ୍‌ଭିରାଶ୍ରୟଭୂତୈ ବିବେକ- 
ଜ୍ଞାନମାବୃତ୍ୟ ଦେହିନଂ ବିମୋହୟତି ॥ ୪୦ ॥ 

ଅନୁବାଦ-_¬[ଅଧୁନା ଏହି କାମର ଆଶ୍ରୟ କ'ଣ ବୋଲି କହି ତାହାର ଜୟର ଉପାୟ 
କହୁଅଛନ୍ତି- _ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣ ପ୍ରଭୃତି, ମନର ସଂକବ୍ପନ ବୁଦ୍ଧିର ଅଧ୍ୟବସାୟ ଏହି 
ତିନିଟି ଦ୍ଵାରା କାମର ଆବିଭ୍ଭାବ ହୁଏ । ଏଥୁ ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦିକୁ କାମର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ବା 
ଆଶ୍ରୟ କହନ୍ତି । କାମ ଦର୍ଶନାଦି ବ୍ୟାପାରରେ ଆଶ୍ରୟଭୁତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଭୃତି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା 
ବିବେକଜ୍ଞାନ ଆବୃତ କରି ଦେହୀକୁ ବିମୁଗ୍ଧ କରେ ॥୪୦॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା _ _ ବ୍ୟଳିକୁ ଆମ୍ବାରେ ସର୍ବଦା ରହିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତି ପୂର୍ବକ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖେ ଏବଂ ମୋହିତ ହୋଇଯାଏ 

¬ ଆତ୍ମାରେ ଅବସ୍ୁତ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂକଳ୍ପ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି । କିନ୍ତୁ . ପକ୍ା ସିଦ୍ଧ ସାଧକ 
ବ୍ୟତୀତ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ବଦା କେହି ରହିପାରେ ନାହି । ଫଳରେ ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ ରହିତ ହୋଇ 
ଟିକିଏ ମନ ସ୍ଥିର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନାଦି ବାସନା-ବୀଜ ପ୍ରଭାବରେ ପୁଣି ତାହାର ମନ ସ୍ତ୍ରାନଚ୍ୟୁତ 
ହୋଇ ସଂକନ୍ପାଦି କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ ସାଧାରଣ ନିୟମ । ଯାହାଙ୍କର ମନ ଓ ବୁଝି 
ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵର କ୍ଷେତ୍ର ଛାଡ଼ି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ବା ତଦୁଙ୍ଵବକୁ ଯାଇ ସ୍ଥ୍ରିତି ଲାଭ କରିପାରେ, କାମ ଆଉ 


୧୮୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ତା'ର ପାଖ ମାଡ଼ି ପାରେ ନାହିଁ । ମନ ତା'ର ସେତେବେଳେ ସ୍ବକ୍ଷେତ୍ରରେ ରହିବା ଦ୍ଵାରା 
ତାହାର ଶକ୍ତି ଅସାମାନ୍ୟ ହୋଇ ଉଠେ । ସେ ସ୍ଫ୍ରାନରୂ ତା'କୁ କେହି ଟାଣି ପକାଇ ଦେଇ ପାରେ 
ନାହିଁ । ବିଷୟ ଦର୍ଶନାଦି ନ ରହିଲେ ଆଉ ସଂକଳ୍ପ ଉଠିବ କେଉଁଠୁ ? ବିଷୟ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା 
ସଂକନ୍ଥ ମଥୁତ ହେଲେ ଯାଇଁ କାମୋପୂଭି ହୁଏ । ବିଷୟଭୋଗ ଓ ବିଷୟ ତୃଷ୍ଣା ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
ଦ୍ଵାରା ହି ହୁଏ ବୋଲି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁଦ୍ଧିକୁ କାମର ଆଧାର କହନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଏହି 
ତିନିଟି କାମର ବାସସ୍ଫାନ । ଶବ୍ଦ ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ରସାଦିର ଆଶ୍ରୟ ସ୍ତୁଳ ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବାକ୍‌, ପାଣି, 
ପାଦ, ପାୟୁ ଓ ଉପସୁ; ଏହି ମନର ବହୁବିଧ କାମ ସଂକନ୍ପ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ଅଧ୍ୟବସାୟକୁ ଆଶ୍ରୟ 
କରି କାମ ବିଷୟ-ରସ ଉପଭୋଗ କରିଥାଏ, କାମ ନିରନ୍ତର ଏହି ସକଳ ବିଷୟ ଭୋଗରେ 
ସଚେଷ୍ଟ ହେଲେ ଜ୍ଞାନଜ୍ୟୋତି ଆବୃତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ମୋହାନ୍ଧକାର ଜୀବକୁ 
ଘେରି ପକାଏ । ଜୀବ ସେତେବେଳେ ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନଶୂନ୍ୟ ହୁଏ । ତତେବେ କ”ଣ ଜୀବର 
ଉଦ୍ଧାରର କୌଣସି ଉପାୟ ନାହି ? ଅଛି । ବିଷୟ ତୃଷ୍ଣା ପ୍ରବଳ ହେଲେ ହିଁ ବିବେକ-ଜ୍ଞାନ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇ ପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ କାମତୁପ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ପାଇଲେ ଆଉ ଲୋଭ ସମ୍ଭାଳି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ମଦ୍ୟପ ଯେପରି ମଦ୍ୟପାନରେ ଉନ୍ନତ୍ତ ହୁଏ, ମନ ଅବିରତ ଏହି ସବୁ ବିଷୟ-ମଦିରା ପାନରେ 
ମତ୍ତ ହେଲେ-ତାହାର ବିବେକ ଜ୍ଞାନ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଯେ ଆତ୍ମା, ସେ ଯେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ସେବକ, ସେ ଯେ ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତମାନବ ଇଏ ଆଉ ସେତେବେଳେ ସେ ଧାରଣା 
କରିପାରେ ନାହିଁ । । ଏଥରୁ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇବାର ଉପାୟ କ'ଣ ? ମନ ବିଷୟମୁଖୀ ହେଲେ ବିଷୟ 
ଚିନ୍ତା କରି ଯେପରି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରେ, ମନ ଆତ୍ମମୁଖୀ ହେଲେ ଆତ୍ମାରେ ଅବସ୍ତିତ ଯେଉଁ 
ପରମାନନ୍ଦ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ । ରସ ଗ୍ରହଣ ସ୍ପୃହା ମନର ସ୍ଵଭାବ । ଯଦି 
ଭଗବଦ୍‌-ରସରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଏ, ତେବେ ବିଷୟ-ରସରେ ନିଶ୍ଚୟ ବୁଡ଼ିବ | ଏଥିପାଇଁ ମନକୁ ଭଗବଦ୍‌- 
ରସର ଆସ୍ଵାଦ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସାଧକର ସଚେଷ୍ଟ ହେବା କଉଁବ୍ୟ । ନଚେତ୍‌ ମନକୁ ବିଷୟରୁ 
ଛଡ଼ାଇବା କଠିନ । ଏହି ଆମ୍ବରସ ଆମ୍ମାରେ ନ ରହିଅଛି । ଆମ୍ମା ରସସ୍ଵରୂପ । “ରସୋ ବୈ ସଃ' 
। କିନ୍ତୁ ଏ ରସକୁ ବାହାର କରିବା ହି ସାଧନା । .ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ଅଧ୍ୟବସାୟ ଓ କ୍ଳେଶ ଭୋଗ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଅଧ୍ୟବସାୟ ଓ କ୍ଲେଶ ଭୋଗ କରିବାଟା କିପରି ? ମନକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
ଅବସନ୍ନ ହେବାକୁ ଦେବା ଅନୁଚିତ । ନିଜେ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରିଲେ ସଂଗେ ସଂଗେ ଧାଇ ଯାଇ ସାଧୁ 
ବନ୍ଧୁର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ହେବ । କେବେ ଅବା ଜୋର୍‌ରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ମୁଦ୍ରାଦି କରିବ । ଏହିପରି 
କ୍ଲେଶ ସାଧନାରେ ମନର ଅଧୋମୁଖୀ ଶକ୍ତି କ୍ଷୟ ହେବ ଓ ସାଧୁସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ମନର ଉତ୍ଦବମୁଖୀ ଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିବ । ବ୍ରହ୍ମନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଓ ସମରସ ସମ୍ପନ୍ନ, ଏହା ହି ତାହାର ବିଶେଷତ୍ବ | ଏହି ସମରସ 
ପାନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହାର ବିରୋଧୀ ରସକୁ ପରିହାର କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାଣାପାନର 
ସ୍ତ୍ରିରାବସ୍ତା ହିଁ ସମରସ । 

ଯଦା ସଂକ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରାଣୋ ମାନସଂ ଚ ପ୍ରଲୀୟତେ । 

ତଦା ସମରସତ୍‌ଂ ଚ ସମାଧ୍ଵରଭିଧୀୟତେ ॥ 
ପ୍ରାଣାପାନ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହି ମନ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂକଳ୍ପ ଶୁନ୍ୟ ହୁଏ । ପ୍ରାଣପାନ 
ଜାଗ୍ରତ ରହିଥିଲେ ହିଁ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଷୟ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ପ୍ରାଣାପାନର ଗତି 
ସମଭାବାପନ୍ନ ହେଲେ ହି, ଆଉ ବିଷୟ ସ୍ପୃହା ରହେ ନାହି । ବ୍ରମ୍ମାନନ୍ଦରସରେ ସେତେବେଳେ 
ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ ॥|୪ ଠ॥ 


୧୮୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ତସ୍ପାତ୍ତ୍ଵମିନ୍ଦ୍ିୟାଣ୍ୟାଦୌ ନିୟମ୍ୟ ଭରତର୍ଷଭ । 
ପାପ୍ନାନଂ ପ୍ରଜହି ହ୍ୟେନଂ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନନାଶନମ୍‌ || ୪ ୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ - - ଭରତବର୍ଷଭ ! (ହେ ଭାରତଶେଷ୍ଠ !) ଚସ୍ନାତ୍‌ (ସେଥପାଇ) | ତ୍‌ଂ (ତୁମ୍ଭେ) 
ଆଦୌ ( ପ୍ରଥମେ ହି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁହକୁ ) ନିୟମ୍ୟ ( ସଂଯତ କରି) ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନନାଶନଂ 
(ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ବିନାଶକ) ପାପ୍ଳାନଂ ( ପାପରୂପକ) ଏନଂ ହି ( ଏହି କାମକୁ) ପରଜହି ( ପରିତ୍ୟାଗ 
କର ବା ବିନାଶ କର) ॥୪୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର ଯସ୍ଲାଦେବଂ-ତସ୍ନାଦିତି | ତସ୍ମାଦାଦୌ ବିମୋହାତ୍‌ ପୁର୍ବମେବେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନୋ 
ବୁଦ୍ଧିଂ ଚ ନିୟମ୍ୟ ପାପ୍ନାନଂ ପାପରୂପମେନଂ କାମଂ ହି ସୂଟଂ ପ୍ରଜହି ଘାତୟ । ଯଦ୍‌ବା ପ୍ରଜହିହି 
ପରି ତ୍ୟଜ୍ୟ । ଜ୍ଞାନମାତ୍ମବିଷୟମ୍‌ ବିଜ୍ଞାନଂ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ତୟୋର୍ନାଁଶନମ୍‌ । ଯଦ୍‌ବା ଜ୍ଞାନଂ 
ଶାସ୍ତ୍ରାଚାଯ୍ୟୋପଦେଶଜମ୍‌ । ବିଜ୍ଞାନଂ ନିଦିଧ୍ୟାସନଜମ୍‌ । ତମେବ ଧୀରେ ବିଜ୍ଞାୟ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ 
କୁର୍ବୀତେତି । ଶ୍ରୁତେଃ [ବିଜ୍ଞାନଂ ବିଶେଷତସ୍ତଦନୁଭବଃ- ଶଙ୍କର] ॥୪ ୧॥ 

_...` ଅନୁବାଦ-_-ଅତଏବ ହେ ଭରତଶେଶଷ୍ଠ ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତୁମ୍ଭକୁ ବିମୋହିତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ହି ତୁମ୍ଭେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦିକୁ ନିୟମିତ କରି ପାପରୂପକ ଏହି କାମକୁ ବିନାଶ କର | ଏହି 
କାମ, ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ନାଶକ । ଜ୍ଞାନ-ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଉପଦେଶଜନିତ ଜ୍ଞାନ, ଆଉ 
ବିଜ୍ଞାନ-ନିଦିଧ୍ୟାସନ ଜନିତ ଜ୍ଞାନ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁଭବ ଞ# ନ ହି ବିଜ୍ଞାନ- ଶଙ୍କର | ଶ୍ରୁତିରେ ଅଛି, 
ଧୀର ବ୍ୟକ୍ତ ତା 'ଙ୍କୁ ଶାସ୍ତୋପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାତ ହୋଇ, ସାଧନ ସାହାଯ୍ୟରେ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ- 
ଜ୍ଞାନ ବା ଯଥାର୍ଥ ସ୍ବରୂପ ବୋଧ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯନ୍ଵ କରିବେ ॥୪ ୧॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ସେଥୁ ନିମନ୍ତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମରେ ନିଃଶେଷରୂପେ 
ସଂଯମ କରି ଏହି ଦୁଇ ଉପର୍ଯୁକ୍ତ ପାପୀଙ୍କୁ ଜୟକର, ଯେ କି ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଓ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ 
ଦିଅନି ନାହଁ | __ 

--¬ ଅବଶୀଭୁତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା. ହି ମନ ବୁଦ୍ଧି ମଳିନ ହୋଇଯାଏ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହି କାମର 
ଆଶ୍ରୟ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବଳ ଥଲେ ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷେପ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଣ ବିଷୟାଭିମୁଖୀ 
ନ ହେଲେ ତ କାମ ଆସି ପାରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ପର୍ଶ ହେଲେ ଯାଇଁ ତା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବା କାମ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କନ୍ତୁ ଦୃଢ଼-ବିଚାର- ସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷର ମନ ବ୍ରହ୍ମଭାବାନୁସରଣ କରାଏ ଓ ତା'କୁ 
ବିଷୟ ହେୟବୋଧ ହୁଏ | ସୁତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ବିଷ୍ୟ ସୁର୍ଶ କରି ନ ପାରିବା ଯୋଗୁଁ ବିଷୟ 
ପ୍ରାପ୍ତର ଆଶା ମଧ୍ଯ ତାହାର ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ସମ୍ମୁଖରେ ପଡ଼ିଲେ ହିଁ 
ସେ ଯେଉପରି ତା' ପ୍ରତି ମନଯୋଗ ଦେବ, ସେହିପରି ସେ ବିଷୟ ପିରତି କାମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । 
ଏବେ ସଂସାରରେ ଓ ଦେହରେ ରହିବାକୁ ହେଲେ ବିଷୟକୁ ଏଡ଼ାଇବା ଅସମ୍ଭବ । ସୁତରାଂ 
ଉପାୟ କ”ଣ ତାହା ହି ବିବେଚ୍ୟ । ମନର ଦୃଢ଼ତା ନ ରହିଲେ ସବୁ ବିଚାର ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ 
| ସେଥ୍‌ । ଯୋଗୁ, ଯାହାର ଚିତ୍ତ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୂଢ଼, ସେ ଯଦି ବିଚାର କରି ପାରନ୍ତି, ତେବେ କିଛି 
ନା କିଛି ଉପାୟ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରଥମେ ଦେଖ ମୋ 'ର ବିଷୟ କେତେଟା ପ୍ରୟୋଜନ ? 
ଯେତିକି ବିଷୟ ପ୍ରୟୋଜନ, ତା” ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ, ଅନେକ ସମୟରେ 
ଆମେ ଅନାବଶ୍ୟକ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରେ ରତ ହେଉ ଓ କାମକୁ ଜଗାଇ ରଖୁ, ତାହା କଲେ କେବେ 
ହେଲେ କାମକୁ ଜୟ କରିହେବ ନାହି । ଯେଉଁସବୁ ଚିନ୍ତା ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ, ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 


୧୮୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ତାହା ପରିହାର କରିବ । ପରେ ମନ ଟିକିଏ ସବଳ ଓ ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ଯେଉଁ ସବୁ ଚିନ୍ତା ଆତ୍ମ 
ଚିନ୍ତାର ବିରୋଧୀ ସେ ସବୁ ଚିନ୍ତା ସଂସାର ପକ୍ଷରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ହେଲେ ବି ମନ ମଧ୍ୟରେ 
ଆସିବାକୁ ଦେବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହି । ଜଗତରେ ଆମର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବିଷୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ । 
ତାହାର ଚିନ୍ତା ସେତେ କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବିଷୟର ଚିନ୍ତାରେ ହିଁ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ଅମୁଲ୍ୟ ଜୀବନ ନିରନ୍ତର ବିନାଶମୁଖରେ ଆସି ପଢୁଅଛି । ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ବିଷୟ ତା'କୁ ହିଁ କହୁଅଁଛି, ଯାହା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନ କଲେ ବି ଚଳେ । ତାହା ଏହିକ ଓ 
ପାରଲୌକିକ କୌଣସି ସ୍ଫ୍ାନରେ କାମରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତ ହି ଅନର୍ଥ ଚିନ୍ତା । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଯାହା ଶକ୍ତିର ବାହାରେ, ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ବା ତ୍ୟାଗ ନିମନ୍ତେ ବ୍ଯାକୁଳ ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ଅନଥି ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ । ସକଳ ଅବସ୍ଫାରେ ହାଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଓ ତା'ଙ୍କ ବିଧାନ ଉପରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ହି ଏହି ସକଳ ଅନଥନାଶର ହେତୁ । ମନି ଦେଇ ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରିବା ଅଥବା କୂଟସ୍ତ୍ଵରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି ବସି ରହିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟର ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ । 


ଶାସ୍ତ କହିଅଛନ୍ତି “ ଜପାତ୍‌ ଶ୍ରାନ୍ତଃ ପୁନର୍ଧ୍ୟାୟେତ୍‌ › ଧ୍ୟାନାତ୍‌ ଶ୍ରାନ୍ତଃ ' ପୁନର୍ଜପେତ୍‌ ” 

- ଜପ କରି କରି ଶ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଧ୍ଯାନ କରିବ, ଧ୍ୟାନରେ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ପୁଣି ଜପ କରିବ | 
ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଉ ଏକ ବିଚାର କରିବ, ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଯ ଭଗବାନ୍‌, ମୋ 'ର ତାଂଙ୍କୁ ହିଁ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହି ଯେଉଁ ଥରକୁ ଥର ଜନ୍ମ ମରଣର ଚକ୍ରରେ ଚଢ଼ି ମୁଁ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ୁଅଛି, ତାହା ତ କେବେ ହେଲେ ବି ଦୂର ହେବ ନାହି, ଯଦି ସେହି ଆତ୍ମଦେବଙ୍କୁ, ସେହି 
ଜଗତ୍‌ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ନ ପାଏ । ସେ ଯେ ମୋ'ର ସାତ ରାଜାର ଧନ ମାଣିକ । ତା'ଙ୍କୁ ନ ପାଇଲେ ଯେ 
ମୋର କୌଣସି ଦୁଃଖର ଅବସାନ ହେବ ନାହିଁ । ଯଦି ପୂଥୁବୀର ଯାବତୀୟ ହିରଣ୍ୟ ( ସବଣ୍ର) , ପଶୁ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପାଥ, ତଥାପି ମୋଂର ଜୀବନ ବିରାଟ ବ୍ୟର୍ଥତାରେ ଅବସନ୍ଜ୍‌ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ମୃତ୍ୟୁର 
ହାତରୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବି ତ୍ରାଣ ପାଇବ ନାହି । ତେଣୁ ପ୍ରପନ୍ନ ହୋଇ ତାଙ୍କରି ଶରଣାଗତ 
ହୁଅ, ତାହାହେଲେ ହି ତୁମ୍ଭର ସବୁ କ୍ଷୋଭ, ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସନ୍ତାପର ଅବସାନ ହେବ । ତାଙ୍କୁ 
ବାଦ ଦେଇ ଯାହା କିଛି ପାଇବ, ତାହା ସମସ୍ତ ହି ଅପଦାର୍ଥ/ ଅତୀବ ହେୟ । ଅତଏବ ବିଚାର 
କରି ଜଗତର ସମସ୍ତ ହେୟ ବସ୍ତୁର ମମତା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଶ୍ରୀଗୁରୁଙ୍କର ଦୁଲିଭ- ଚରଣ ଆଶ୍ରୟ 
କର । ସେ ଭବପାରର କାଣ୍ଡାରୀ (ଭବସାଗରର ନାବିକ), ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ ପାର କରି ଦେବେ | 
ଭାବି ଦେଖ, କେତେ ବାର ଜୀବନରେ କେତେ କାମ୍ୟବସ୍ତୁ ପାଇଅଛ, କେତେ ବାର ତାଂକୁ 
କେତେ ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରିଅଛ, କେତେଥର ମନେ କରିଅଛି ଏହି ଥର ତୁମ୍ଭର ସବୁ ଆଶା 
ମେଣ୍ଟଗଲା । କିନ୍ତୁ ହାୟ ¦! ଭୋଗ ବାସନା କେବେ ହେଲେ କ'ଣ ନିଃଶେଷ ହୋଇ ଯାଇଅଛି। 
ଏହି ଭୋଗରୂପକ ନରକରେ ଉବୁଟୁବୁ ହେଉ ହେଉ କେତେଥର ଭାବିଥୁଲ ଏ ନରକରେ ଆଉ 
ପଡ଼ିବ ନାହି ¡ଜୟ କିନ୍ତୁ ତହିରୁ ଉଠୁ ନ ଉଠୁଣୁ ପୁଣି ସେହି ନରକରେ ପତିତ ହେବା ନିମନ୍ତେ କି 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବେଗରେ ତା' ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଅଛ । ଏପରି କାମ ଉପଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ବାସନା 
କଣ୍ଟକ ଦୂର ହୁଏ ନାହି, କାମ ଜୟ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହି । | ସୁତରାଂ ବିଜ୍ଞାନର ବିଶୁଦ୍ଧ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ 
ଫୂଟିଉଠି ˆ ପାରେ ନାହିଁ | ଭାଇ, ସାଧକ ! ତେଣୁ ବିଚାର କର, ତାଂଙ୍କରି _ ଶରଣାଗତ ହୁଅ, 

ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶାନୁସାରେ କ୍ରିୟା କରି ଚାଲ । ଆଉ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ନୂତନ ଉପାୟ 
କିଛି ଆସିପାରେ ଭାବି, ବୃଥା ଅପେକ୍ଷା କରି ସମୟ ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ । ଜୟ ଗୋବିନ୍ଦ, , ଜୟଗୁରୁ 
କହି ଅଣ୍ଟାଭିଡ଼ି ସାଧନରେ ଲାଗିପଡ଼, ତେବେ ଯାଇ ଜୀବନ କୃତାର୍ଥ ହେବ । ଯୋନିମୁଦ୍ରାରେ 


୧୯୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଭ୍ରାମରୀ ଗୁହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ସେହି ପରମ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦର ଓ ଶତ-ଶଶଧର-କିରଣଲାଞ୍ଚିତ ଅପୁର୍ବ 
ପ୍ରୋଜ୍ସଳ ନକ୍ଷତ୍ରଟିର ଆଡ଼କୁ ଦୂଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କର, ତୁମ୍ଭର ସବୁ କାମ ଅକାମ ହୋଇଯିବ, ସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ-ରସ ଛାଡ଼ି- “କାଳୀପଦ ନୀଳ କମଳେ” - ଆମୂହରା ହୋଇଯିବ - ଓ 
ଶାନ୍ତଃ । ॥୪ ୧॥ 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ପରାଣ୍ୟାହୁରିନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରଂ ମନଃ ॥| 
ମନସସମ୍ତୁ ପରା ବୁଦିଯୌ ବୁଦ୍ଧେଃ ପରତସ୍ତୁ ସଃ ॥ ୪୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିଗଣଣକୁ) ପରାଣି ଆହୁଃ (ଦେହଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବା ଭିନ୍ନ 
ବୋଲି କୁହାଗଲା) ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଠାରୁ) ମନଃ ପରଂ (ମନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ମନସଃ ତୁ 
(ମନଠାରୁ କିନୁ) ବୁଦ୍ିଃ ପରାଂ (ବୁଝି ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଯଃ ତୂ (କିନ୍ତୁ ଯେ) ବୂଝେଃ (ବୁଝିଠାରୁ) ପରତଃ 
( ଉପରେ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ସଃ (ସେ ହିଁ ଆତ୍ମା) ॥୪ ୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର- ଯତ୍ର ଚତ୍ତପ୍ରଣିଧାନେନେନ୍ଦ୍ରି ୟାଣି ନିୟନ୍ତୁଂ ଶକ୍ଯନ୍ତେ ତଦାତ୍ମସ୍ବରୂପଂ 
ଦେହାଦିଭ୍ୟୋ ବିବିଚ୍ୟ ଦର୍ଶୟତି- ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଦେହାଦିଭ୍ୟୋ ଗ୍ରାହ୍ୟେଭ୍ୟଃ ପରାଣି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠାନ୍ୟାହୁଃ । ସୁକ୍ଷ୍ମତ୍ବାତ୍‌ ପ୍ରକାଶକତ୍ବାଚ । ଅତଏବ ` ତଦ୍‌ବ୍ୟତିରିକ୍ତତ୍ଵମପ୍ୟର୍ଥାଦୁଲ୍ତଂ ଭବତି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଶ୍ଚ ସଙ୍କନ୍ଛାତ୍ବକଂ ମନଃ ପରମ୍‌ । ତତ୍‌ପ୍ରବର୍ଭକତ୍ଵାତ୍‌ । ମନସସ୍ତୁ ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧିଃ 
ପରା | ନିଶ୍ଚୟପୁର୍ବକତ୍ଵବାତ୍‌ ସଂକଳ୍ପସ୍ୟ । ଯସ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧେଃ ପରତସ୍ତତ୍‌ସାକ୍ଷିତ୍ଵେନାବସ୍ଥିତଃ ସର୍ବାନ୍ତରଃ 
ସ ଆତ୍ମା । ତଂ ବିମୋହୟତି ଦେହିନମିତି ଦେହିଶଦ୍ଦୋକ୍ତ ଆତ୍ମା ସ ଇତି ପରାମ୍ପଶ୍ୟତେ ॥୪ ୨॥ 

ଅନୁବାଦ- _[ପହିରେ ଚିତ୍ତନିବେଶ କଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣକୁ ସଂଯତ କରି ହୁଏ, ସେହି 
ଆତ୍ମା ଯେ ଦେହାଦିଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଏହା ବିଚାର କରି ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି- ¬ ଦେହାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ଯ 
ବିଷୟରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ _ ପ୍ରକାଶକ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରବର୍ତକ ଓ 
ସଂକନ୍ଥାମ୍ବକ ହୋଇଥୁବାରୁ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯିଏ ବୁଦ୍ଧିର ପର ସାକ୍ଷୀସ୍ଵରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ହି ସର୍ବାନ୍ତରାବସ୍ଥିତ ଆତ୍ମା । କାମ ସେହି ଦେହୀ ଶବ୍ଦୋକ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ ବିମୋହିତ 
କରେ ||୪୨॥ 

ଆସ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସସକଳର ବଶ ମନ | ସେହି ମନ ସ୍ମିର ହୋଇ ବୁଦ୍ଧିର 
ପରେ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ବ୍ରହ୍ମ ହୁଅନ୍ତି ।- - 

ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ବଶରେ ଥାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଯେଉଁ ସବୁ ବିଷୟ ଆଣି _ ଉପସ୍ଥିତ 
କରନ୍ତି, ମନ ବିନା ବିଚାରରେ ତାହା ହି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଜଡ଼ 
ପଦାର୍ଥ ବୋଲି କହିଲେ ଚଳେ, ମନର ବାହନ ହୋଇ ଏମାନେ ମନକୁ ବିଷୟଭୋଗ କରାନ୍ତି | 
ମନ୍‌ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ _ଇନ୍ଦ୍ରିୟଯୁକ୍ତ ରହିଥୁବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନଙ୍କର ନାଚିବା କୁଦିବା ବନ୍ଦ ହେବ 
ନାହି । ଏଥ୍୍‌ଯୋଗୁଁ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, କ୍ରିୟା କରି କରି ମନ ' ସ୍ଥିର ହୋଇ ଆସେ, ମନ 
ସ୍ତର ହୋଇ ଆସିଲେ ହିଁ ଆଉ ତା'କୁ “ମନ” କୁହାଯାଏ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତାହା 
ନିରୁଦ୍ଧରୂପ ହୋଇ ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ କରେ, ଏହାରି ନାମ ବୁଦ୍ଧି | ଏହି ବୁଦ୍ଧି ମନ ପରି ଚଞ୍ଚଳ 
ନୂହେଁ, ' ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ମନ ଯେପରି ବହୁ ବିଷୟରେ ଧାବିତ ହୁଏ, ବୁଦ୍ଧି ସେପରି ବହୁମୁଖୀ 
ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ବୁଦିକୁ ସାଧନ ଓ ବିଚାର ସହଯୋଗରେ ଆମୁମୁଖୀ କରି ପାରିଲେ 
ଆଉ ତହିରେ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଭାସି ପାରିବ ନାହି । ଯୋଗାଦି ସାଧନ 


୧୯୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା - 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମମୁଖୀ ହେଲେ ହିଁ ଆଉ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ବିକ୍ଷେପ ନ ଥାଏ, ସୁତରାଂ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯମ ସେତେବେଳେ, ଅନାୟାସସାଧ୍ୟ ହି ହୁଏ । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟରେ 
ମନର ଗତି ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହି ଆମ୍ସ୍ରୂପର ବିକାଶ ହୁଏ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାସନାଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ମନ 
କୈବଲ୍ୟପଦରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ କରେ । ସେତେବେଳେ ବାସନା ଓ ତାହାର ସଂସ୍କାର ଚିତ୍ତ ଉପରେ 
ଆଉ ଦାଗ ରଖିପାରେ ନାହି ଏବଂ ତୈଳହୀନ ଦୀପର ଅଗ୍ନିପରି ସ୍ବୟଂ କାମାଗ୍ନି ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସାଧନଟି ଆୟତ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏକ ଦିଗରେ ଯେପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତର 
ସହିତ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହିପରି ବିବେକ ବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ ମନ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣକୁ 
ସଂଯତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ । ମନକୁ ସମାହିତ କରି ନ ପାରିଲେ ପ୍ରକୃତ 
ବିବେକ-ବୁଦି କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତ ହେବ ନାହିଁ । ଉପନିଷଦ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି- _ 


ବିଜ୍ଞାନସାରଥୁର୍ଯସ୍ତୁ ମନଃପ୍ରଗ୍ରହବାନ୍‌ ନରଃ । 
ସୋଃଧ୍ଵନଃ ପାରମାପ୍ଵୋତି ତଦ୍‌ବିଷ୍ଫୋଃ ପରମଂ ପଦମ୍‌ ॥ (କଠ:ଉ: ) 


ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବିବେକବୁଦ୍ଧିରୂପକ ସାରଥଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସେହି ସାରଥ୍ଵର ହସ୍ତରେ ମନରୂପକ ପ୍ରଗ୍ରହ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଶ୍ଵପରିଚାଳନରହୁ ଥାଏ, - ' ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ହୟାନାହୁର୍ବିଷୟାଂସ୍ତେଷୁ ଗୋଚରାନ୍‌/ - ଚକ୍ଷୁ କଣ୍ଠ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଏହି ଶରୀର ରୂପକ ରଥର ଅଶ୍ଵ ଏବଂ ସେହି ସକଳ ଅଶ୍ଵର ଏହି ଶବ୍ଦ-ସ୍ପର୍ଶ-ଂରୂପ-ରସ- 
ଗନ୍ଧ ରୂପକ ବିଷୟ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର “ ଗୋଚରାନ୍‌'-ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ବିଚରଣ ସ୍ତ୍ରାନଂ । ସୁତରାଂ ଯେଉଁମାନେ 
ବିବେକ-ବଶୀକୃତା-ବୁଦି ରୂପୀ ସାରଥୀ, ମନରୂପକ ରଜୁଦ୍ବାରା ଏହି ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସଂଯତ 
କରି ରଖି ପାରନ୍ତି - ଏହି ସଂସାରରୂପକ ପଥ'ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁନଃ ପୁନଃ ଜନ୍ମ ଯାତାୟତର ସେପାରିକୁ 
ସେହି ଯାଇପାରନ୍ତି- ଏହି ସଂସାର ପଥର ଆରପାରି ହେଲା ଶ୍ରୀବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ । 


ଏହି ଶ୍ରୀବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମ ପଦ କେଉମାନେ ଦେଖିବାକୁ , ପାଆନ୍ତି ? ଯେଉଁମାନେ ଶୂର” 
ବୀର, ଯେଉମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବି ଅବସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଶାନ୍ତ 
ସମାହିତ ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦରୁ ପ ଭଗବାନଙ୍କୁ ନ ପାଇଛନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ସାଧନର 
ଉତ୍ସାହକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ । ହ୍ରାସ କରନ୍ତି ନାହି । ଉପନିଷଦ୍‌ କହନ୍ତି - 


“ ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଭ୍ୟଃ ପରା ହ୍ୟର୍ଥା ଅର୍ଥେଭ୍ୟଣ୍ଢ ପରଂମନଃ । 

ମନସସ୍ତୁ ପରା ବୁଦ୍ଧି ର୍ବୁଦ୍ଧେରାମ୍ବା ମହାନ୍‌ ପରଃ ॥ 

ମହତଃ ପରମବ୍ଯକ୍ତମବ୍ୟକ୍ତାତ୍‌ପୁରୁଷଃ ପରଃ । 

ପୁରୁଷାନ୍ନପରଂ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସା କାଷ୍ଟା ସା ପରା ଗତିଃ ॥”” 
ଚକ୍ଷୁକଣ୍ଟ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ସମୂହ ଯାହା ଅନ୍ତରରେ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ, ସୁକ୍ଷ୍ମତ୍ବ ହେତୁ, 
ଏମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଅନ୍ତଃକରଣର ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ବିଷୟ ସମୁୂହଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକାବୂଭି ବୁଦ୍ଧି ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଆଦି କାରଣ ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୂଳପ୍ରକୃତି ମହାମାୟା 
ମା ଭଗବତୀ ବା ଜୀବର ପ୍ରାଣଶକ୍ତ । ତାହାଠାରୁ ପୁରୁଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାତ୍ମା ଶ୍ରେଷ୍ଠ? କାରଣ ସେ 
ପ୍ରକ୍ରତିର ମଧ୍ଯ ଅତୀତ । ସେହି ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଉ କିଛି ହେଲେ ନାହି, ସେ ହି କାଷ୍ଠା 


ଅଥାତ୍‌ ଶେଷ ସୀମା ଏବଂ ସେ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗତି - ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାର ଗତିର ଅବଧା, ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ 
ରୂପକ ସଂସାରର ପରପାର ॥୪ ୨॥ 


୧୯୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ଏବଂ ବୁଦ୍ଧେଃ ପରଂ ବୁଦ୍ଧା ସଂସ୍ତଭ୍ୟାମ୍ବାନମାମ୍ମନା । 
ଜହି ଶତ୍ରୁଂ ମହାବାହୋ କାମରୂପଂ ଦୂରାସଦମ୍‌ ॥୪୩॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତାସୂପନିଷତ୍‌ସୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାର୍ନୁନ- ସଂବାଦେ 
କର୍ମଯୋଗୋ ନାମ ତୃତୀୟୋଅଧ୍ୟାୟଃ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ- -ମହାବାହୋ (ହେ ମହାବାହୋ) ଏବଂ (ଏହି ରୂପେ) ବୁଛେଃ (ବୁଝିଠାରୁ) 
ପରଂ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ବୁଦ୍ଧା ( ଆତ୍ମାକୁ- ଜାଣି) ଆତ୍ମନା ( ବୁଝି ଦ୍ବାରା) ଆତ୍ମାନଂ (ମନକୁ) ସଂସ୍ତଭ୍ୟ 
(ସିର କରି) କାମରୂପଂ (କାମରୂପ) ଦୂରାସଦଂ ((‹ୁର୍ଦଷ) ଶତୁଂ (ଶତୃକୁ) ଜହି (ବିନାଶ 
କର) ||୪୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର  ଉପସଂହରତି ଏବମିତି | ବୂଵେରେବ ବି ଷୟେନ୍ଦ୍ରି ୟାଦିଜନ୍ଯାଃ 
କାମାଦିବିକ୍ରିୟାଃ । ଆତ୍ମା ତୁ ନିବିକାରସ୍ତତ୍‌ସାକ୍ଷୀତ୍ୟେବଂ ବୁଦ୍ଧେଃ ପରମାତ୍ମାନଂ ବୁଦ୍ଧାତ୍ବନୈବଂ 
ଭୁତୟା ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକୟା ବୁଦ୍ଧ୍ୟାମ୍ବାନଂ ମନଃ ସଂସ୍ତଭ୍ୟ ନିଶ୍ଚଳଂ କୃତ୍ଵା କାମରୁପିଣଂ ଶତ୍ରୁଂ ଜହି 
ମାରୟ । ଦୁରାସଦଂ ଦୁଃଖେନାସାଦନୀୟଂ ଦୁବିଜ୍ଞେୟମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪୩॥ 

ସ୍ଵବଧର୍ମେଣ ଯମାରାଧ୍ୟ ଭକ୍କ୍ୟା ମୁକ୍ତିମିତା ବୁଧାଃ | 
ତଂ କୃଷ୍ଣଂ ପରମାନନ୍ଦଂ ତୋଷୟେତ୍‌ ସର୍ବକର୍ମଭିଃ ॥ 

ଇତି ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃ ତାୟାଂ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧ୍ଵନ୍ୟାଂ କର୍ମଯୋଗୋ ନାମ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ଧାୟଃ ॥ ୪୩ ॥ 

ଅନୁବାଦ¬¬[ଏହି ଶ୍ଳୋକ୍ତରେ ନିଜ ବକ୍ତବ୍ୟ ଉପସଂହାର କରୁ ଅଛନ୍ତିଏ ¬ 
ବିଷେୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ନିମନ୍ତେ ବୁଦ୍ଧିର ହି ଏହି କାମାଦି ବିକାର ଘଟେ । ଆମ୍ଭ କିନ୍ତୁ ନିର୍ବିକାର ଓ 
ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ ଏହିପରି ଆଲୋଚନା କରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ତା'ଙ୍କୁ ଜାଣି 
' ଆତ୍ମନା” ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା 'ଆତ୍ମାନଂ” ମନକୁ “ ସଂସତଭ୍ଯ' - ନିଶ୍ଚଳ କରି ହେ 
ମହାବାହୋ, ତୁମ୍ଭେ ଏହି ଦୁରାସଦ ଶତୃ କାମକୁ ବିନାଶ କର || ୪୩ ॥ 

( ବୁଦ୍ଧିମାନଗଣ ଭକ୍ତି ପୁର୍ବକ ସ୍ଵବଧର୍ମାଚରଣ ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କୁ ଆରାଧନା କଲେ ମୁଲ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି, ସେହି ପରମାନନ୍ଦରୂପ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ସର୍ବକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ତୁଷ୍ଟ କରିବା ହି କର୍ତବ୍ୟ ।) 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ଏହିପରି କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ତାରେ ହି ସେତେବେଳେ ଆପେ 
ଆପେ ସ୍ମ୍ରିର ହେବ । ମନ ସ୍ଫ୍ିର ହେଲେ ଦୁର୍ଦ୍ଦାନ୍ତ କାମକୁ ଜୟ କରି ପାରିବ ।-- 

¬ ଦେହଠାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତାହା ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ବୁଝିପାରୁ, କିନ୍ତୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଠାରୁ ବିଷୟ ସମୁହ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କିପରି ? ଇନ୍ଦ୍ରିୟଠାରୁ ବିଷୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏଇଥ୍ଵପାଇଁ ଯେ, ବିଷୟ 
ମନକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ । ପୁଣି ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ( ୧) ଯାହା ଆମର ବହିହସ୍ପିତ 
ବହିରିନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ କରିଥାଉ | ( ୨ ) ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଷୟ ଅଛି, ତାହା ମଧେ ଶବ୍ଦ- 
ସ୍ପର୍ଶ- ରୂପ-ରସ-ଗନ୍ଧମୟ ସତ, କିନୁ ତାହା କ୍ରିୟା ବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତରରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବାହାରର ବିଷୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ ଅଟନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ` ଅନୁଭବ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନର ପ୍ରୟୋଜନ, ଏଥ୍ଵପାଇଁ ମନ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ । କିନ୍ତୁ, ସେ 
ମନ ମଧ୍ଯ ବିଷୟବ୍ୟାପୂତ ମନ ନୁହେଁ, ସେ ମନ ଅନେକଟା ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟରହିତ, ତେବେ ଏକବାରେ 


୧୯୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 5 
ତୃତୀୟୋଃ ଧ୍ୟାୟଃ କମଯୋଗଃ 
ଅଚଞ୍ଚଳ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏହି ମନ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଆହୁରି ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ଯାଇ ଏକମୁଖୀ ବା 
ନିରୁଦ୍ଧଭାବାପନ୍ଜ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୁଦ୍ଧିରୂପା ହୋଇ ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ପରେ 
ହିରଣ୍ୟଗଭ୍ଭ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍ପ ଓ ତନ୍ଳଧ୍ଯରେ ବିଚିତ୍ର ‹ ବର୍ଣ୍ୂରୂପାଦି ଜ୍ୟୋତିମିୟ ମଣ୍ଡଳ, ସେହି ମଣ୍ଡଳର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ସ ଗୁହା, ଏହା ପରେ ମଧ୍ଯ ଲୟବିକ୍ଷେପରହିତ ଅଚଞ୍ଚଳ ସାମ୍ୟଭାବ, ଅମାବାସ୍ୟା 
ରାତ୍ରିରେ ମହାକାଶ ପରି ଅନନ୍ତରୂପ ଓ ବୈଚିତ୍ର୍ୟର ମୂଳଭୂତ କାରଣାରୂପା ମହାପ୍ରକୃତି ଭଗବତୀ- 
ତାହା ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣର ଲୟ ସ୍ଥ୍ଲାନ ସକଳର ଆଦି ଅଥଚ ସ୍ଵୟଂ ଅନାଦି-ଚିରୂସ୍ପିର ଚିଦାନନ୍ଦମୟ 
ଅବସ୍ଫା ସମାଧୁବୋଧଗମ୍ୟ-ତାହା ହଁ ପୁରୁଷ । ତାହା ଉପରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସେ ହି ଜୀବର 
ପରମଗତି, “ ଏଷୋଃସ୍ୟ ପରମୋ ସମ୍ପଦ, ଏଷାସ୍ଯ ପରମାଗତିଃ ।” 
ଏଷ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଷୁ ଗୂଢ଼ାତ୍ମା ନ ପ୍ରକାଶତେ । 
ଦୃଶ୍ୟତେ ତ୍ଗ୍ରୟା ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ସୃକ୍ଷ୍ମୟା ସୁକ୍ଷ୍ମୁଦର୍ଶିଭିଃ ॥ 

ସମସ୍ତ ଭୂତ ମଧ୍ଯରେ ଯେ ଗୁଢ଼ ଭାବରେ ଅବସ୍ଫ୍ରିତ, ଏହି ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ନୁହନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଯେଉମାନେ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ସୃକ୍ଷ୍ମ ବା ଅନ୍ତର୍ଦ୍ତଷ୍ଟି ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ସେହି ଧ୍ଧାନ-ନିଶ୍ଚଳ ଏକାଗ୍ରତା ( ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା) ଏହି ଆତ୍ମସ୍‌ରୂପ “ ଦୃଶତେ”' - __ ଦୃଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଗୂଢ଼ ଆତ୍ମାକୁ ବହିବିଚରଣଶୀଳ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ କିଛି 
ହେଲେ ଧାରଣ୍ଠା କରି ପାରନ୍ତି ନାହ, ଯେଉଁମାନେ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି, 
ସେହିମାନେ ହି ତାଙ୍କର ସ୍ବରୂପ ଅବଗତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ନ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜୀବନ୍ତରେ ମୂତବତ୍‌ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ କାମାଦି ରିପୁବର୍ଗକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । 

“ ଯଦା ନ ନିନ୍ଦେନ୍ନ ଦ୍ଵେଷ୍ଠି ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ପଦ୍ୟତେ ତଦା”୮- -ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା 
ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ନ; ସେତେବେଳେ ସବୁ ନିରୁପଦ୍ରବ, କୌଣସି ତୃଷ୍ଠା ନଥାଏ, ସୁତରାଂ ଅକ୍ଷୟ 
ସୁଖ ହୁଏ । ପ୍ରଣବ ସ୍ଵରୂପ ଏହି ଶରୀର, ଓ ଆତ୍ମା, ଯେ ନ ଥିଲେ, ଏହି ଶରୀର ରହେ ନାହିଁ, ସେ 
ହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଆମ୍ମା ରହିଥିବାରୁ ଏ ଶରୀର ହି ପ୍ରକୃତିଶକ୍ତି । ଏହି ଶରୀର ପ୍ରଣବ 
ସ୍ବରୂପ, କିଛି ଅଂଶ ପ୍ରକୃତି ଓ ଓ କିଛି ଅଂଶ ପୁରୁଷ - ରାଧାକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଯୁଗଳ ଭାବପରି- “ ପ୍ରାଣାନବତି 
ଯସ୍ତସ୍ଲାତ୍‌ ପ୍ରଣବଃ ପରିକୀର୍ଭିତଃ ”--¬ ପ୍ରାଣ ସକଳକୁ ଏହି ଶରୀର କ୍ରିୟା । ଦ୍ଵାରା ସ୍ଫ୍‌ କରନ୍ତି ବୋଲି 
ପ୍ରଣବ କୁହାଯାଏ । “ ହଂସ” ହି ମହାପ୍ରାଣ ବା ମହାଶୂନ୍ୟ 1 ଏ ହି ସର୍ବତୂର୍ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯବର୍ତୀ 
ନାରାୟଣ । ଏହି ହଂସ (ସ୍ଥିର ବାୟୁ) ଚଞ୍ଚଳାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତା'ଙ୍କର ଏକ ନାମ ହେଲା 
ମନ, ମନ ସ୍କୁରବାୟୁରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ କରୁ ସନ୍ଧି ସ୍ଫାନରେ ପବନ ନାମ ଧାରଣ କରେ; ପବନ 
ଶୂନ୍ୟକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଶୃବ୍ଦ ନାମ ଧାରଣ କରେ । ଶବ୍ଦ ହୁ ଓକାର ଧ୍ଵନି, ସେହି ଧ୍ଵନ୍ଯାମ୍କ ଓକାର 
ଧ୍ଵନିରେ ସ୍ଦ୍ରିରତ୍‌ ପଦ ହି ନିର୍ବାଣ, ସେଥୁରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ କରୁ ପ୍ରାଣ ନାମ ଧାରଣ କରେ, ପ୍ରାଣ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରବେଶ କରି ବ୍ରହ୍ମ ନାମ ଧାରଣ କରେ ।-¬- । ॥ 

ଏହିପରି ସ୍ଥିତି ନ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ଲନିର୍ବାଣ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । କାମ ନିର୍ବାପିତ ହୁଏ ନାହି । 
ସୂତରାଂ କାମକୁ ଜୟ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରାଣକୁ ମହାଶୂନ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ରାଣକୁ ଶୂନ୍ୟ ପଥରେ ଚାଳନା କରି କରି ଓକାର ଧ୍ଵନି ଶ୍ରୁତ ହେବ, ସେହି ଓକାର ଧ୍ଵନିର ଲୟ 
ସହିତ ଏହ ' ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ପରବ୍ରହ୍ମରେ ଲୟହୋଇ ଯିବ । ସେତେବେଳେ କାମ ଆଉ ମଥା ତୋଳି 
ପାରିବ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ସେହି ପରାଗତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରି କହିଲେ 
ଯେ ତା'ଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ଜାଣିବ କିପରି ? ସାଧନାଲବ୍ଧ ସ୍ତ୍ରିର ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନକୁ 


୧୯୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ତ 
ତୃତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମଯୋଗଃ 
ନିଶ୍ଚଳ କରି । ତାହା ହେଲେ ଜଗଦ୍ଦର୍ଶନ ଆଉ ରହିବ ନାହି, ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ ହେଉଥିବ । 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଯେଉମାନଙ୍କର ଭକ୍ତି ଅଛି, ଭଗବାନଙ୍କୁ ନ ପାଇଲେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଚିଲ୍ତ 
ବିଷାଦରେ ଭରିଯାଏ, ଏହି ବିଷାଦ-ସିନ୍ଧୁରେ ବୁଡ଼ି ବୃଡ଼ି ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣରେ 
ବ୍ୟାକୁଳତା ଆସେ | ସାଧନ ବ୍ୟତୀତ ସେହି ବ୍ୟାକୁଳତା ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ | ବ୍ୟାକୁଳତା ବିଦୂରିତ 
ହେଲେ ହି ଭଗବତ୍‌ ନିର୍ଭରତା ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ କ୍ରର୍ମ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
କରି ଭକ୍ତ ନିରହଂକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ଏହି ନିରହଂକାର ଚିଭ୍ତ ହି ଭଗବାନଙ୍କର ଅଧ୍ଶ୍ରାନ ବା 
ଆସନ । ଭଗବାନ୍‌ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, ସେ ରସରାଜ ନିଖିଳ ରସର କେନ୍ଦ୍ର । ଅମାନୀ-ଚିତ୍ତରେ 
ତା ଙ୍କଠାରେ ଚିତ୍ତ ରଖି ରଖି ଚିତ୍ତ ପରମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ସବୁ ଭୁଲିଯାଏ, ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ 
ଭୁଲିଯାଏ । ଏହା ହାଁ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି । ଏହି ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି ଲାଭର ଅନ୍ତରାୟ କାମ, ବା ବହିର୍ବିଚରଣଶୀଳ 
ମନ । ଏହି ମନ କ୍ରିୟା କରି କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭକରି ସ୍ତରର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାହାର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ରହେ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ସେ କିଛି 
କରେ, ତେବେ ନିଜ ପାଇଁ କ୍ରେ ନାହି । ସେତେବେଳେ ତା'ର ସମସ୍ତ କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣ ହୋଇ 
ବ୍ରହ୍ମକର୍ମ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ଯଥାର୍ଥରେ ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ । “ ସୁଖେନ ବ୍ରହ୍ମସଂସ୍ପର୍ଶମତ୍ୟନ୍ତଂ 
ସୁଖମୁଶୁତେ ” - ଏହିରୁପେ ମନ ବଶୀଭୂତ ହେଲେ ଯୋଗୀର ପାପ ପୁଣ୍ୟ କିଛି ହେଲେ ରହେ 
ନାହି । ସେତେବେଳେ ଅନାୟାସରେ . ଭଗବଦ୍‌ସ୍ପର୍ଶ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ନିଖିଳ ରସକେନ୍ଦ୍ର 
ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍ହ, ତାଂ'ଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ସ୍କରଣ ଦ୍ଵାରା ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଏ । ତା'ଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସାଧକ ସୂର୍ଶ 
କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ କାମ ଜୟ କରି ପାରନ୍ତି । କାରଣ ଜଗତର କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଆଉ ତା'ର 
ମମତା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ମନର ସ୍ଥିରତା ହିଁ କାମ଼୍ ଜୟର ଉପାୟ | କାରଣ, ମନର 
ଚଞ୍ଚଳତା ହି କାମଭାବ । ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ହି ମନର ମନତ୍ଵ ଚାଲିଯାଏ, ସଂକନ୍ 
ଭାବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସଂକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ ମନ ହି ଅସୀମ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତି ହି ଭଗବତ୍‌- ଚରଣସ୍ମର୍ଶ- - ତାହା ଖାଲି ଜ୍ଞାନମାତ୍ର ହି ନୁହେଁ, ତାହା ପ୍ରେମର 
ପରାକାଷ୍ରା । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରି କରି ବା ପ୍ରେମ କରିକରି, ଯେତେବେଳେ ତାଂଂ୍କୁ 
ଆପଣାଠାରୁ ଆଉ ପୂଥକ୍‌ କରି ହୁଏ ନାହି, ସେତିକିବେଳେ ଭକ୍ତିର ପରାକାଷ୍ଠା ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ହିଁ ଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ପା ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ॥୪୩॥ 

ଇତି ଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ସମାପ୍ତ ॥ 


୧୯୫ 


। ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ପାୟଃ 
(ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ ) 


ଁ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନୁବାଚ 
ଇମଂ ବବସ୍ଵତେ ଯୋଗଂ ପ୍ରୋକ୍ତ ବାନହମବ୍ୟୟମ୍‌ 
ବବସ୍ଵାନ୍‌ ମନବେ ପ୍ରାହ ମନୁରିକ୍ଷ୍ଵାକବେଃବ୍ରବୀତ୍‌ ॥ ୧ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ (ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) | ଅହଂ ( ମୁଁ) ବିବସ୍ଵତେ 
( ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ) ଇମଂ (ଏହି) ଅବ୍ୟୟଂ ଯୋଗଂ (ଅବ୍ୟୟ ଯୋଗ) ପ୍ରୋକ୍ତବାନ୍‌ (କହିଲି), ବିବସ୍ବାନ୍‌ 
( ସୂର୍ଯ୍ୟ) ମନବେ ( ସ୍ଵପୁତ୍‌ ମନୁଙ୍କ୍‌) ପ୍ରାହ (କହିଥୁଲେ); ମନୁଃ ( ମନୁ ) ଇକ୍ଷ୍ଵାକବେ ( ସ୍ବପୁତ୍ର 
ଇକ୍ଷ୍ମାକୁଙ୍କୁ ) ଅବ୍ରବୀତ୍‌ (କହିଥୁଲେ) || ୧ | 

ଶ୍ରୀଧର -_ [ଆବିଭାବତିରୋଭାବା- ବିଷ୍ର୍ତୁଂ ସ୍ବୟଂ ହରିଃ, ତତ୍ତ୍ଵଂ ପଦବିବେକାଥ୍ିଂ 
କର୍ମଯୋଗ ପ୍ରଶଂସତି ।] ଏବଂ ତାବଧ୍ୟାଦ୍୍‌ୟେନ କର୍ମ ଯୋଗାପାୟକଜ୍ଞାନ ଯୋଗୋ 
ମୋକ୍ଷସାଧନତ୍ଵେନୋକ୍ତଃ । ତମେବ ବ୍ରହ୍ଲାର୍ପଣାଦିଗୁଣବିଧାନେନ ତତ୍ତ୍‌' ପଦାର୍ଥବିବେକାଦିନା ଚ 
ପ୍ରପଞ୍ଚୟଷ୍ୟନ୍‌ ପ୍ରଥମଂ ତାବତ୍‌ ପରମ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତତ୍ଵେନ ସୁବନ୍‌ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ -_ ଇମମିତି ତ୍ରିଭିଃ । 
ଅବ୍ୟୟଫଳତ୍ବାଦବ୍ୟୟମ୍‌ । ଇମଂ ଯୋଗଂ ପୁରାଏହଂ ବିବସ୍ଵତେ ଆଦିତ୍ଯାୟ କଥ୍ୁତବାନ୍‌ । ସ ଟ 
ସ୍ଵପୁତ୍ରାୟ ମନବେ ଶ୍ରାଦ୍ଧଦେବାୟ ପ୍ରାହ । ସ ଚ ମନୁଃ ସ୍ଵପୁତ୍ରାୟେକ୍ଷ୍ମାକବେଃବ୍ରବୀତ୍‌ ॥ ୧ ॥ 

ଅନୁବାଦ _ ¬ [ସ୍ଵକୀୟ ଆବିର୍ଭାବ ଓ ତିରୋଭାବକୁ ପ୍ରକଟ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵୟଂହରି 
' ତତ୍ତ୍ରମସିଂ ମହାବାକ୍ଯର “ ତତ୍‌! ଓ “ ତ୍ମ୍‌” ଏହି ପଦଦ୍ୟର ସମ୍ୟକ୍‌ ବୋଧ ନିମିତ୍ତ କର୍ମଯୋଗର 
ପ୍ରଶଂସା କରୁଅଛନ୍ତି]-ପୂର୍ବ ଦୁଇ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗର ଉପାୟସ୍ଵରୂପ କର୍ମଯୋଗକୁ ମୋକ୍ଷର 
ସାଧନରୂପେ ବଣ୍ଠନ କରିଅଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣାଦି ଗୁଣବିଧାନ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ତତ୍‌! ଓ “ ତ୍ମ୍‌' ପଦବାଚ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମେ ହି ପରମ୍ପାରା ପ୍ରାପ୍ତ କର୍ମଯୋଗର ପ୍ରଶଂସା 
କରି- _ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ | ମୁଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଅକ୍ଷିୟ ଫଳଦାୟକ ଏହି ଯୋଗ ପ୍ରଥମେ କହିଥିଲି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵପୁତ୍ର ଶ୍ରାହ୍ଧଦେବ ମନୁଙ୍କୁ ଓ ମନୁ ସ୍ଵପୁତ୍ର ଇକ୍ଷ୍ଵାକୁଙ୍କୁ କହିଥିଲେ ॥ ୧ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -  କୂଟସ୍ଫ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଛନ୍ତି:-ଏହି ଯୋଗ ମୁଁ 
ପ୍ରଥମେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲି, ସୁୂଯ୍ୟ ମନୁଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ, ମନୁ ଇକ୍ଷ୍ାକ ରାଜାଙ୍କୁ 
ଭପଦେଶ ଦେଲେ 1- - $ 

-_--“' ନାଆ ଯୋଗଃ ସମଂ ବଳମ୍‌ 7- ଯୋଗ ସମାନ କୌଣସି ବଳ ନାହି | ଏହି ଯୋଗ 
ବଳବିହୀନ ହୋଇ ଆଜି ଆମେ ଜଗତ ଚକ୍ଷୁରେ ହେୟ ହୋଇଯାଇଛୁ । ଯେତେବେଳେ ରଷିଗଣ 
ଯୋଗବଳରେ ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନ କରୁଥ୍ବଲେ, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ କଥା କେହି ଅମାନ୍ୟ 
କରିପାରୁ ନ ଥୂଲେ | ଆଜି ସେ ତପସ୍ୟା ନାହି, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ନାହି, ସାଧନବଳ ନାହି, ଆଉ ଆମ 
କଥା ଶୁଣିବ କିଏ ? ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଛି-କହିଲେ ବା ତାହା କିଏ ମାନିବ ? ଭଗବାନୁ ଏହି ଗୀତାରେ 
ହି ଉପଦେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି- ' ଯୋଗସ୍ୁ କୁରୁ କର୍ମାଣି ,¬”ଯୋଗସୁ ହୋଇ ହି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଯୋଗବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌ ନ ହୋଇ କେହି କର୍ମ ଉପଦେଶ ଦେଲେ ସେ କଥା ଶୁଣିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ସେପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଗ୍ନର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର କହିଛନ୍ତି- “ ଜଗତ୍‌- 


୧୯୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ପରିପାଳଯି ତୃଣାଂ କ୍ଷତ୍ରିୟାଣାଂ ବଳାଧାନାୟ ଅହଂ ଯୋଗଂ ପ୍ରୋକ୍ତବାନ୍‌ନ ତେନ ଯୋଗବଳେନ 
ଯୁକ୍ତାସ୍ତେ ସମର୍ଥା ଭବନି ବ୍ରହ୍ମପରିରକ୍ଷିତୁମ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମକ୍ଷାତ୍ରପରିପାଳିତେ ଜଗତ୍‌ ପରିପାଳୟତୁମଳମ୍‌ ”- 
ଜଗତ ପରିପାଳନ କାରୀ କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବଳାଧାନ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ଯୋଗ 
କହିଥିଲେ | ଏହି ଯୋଗବଳରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ କ୍ଷତ୍ରିୟଗଣ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତିର ପ୍ରତିରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେବେ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପରସ୍ପର ପ୍ରତିରକ୍ଷିତ ହେଲେ ସେମାନେ ସଂସାର ପରିପାଳନ 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ | ଅତଏବ ଜଗତ୍‌ର ଆଦି ରାଜାମାନଙ୍କୁ ଯୋଗବଳ-ଦ୍ଵାରା ବଳବାନ୍‌ 
କରି ବ୍ରହ୍ମାଦି ଦେବତାଗଣ ସବୁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ରାଜାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଜଗତ୍‌ ପାଳନର ଭାର ଅର୍ପଣ 
କରିଥିଲେ | କାଳକ୍ରମେ ସେହି ଶିକ୍ଷା ବିଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ ହୋଇଗଲାଣି । କାଳବଶରେ ଏପରି ଶିକ୍ଷାର 
ବିଲୋପ ପ୍ରାପ୍ତି ଯେ ଘଟିଥାଏ, ତାହା ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ୟ କହୁଅଛନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ବ୍ରୋଧହୁଏ ଭଗବଦିଛ୍ଛା । 
ଯାହାଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିଏ ? ସେ ହି ଥିଲେ ଆଦି ରାଜା 
ତା'ଙ୍କର ନାମରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବଂଶ ବିଖ୍ୟାତ | ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଆମ ଆକାଶ-ମଣ୍ଡଳର ଆଦିତ୍ୟଙ୍କର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି କି ନା ତାହା ବିରାରଣୀୟ ବିଷୟ ଅଟେ୍‌ | ଅବଶ୍ୟ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଅଧୃଷ୍ଠାତୀ ନିଶ୍ଚୟ ଏକ 
ଚେତନ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । ସେଇ ଚେତନ ପୁରୁଷ ହିଁ ଆଦି-ଦେବ ଓ ତା'ଙ୍କଠାରୁ ହି ବୋଧ ହୁଏ 
ଆଦି ମାନବର ଉପ୍ପତ୍ଭି ହୋଇଅଛି । ଆମ ପୁରାଣ ମତରେ ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରପୌତ୍ର । 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପୁତ୍ର ମନୁ ଓ ମନୁଙ୍କ ପୁତ୍ର ଇକ୍ଷ୍ଵାକୁ । ଏହି ଇକ୍ଷ୍ମାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟବଂଶର ଆଦି-ରାଜା | ଏହି 
ଇକ୍ଷ୍ମାକୁ କୁଳରେ ହିଁ ଦିଲୀପ, ରଘୁ ଓ ଭଗବାନ୍‌ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ | ଯୋଗ ଓ 
ତପସ୍ୟାରେ ଖୁବ୍‌ ମହତ୍‌ ନ ହେଲେ କ'ଣ ଏ କୁଳରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅବତୀର୍ଣ୍ବ ହୋଇଥା'ନ୍ତେ ? 

ଆମେ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଦେଖୁ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମା ଓ ଶିବ ହି ଯୋଗର ଆଦି ବକ୍ତା । ଏହି ଯୋଗର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଲା-ଭଗବାନ୍‌ ଓ ଜଗତର ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ | ସମସ୍ତ ହି ବାସୁଦେବ ଓ ଏହି ଜଗତ 
ବ୍ରହ୍ମମୟ,ଚଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନ ହେବା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ଆବଦ୍ଧ ରହିଥାଏ । 
ସୁତରାଂ ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହି ହି ସମର୍ଥ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ବିଶ୍ଵ ଏବଂ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ରୂପେ ପ୍ରତୀତ ଯେଉଁ ଜୀବ, ଏ ସବୁ. ଭଗବଦଂଶ । “ ଇଦନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵଂ 
ଭଗବାନିବେତରୋ ” (ଭାଗବତ) | ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହେଲେ ହିଁ ଜୀବର ମୋକ୍ଷଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ 
ସେ ଶୋକରହିତ ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦରୂପରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ । ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଯେଉ ସାଧନା 
କଥା କହିଅଛନ୍ତି- ତାହା ସେଇ ପରମାନନ୍ଦରୂପ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ। ନ ହେଲେ 
ଜୀବର ଏଏକାନ୍ତିକ ଦୁଃଖର ଅବସାନ ହେବ, କିପରି ? କର୍ମବଶରୁ ଜଗତ୍‌ରେ କେତେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଜୀବର ସମାଗମ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ହି ଜୀବର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧନାର ଆଧାର । ମନୁଷ୍ୟ ଦେହ 
ପାଇଁ ଜୀବ ଏଁକାନ୍ତିକ- ଧର୍ମ ପାଳନରେ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଏ, ଏବଂ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ ଦ୍ଵାରା ସକଳର ଆଦି 
ଶ୍ରୀଗୋବିନ୍ଦଙ୍କୁ ପାଇ ଜୀବ ଯେଉଁଥ୍ଵରେ କୃତାର୍ଥ ହୁଏ, କାମାଦି ଜଗଦବିଧ୍ଂସିନୀ ଶକ୍ତି ଯେଉଁଥିରେ 
ଶିର ଉଠାଇ ନ ପାରନ୍ତି, ଏହି ସମସ୍ତ ଉପଦେଶରେ ଆମ ବେଦାଦି ଶାସ୍ତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ । ଏହି ଧର୍ମ 
ପାଳନ ଦ୍ଵାରା ହି ଜଗତ ଓ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ହୁଏ । ବୈଷମ୍ୟ ବା ବିରୋଧ ଅଧର୍ମର ସହଚର 
ଏବଂ ଧର୍ମର ପରିପନ୍ଛୀ । ଏହି ଧର୍ମର ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ହି ଜଗତରେ ରାଜାର ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଧର୍ମଶକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ରାଜଶକ୍ତି ହଁ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଜଗତ- ପାଳନର ମୂଳ କେନ୍ଦ୍ର । ' ନରାଣାଞ୍ଚ ନରାଧ୍ଵପମ୍‌'- 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଧର୍ମରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଶାସନକର୍ତା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀ 
ଭଗବାନଙ୍କର ବିଭୂତି ରୂପରେ ଗଣ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଭଗବାନ୍‌ ଆଦି ରାଜାଙ୍କୁ ଏହି 
ପରମ ଗୁହ୍ୟ ଯୋଗମାର୍ଗର ଉପଦେଶ ଦେଇଥୁଲେ । 


୧୯୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା ସବୁ କୁହାଗଲା, ତାହା ବାହ୍ୟ ଆଲୋଚନା ମାତ୍ର, ଏହା ମଧ୍ଯ 
ଜ୍ଞାତବ୍ୟ । ଏହାର ଏକ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ଆଲୋଚ୍ୟ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ କରୁଛି । 
ଏହି “ ସୂର୍ଯ୍ୟ” ଆଦି ରାଜା ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଆମ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଏକ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ 
ପୁରୁଷୋରମ କହନ୍ତି । ସେ ଜଗତର ମୁଳ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ ଏବଂ ସେ ନ ଥୁଲେ ଆମର ଏହି ସ୍ଥୁଳ 
ପିଣ୍ତ ଦେହ ଏବଂ ମନର ମନନ- -ଶକି ପ୍ରଭୃତ୍ରି ସବୁ ଅଚଳ ବା ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ତା'ଙ୍କଠାରୁ ହିଁ “ ସବିତା ”ର ଜନ | ସବିତା ହିଁ ଜଗତର ପ୍ରାଣ | ଏହ୍ରାକୁ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ବିକାଶ 
ବା ମହତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ କୁହାଯାଏ । ଏଥରେ ଗୁଣର ବେଶି ଜଟିଳତା ନାହି, ଗୁଣର ସ୍ଚ୍ଛାଂଶ ବୋଲି 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକାଶମୟ, ତେଣୁ ଏହାକୁ “ ସ୍ଚ୍ଥଂ ଭଗବତଃ ପଦଂ ” କହିଥା 'ନି | ଏହି ଦୀପ୍ଯମାନ 
ଦେବତା-ସବିତାର ବରଣୀୟ ଭର୍ଗ ହି ଭଜନୀୟ ପୁରୁଷ । ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ପୁରୁଷ ' କହିଲେ 
ଏହାଙ୍କୁ ହି ଦ୍ବିତୀୟ ପୁରୁଷ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରେ । ଏହାଙ୍କର ହିଁ ଉପାସନା ଜୀବ କରିଥାଏ । 


“ ଆଦିତ୍ୟାନ୍ତର୍ଗତଂ ଯଚ୍ଚ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିରୁତ୍ତମମ୍‌ 
ହୁଦୟେ ସର୍ବଭୂତାନାଂ ଜୀବଭୂତଃ ସ ତିଷ୍ଠତି || 
ହୁଦ୍ଯାକାଶେ ଚ ଯୋ ଜୀବଃ ସ୍ରାଧକୈରୁପବର୍ଣ୍ର୍ୟତେ 
ହୃଦୟେ ସବିଭୂତାନାଂ ଜୀବଦଭୂତଃ ସ ତିଷ୍ଠତି ॥” 


ସେହିଁ “ ପ୍ରାଣୋହ୍ୟେଷଃ ବା ସର୍ବଭୂତୈର୍ବିଭାତି ” _ _ସର୍ବଭୂତରେ ଯେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଉଅଛନ୍ତି, ସେ ହି ପ୍ରାଣ । ଯା ପ୍ରାଣେନ “ସମ୍ଭବତି ଅଦିତିର୍ବେବତାମୟୀ! (କଠ.ଉ:) | 
ସର୍ବଦେବତାରୂପକ ଯେ ଅଦିତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ଶକ୍ତି ସେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ସହିତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥା ନ୍ତି । 
ବ୍ରହ୍ଲଙ୍କ ଠାରୁ ତୃ ତ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସର୍ବଭୁତସ୍ତ୍‌ ହୋଇ ଯେଉଁ ବାସୁଦେବ ବିଦ୍ୟମାନ, ଏହି ପ୍ରାଣ ତାଙ୍କର 
ହା ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତ । ଏହି ବାସୁଦେବ ହିଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ, ତାହାଙ୍କୁ ହି “ ଆଦିଦେବ” ବା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ କୁହାଯାଏ | 
ଭାଗବତରେ ଭୀଷ୍ମ କହନ୍ତ- “ ଏଷ ବୈ ଭଗବାନ୍‌ ସାକ୍ଷାଦାଦ୍ୟୋ ନାରାୟଣଃ ପୁମାନ୍‌ ୨୦ଇଏ ହିଁ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଆଦି ` ପୂରୁଷ ଭଗବାନ୍‌ ବାସୁଦେବ । ଆମ ହୃଦୟାକାଶରେ “ ସୂର୍ଯ୍ୟ କୋଟି ପ୍ରତିକାଶଂ 5 
ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ମଣ୍ଡଳ ରହିଛି, ଯାହା ସାଧକଗଣ ଯୋଗକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ମ୍ରନୁଭବ କରିପାରନି- 
ତାହା ହିଁ ବିବସ୍ଵାନ ବା ସବିତା । ତା'ଙ୍କରି ପ୍ରକାଶରେ ସପ୍ତଲୋକ ଭୂଭୁବ ସ୍ବଃ ଆଦି ନିରନ୍ତର 
ପ୍ରକାଶିତ । ଏହି ସର୍ବତୁ-ମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁରୁଷ ହି ନାରାୟଣ, ସେ ହିଁ ଆମ ଗୀତାର ବକ୍ତା 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ । ସେ ହିଁ ଆଦିଦେବ ଗୋଲକପତି ପୁରୁଷୋରମ- ” ସ ଉ ପରାଣସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ ”- ସେ 
ହିଁ ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ । * ସବିତୃମଣ୍ଡଳର ଯେଉଁ ସୁବଣ୍ଠ୍ରଲାଞ୍ଚିତ କିରଣପୁଞ୍ଜୀ ଅଛି, ତାହା ଏହି 


* ଏହାର ନନ୍ଦ ©// ନୁହୁଣଣମ ନଜ/ଯ6@ ଦାଥନ ସୀ୍ଦନ୍ନ୍ନ ଜରଚନନେ ନ/£/ ନଣକୁନ/ ଥଛି ନମ 
ଏ୦୩୭ 56 ଜନୁଥଅଳ- 
¢ ନଳଣୟ/ ନଜକଣନ ଚୁଳ/" କସୁଣିଜଚକାୟ ©//7 / 
ନଦୁାନାୟନିନୁଵାନ ନନ ସନ୍ଞଣୀୟ ଜା/ 
ନ ନୁର୍ନାର୍ନଧାନେନ ନନୁରନମନୁର୍ଳଳନ / 
56୭ 2୩ ହୁଂ ଯୀ ସମ/ନଜର୍ଜୀନଃ ଦୁନାଳ୍‌ // " (ନ/ କଳ ` 6 ନୟ) 


> ଜଳଚନହଳ 6ୟା 667 ନୁ/ନନ 9 ୦( 2,20-12 ମାଜଜନୁ ଏ ନ@6 6? ଜି ଳନ 2/© ¿6 ନ /। 

୪୭/୮୭ ନ ବୁହଜମ ୬5/ନନାନନ ନୟୀୟ / 6ଦେନ୍ ଦୁଝୁଣ £ ' ନମ୍ଯାଳୁ ଜଳ ଥର୍ଥୀନ୍୍‌ ଜ଼ଜର୍ଥ ହୁଥ, 6୧ ଏ ନଃ, 

ଷ କଣଛି / ନମ ' ଦୁଝୁଣ) 6ନ୍ଦ ୦ 6#ଵଖ 7 £ ଜନନ ଦନ୍ୟ ଳର୍ନମଳନ ରିଅ/୦/ ଥଂଚଳ, 6 ନନେଇ ମୁ 

ଥ୭୬ିନନିଳ ଥଳଃ ନୁର୍ଵ ନା ଥଥନ ଏହି ନନ୍ଦ ମ୍ମ ନ ଦୁଙ୍ଖଵ୨୫୦ ୭ଚନୁନ୍ମ ନ ଥକୁକୁନ 23/47 6ଯାନ୍ଥ/ଏ 
୧୯୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଗୋଲକପତିଙ୍କର ହି ମହିମା ଅଟେ । ଗୋଲକ ପତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସ୍ଵୟଂ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ . ୬ 
କୂଟସ୍ତୁ- ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ସେ ସ୍ଵୟଂ ନିର୍ବିକାର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଂଙ୍କର ନିତ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ଶଣ୍ତିଛୂଟ 
ଯାହା ବିଶ୍ବକୁ ଉଭାସିତ କରୁଅଛି-_ ତାହା ହିଁ ପ୍ରାଣ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ । ସୃଷ୍ଟି ପ୍ପକରଣରେ ଇଏ ହିଁ ୮ `” 
ପ୍ରକାଶ ବା ପ୍ରଥମୋପ୍ନନ୍ନ ବୋଲି ଏହାଙ୍କୁ ଆଦିତ୍ୟ କହନ୍ତି । ଏହି ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ହିଁ ବିରାଟ 
ବିଶ୍ବଭୁବନର ଉପ୍ପଭି ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାଙ୍କୁ ' ସବିତା” ମଧ କହନ୍ତି | ପୁରୁଷୋଭମଙ୍କ ଠାରୁ, ଞାନ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରଥମ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ । ତେଣୁ, ଭଗବାନ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରିଥଲେ 
ବୋଲି ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଛି । ଏହାପରେ ଏହି ଜ୍ଞାନଧାରା ମନଃକ୍ଷେତ୍ରକୁ ନୁ ଓନ୍ଦୁଇ ଆସେ । ମନ 
ତଦ୍ଦା୍‌ରା ଚୈତନ୍ୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଅନନ୍ତ ଚିନ୍ତାରେ ବ୍ୟାପୂତ ହୁଏ । ଏହି “ମନ” ହି ଆମ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ 
କଥୁତ “ ମନୁ” । ମନ ପ୍ରାଣଠାରୁ ହି ଜାତ । “ ମନୋନାଥ ମାରୁତଃ ',-ମନ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନର ରାଜା ପ୍ରାଣ । ଏଇ ମନ ହିଁ ସର୍ବକର୍ମର କର୍ତା - 


©/ ଦନ ¿(£ /ଲ/ କଳ ନନରାନ୍କନ ଥାର୍ଜନ ନଲ/ ଜଳକ# / ଲୟ! ଏକଂ 2/ £ ' ଏ% ଚୁନ୍ଦନ ନ 
ଜ/ ବାଜ ଚନଣ' ଯତୁଣନ ଥଖଫ ୭ହଣନ ଲଥ/ £ ନୁନିନ ଯୋନଥଛି / ୭ ଏନ ଥରନନଣୀ ୭୭ #୦/ କଦୁଣିନକ 
6£ଣହ କି ଦଳ ୦୯/୮ ଥଳିନୁଵା ନୁୟଣନ, ଜଲମ 9. 9 ଢ଼ନୁଁ ଜୁନ ଏକଂ ଜୟ 98/ଳ ଦନଶଣନୁଯନନ 
କଣଜ୍ନ ନୁଝି ନିନି କଂ ସଂମାନ ଲନ୍ଦୀ ଯନ୍ଦିନାଳଲ ନନୁଥଛନି / 

ରାଦୁଣଚବନକଳ ଏହି ଜିନି 9ଲକନୁ ଣୁଳନ ନି ୩୮ନୁ୫ଳନ ନୁ ଲୋଇଥାଏ / ୬/ଙ ନୁ 6 
ଜଲ ^ 6" ଅନୁକନ !-୭/ କଳ ନୁର ଲାନି / ୭୬୭ ୬/ୁଁ ଜା କ/ ଚୁରନ/ନଂଏ ଳି 9୨ ଲଣନ £ 6୬୩ 
ଳଛଛି 6 ଥମୁନ୍ତ ୫୭୩ଳ ନଥ କନ ଏକନୁକିଥ ଥି / ମନ୍ତ ନିନନାା ଲାନ କଣ ନଜ ଯଷଣନ 
©/ ଙ୍କୁ ଥଳୁଜକ ଜନ୍ୟାଘୀଳୟାଣନ / ଏହ ଥନୁନଚ-ଜ ଏକଂ 6@ ସଦଶ କିଛି କରୁଛି / ଲି ଖାଦଖାଦନଯର 
ନ6@/୪ ° କନ 96 '- ଲ/ଖୀଦ ¢ 9 ଣୁ ନୁ ଏହି ଯଜ୍ଞ ୧୮୭ନ ନଷ୍ଣନ ଜନିଅଛି / ୩ର/ ଜନ/ରଣନ 
ହୁଂ କଂ ନିଜ ୨ଗ୭କ୍ଦୁନୁ ୭ମନ୍ଦ ୟୀନୟାରିଣନେ ହୁନନ୍ୁଣ ଛୁଏ / ନୁନନୁଁଶା ଯଣନେ ନୂୁ ୧ଟିଜନା ଚୁଏ / 
କୁନ୍୍ନ ଯୂନନାଚଳନ ଯାଇ କିଚୁ ନୂନ୍ୁୟଣନ 9ନୁଣି ନଖ୫ନ 96 ଜଣନ୍ / -ଏହ/ £ ' ଲୀର୍ନ୍ଥାଳ-ନିୟ/ / 
5୫୭ 6୧ କିଦୁ £ 9୩ ରାନୁ ନୂନୁନ୍ ମଯଜେକ 6ମୋନ ଆଟିନୁନ ଛୁଅଳି / ଏହି ଵନ/ନଣନ ଡକା ଧନିନୁ୍ଦ 
ଲାଜ ଦକର/ 9ଲାଜ 6ଯୋନ ରାନିଛି / 6 ଲାଜ ଯଞନ ନ କିନୁ # ଜନନ କୂଣ ୭୭ଣଳ ଏହ ଞ୍ମୁଣଣ ୫ନଦ 
ଚିଦୁ ୭ଜାଘଦ/ଏ / କନୁ ଜିନ ୬ଯଣନ @ @ଥ/ଳ କମୁ-ନୁନୁଙ 6ଯେନ୍ଯ''© / 9/ଳ 6୦୭୭୬କଣଳ ଥନାନାନ 
ନୋ ଝକନ଼ନୁଦୀ ନନ୍ଦ ନଆ ୬/୮ନକନ ନ୍/ନ ୧୧୭ଜ୩ଟ୫ଳ କମ୍ୟଶ୧/୮ / ୭/୭/୩୧୮୬ 
ଦୁଂରୋନଷେଳୁଳନଂ ୭ଲ/ଚନନେୟ ! ଥର୍ଥୀନ ଛୁନ୍‌ଥ/ଣନ ନୁନ୍ନୁ--ଳ॥#ଳି ମାଜନଳ ଥଳି ନଳି 9ହୁଲିନ / 

%୭୬ଣଲାକିନୁଃ ଯନଂ ¿//£° କିଣା ଚକି ଛନ / 
ଥାକ" ଖାନ୍ଦକଂ ୩୭" ନୁଳ" ନୁହ" ଯାନଂ ୭ 6 // (୭ଣଲାକିନ୍ୁ) ' 

ଲ/କ 6 ଳି @।ନୁନୁନ ଳଣଣନ କିନାଳମାନ ¬ 66 କଟା ନନ/ମୁନୁୟୀ ୧ନ ଜନର କି 
ଥଜ/଼%୭-ଲଳୟ/@© ଲ/କନ୍ୁ/ କ/ ଯନନକିନି ଏ ୁକୟଣନ ନୁନନନୁଶା ିନାଳଯାନ / ଢ-ଆଣକଂ ଥର୍ଥତ 
ଥୁ, ଖାଦକଂ-ନୁନନୁନୁୟଣଣ, ଜଥ/ ୩୭“- ଛୁଳ ନୁଯଣନ କଳନୁମୁ 6କନ୍ ଚ#୍ୀ/ ନହିଛନି / ଦୁଣ 
6୧ ବନ୭୭ ¿୭/୭ ସୁନନାନସୁଶନୁୟଣନ ନଣଦ ଚିନାଳମାନ / ଏମା © ଯନମାନ୍ାକନ ସୁରୁଦ / 

6 ଳନ ଜଣ ର/ 6ଜ୍ଞର୍ୂନ, 6ନ୍ଦ ୦୩ ଦୁହନକୁ 6ନ6୭6ବଚଳେ ୭/କ ନ୍ଦଳନଳ ବ/ ¿/@&/ର/ 
ଜଜ, 6୭୧୫୭୭୫୭୭୭ଳ କ/'କୁଁ ନୀଳ କର୍ନ ନୁଯା/ୟ'ଏ / ଥର୍ଥାନ୍‌ ନାଯାବନ କୂଣ଼ି ନକ୭ମାନୀ/ ଚୁଏ / ନ 


ଥଂକନ୍ଦ୍ରାଣନ ଣନ୍ଦ ଦକ୦୭ କମୁଦର୍ଜୀନ କନ୍ଦିକନ ଵଳି ନାନଳଣଛି 
ଜନରାଲ୍ନନ ରାଜିନି କୁହ / ଏହି ବାହ ହକ ଳ ଜଣନ ର/ଚୁଁ ଦାନ କରାଯା'ଏ ଲାନି / ନନ 


ରଜିଜି ବୁଃହ 6ନଲ(ା-୮୧ ) ରସୁଣିନକ (୨7 ନନ (777 ଥଳିନୁଵ (7 ଚୁନ] / 
¿ ©.) ରୁଣଜଚ କକ 07 ନିହନିଳ ଲ/ବନ ଲାବନ ନହୀ ର/ ଦଛନୁଦ / ଏହ, ନ ଟୁଣନର ଅଧାର, 


ଥକ୭ 967, 6ଜଖଣୁଣ/ / 
୧୯୧୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଚତୁଥ୍ଜୌଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


' ମନଃ କରୋତି ପାପାନି ମନୋ ଲିପ୍ଯତେ ପାତକୈଃ | 
ମନଶ୍ଚ ତନ୍ନନୋ ଭୂତ୍ବା ନ ପୂଣ୍ୟିର୍ନ ଚ ପାତକୈଃ ॥ ( ଜ୍ଞାନସଙ୍କ ଳିନୀ) ” 


ମନର ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା ହି ଏହି ଭୁବନତ୍ରୟ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । “ ତତ୍‌ସୃଷ୍ଟା- ତଦେବାନୁ 
ପ୍ରାବିଶତ୍‌' । ପୁଣି ଏଇ ମନ ଯେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ସ୍ତରର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ 
କୂଟସ୍ତ୍‌ ବା ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । ମନ ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ହି ଷଡୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ବା ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇପାରେ । 
ସେତେବେଳେ ତାଂର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଠା ଇତ୍ୟାଦି ଷଡ଼ବିଧ ବିକାର 
ଲୋପହୁଏ । ଏପରି ପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟକୁ ମହର୍ଷିଗଣ, ବ୍ରହ୍ଲା, ଗଣେଷ, ସରସ୍ବତୀ, ଜଗଵାତ୍ରୀ- 
ମୁଳାଧାରରେ; କୃଷ୍ଣ ଓ ରାଧା- _ଲିଙ୍ଗ ମୁଳରେ; ରୁଦ୍ର-ନାଭିରେ; ଭଶ୍ର-ହୃଦୟରେ; ସଦାଶିବ- 
କଣ୍ଠରେ; ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଦେବତା ଆପେ ଆସିଥା'ନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ମନଦେଇ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ମନେ ମନେ ଆପଣା ଅଭିପ୍ରାୟ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଫାପନ୍ସ 
ସାଧକର ମନ ହି “ ମନୁ” | ଏହି ପ୍ରକାର ମନୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହି ଜଗତରେ ପୁନଃ ପୁନଃ ଧର୍ମ 
ସଂସ୍ଫ୍ରାପିତ ହୋଇଥାଏ । ମନ ଚେଷ୍ଟା ନ କଲେ, ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ ବା ସ୍ଥ୍ରିରତା ( ସ୍ରିରତା ହିଁ ବ୍ରହ୍ଲସୂତ୍ର, 

ଯଦ୍ଦ୍‌ରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ, ଏଇ ବ୍ରହ୍ଲସୂତ୍ର ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଯାହାର ଅନ୍ତଗତ 
ଏଇ ବିଶ୍ଵସଂସାର) ଆସିବ କେଉଠାରୁ ? ଏଥ୍ଵଯୋଗୁ, ମନୁ ହି ଜଗତର ଧର୍ମ ସଂସ୍ତ୍ରାପକ । ଏର 
ମନ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହିର୍ଦୁଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ବିଷୟାଦି ଉପଭୋଗ କରେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାର 
ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଏ । ପୁଣି ଏଇ ମନ ସାଧନଶୀଳ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ମୂଖୀ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ ଖୋଲିଯାଏ । ମନରେ ସେହି ଅବସ୍ଫାକୁ ହି “ଇକ୍ଷ୍ମାକୁ ” କହନ୍ତି । ଇକ୍ଷ୍ାକୂ 
ମନରୁ ଜାତ, ଏହା ହି ପ୍ରଜ୍ଞାଚକ୍ଷୁ ବା ମାନସନେତ୍ର । ଏହି ପ୍ରଜ୍ଞାଚକ୍ଷୁ ସାଧକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ମୋହାନ୍ଧଜୀବ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେବାର ମାର୍ଗ ଦେଖନ୍ତି । ସୁତରାଂ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ପ୍ରଚାରିତ ଏଇଯୋଗ 


“ ପରଂପରାପ୍ରାପ୍ତ ” ହୋଇ ଜଗତରେ ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇଥାଏ । ପର ଶ୍ଳେକରେ ଏ କଥା ପୁଣି 
କହିବେ । 


+ ଜିଜଂ ଲି# ଳଳନ୍ନକଂ 9/୩ ଏଲାଜି କିନସୁଚନ / 
ନମନକ୍ନ୍ନଂ କଳନ୍ଦୁଜଃଜ" £ ଏନକ୍କିକୁଳନୁର/6 ® ଜକଳ / 7 
ନ୍ଦଜଂ ନ ଲ#୫-ଏ% ଜୁଜୀନାନ ନା! କଛି, ° ଳନନ-ଲଜନିଳ ନସ ଯଜଥ 9/66#7 ଚନୁ- 
ନରୁ 9୭୫୬, ଏଲି 9 ନଥ / ଲି/ନୁନନୂ- ଏ୭ଂ ଏଯଠାକୁ ଜନନ ଚଭୁଷ କିଳଣିନ £ ନଥ / 
62 ଏ୭-ଏହ 9୩ ଶ୭ନୁଣଘ 9ଲା୍ଚ ଚହୁକୁ, ନନ ମଯନ୍ 6 ନୟନ୍୍‌ନ ଣୁବଘେ କିତୁଃଢ-ଲ ଣ୍‌ 
6୭-¬6୫ଜ୮୩୮ମଣମଲ ଥନୁନଃ? ଜକଳ କଳନା ଥଜ/୭ ଥର୍ଥନ୍‌ ନୂ9ଳ 6ଲେନ୍ଦଦାଅ୭© / ଏ 6ନୀମଯ- ¬ 
( ୬) ସଂହରୀ- ଚିନୁଣୁ ନଂଳର୍ଞଣୀ କ/ ମଯାଶଳି ନାଳ/ 9/ଚୁର୍ଦୁନ ୭ଯମଳଛକି / ଦମ୍‌୍ ଏନ କଣି ଏକ 
¿ମାନେ ଯୂଳିଣତ 6ନକ/ ନ୍ିଥ/ଂଦନାଚ / ସଥଣମାୁ-ଏହାକୁ ଲାଳ କୋଳି କନ / ନୁ ହୁଝୂନ 9୨୮ଜନ୍ଦ୍ରନ 
ଏହ କିଚୁଛୁ £ ନନ୍‌ 9ଲ୍ନ ନୁଏ / ନ୭୫୭ଟଣଳ 6 କଳଯୁଚ/ / 


(477 ଥନିନୁଶ-ଯାଯ/ ନିନୁଣ ନୁଣ 0 ଥ୍ଥଁନ୍‌ ଜଝୁଜଣ ର/ 9ଳ/@ ¿(ଜନ ୬୭୭  ଜ/ଇ/ £ ' ଦନ୍ୁଗୁଣୀ 
ଲକ, ଚିଜହୁ, 9 9⁄6 / ଏ%ନ/6€ ଥା#ୟ ଳି ନ୍ଦିନୁଳ ର/ ନଳ 9⁄7 ଜନିଯାଳେ / 


¿#⁄) ନଢ଼ାନ-ନଏ ଲାନସଳଳ, ଜଣଲନୁଣ ର/ ୭ହୁନ 6 ନନନ୍‌ ହୁଶି ଜଳଳ ା/ ଳାନଳ, ବିଳ, ମୁଣି 
6 ଯନ୍ଦୟାଣନ ଲାହା / 


୨୦୦ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ସର୍ବଶୁଦ୍ଧାତୀତ ପରମାତ୍ବା ବା ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ((17୦୩8୮96&0|6 9641) 


( ଅବାଚ୍ୟ, ବିଦେହ, ନିଃଶବ୍ଦ, ଅଗୋଚର, ଅବରୁଜଦ୍ରୂପ, ନିରଞ୍ଜନ, ନିରାକାର, 
ସୋଃହଂବ୍ରହ୍ଲ, ପରଶବ, ଅନୁଭବ ବିନ୍ଦୁ, ବ୍ରହ୍ୁରନ୍ଧ ) 
ବିନ୍ଦୁ - ୦ - କଣ୍ଠ 


[ଅଗୋଚର ଶୁନ୍ୟ-¬ ‹<» -¬ ନାଦ ବିନ୍ଦୁ ସମନିିତ] 


ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ବା ସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ 


ମାୟାଧୀଶ, ମହେଶ୍ବର ବା ଲଶ୍ବରୀ, କୈବଲ୍ୟାବସୁ|,, କୈବଲ୍ୟଜ୍ଞାନଦେହ, ପରାପରାବାକ, 
ସୁକ୍ଷ୍ମବେଦ, ଅମାତ୍ର, ଉନ୍ଜମନୀ, ଅଘୋର, ଦୀପକମ୍‌ 


କ୍ଷର ପୁରୁଷ ୩୮4 ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ 


ହୃଦୟାକାଶ 
[ଅବ୍ୟଆ, ଚୈତନ୍ୟମୟୀ ପ୍ରକୃତି, ମହାମାୟା, ମୁଖ୍ୟପ୍ରାଣୀ 
ଭଶ 
( ପରାବାକ୍‌, ତୂର୍ଯ୍ୟାବସ୍ା, ମହାକାରଣ ଦେହ, ଅର୍ଵମାତ୍ରା, ପରାବାକ୍‌, ତୂର୍ଯ୍ୟାବସ୍ା, ମସୁରମାତ୍, ଅଗୋଚରୀ) 


। 


ବୁବି - ମହତ୍ତତ୍ତ୍‌ - ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ସମଷ୍ଟି କାରଣ ଶରୀର 
ମଧ୍ୟ ଶୂନ୍ୟ - ନାଭି 
( ମୁଳ ପ୍ରକୃତି ବିକୃତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ପ୍ରବୃଦ୍ଧ । ତତ୍ପୁରୁଷ, ପୁର୍ବାର୍ଦ, ସୁଷୁପ୍ରାବସ୍ଥା, କାରଣ 
ଦେହ ଖେଚରୀ, ପଶ୍ୟନ୍ତି ବାକ୍‌, କୁଷ୍ଡଳି, ପୁତମାତ୍ରା) 


ଲିଙ୍ଗମୁଳ - ଉର୍ତ୍୍‌ ଶୁନ୍ଯ 
ଅହଂକାର - ମନ - ତୈଜସ 
ସମଷ୍ଟି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର 
ସପ୍ତଦଶ ଅବୟବ = ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ+ ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ+ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ+ ମନ+-ବୁଦି 
( ସ୍ଵପ୍, ଲିଙ୍ଗଦେହ, ମଧ୍ୟବାକ୍‌, ଦୀର୍ଘମାତ୍ରା, ବାମଦେବ, ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠମାତ୍ର, ଚୀଚରୀ) 


ଗୁହ୍ୟଦ୍ବାର, ସ୍ତୁଳ ଶରୀର (୩ -$- ହାତ) - ଅଧଃ ଶୁନ୍ୟ 
( ବାକ୍‌ ବୈଖରୀ,, ହୁସ୍ବ ମାତ୍ରା, ଭୂଚରୀ, ସଦ୍ବଵୋଜାତ, ଜାଗ୍ରତ ) 


୨୦୧ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଏବଂ ପରମ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତମିମଂ ରାଜର୍ଷୟୋ ବିଦୁଃ । 
ସ କାଳେ ନେହ ମହତା ଯୋଗୋ ନଷ୍ଟଃ ପରନ୍ତପ ॥ ୨ ॥ 


ଅନ୍ବୟ -¬ ପରନ୍ତପ ! (ହେ ପରନ୍ତପ !) ଏବଂ (ଏହି ରୂପେ) ପରମଆ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତମ୍‌ 

ର କ୍ରମେପ୍ରାପ୍ତ) ଇମଂ (ଏହି ଯୋଗ) ରାଜର୍ଷୟଃ ( ରାଜର୍ଷିଗଣ)` ବିଦୁଃ (ଜାଣିଥିଲେ); 

ଇହ (ଏହି ଲୋକରେ) ସଃ ଯୋଗଃ (ସେହି ଯୋଗ) ମହତା କାଳେନ ୯ ଦୀର୍ଘକାଳ ହେବା 
କାରଣରୁ) ନଷ୍ଟଃ ( ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଅଛି) ॥ ୨ ॥ 


ଶ୍ରୀଧର - - ଏବମିତି | ଏବଂ ରାଜାନଶୃ ତ ରଷପଶ୍ଚେତି ¦ ଅନ୍ୟେଃପି ରାଜର୍ଷୟୋ 


ନିମପ୍ରମୂଖାଃ । ସ୍ଵପିତ୍ରାଦିଭ ରିକ୍ଷ୍ଵାକୁପ୍ରମୁଖୈଃ ପ୍ରୋକ୍ତମିମଂ ଯୋଗଂ ବିଦୂର୍ଜାନନ୍ତୈ ସ୍ହ । 


ଅଦ୍ୟତନାନୀମଞ୍ଞାନେ କାରଣମାହ ହେ ପରନ୍ତପ ଶତ୍ରୁତାପନ । ସଃ ଯୋଗଃ କାଳବଶାଦିହ 
ଲୋକେ ନଷ୍ଟୋ ବିଛ୍ିନ୍ବଃ ॥ ୨ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬¬ ନିମିପ୍ରମୁଖ ରାଜର୍ଷିଗଣ ଏହିପରି ପିତୃପରମଆ୍ପରାପ୍ରାପ୍ତ ଏହି ଯୋଗ 
ଜାଣିଥିଲେ । ହେ ଶତ୍ରୁତାପନ, ଇହଲୋକରେ ସେହି ଯୋଗ କାଳକ୍ରମେ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଇଛି।॥ ୨ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଏହିପରି ପରମ୍ପରା ପ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ଵାରା ରାଜର୍ଷିଗଣ ଯୋଗ 
ରହସ୍ୟ ପାଇଲେ; ଏ ପ୍ରକାର ପରମ ଯୋଗ କାଳ କ୍ରମେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି ।- ¬ 


---ଏଇ ଯୋଗ ଜଣକ ଠାରୁ ଜଣେ ପାଏ | ଏପରି ଭାବରେ ଘୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଶିଷ୍ଯ 
ସାଧନା ଲାଭକରେ ଓ ଜଗତରେ ପରମ୍ପରାକ୍ରମରେ ଯୋଗ ସାଧନାର ପ୍ରଚାର ହୁଏ । କାଳକ୍ରମେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଅଧ୍କାରୀର ଅଭାବ ହେତୁ ଏହାର ପ୍ରଚାର ବିରଳ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସତେ 
ଯେମିତି ଏ ଜଗତରୁ ଯୋଗ ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଉଠିଯାଇଛି ବୋଲି ମନେହୁଏ । ଏବେ ମୁଁ ବୁଝାଉଛି, 
“ଯୋଗ” କ'ଣ ? ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଥକ୍‌ ଦେହାଭିମାନୀ ଜୀବ ଅଟୁଁ, ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ଦୃଢ଼୍‌ବଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସକଳ କର୍ମରେ ଆପଣା କରୁତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର. ହୁଏ । ଭଗବାନ୍‌ ଦେଖାଯାଆନି 
ନାହି । ଅତଏବ ତ୍ରିତାପ ବା ଦୁଣ୍ଢିନ୍ତା ତାକୁ କଦାପି ଛାଡ଼େ ନାହି । ଯୋଗଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ “ନୈବ 
କିଞ୍ଚିତ କରୋମି :”__ ମୁ କିଛି କରୁ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିଥା ନ୍ତି । ଖାଲି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେଖନ୍ତି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ତା'ଙ୍କର ନିଜର କର୍ଭୂତ୍ଵାଭିମାନ ହୋଇପାରେ ନାହି । ଆମେ 
ସମସ୍ତେ କାହିକି ତା'ହେଲେ ସେଇ ଶଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖୁ ନାହୁଁ ? ଆମେ ଦହେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସହିତ ଏପରି 
ଭାବରେ ମିଶିଯାଇଛୁ ଯେ ଆମର ପୂଥକ୍‌ ସତ୍ତା ବୋଧହୁଏ ନାହି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ 
କର୍ମ ବୋଲି ଅଭିମାନ କରୁଁ ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଦୁଃଖର୍‌ ବୋଝ ବହନ କରି କରି ଏହି ଜୀବନକୁ 
ନିରାନନ୍ଦ ଓ ଅକୃତାର୍ଥ କରି ଦେଉ | ଏଥ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ନି ନିଷ୍କାମ କର୍ମର ପ୍ରୟୋଜନ । କିନ୍ତୁ, ନିଷ୍କାମ 
କର୍ମ ମୌଖିକ ବିଚାର ବା ମନେ ମନେ ଚିନ୍ତାକଲେ ହୁଏ ନାହି । ଆମର ଅଭିମାନ - ସୁତ୍ର ସହସ୍ର 
ନାଡ଼ୀଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାହିତ ହୋଇ, ପ୍ରକୃତ ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନସ୍ରୋତକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିଦେଇଛି । ତାହା କଦାପି 
ଦୂର ହେବାକୁ ଚାହେନା । ଯେଉଁ ନାଡ଼ୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଆମର ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଅବରୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ନାଡ଼ୀସବୃକୁ ଶୋଧନ କରିବାକୁ ହେବ | ନାଡ଼ୀ- ଶୋଧନ କରିବା ହିଁ ଭୂତଶୁଦି 
ବିନା ପୂଜା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଭୂତଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ହଁ ପ୍ରାଣୟାମ ଏବଂ ଓକାର-କ୍ରିୟାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି | ଏହାକୁ ହି ଯୋଗ କୌଶଳ କୁହାଯାଏ 1] ଏହି କୌଶଳରେ ଯେ କୁଶଳୀ ନୁହେଁ, ତା'ର 
ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ଅସମ୍ଭବ । ଯେଉଁମାନେ ପୁର୍ବଜନ୍ମ ଉପାଜିତ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯାଂ ନ୍ତି 


୨୦୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ଖାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସେମାନଙ୍କର ଭୁତଶୁଦ୍ଧି ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବିନା ମୁକ୍ତି ଆଶା ବାଳକର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ମାତ୍ର ॥ ୨ ॥ 


ସ ଏବାୟଂ ମୟା ତେଏଦ୍ୟ ଯୋଗଃ ପ୍ରୋକ୍ତଃ ପୁରାତନଃ । 
ଭକ୍ତୋଃସି ମେ ସଖା ଚେତି ରହସ୍ୟଂ ହ୍ୟେତଦୁତ୍ତମମ୍‌ । ୩ ॥ 

ଅନ୍ବୟ - ¬ [ତୁମୋ ମେ (ମୋ'ର) ଭକ୍ଃ ସଖା ଚ ଅସି (ଭକ ଓ ସଖା ଅଟ) ଇତି 
(ଏଥୁପାଇଁ) ଅୟଂ ( ଏଇ) ସଃ ପୁରାତନ ଯୋଗଃ ( ସେଇ ପୁରାତନ ଯୋଗ) ଅଦ୍ୟ ( ଆଜି) ତେ 
( ତୁମଙ୍କୁ) ମୟା (ମୋ 'ଦ୍ାରା) ପୋଲ (କଥୁତ ହେଲା); ହି (ଯେ ହେତୁ) ଏତତ୍‌ ( ଏହା) ଉତ୍ତମଂ 
ରହସ୍ୟମ୍‌ ( ଅତି ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ) || ୩ | 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ସ ଏବାୟମିତି | ସ ଏବାୟଂ ଯୋଗଃଦ୍ଯ ବିଛିନ୍ମେ ସମ୍ପ୍ଦାୟେ ସତି ପୁନଶ୍ଚ 
ମୟା ତେ ତୁଭ୍ୟମୁକ୍ତଃ । ଯତସ୍ତ୍ୁଂ ମମ ଭକ୍ତୋଃସି ସଖା ଚ । ଅନ୍ୟସ୍ମୈ ମୟା ନୋଚ୍ୟତେ । ହି 
ଯସ୍କଲାଦେତଦୁତ୍ତମଂ ରହସ୍ୟମ୍‌ ॥ ୩ ॥ 

ଅନୁବାଦ _ ¬ ସଂପ୍ରଦାୟ ବିଛ୍ଛିନଧ ହୋଇଥିବା କାରଣରୁ ଯେଉଁ ଯୋଗ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯାଇଥିଲେ, ସେଇ ପୁରାତନ ଯୋଗ ମୁଁ ପୁଣି ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଆଜି କହିଲି । ଯେହେତୁ ତୁମ୍ଭେ ମୋ'ର 
ଭକ୍ତ ଓ ସଖା ଅଟ । ଏହି ଯୋଗ ଆଉ କାହାରିକୁ କହି ନାହିଁ । କାରଣ ମୁକ୍ତିର ସାଧନ ହୋଇଥବାରୁ 
ଏହା ଅତି ଉତ୍ତମ ଓ ରହସ୍ୟମୟ ॥ ୩ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ସେଇ ପୁରାତନ ଯୋଗ ଆଜି ମୁଁ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ କହିଲିଥ, କାରଣ 
ତୁମ୍ଭେ ଭକ୍ତ ଓ ସଖା ଅଟ, ତେଣୁ ଏଇ ଗୁପ୍ତବସ୍ତୁ କହିଲି ¬ 

---ଏହି ଯୋଗ ପୁରାତନ | ସତ୍ଯ, ତ୍ରେତାଦି କାଳରେ ମାନବର ମନ ସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ବଛଚ୍ 
ଥିବାରୁ ସମସ୍ତେ ଏଇ ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗ ଜାଣିଥିଲେ ଓ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁଲେ | କାଳକ୍ରମେ ଲୋକଙ୍କର 
ମନ ମଳିନ ହେବାରୁ ମନରୁ ଭଶ୍ଵର ପରତନ୍ତ୍ରତା ଭାବ ଉଠ୍ତି ଯାଉଅଛି । ତେଣୁ ଏହି ଯୋଗ- 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅସ୍ତତ୍ଵ୍‌ ଆଉ ଜଗତରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଦ୍ଧାପରର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ, 
କଳିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହି ରହସ୍ୟ କଥା କାହିଁକି କହୁଅଛନ୍ତି ? ତାଂର 
କାରଣ, ଏହି ଦୁଷ୍ଟ ଯୁଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗ ସମ୍ପରଣ୍ତରୂପେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । 
ଅଧ୍ଵକାରୀର ଅଭାବରେ କେବଳ ପ୍ରଚାର କମିଯାଏ । ଆଜି ଭଗବାନ୍‌ ତା'ଙ୍କ ସଖା ଅହ୍ହୁନଙ୍କୁ ପାଇ 
ତା'ଙ୍କ ଭକ୍ତି ଯୋଗୁ ଏଇ ରହସ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ କରୁଅଛନ୍ତି । ଚିରକାଳରୁ ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଧ କଲେ 
ସଦ୍ଗୁରୁ-ଜନ ଏଇ ରହସ୍ୟ ଜନସମାଜରେ ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି, କିନ୍ଧୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ନୁହେଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ଗୁରୁଭକ୍ତ, ସେହି ସବୁ ସ୍ବିଗ୍ଧ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ନିକଟରେ ଗୂହ୍ୟତମ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ତାହାର କାରଣ, ଭକ୍ତ ନ ହେଲେ ଏ କଥାରେ କାହାରି \ ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଭକ୍ତକୁ କହିଲେ ଏହା ନିଷ୍ଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ନଚେତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଭକ୍ତ ଓ ଅଭକ୍ତ 
ସମସ୍ତେ ସମାନ । ଭଗବାନଙ୍କର ଭକ୍ତ ହେବା ଖୁବ୍‌ ଭାଗ୍ୟର କଥା । ତା'ଙ୍କର ସଖା ହୋଇପାରିବା 
ଆହୁରି ଭାଗ୍ୟର କଥା । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆପଣାର ଭାବି ଯେ ଭକ୍ତ କରେ, ଯେ ତାଙ୍କର ଭଜନ 
କରେ ବା କ୍ରିୟା କରେ, ସେ ତା'ଙ୍କର ଅପୂର୍ବ ରହସ୍ଯ କଥା ବୁଝିପାରେ | କିନ୍ତୁ, ଯେ ତା'ଙ୍କ 
ସଖା, ତା' ନିକଟରେ ରହସ୍ଯର ସବୁ ବୁ ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ସଖା ପାଖରେ କୌଣସି ତତ୍ତ୍‌ ଅଜଣା 
ରହେ ନାହିଁ । କାରଣ ସଖା, ସଖା ସହିତ ସମଭାବାପନ୍ନ, ତେଣୁ ସଖା | ସେହି ସମଭାବାପନ୍ନ 

୨୦୩ 


ଃ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଭାବ କାହାର ହୁଏ ? ଯେ ସାଧନ କରି କରି ତା'ଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇ ମିଶି ଯାଇପାରନ୍ତି । ଯେ 
ଆତ୍ମସ୍‌ରୂପ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଆତ୍ମାର ରହସ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ତାଙ୍କର ହି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଧ୍ଯକାର । ଅର୍ଜୁନ 
ଏହି ଅଧ୍ଵକାର ସମ୍ପନ୍ନ ଥୁଲେ । ଅନଧ୍ବକାରୀଙ୍କୁ ରହସ୍ୟ କଥା କୁହାଯାଏ ନାହି ବୋଲି ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ନିଷେଧ କରାଯାଇଅଛି । ମୁକ୍ତିକୋପନିଷଦ୍‌ରେ ଲେଖାଅଛି- “ ବିଦ୍ୟା ହ ବୈ ବ୍ରାହ୍ମଣମାଜଗାମ 
ଗୋପାୟ ମାଂ ଶେବଧୃଷ୍ଟେହମସ୍କି ” । - ଏକ ସମୟରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆଦିଙ୍କ ନିକଟକୁ 


ଯାଇ କହିଥୁଲେ, ତୁମ୍ଭେମାନେ ମୋତେ ଗୋପନରେ ରକ୍ଷାକର, ତା' ନହେଲେ ମୁଁ ଶୁଭଫଳ 
ଦେବାରେ ସମର୍ଥ ହେବି ନାହି ॥ ୩॥ 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ 
ଅପରଂ ଭବତୋ ଜନ୍ମ ପରଂ ଜନ୍ମ ବିବସ୍ବତଃ । 
କଥମେତଦ୍‌ବିଜାନୀୟାଂ ତ୍ଵମାଦୌ ପ୍ରୋକ୍ତ ବାନିତି ॥ ୪ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ - _ ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ) | ଭବତଃ ( ତୁମର) ଜନ୍ମ ଅପରଂ ( ଜନ୍ 
ପରେ), ବିବସ୍ଵତଃ ( ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର) ଜନ୍ମ ପରଂ (ଜନ୍ଜ ପୁର୍ବରୁ ହୋଇଅଛି); ତ୍ମ୍‌ ( ତୁମୋ) ଆଦୌ 
( ପ୍ରଥମେ) ପ୍ରୋକ୍ତବାନ୍‌ ଇତି (ଏହା କହିଥିଲ) ଏତତ୍‌ ( ଏହା) କଥଂ (କିପରି) ବିଜାନୀୟାମ୍‌ 
(ଜାଣବି ?) || ୪ ॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ଭଗବତୋ ବିବସ୍ବନ୍ତଂ ପ୍ରତି ଯୋଗୋପଦେଶାସମ୍ଭବଂ ପଶ୍ଯନ୍ନର୍ୁନ ଉବାଚ 
ଅପରମିତି । ଅପରମର୍ବାଚୀନଂ ତବ ଜନ୍ମ । ପରଂ ପ୍ରାକ୍ଟାଳୀନଂ ବିବସ୍ଵତୋ ଜନ୍ମ । ତସ୍କାତ୍ତବାଧୁନାତନ 
ତ୍ଵାଚ୍ଚିରନ୍ତନାୟ ବିବସ୍ଵତେ ତ୍ବମାଦୌ ଯୋଗଂ ପ୍ରୋକ୍ତବାନିତି- ଏତତ୍‌ କଥମହଂ ଜାନୀୟାଂ ଜ୍ଞାତୁଂ 
ଶକ୍୍‌ୟାମ୍‌ ॥ ୪ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [ଭଗବାନ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଯୋଗୋାପଦେଶ ଦେବା ଅସମ୍ଭବ ମନେକରି] - 
ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ-ଆପଣଙ୍କ ଜନ୍ମ ପରେ ହୋଇଅଛି । ବିବସ୍ଵତଃ- ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବବର୍ତୀ 
ଅତଏବ୍‌ ବର୍ଭମାନ ଯେ ଆପଣ, ପ୍ରାଚୀନ ହେଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତା'ଙ୍କୁ ଆପଣ ଯେ ପ୍ରଥମେ ଏହି 
ଯୋଗ କହିଥିଲେ, ଏହା ମୁଁ କିପରି ବୁଝିବି ?|| ୪ ॥ 


ଆଧ୍ୟଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଶରୀରର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି:-ଯେଉଁ 
ରର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଜନ୍ମ ତୁମ୍ଭ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ» ତୁମ୍ଭେ କିପରି ଉପଦେଶ ଦେଲ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 

-_ଭଗବାନଙ୍କ ଏ କଥା ଶୁଣି ଜୀବ ମନରେ ଯେ ଏ ପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ ଆସିବ ତାହା ଆଉ 
ବିସ୍ମୟର ବିଷୟ କ'ଣ ? ଆମେ କେତେଜଣ ବା ଭଗବାନଙ୍କୁ „ ଚିହ୍ନପାରୁ ? ଯେତେବେଳେ ଟିକିଏ 
ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଥରେ ତୀ'କ୍କୁ ଜିଜ୍ଞାସା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବ ଯେ, ତୁମେ ତେବେ କ'ଣ 
ସେଇ ଏକ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ରୂପେ ବାରମ୍ବାର ଆବିଭଭୂତ ହୁଅ ? ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ଆମ୍ବାର ତେବେ କ'ଣ ଦେହ 
ଭେଦରେ ରୂପ ବଦଳେ ନାହିଁ ? ଏକଥା ଯଦି ସତ୍ୟ ହୁଏ ପ୍ରଭୁ, ତେବେ ତାହା ବୁଝାଯାଏ କି ପ୍ରକାରେ ? 
ତୁମ୍ଭର ତ ପୂଅକ୍‌ ଦେହ କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ ଯେତେବେଳେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଦେହ ଧାରଣ କର, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବତାର ଦେହରେ କଂଣ ତୁମ୍ଭର ରୂପର ଭେଦ ହୁଏ ନାହିଁ ? 


ଅର୍ଜୁନର ସନ୍ଦେହ କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ ଅଛି । ଅର୍ଜୁନ ଏବେ ବି ଜାଣେ ନା ଯେ 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଭଗବାନ୍‌ ନାମରୂପ ବିବଢିତ । ସେ ନାମରୂପ ବିବଜିତ ହେଲେ ବି (ନ ତସ୍ୟ ପ୍ରତିମା 


୨୦୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅସ୍ତି) ତାଂଙ୍କର ଚିନ୍ନୟ ରୂପ ଅଛି । ତାହା ହିଁ ଚିଦାକାଶ ରୂପ | ରୂପର ଏହା ହିଁ ଆଦି ରୂପ { 
ଏହାକୁ ହି ପରାପ୍ରକୂତି ବା ଶ୍ୟାମା କହନ୍ତି ଓ ଏହା ହିଁ ଅରୂପର ରୂପ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସମସ୍ତ ହିଁ 
' ଅରୂପ',- ନିଜବୋଧ ମାତ୍ର ଚିଦୁପ | ସକଳ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ସେଇ ଚିଦାକାଶ ରୂପ ଦେଖବାକୁ 
ଏକ ପ୍ରକାର । ଏଇ ଚିଦାକାଶରୂପ ମଧ୍ଯ ସାଧକର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଦର୍ଶନ ଲାଭ ଘଟେ ନାହିଁ । 
ସାଧକ ପ୍ରଥମେ ଦେଖେ ଜ୍ୟୋଚିର୍ମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପ | ତେଣୁ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଆଶଙ୍କା ହେଲା ଯେ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ତ ପ୍ରଥମ, ତୁମ୍ଭେ କୃଷ୍ଣ ତାଂ ପୂର୍ବରୁ ହେଲ କିପରି ? ଅର୍ଜୁନ ଜାଣନ୍ତି ନାହି ଯେ ଏହି 
ଶ୍ୟାମସ୍ପୂନ୍ଦରଙ୍କର ଅଙ୍ଗ-ଜ୍ୟୋତି ହି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳନ ! ସେହି ମହାପ୍ରାଣର ବିକଶ୍ଶିତ 
ରୂପ ହିଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଏହାଙ୍କ ଠାରୁ ଏହି ବିବିଧ ରୂପମୟ: ବିଶ୍ଵର ଉତ୍ପଭି ! ପୁଣି ସେଇ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ମଣ୍ଡଳର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ- ଗୂହାସ୍ଥିତ କିପରି ଏକ ଅପୂର୍ବ ସୁନ୍ଦର ବିନ୍ଦୁ ଝଲ ମଲ କରୁଅଛି ! ! ଏହା 
ହି ଜୀବ ଚୈତନ୍ୟ ବା “ମୁଁ” ବା ଅହଂକାର | ଏଥର ହି ' ଅହଂଜ୍ଞାନ ସୁରିତ ହୁଏ | ତେଣୁ ଏହାକୁ 
“ ଅହଂକାର ”' କହନି | ଏଇ ବିନ୍ଦୁଟିର ମଧ ସେଇ ଚିଦାକାଶର ଅନ୍ୟତମ ଶକ୍ି-ଅନନ ନୀଳାକାଶ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରୋତଜ୍ଜ୍‌ଳ ନକ୍ଷତ୍ର, ସରୋବର ମୂଧ୍ଯରେ କମଳିନୀ ସଦୃଶ ଏଇ ଆକାଶରେ 
ଫୁଟିଉଠେ । ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ, କେବଳ ରୂପ ଭେଦ ମାତ୍ର । ଉଭୟେ ହିଁ 
ମହାବଦ୍ୟା । ଅଜ୍ଞ ସାଧକର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ଯେ, ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶ ତ । ଜୂଟସ୍ତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି, ପରେ ବିନ୍ଦୁ, 
ତେବେ ନବୀନ-ନିରଦ-ନିଭ ଚିଦାକାଶ ରୂପ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦର ପ୍ରଥମ ଆସିଲେ କିପରି ? ସାଧକ 
ସେତେବେଳେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ ଯେ, ଅନନ୍ତ ଚିଦାକାଶ ମଧ୍ୟରେ ହି ଚିଦ୍‌ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଦରିତ 
ହୋଇଅଛି । ଚିଦାକାଶରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଯେଉଁ ସ୍ପୂରଣ, ତାହା ହି ଚିଦ୍‌ଜ୍ୟୋତି ବା କୂଟସ୍ଥର 
ଜ୍ୟୋତି । ବ୍ରହ୍ମ ରୂପବିବର୍ଜିତ ଅବିକାରୀ ସତ୍ତା ମାତ୍ର । ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନସିନ୍ଧୁ ବ୍ରହ୍ମ ଯଦିଓ ସବଗତ, 
ତଥାପି ଅପରିବତ୍ତନୀୟ । ଶୁଦ୍ଧ ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ନାମରୂପାମ୍ବନକ ଆବରଣ ଆଦ୍ୟା ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣ 
ବୈଷମ୍ୟରୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଅଛି । ଏଇ ନାମରୂପାତ୍ମକ ଅଆଥାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ଟୁରଣର 
ନାମ ହିଁ ଜନ୍ମ । ଏହାଦ୍ବାରା ପ୍ରକୃତିର କ୍ଷେତ୍ରଗତ ମନଃ, ବୁଝି, ଅହଂକାର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ମଧରେ ଓ 
ପରେ ତହିରୁ ଏହି ସ୍ଥୁଳଦେହ କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ତୂରିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଏ 
ସବୁକୁ ହି ଚୈତନ୍ୟମୟ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ଏହା ହି ଆତ୍ମପ୍ରତିବିନ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟ ବା ଆଭାସ 
ଚୈତନ୍ୟ ୮ ପ୍ରକୃତି ଅବ୍ୟକ୍ତ ଚିଦାକାଶ-ରୂପା,- ଏହାରି ବକ୍ଷସୁଳରେ ପ୍ରସୁୁଟିତ ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତି ଗର୍ଭରେ ବୀର୍ଯ୍ୟଦ୍‌ାନର ଫଳ | ସୁତରାଂ ଆଦିଦେବ ପୁରୁଷୋଭମ ହି “ବୀଜପରଦ 
ପିତା” ଏବଂ ଏହି ଚିଦାକାଶ ହି ବ୍ରହ୍ମଯୋନି, ଜଗତର ମାତ ସ୍ଵରୂପା । ଏହି ଚିଦାକାଶରେ 
ଯେଉଁ ମହତ୍‌ ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୁଏ, ତାହା ହି ଚିଦ୍‌ଜ୍ୟୋତି ବା ମହତ୍ତତ୍ତ୍‌ ଏବଂ ଚାହା ହିଁ 

ବିବସ୍ଵାନ୍‌ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ॥ ୪ ॥ 
ଶ୍ରୀ ଭଗବାନୁବାଟ 
ବହୁନି ମେ ବ୍ୟତୀତାନି ଜନ୍ମାନି ତବ ଚାର୍ୁଁନ । 
ତାନ୍ୟହଂ ବେଦ ସର୍ବାଣି ନ ତ୍ବଂ ବେତ୍ଥଧ ପରନ୍ତପ || ୫ ॥ 

ଅନ୍ନୟ - ¬ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) | ପରନ୍ତପ ଅର୍ଜୁନ । (ହେ 

ପରନ୍ତପ ଅର୍ଜୁନ ୮) ମେ (ମୋଂର) ତବ .ଚ (ତୁମ୍ଭର ବି) ବହୁନି (ବହୁ ଜନ୍ମ) ବ୍ଯତୀତାନି 

(ଅତୀତ ହୋଇଅଛି) ; ଅହଂ (ମୁଁ) ତାନି ସର୍ବାଣି (ସେଇ ସବୁ) ବେଦ (ଜାଣେ) ତ୍‌ଂ ନ ବେତ୍ଥ 


( ତୁମ୍ଭେ କିନ୍ତୁ ଜାଣ ନାହି) || ୫॥ 
୨୦୫ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ରୂପାନ୍ତରେଣୋପଦିଷ୍ଟବାନିତ୍ୟଭି ପ୍ରାୟେ ଣୋତ୍ତରଂ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ- 


ବହୁନୀତି । ତାନ୍ୟହଂ ବେଦ ବେଦ୍ଥଧି । ଅଲୁପ୍ତବିଦ୍ୟାଶକ୍ତିତ୍ଵାତ୍‌ । ତଂ ତୁ ନ ବେଜ୍ଥର ନ ବେତ୍‌ସି 
ଅବିଦ୍ୟାବୃତତ୍ବାତ୍‌ ॥ ୫ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [ଅନ୍ୟ ଅବତାରରେ ଉପଦେଶ ଦେଇଛି, ଏହି ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ 
କହିଲେ, - _ହେ ପରନ୍ତପ ଅର୍ଜୁନ ! ମୋ'ର ଓ ତୁମ୍ଭର ବହୁ ଜନ ଅତିକ୍ାନ୍ତ ହୋଇଛି | ଅଲୁପୁ 
ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ସେ ସବୁ ଅବଗତ ଅନି । ତୁମ୍ଭେ ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥିବା କାରଣରୁ 
ପୂର୍ବଜନ୍କ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଅବଗତ ନୁହଁ । (ମୁଁ ନିତ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ହେତୁ ମୋ 'ର ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକାଦି ଦ୍ଵାରା ଅନାଚ୍ଛାଦିତ, ତେଣୁ ମୁଁ ସବୁ ଜାଣେ) । [ବାସୁଦେବ, ଭଶ୍ବର 
ନୁହନ୍ତି, ସର୍ବଞ୍ଞଚ ନୁହନ୍ତି। ଏହି ଆଶଙ୍କା ମୂଖିମାନଙ୍କର ହୋଇପାରେ, ତାହା ପରିହାର ନିମନ୍ତେ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଏହା ହିଁ ଉଭର- ଶଙ୍କର] || ୫ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_- କୂଟସ୍ଫ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି: -ତୁମ୍ଭର ଓ ମୋ ପରି 
ଜନ୍ମ ଅନେକ ଥର ହୋଇଅଛି-ସେ ସମସ୍ତ ମୁଁ ଜାଣେ, ତୁମ୍ଭେ କିଛି ହେଲେ ଜାଣ ନାହ ।- 


_ ଭୁତ, ଭବିଷ୍ୟତ, ବର୍ଭମାନ, ଏହି କାଳତ୍ୟ ହି ମାୟାଶକୁିର ଲୀଳା | ଏହି କାଳ 
ପ୍ରଭାବରେ କାହାକୁ ଛୋଟ, କାହାକୁ ଅବା ବଡ଼ କାହାର ଜନ୍ମ, କାହାର ବା ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରଭୃତି ବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାଳ ଯାହ ନିକଟରେ ନାହି, ସେ ହି ମହାକାଳ | ତ୍ରିକାଳ ନ ଥିବାରୁ ତା'ଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ନାନା ଭାବ ନାହିଁ, ସେ ସଦା ଏକରୂପ । ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ କୂଟସ୍ଫ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ହି ଏହି 
ମହାକାଳ । କୂଟସ୍ପ୍ରକୁ ଦେଖୂ ଦେଖୁ ଯେ ତହିଁରେ ତନ୍ୟତା ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି-ସେ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ 
ମୃତ୍ୟୁର ଅତୀତ ହୋଇ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଫାନ କରନ୍ତି । କାଳ ଯେପରି ବଦ୍ଧ ଜୀବର ଜ୍ଞାନ 
ଆଚ୍ଛାଦନ କରେ, ମହାକାଳଠାରେ ନିବଦ୍‌ଦୃଷ୍ଟି-ମୁକ୍ତାମ୍ବାର ଜ୍ଞାନ କଦାପି ଆବୃତ ହୁଏ ନାହି । 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ତାଂଙ୍କର ସତି ମଧ୍ଧ କଦାପି ମଳିନ ହୁଏନାହି । ଦୁର୍ଗା- -ସପଶତୀରେ ଏହାକୁ “ ମହାସ୍ତି' 
କୁହାଯାଇଛି, ଏହି ଧୁବାସ୍ତି ହି ଜୀବର ମୋକ୍ଷପଦ | ଏହି ସ୍ତି ସର୍ବଦା ଯାହାର ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାଏ, 
ତା”ଙ୍କର ଘଟସ୍ଫ ଆକାଶଦୃଷ୍ଟି ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇ ମହାକାଶରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ ହୁଏ । ସେ ଆଉ 
ସେତେବେଳେ ଦେହାଦି ଘଟସମୁହକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହି । ଆତ୍ମବିସ୍କୃତ ଜୀବର ଘଟମଧ୍ଯସ୍ପ 
ଆକାଶକୁ ହି ଆପଣାର ସ୍ରୂପ୍‌ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ତେଣୁ ତାହାର ଜନ୍ମରେ କ୍ଲେଶ, ମରଣରେ 
ଭୟ, ବିବିଧ ଅବସ୍ଥାର ବିପର୍ଯ୍ୟୁୟ ହେତୁ ନିରନ୍ତର ବିଷାଦ ଓ ଶୋକ ହୋଇଥାଏ । ଧ୍ରୂବାସ୍ଵତି 
ଜାଣିବା ମାତ୍ରେ ଏଇ ଜୀବ ହିଁ ଶିବ ହୋଇଯାଏ ଓ ବିଶୋକା ପଦ ଲାଭକରେ । ମେରୁମଧ୍ଯସ୍ 
ଆମ୍ବଚୈତନ୍ୟ ସ୍ତୁରିତ ନହେଲେ, ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଧକାର ଦୂର ହୁଏ ନାହି । ଗାୟତ୍ରୀ ବିସର୍ଜନର ଏକ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଛି 
“ ଓଁ ଉତ୍ତମେ ଶିଖରେ ଦେବି ଭୂମ୍ୟାଂ ପର୍ବତମୂର୍ତ୍ର ନି । 
ବ୍ରାହ୍ମଣୈରଭ୍ୟନୁଜ୍ଞାତା ଗଚ୍ଛ ଦେବି ଯଥା ସୁଖମ୍‌ ॥ ” 

ଭୂମିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୂଳାଧାରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଯେଉଁ ମେରୁ ପର୍ବତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ, 
ତାହାରି ଉପରିଭାଗରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିରସ୍ପିତ ସହସ୍ରାରରେ ଏହି ଗାୟତ୍ରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବଶକ୍ତିର ପ୍ରକୃତ 
ଆଳୟ । ତା' ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଇଅଛି _- “ ବ୍ାହୁଣୈଃ ”- ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ଲୋପାସକ ବା ମେରୁ ମଧ୍ୟସୁ 
ଚୈତନ୍ୟମୟୀ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଯେଉଁମାନେ ଉପାସକ-ସେମାନଙ୍କ ସାଧନଶକ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ଯେଉଁ 
ଶକ୍ତି ସ୍ତୁରିତ ହୁଏ ତାହାରି ଅନୁଜ୍ଞା ବା ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଏଇ ଜୀବ-ଚୈତନ୍ୟ, ପରମ- ଶିବଙ୍କ ସହିତ 

୨୦୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସଂଯୋଜିତ ହୋଇ, ପରମାନନ୍ଦ ରସରେ ଆପୁତ ହୋଇ, ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରେ । ଜୀବର ଏହି 
ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତିର ନାନା ଭାବ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ ଓ ସେହି ସେହି ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ, ତାହା ସଚୁ 
ଅବିଦ୍ୟାମୂଳକ । ସୁତରାଂ ଏହି ସମସ୍ତ ମାୟୋପହିତ ଚିଦ୍‌ ବିକାର ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରକାଶ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ସବୁ ଯେପରି ଢ଼ାଙ୍କି ହୋଇଯାଇଛି- -ସେଥୁଯୋଗୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ- ତୁମ୍ଭେ 
ଜାଣି ନାହଁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଆବରଣ ମୋତେ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିପାରୁ ନ ଥବାରୁ ମୁଁ ସବୁ ଜାଣେ । 


ତା'ଙ୍କର ବି ବହୁ ଜନ୍ମ ଅତୀତ ହୋଇଅଛି, ଏହା କିପରି ? ଦେହରେ ଜୀବନର ପ୍ରକାଶ 
ସହିତ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ତ ରହିଥୁବ । ସେଇ ହିସାବରେ ଆତ୍ମାର ମଧ୍ୟ ବହୁଜନ୍ନ ହୋଇଅଛି ବୋଲି 
କୁହାଗଲା । କିନ୍ତୁ ବିଚାର କରି ଦେଖ ଯେ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ କାହାରି ନାହି ଏବଂ ଏ କଥା ଆତ୍ମବିସ୍କୃତ ଜୀବ 
ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରତି ଦେହ ଗ୍ରହଣ ସହିତ, ଜନ୍ମ ଓ ଦେହାନ୍ତର୍‌ ସହିତ ସେ ମୃତ୍ୟୁ କନ୍ପନା କରେ | 
ତଦ୍ଦାରା ଜୀବ ଭୀତ ଓ ସନ୍ତ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତୁମ୍ଭର ଅଜ୍ଞାନ ହି ଏହି ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର ବୋଧକାରୀ, 
ମୋଂଠାରେ ସେହି ଅଞ୍ଞାନର ସର୍ବଥା ଅଭାବ । ତୁମ୍ଭର, ଦେହରେ ସର୍ବଦା ଆମ୍ବବୋଧ ହେଉଅଛି । 
ମୁଁ ନିଜଠାରେ ନିଜେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ ମୋ'ର ଦେହ ବୋଧ ନାହି । ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଙ ପ୍ରକୃତି ନଚାଉଅଛି, କିନ୍ତୁ ମୁଁ 
ପ୍ରକୃତିକୁ ନଚାଉଅଛି । ଦେହାଭିମାନ ବର୍ଜିତ ହୋଇପାରିଲେ ତୁମ୍ଭେ ମଧ୍ୟ “ ମୁଁ ହୋଇଯିବ ” || ୫ | 


ଅଜୋଏପି ସନ୍ନବ୍ୟୟାତ୍ମା ଭୂତାନାମୀଶ୍ବରଃପି ସନ୍‌ | 
ପ୍ରକୃତିଂ ସ୍ଵାମଧ୍ଷ୍ଠାୟ ସମ୍ଭବାମ୍ୟାମତ୍ମମାୟୟା ॥ ୬ ॥ 


ଅନ୍ବଵୟ -_ ଅଜଃ ଅବ୍ଯୟାମ୍ବା ଅପି ସନ୍‌ (ଜନ୍ମରହିତ ଓ ଅବିନଶ୍ବଵର ହୋଇ ମଧ୍ୟ), 
ଭୂତାଂନାଂ ( ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର) ଭଶ୍ଵରଃ ଅପି ସନ୍‌ (ଭଶ୍ଵର ହୋଇ ମଧ୍ୟ), ସ୍ଵାଂ ( ନିଜ) ପ୍ରକୃତିମ୍‌ 
( ପ୍ରକୃତିକୁ) ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାୟ ( ବଶୀଭୂତ କରି) ଆତ୍ମମାୟୟା ( ନିଜ ମାୟା ଦ୍ଵାରା) ସମ୍ଭବାମି ( ଜନ୍ନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ) ॥ ୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ନନ୍ବନାଦେସ୍ତବ କୁତୋ ଜନ୍ମ ? ଅବିନାଶିନଶ୍ଚ କଥଂ ପୁନର୍ଜନ୍ନ- ଯେନ ବହୁନି 
ମେ ବ୍ୟତୀତାନୀତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ? ଶଶ୍ଵରସ୍ୟ ତବ ପୁଣ୍ୟ ପାପ ବିହୀନସ୍ଯ କଥଂ ଜୀବବଜଜନ୍ନେତି ? 
ଅତ ଆହ ଅଜୋଏପୀତି । ସତ୍ୟମେବମ୍‌ । ତଥାପ୍ୟଜୋଃପି ଜନ୍ମଶୂନ୍ୟୋଃପି ସନ୍ଜହମ୍‌ । 
ତଥାଃବ୍ୟୟାମ୍ରାଃପ୍ୟ ନଶ୍ଵରସ୍ବଭାବୋଃପି ସନ୍‌ । ତଥା ଭଶ୍ଵରୋଃପି କର୍ମପାରତନ୍ତ୍ର୍ୟରହିତୋଃପି ସନ୍‌ | 
ସ୍ଵମାୟୟା ସମ୍ଭବାମି ସମ୍ୟଗପ୍ରଚ୍ୟୁତ ଜ୍ଞାନ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟାଦିଶଲ୍ରୈବ ଭବାମି । ନନୁ ତଥାପି 
ଷୋଡ଼ଶକଳାମ୍ମକଲିଙ୍ଗଦେହଶୂନ୍ୟସ୍ୟ ଚ ତବ କୁତୋ ଜନ୍ମେତି ? ଅତ ଉକ୍ତଂ- -ତ୍ଵାଂ ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ଵାମ୍ବିକାଂ 
ପ୍ରକୃ ତିମଧ୍ଷ୍ଠାୟ ସ୍ଵୀକୃତ୍ୟ । ବିଶୁଦ୍ଧୋର୍ଜିତସତ୍ତ୍‌ମୂର୍ର୍ୟା ସ୍ଵେଚ୍ଛୟାଃବତରାମୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୬ ॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ତୁମୋ ' ଅନାଦି ', ତୁମ୍ଭର ଜନ୍ମ କିପରି ସମ୍ଭବ ? ତୁମ୍ଭେ କହୁଛ, ତୁମ୍ଭର 
ବହୁ ଜନ୍ମ ଅତୀତ ହୋଇଅଛି- -ତୁ୍ଭେ ତ ଅବିନାଶୀ ପୁରୁଷ, ତୁମ୍ଭର ପୁନର୍ଜନ୍ମ କିପରି ହୁଏ ? ପୁଣ୍ୟ 
ପାପ ଓ ତଜ୍ଜନିତ଼ ଧର୍ମାଧର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ ହେତୁ ଜୀବର ହି ଜନ୍ମ ସମ୍ଭବ । ତୁମ୍ଭେ ପୁଣ୍ୟପାପବିହୀନ 
ଶଶ୍ଵର, ଜୀବ ପରି ତୁମ୍ଭର ଜନ୍ମ କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହାର ଉତ୍ତରେ କହିଲେ] ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, 
ମୁଁ ଜନ୍ମ ରହିତ, ଅନଶ୍ଵରସ୍ଵଭାବ ଏବଂ କର୍ମପାରତନ୍ତ୍ର୍ୟରହିତ ଓ ଭୂତଗଣର ଇଶ୍ଵର ଅଟେ । ନିଜ 
ମାୟାଶକ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅସ୍କଳିତ ଜ୍ଞାନ- ବଳ- ବୀର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ । [ତାହା ହେଲେ 
ବି ତୁମ୍ଭେ ଷୋଡ଼ଶକଳାମତ୍ମକ ଲିଙ୍ଗଦେହ-ଶୁନ୍ଯ ଅଟ, ତୁମ୍ଭର ଜନ୍ମ ହୁଏ କିପରି ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ 
କହୁଛନ୍ତି-] ନିଜର ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍ଵାମ୍ବିକା ପ୍ରକୃତିକୁ ସ୍ଵୀକାର ବା ଅବଲମ୍ବନକରି ମୁଁ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ବିଶୁଦ୍ଧ 


୨୦୭ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅଥଚ ପ୍ରୋତ୍ଲ୍‌ଳ ସତ୍ତ୍ଵମୂରି ପରିଗ୍ରହ କରି ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ( ସମ୍ଭବାମି ଦେହବାନିବ ଭବାମି ଜାତ 
ଇବାମ୍ବମାୟୟା । ନ ପରମାର୍ଥତୋ ଲୋକବତ୍‌-ଦେହବାନ୍‌ ପରି ବୋଧହୁଏ ଯେ, ମୁଁ ଜନ୍ନିଛି, 


କିନ୍ତୁ ମୁ ଲୋକ-ସାଧାରଣ ପରି ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆମ୍ମମାୟା ଦ୍ଵାରା ଏହା ବୋଧହୁଏ ମାତ୍ର ¬ 
( ଶଙ୍କର) || ୬ | 


ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ମୋ'ର ଜନ୍ମ ନାହ, ନାଶ ବି ନାହଁ-ସକଳ ଭୂତର 
କଉାଁ, ପ୍ରକୃତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ-¬¬- 


__-ଯେ ଅଜ ତା'ଙ୍କର ଜନ୍ ନାହିଁ, ଯେ ଅବିନାଶୀ ତା'ଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ନାହି, ତା'ହେଲେ 
ତା'ଙ୍କର ଜନ୍ମାଦି କପରି ସଂଘଠିତ ହୁଏ ? ଭୋଗାୟତନ ଏହି ଦେହ ରଚିତ ହୁଏ ପାପପୁଣ୍ୟ 
କର୍ମାନୁଯାୟୀ ? ଯେ ଭଗବାନ୍‌, ସର୍ବ ଜୀବର ଆତ୍ମା, ଯେ ନିର୍ବିକାର ସ୍ଵୟଂ ପୁର୍ଣ, ତା'ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପାପପୁଣ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେବା ଅସମ୍ଭବ ଏବଂ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ହେତୁ ଯଦି ଏହି ଦେହ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ, ତେବେ ପୁଣ୍ୟପାପହୀନ ଭଗବାନଙ୍କର ଦେହଲାଭ କିପରି ସମ୍ଭବ ? ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଯେଉଁ ଦେହ ଧାରଣ, ତାହା କର୍ମକନିତ ଫଳରୁ ନୁହେଁ, ଏହା ତା'ଙ୍କର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବ, ପ୍ରକୃତି କର୍ମଫଳାନୁସାରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ଏଥିରେ ତାହାର 
ସ୍ଵାଧୀନତା ନଥାଏ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଜନ୍ମରେ ସେପରି ପରତନ୍ତ୍ରତା ନାହିଁ । ତା'ଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ହି ସେ 
ସ୍ଵକୀୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ବା ଆଜ୍ଞା କରି ଇଚ୍ଛାନୁରୂପ ଦେହ ପରିଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ଜୀବର ଜନ୍ମ ଯେପରି ନିଜାୟର ନୁହେଁ, ମୃତ୍ୟୁ ବି ସେପରି ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ନୁହେଁ । କର୍ମ 
ଶେଷ ହେଲେ ଜୀବର ଏହି କର୍ମାୟତନ ଦେହ ବିଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ଯେପରି 
ଦେହ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେପରି ଏଇ ଦେହକୁ ସଂକୁଚିତ କରି ସେ ଲୋକଚକ୍ଷୁର ଅନ୍ତରାଳେ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ପ୍ରକାଶ କାଳରେ ତା'ଙ୍କ ଦେହ ମାୟିକ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଦେହାଦି 
ପଞ୍ଜରାଯୁକ୍ତ ବୋଲି ମନେ ହେଲେ ବି, ଯେତେବେଳେ ଅପ୍ରକଟ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
କେହିହେଲେ ତାଙ୍କର ଦେହାସ୍ଥିପଞ୍ଜରାର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିପାରେ ନାହି । ଯେପରି ମେଘ ମଧ୍ଯରେ 
କେତେ ବିଚିତ୍ର ଦୃଶ୍ୟ ଫୁଟି ଉଠେ, ପୁଣି କିଛିକ୍ଷଣ ପରେ ଅନନ୍ତ ଶୁନ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, 
ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶ, ଅପ୍ରକାଶ ବା ଦେହ ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ୟାଗ ସେହିପରି । ସେ ଯେ ଦେହ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି, ତାହା ତା'ଙ୍କର ମାୟିକ ଦେହ ମାତ୍ର | ମହାଭାରତରେ ଅଛି, ଭଗବାନ୍‌ ନାରଦଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି- 


“ ମାୟା ହ୍ୟେସା ମହା ସୃଷ୍ଟା ଯନ୍ନାଂ ପଶ୍ୟସି ନାରଦ ! 
ସର୍ବଭୂତଗୁଣୈୟ୍ଯୁକ୍ତଂ ନ ତୁ ମାଂ ଦ୍ରଷୁମହଁସି ॥” 
ହେ ନାରଦ ! ତୁମ୍ଭେ ଚର୍ମ ଚକ୍ଷୁରେ ମୋଂର ଯେଉଁ ଶରୀର ଦେଖୁଅଛ, ଏହା ମୋର 


ମାୟାରଟିତ । ଏହି ମାୟିକ ଶରୀରାବୃତ ମୋ'ର ସ୍ଵରୂପ ତୁମ୍ଭେ ଏଇ ଚର୍ମ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଦେଖୁ ପାରୁ 
ନାହ । 

“ କୃଷ୍ଣମେନମବେହି ତ୍ଵମାତ୍ମାନମଖିଳାମ୍ବନାମ୍ବ । 

ଜଗଵିତାୟ ସୋଅପ୍ୟତ୍ର ଦେହୀବାଭାତି ମାୟୟା ॥ ” 


ଏଇ ଯେଉଁ କୃଷ୍ଣ ରୂପ ଦେଖୁଅଛ, ଏହା ହି ନିଖିଳ ଆମ୍ମା । ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ 
ନିଜ ମାୟାରେ ଦେହୀ ଜୀବ ପରି ପ୍ରତୀତ ହେଉ ଅଛନ୍ତ । 


ତା'ଙ୍କର ଏପରି ଦେହ ଧାରଣ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କରି ମାୟାର ଖେଳ । ପ୍ରୟୋଜନ ହେଲେ ହିଁ 
୨୦୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସେ ପ୍ରୟୋଜନାନୁରୁପ ଦେହ ଧାରଣ କରିଥା'ନ୍ତି | ଆମ ପରି ଦେହ ଧାରଣ ନ ହେଲେ ବି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏହି ମାୟିକ ଦେହର ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ତା'ଙ୍କର ଏହି ଦେହ ଧାରଣ “ ଭୂତାନୁଗ୍ରହ 
ପ୍ରୟୋଜନ୍ବମ୍‌ ” - ଭୂତାନୁଗ୍ରହ ହି ଏ ଦେହର ପ୍ରୟୋଜନ । କିନ୍ତୁ ସବୁ ଜୀବ ତ ଏକବାରେ ମୁକ୍ତ 
ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୂରୀକରଣ ନିମନ୍ତେ ତା'ଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହର ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ଯେ ପ୍ରକଟ ଦେହ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆବିଭୁତ ହୁଅନ୍ତି, ଜୀବର ମଙ୍ଗଳ 
ପାଇଁ ସେଇ ଦେହ ନିତ୍ଯ ଚିନ୍ନୟସ୍ଵରୂପ ପରି ଜଗତରେ ନିତ୍ଯ ପୂଜିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ତା 'ଙ୍କର 
ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ଶରୀର । ଏଇ ଦେହ ସହିତ ଦେହାଧଶ୍ଚିତ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟସ୍ରୂପ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକାଶମାନ । 
ଜୀବ ତା'ର ଉପାସନା କରି କୃତକୃତ୍ୟ ହୁଏ । ଅଗ୍ନିର ଶିଖା ଯେପରି ଅଗ୍ନି, ସେହିପରି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର 
ପ୍ରକଟଭାବ ଯେଉ ଦେହରେ ସ୍କୁରଣ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦବତ୍‌ | ଚୁମ୍ବକ ସଂଯୁକ୍ତ 
ଲୌହପରି- ସେଥିରେ ସେଇ ଚୁମ୍ବକୃର ଗୁଣ ରହିଯାଏ । ସୁତରାଂ ଅନ୍ୟ ଶରୀର ପରି ତା'ଙ୍କ 
ଉପାସନା କରି ଜୀବ ବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାଷ୍ପ ଯେପରି ଜଳ ଓ ଜଳ ଯେପରି ତୁଷାରରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ, ଭଗବାନଙ୍କ ଦେହ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି | ଚୈତନ୍ୟ ସତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ଯେପରି ଜଡୂର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଆସେ ନାହି, ସେହିପରି ଭକ୍ତ ନିକଟରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ସତ୍ତ୍ରୋର୍ଜିତ ମୂରି ନିତ୍ଯ 
ଚୈତନ୍ୟମୟ ହୋଇ ଭକ୍ତର ଆଶା ଓ ଆକାଡ୍ୟ୍ଷା ପୂଣ୍ଟିକରେ । ଏ ଶରୀର ମାୟାଧୀନ ନୂହେଁ, 
ଏହା ଭଗବଦିଚ୍ଛାରେ ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଏହି ଇଚ୍ଛା ବା ସଂକଳ୍ପ ହିଁ-ବେଦ ଓ ଏହି ବିରାଟ 
ବିଶ୍ଵ । ଏହି ଇଚ୍ଛା ଯେପରି ସତ୍ତା ଠାରୁ ପ୍ରଥକ୍‌ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଏହି ବିଶ୍ବ ଓ ବେଦ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସ୍ଵରୂପରୁ ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅଜ୍ଞାନୀର ଦୃଷ୍ଟିରେ କିନ୍ତୁ କେତେ ଭିନ୍ନ ବୋଧ ହୁଏ । ଜ୍ଞାନୀ 
ସ୍ଥୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ୁୁ କାରଣ ଭେଦ କରି ସ୍ଵରୂପରେ ବା ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୂଥକ୍‌ ଭାବେ ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହି । ତୁଷାର 
ପୁଣ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମା ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟଭାବେ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଏ 
ସମସ୍ତ “ମୋ'ର ବା “ଆତ୍ମାର'-ବା ଏ ସମସ “ଅହଂ” ବା 'ମୁଁ' ବୋଲି ବୁଝି ପାରନି ବା 
ଦେଖନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଯରେ ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ଭାବ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ବୁଝି, ମନ, 
ଅହଂକାର ଓ ଏହି ପିଣ୍ଡ ଦେହାଦି ମାୟାର ଖେଳଗୁଡ଼ିକରେ ସେ ନାନାତ୍ବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସକଳର ପ୍ରକାଶ ଯେ ଗୋଟିକର ପ୍ରକାଶ ତାହା ବୁଝି ନପାରି ବିହ୍ବଳ ହୋଇ ମାୟାବଦ୍ଧ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ॥ ୬॥ 
ଯଦା ଯଦା ହି ଧର୍ମସ୍ୟ ଗ୍ଳାନିର୍ଭବତି ଭାରତ । 
ଅଭ୍ୟୁଭ୍ଥା ନମଧର୍ମସ୍ୟ ତଦାମ୍ବାନଂ ସୂଜାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ ୭ ॥ 

ଅନ୍ୟ - ¬ ଭାରତ ! (ହେ ଭାରତ !) ଯଦା ଯଦା ହି (ଯେବେ ଯେବେ) ଧର୍ମସ୍ଯ 
( ଧର୍ମର) ଗ୍ଲାନିଃ ( ଗ୍ଲାନି) ଅଧର୍ମସ୍ୟ (ଏବଂ ଅଧର୍ମର) ଅଭ୍ୟୁତ୍ଥାନଂ ଭବତି ( ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୁଏ) ତଦା 
(ସେତେବେଳେ) ଅହଂ ( ମୁଁ) ଆତ୍ମାନଂ (ଆପଣଙ୍କୁ) ସୃଜାମି (ସୂଜନ କରେ) || ୭ | 


୫ ି ଥବା 


ଶ୍ରୀଧର ¬ ¬କଦା ସମ୍ଭବସୀତ୍ୟପେଷାୟାମାହ-ଯଦା ଯଦେତି । ଗ୍ଲାନହାନଃ । ଅଭ୍ୟୁତ୍ରାନ 


ମାଧ୍ଵକ୍ୟମ୍‌ ॥ ୭ ॥ 
ଅନୁବାଦ -_ [କେବେ ତୁମ୍ଭେ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କର ବା ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅ ? ଏହାର 
ଉତ୍ତରରେ କହୁଛନ୍ତି _ଯେବେ ଯେବେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଏବଂ ନିଃଶ୍ରେୟସ ସାଧନ 


୨୦୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ରୂପ ବଶ୍ଠାଶ୍ରମାଦି ଲକ୍ଷଣ ଧର୍ମର ହାନି ହୁଏ ଏବଂ ଅଧର୍ମର ଆଧରକ୍ୟ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ମୁଁ 
ନିଜକୁ ସଜନ କରେ॥ ୭ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ କ୍ରିୟା ଯେତେବେଳେ ଲୋପ ପାଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ନିଜଠାରୁ ନିଜକୁ ସୂଜନ କରେ-- 


-¬-କାଳସ୍ରୋତରେ ପଡ଼ି ଜୀବ ବିପଥଗାମୀ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ପଥ ଦେଖାଇବାକୁ 
ଭଗବାନ୍‌ ଆବିଭୁଁତ ହୁଅନ୍ତି । କେବେ କେବେ ମୁର୍ରି ପରିଗ୍ରହ କରି, କେବେ ଅବା ଜୀବ ହୃଦୟରେ 
ଜ୍ଞାନରୂପେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇ, କେବେ ପୁଣି ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷର ବୁଦ୍ଧିସ୍କୁ ହୋଇ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ 
ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌, ଅବତୀର୍ଣ୍ବ ହୋଇଥା' ଚି । ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଅର୍ଥ ଟିକିଏ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇବା, 
ଜୀବ ପ୍ରତି କୃପାବଶତଃ ଭଗବାନ୍‌ ଟିକିଏ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାନ୍ତି। ନ ହେଲେ ଆମେ ତା 'ଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚୁବା କିପରି ? ସପ୍ତମ ଜ୍ଞାନଭୂମିରେ ଆରୁଢ଼ ପୁରୁଷ ଆଉ ଏ ଜଗତ୍‌ର କୌଣସି କଥା ଭାବି 
ପାରେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିରୁ ଜଗଦ୍‌ଜ୍ଞାନ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେ ଜଗତର 
ପ୍ରଭୁ, ସେ ଯେ ଜ୍ଞାନଘନମୂରି, ତା'ଙ୍କୁ ଟଳାଇବାକୁ କିଏ ସମର୍ଥ ହେବ ? ତଥାପି ସେ ଜୀବ ପ୍ରତି 
କରୁଣା କରି ଜଗତ ତଳକୁ ଅବତୀର୍ଣ୍ର ହୁଅନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସେ ପଞ୍ଚମ ଭୂମିକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନ୍ତି, 
ଅନ୍ୟଥା ଜଗତର ଜୀବଙ୍କର ତା'ଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଧର୍ମର ହାନି ଏବଂ 
ଅଭ୍ୟୁତ୍ତାନ କ!ଣ ? ଯେତେବେଳେ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଲୋକଙ୍କର ଆଦର ରହେ ନାହି, ଯେତେବେଳେ 
ଦ୍ବିଜାତିଗଣ ସନ୍ଧ୍ୟା ବନ୍ଦନାଦି ନିତ୍ୟକର୍ମବିହୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଶାସ୍ତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ଦେବତାଙ୍କୁ କେହି 
ମାନିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, ଅଭକ୍ଷ୍ୟ ଭକ୍ଷଣରେ ସମସ୍ତେ ତପୂର ହୁଅନ୍ତି, ଧର୍ମ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର କଥା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଓଷ୍ଠଗତ ମାତ୍ର ହୁଏ, ଲୋକଙ୍କୁ ପ୍ରତାରଣା କରି ପାରିବାଟା ବୁଦ୍ଧିର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ଗ୍ଧହୀତ ହୁଏ, 
ନାରୀମାନଙ୍କରଠାରେ ସତୀତ୍ବ ନ ଥାଏ, ଗୁରୁ ଓ ପତିସେବା ତୁଚ୍ଛ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ, ସ୍ତୀଲୋକମାନେ 
ନାରୀଧର୍ମ ଛାଡ଼ି ପୌରୁଷଭାବାପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ସର୍ବଦା କର୍କଶ ବାକ୍ଯ କହଡି, ଦୟାଶୂନ୍ଯ ତଥା 
ଲଜ଼ାହୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଧର୍ମର ହାନି ଏବଂ ଅଧର୍ମର 
ଆଧୁକ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି ଅଧର୍ମ ସ୍ରୋତ ଜଗତର ନିତ୍ୟ ଧର୍ମ ଚକ୍ରରେ ବାଧା ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । 
ସେତେବେଳେ ଜଗତ ଟଳମଳ ହୋଇଥାଏ । କେତେ ଯେ ରୋଗ, କେତେ ଦୈବୀ ବିଡ଼ମ୍ବନା, 
କେତେ ଯୁଦ୍ଧ, କେତେ ଅଶାନ୍ତି, ଦୁଭିକ୍ଷ, ମହାମାରୀ ଜଗତକୂ ସତେ ଯେମିତି ଗ୍ରାସ କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟତ ହୁଅନ୍ତି । ମନେ ହୁଏ, ସତେ ଯେମିତି ସେତେବେଳେ ଜଗତର ଆଉ କେହି କର୍ତା ବା 
ନିୟନ୍ତା ନାହି-_ ଅଧାର୍ମିକ୍ଗଣ ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ସବରେ ନୃତ୍ୟ କ୍ରରି ବୁଲନ୍ତି । ଧାମିକମାନଙ୍କୁ କେହି 
ହେଲେ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ, କେହି ବି ସମ୍ମାନିତ କରେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ସେତେବେଳେ ବିପନ୍ନ 
ହୋଇ ଲୋକାଳୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିର୍ଜନରେ ଗୋପନରେ ବାସ କରନ୍ତି । ଏଇ ଅବସ୍ଫା 
ଯେତେବେଳେ ବିଶେଷ ରୂପେ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରେ, ସେତିକିବେଳେ ଧର୍ମଚକ ଘନ ଘନ ବିକଞ୍ଚିତ 
ଓ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୁଏ । ସେହି ଆନ୍ଦୋଳନ ଫଳରେ ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଆବିଭାଁବ ହୁଏ, 
କେବେ କେବେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଜଗତରେ ଅବତୀଣ୍ଣ୍ର ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ଏଁଶ୍ଵରିକ ନିୟମ କି 
ଅପୂର୍ବ, କି କରୁଣା- ବିମଣିତ ! 

ଏହା ଚିନ୍ତାକଲେ ଆନନ୍ଦରେ ହୃଦୟ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୁଏ, କେତେ ଆଶା ଓ ଭରସା ମିଳେ । 

କଳିଯୁଗର ନିଦାରୁଣ ପାପ-ସଂତପ୍ତ ଜୀବ କିପରି ଶାନ୍ତି ପାଇବ, କିପରି ଅଧର୍ମ ପୀଡ଼ିତ ଜୀବ ପୁଣି 

ଧର୍ମର ଛାୟାରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇ ଶୀତଳ ହେବ, କେବେ ସତ୍ୟଯୁଗର ସତ୍ପଥ ଅବଲମ୍ବନ 
୨୧୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
କରି ଅସତ୍ଯକୁ ପରିହାର. କରିବ, କଳିର ମଧ୍ଯାହ୍ୁମାଉଭଣ୍ଡର ରଶ୍ମୀ ଜ୍ବାଳାରେ ସଂତପ୍ତ ହୋଇ 
ସତ୍ୟଯୁଗର ସ୍ନିଗ୍ଧ ପ୍ରାତଃସମୀରଣରେ ଶୁଦ୍ଧସ୍ବାତ ହୋଇ ଶୀତଳ ହେବ, ତାହାରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ କିଛି ଦିନ ପୁର୍ବରୁ ତାଂଙ୍କର ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଅନୁଚର ଓ ପାରିଷଦମାନଙ୍କୁ ଜଗତର ଧର୍ମ 
ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଓ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥ୍ାପନାର ବୀଜ ବପନ୍ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରେରଣ କରି ଥାଆନ୍ତି । 
ଏହା ହି ହେଉଛି, କ୍ରିୟା ଲ୍ରୋପ ପାଇଲେ ଓ ନିଜ ଠାରୁ ନିଜକୁ ସଜନ କରିବା | କ୍ରିୟା ନ ଜଲେ 
ପ୍ରାଣର ସ୍ତ୍ରରତା ଆସେ ନାହି, ପ୍ରାଣର ସ୍ଥିରତା ନ ଆସିଲେ, ମନ ବିଷୟ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଉନ୍ନର୍ତ 
ହୋଇ ଧାଇ ବୁଲିବେ- ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ରୋଗର ଞଓଷଧ ବତାଇ ଦେବା ନିମନ୍ତେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ପ୍ରାଣକୁ ଶୀତଳ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ, ବହୁ ବୃଭିଯୁକ୍ତ ମନକୁ ବୂତ୍ଭିହୀନ କରି ଦେବା ନିମନ୍ତେ, 
ବହିର୍ବିଚରଣଶୀଳ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ, ସେ ଲୋକଶିକ୍ଷକ ହୋଇ ଶ୍ରୀଗୁରୁ କ୍ଷଧାର 
ରୂପେ ଉଦିତ ହୋଇ-ଜୀବକୁ ସାଧନ ମାର୍ଗର ଉପଦେଶ ଦେବା ପାଇଁ ଜଗତରେ ଆବିର୍ଭୂତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏଇ ସବୁ ପ୍ରେରିତ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ କେତେ ଜଣ ଅବା ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି ? ଏ ଜଗତରେ 
କେହି ନ ଚିହ୍ନିଲେ ବି ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ନିରବରେ . ସମାପ୍ତ କରି ଚାଲନ୍ତି । 
ଏହାରି ନାମ ନିରହଂକାର, ଏଇ ଅଭିମାନ-ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ ପୁରୁଷଗଣ ହିଁ ଧର୍ମର ଧାରକ, ଧର୍ମର 
ସଂସ୍ତ୍ରାପକ,/ ଧର୍ମର ପ୍ରବର୍ତକ । କଳିରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଧର୍ମର ଗ୍ଲାନି କଥା ଭାଗବତରେ ରଷିମାନେ 
କହୁଛନି- 
“ ପ୍ରାୟେଣାନ୍ପାୟୁଷଃ ସଭ୍ୟଃ କଳାବସ୍ଥିନ୍ଯୁଗେ ଜନାଃ | 
ମନ୍ଦାଃ ସୁମନ୍ଦମତୟୋ ମନ୍ଦଭାଗ୍ୟା ହ୍ୟୁପଦ୍ରୁତାଃ ॥ ” 
ଏହି କଳିଯୁଗରେ ମାନବଗଣ ପ୍ରାୟ ହିଁ ଅଳ୍ପାୟୁ, ଅଳସୁଆ ଏବଂ ଅତିଶୟ ବୁଦ୍ଧିହୀନ 
ହେବେ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦଭାଗ୍ୟ ଏବଂ ଦୁଭିକ୍ଷ, ମହାମାରୀ ପ୍ରଭୃତି ଉପଦ୍ରବରୁ କଳିର ଜୀବ ନିରନ୍ତର 
ଉତ୍ପୀଡ଼ିତ ହେବେ | ସତ୍ୟଯୁଗରେ ଧର୍ମର ଚାରି ପାଦ ପୁଣ୍ଠଥାଏ, ଏବଂ ତ୍ରେତା ଓ ଦ୍ଵାପରରେ 
ଏକ ଏକ ପାଦ କମି କଳିଯୁଗରେ ମାତ୍ର ଏକ ପାଦ ଅବଶିଷ୍ଟ ରହିଥାଏ । ସମଷ୍ଟି ଭାବରେ କାଳ- 
ପ୍ରଭାବ ସତ୍ୟ ତ୍ରେତା ପ୍ରଭୃତି ସମୂହରେ ଯେପରି ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ଭାବରେ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ସଚୁ 
କାଳରେ ସେହିପରି ବ୍ୟଷ୍ଠି ଭାବରେ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ବି ସତ୍ୟ, ତ୍ରେତା ଦ୍ଵାପର ଓ କଳିର 
ପ୍ରାଦୁଭ୍ଭାବ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ଧର୍ମର ଚାରିପାଦ ଯଥାକ୍ରମେ - 
“ ତପଃ ଶୌଚଂ ଦୟା ସତ୍ୟମିତି ପାଦାଃ କୃତେ କୃତାଃ | 
ଅଧର୍ମାଶୈସ୍ତ୍ୟୋ ଭଗ୍ନା, ସ୍କୟ-ସଙ୍ଗ-ମଦୈସ୍ତବ ||” 
ସତ୍ୟଯୁଗରେ ତପଃ, ଶୌଚ, ଦୟା ଏବଂ ସତ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ଚାରି ପାଦ ଥିଲା | କିନ୍ତୁ ଗର୍ବ 
ଦ୍ଵାରା ତପଃ, ପ୍ରବଳ ଭୋଗାସକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଶୌଚ ଏବଂ ମଦ ବା ମଉତତତା ଦ୍ଵାରା ଦୟା ନାମକ ପଦ 
ଭଗ୍ନ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଗର୍ବହୀନ ତପସ୍ୟା, ଭୋଗ- ବର୍ଜିତ ପବିତ୍ରତା, ନିରାଭିମାନ ହୋଇ ଦୟା-ଧର୍ମ ଏବେ ବି 
ଯିଏ ପ୍ରତିପାଳନ କରନ୍ତି ଏବଂ କାୟ ମନୋବାକ୍ୟରେ ସତ୍ୟର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ରକ୍ଷା କରନ୍ତି, ସେ କଳିର 
ଜୀବ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ସତ୍ୟଯୁଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଧର୍ମ 
ରକ୍ଷା କରାଯାଏ | ଧର୍ମ-ଧାରଣା, ଯଦ୍ଦ୍ରା ଏହି ସକଳ ଗୁଣକୁ ଧାରଣ କରାଯାଏ, ବା ନିଜ 
ଭିତରେ ଅଟକାଇ ରଖାଯାଏ, ତାହା ହି ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ । ଏହି ସ୍ଵଧର୍ମ-ପାଳନ ପୁରାମାତ୍ରାରେ 


୨୧୧ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଞ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ହେଲେ ହି ସତ୍ୟଯୁଗ ହୁଏ । ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି.ଏଏଇ ଚାରିଟିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ମଳତା ହିଁ 
ସତ୍ୟଯୁଗ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ପର ପର ଯୁଗରେ ଏହି ନିର୍ମଳତାର ଏକ ଏକ ପାଦ ହ୍ଵାସ ହୋଇଥାଏ । 
କଳିଯୁଗ ଜୀବର ପ୍ରଧାନ ଆସକ୍ତି ଏଇ ଦେହ ଉପରେ, କେବେ କେବେ ପ୍ରାଣର ସାଧନାରେ 
ଦେହ-ଧର୍ମର ( ସ୍ବାର୍ଥ ଭାବ ଓ କାମୋପଭୋଗାଦିର) ଉପରେ ଅନାସ୍ା ଆସିଯାଏ, ସେତିକିବେଳେ 
ହଁ ଦ୍ଵାପର ଯୁଗ । ପ୍ରାଣ ସାଧନାରେ ପ୍ରାଣ ସ୍ତରର ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ମନଃ ସ୍ତ୍ରିର ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇ ଭଶ୍ଵରମୁଖୀ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ତ୍ରେତାଯୁଗ । ମନର ବିକ୍ଷେପ ବା ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ 
ସମ୍ପୂଣ୍ଣ ବିଦୂରିତ ହେଲେ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ତରର ଓ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ନିରୁଦ୍ଧ ଓ ଭଶ୍ଵରାପିତ ହୋଇ ଯେଉଁ ପରମ 
ନ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ତାହା ସତ୍ୟଯୁଗ । ଏହି ଚାରିଯୁଗରେ କିୟା ମଧ୍ଯ ଚାରି ପ୍ରକାରର । 
କଳିଯୁଗରେ-କେବଳ ବାହାରେ ବାହାରେ କ୍ରିୟା କରିବାର ଚେଷ୍ଟା, ଦ୍ଵାପରରେ ମନ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
ହୋଇ ଏକାଗ୍ରତା ଲାଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତ୍ରେତାରେ ପ୍ରାଣର ସ୍ତ୍ରିରତାରୁ ମନରେ ଅସୀମ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଆସେ ଓ ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ହୁଏ । ସତ୍ୟଯୁଗର ବୁଦ୍ଧି ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । କଳିଯୁଗ ପରି ଦେହାଭିମାନ ଓ ଦେହାମ୍ବବୁଦ୍ଧି ଯେତିକି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, ସେତିକି 
ଜୀବ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଏ । କାମୋପଭୋଗ ଚରିତାର୍ଥ ବ୍ୟତୀତ ମନରେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ସାଧୁ ବୂଭି ଉଦୟ ` ହୁଏ ନାହି । ଏହି ଘୋର କଳିର ପ୍ରଭାବ ସମୟରେ ମନରୁ ତପଃ, 
ଶୌଚ, ହୟା, ସତ୍ଯ-ସମସ୍ତ ବିଲୁପର-ପ୍ରାୟ ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ଦୟା କରି '“ ଆତ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
କଳିର ଘୋର ପ୍ରଭାବରୁ ବିମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ, ଆମେ ପ୍ରାଣ-ଭରା ଯେପରି ତା'ଙ୍କୁ ସ୍କରଣ ମନନ କରି 
କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇପାରୁ ॥ ୭ ॥ 

ପରିତ୍ରାଣାୟ ସାଧୁନାଂ ବିନାଶାୟ ଚ ଦୁଷ୍ମୃତାମ୍‌ । 

ଧର୍ମସଂସ୍ଫାପନାର୍ଥୀୟ ସମ୍ଭବାମି ଯୁଗେ ଯୁଗେ ॥ ୮ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ସାଧୁନାଂ (ସାଧୁମାନଙ୍କର) ପରିତ୍ରାଣାୟ (ପରିତ୍ରାଣ ନିମନ୍ତେ) ଦୁଷୃତାଂ 
( ଦୃଷ୍କର୍ମୀଜନଙ୍କର) ବିନାଶାୟ (ବିନାଶ ନିମନ୍ତେ) ଧର୍ମସଂସ୍ଫାପନାର୍ଥାୟ ଚ (ଏବଂ ଧର୍ମର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ନିମନ୍ତେ) ଯୁଗେ ଯୁଗେ (ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗରେ) ସମ୍ଭାବାମି( ଅବତୀଣ୍ଣ୍ର ହେଉଅଛି) ॥ ୮ ॥ 
ଶ୍ରୀଧର ---କିମର୍ଥମିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମାହ  _ ପରିତ୍ରାଣାୟେତି । ସାଧୁନାଂ ସ୍ଵଧର୍ମବର୍ିନାଂ 

ରକ୍ଷଣାୟ । ଦୁଷ୍ଟଂ କର୍ମ କୁର୍ବନ୍ତୀତି ଦୁଷ୍ମତଃ । ତେଷାଂ ବଧାୟ ଚ ଏବଂ ଧର୍ମସଂସ୍ଫରାପନାର୍ଥାୟ 
ସାଧୁରକ୍ଷଣେନ ଦୂଷ୍ଟବଧେନ ଚ ଧର୍ମଂ ସ୍ରିରୀକର୍ତୁମ୍‌ । ଯୁଗେ ଯୁଗେ ତଉ୍ଭଦବସରେ ସମ୍ଭାବାମୀତ୍ୟମ୍ଥଃ । 
ନ ଚୈବଂ ଦୁଷ୍ଟନିଗ୍ରହଂ କ୍ରର୍ବତୋଃପି ନୈର୍ଘ୍ମଣ୍ୟଂ ଶଂକନୀୟମ୍‌ । ଯଥାହୁ :- 

ଲାଳନେ ତାଡ଼ନେ ମାତୁର୍ନାକାରୁଣ୍ୟଂ ଯଥାଉଭକେ 

ତଦ୍‌ବଦେବ ମହେଶସ୍ୟ ନିୟନ୍ତୁଗୁଣଦୋଷୟୋଃ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [କାହିଁକି ତୁମ୍ଭେ ଶରୀର ଧାରଣ କର ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁ ଅଛନ୍ତି 
( ୧) ସ୍ଵଧର୍ମବର୍ଭୀ ସାଧୁମାନଙ୍କର ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ । ( ୨) ଯେଉଁମାନେ ଦୁଷ୍ଟକର୍ମ କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ଦୁଷ୍ମତ । ସେମାନଙ୍କର ବିନାଶ ନିମନ୍ତେ । (୩) ସାଧୁରକ୍ଷା ଓ ଦୁଷ୍ଟବଧ ଦ୍ଵାରା ଧର୍ମ ସ୍ମରିର କରିବାକୁ 
ଯୁଗେ ଯୁଗେ ସେହି ସେହି ଅବସରରେ ମୁଁ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଦୁଷ୍ଟ ନିଗ୍ରହ କରିଲେ ବି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ 
ଠାରେ ନୈର୍ଦ୍ମଣ୍ୟ ବା ନିଷ୍ଠୁରତା ଆଶଙ୍କା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଯେପରି ମାତା ବାଳକକୁ ଲାଳନ 
ଓ ତାଡ଼ନ କରନ୍ତି, ତାଡ଼ନା କଲେ ବି ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ମାତାର କରୁଣାର ଅଭାବ ଥାଏ ବୋଲି 


୨୧୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଆାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
କୁହାଯାଏ ନାହି । ଠିକ୍‌ 5 ଗୁଣ ଦୋଷର ନିୟନ୍ତା ବୋଲି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ କଦାପି ଅକରୁଣ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇ ନପାରେ ॥ ୮ । 

ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_- ସାଧୁମାନଙ୍କର ପରିତ୍ରାଣ ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଯେଉମାନେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ବିନାଶ ପାଇଁ ମୁଁ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ।-- 

( ୧) ସାଧୁମାନଙ୍କର ରକ୍ଷା, ( ୨ ) ପାପକାରୀମାନଙ୍କର ବିନାଶ ଓ ( ୩) ଧର୍ମ ସଂସ୍ୁାପନା 
ନିମନ୍ତେ, ଭଗବାନ୍‌ ଅବତୀର୍ଣ୍ର ହୁଅନ୍ତି । 

( ୧ ) ଯେଉମାନେ ସାଧନଶୀଳ ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତ,-ଯେଉମାନେ ଅନେକଟା ଅଗ୍ରସର ହୋଇ 
ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବି ସମୟ ସମୟରେ ଅନେକ ବିପଭି ଆସେ । ସାଧନରେ ବେଶ୍‌ ଉନ୍ନତି 
ହେଉଅଛି, ଅନେକେ ବିଭୁତି ବି ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି, ହୁଏତ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଟିକିଏ ଅହମିକା ଆସିଗଲା | 
ଏ ଅବସ୍ଫାରେ ଉନ୍ନତିର ପଥ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ରୂପେ ସେତେବେଳେ ବନ୍ଦ । ସାଧକ ଆଉ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି ସତେ ଯେପରି ନିଜ ଅବସ୍ଥାରୁ ଖସି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ସାଧକର ଭୟ ହୁଏ, 
ଚକ୍ଷୁରେ ଅନ୍ଧାର ଦେଖୁ ପୁଣି ତା'ଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ଶରଣାପନ୍ନ ହେଲେ ହି ସଦ୍‌ବୁଦଵି 
ରୂପରେ ହୃଦୟରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଭଗବାନ୍‌ ଦୀନାଭି ସାଧକମାନଙ୍କୁ କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତି ଅଥବା 
ଯେଉଁମାନେ ଖୁବ୍‌ ଭାଗ୍ୟବାନ ଭକ୍ତ, ବହୁଜନ୍ମର ସାଧନ-ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଯେଉମାନଙ୍କର ମନ 
ବେଶ୍‌ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛି, ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ କେବେ କେବେ ପୂର୍ବଜନ୍ନର କିଛି ଦୁଷ୍ମତିବଶତଃ 
ସାଧନ-ପଥରେ ହୁଏତ କିଛି ଟା ବିଘ୍ନ ଆସେ | ଅନେକ ଦୂର ଅନାୟାସରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଶେଷ 
ଘାଟି ଯେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସିମତେ ପାରି ହୋଇ ପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ଅଥଚ ଖୁବ୍‌ ଭକ୍ତି ଅଛି, 
ବିଚାର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଦେହଟା ସେପରି ସୁସ୍ତ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ମନଭରି ଭଗବଦ୍‌ ଭଜନ ହୋଇ 
ପାରିଲା ନାହିଁ ବା ଭଗବଦ୍‌ ଭଜନ ବେଶ୍‌ ଚାଲିଛି ବିଚାରରେ କିଛିଟା ତ୍ରୁଟି ରହି ଯିବା ହେତୁ 

ଅଗ୍ରସର ହେବା ସେତେ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରୁ ନାହି । ସେତେବେଳେ ଭକ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବିଚଳିତ ହୋଇ 
ପଡ଼େ । ସେତିକିବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ “ ଦଦାମି ବୂଵ୍ଧିଯୋଗଂ ତଂ ଯେନ ମାମୁ ପୟାନ୍ତି ତେ”-ତା'କୁ ଜ୍ଞାନ 
ଦାନ କରନ୍ତି, ବଳ ଦାନ କରନି, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ସେ ଶୀଘ୍ର ତା'ଙ୍କୁ ପାଏ | ଏହା ହ ସାଧୁମାନଙ୍କର ପରିତ୍ରାଣ । 

( ୨) ଯେଉଁମାନେ ପାପକାରୀ, ଅଥାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କୁ ମାନନ୍ତି ନାହି, ସାମାନ୍ୟ ମାନିଲେ 
ମଧ୍ଯ, ତା'ଙ୍କର ପୂଜା ପାଠ, ଧ୍ୟାନ ଧାରଣା ଇତ୍ୟାଦି କରନ୍ତି ନାହି । ସ୍ଵେଛ୍ାରେ ଆହାର ବିହାର 
କରନ୍ତି, ଜୀବକୁ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତି । ବହୁ ଦୁଷ୍କର୍ମ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ କିଛି ହେଲେ ଭୟ ବା ଲଢ୍ଜା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯତ୍ବ ଟିକିଏ ବି ନଥାଏ | ଜ୍ଞାନ ବିଦ୍ୟାର ଅଭାବ 
ନାହିଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁ ବିଦ୍ୟା ବା ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଜୀବର ଅପକାର ସାଧନ କରନ୍ତି । ସେ 
ସବୁ ରାକ୍ଷସ ଏବଂ ଅସୁର- ପ୍ରକୃତି ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ବିନାଶ ନିମନ୍ତେ ବି ଭଗବାନ୍‌ ଆସନ୍ତି । ଏବେ 
ମନରେ ଆସିପାରେ, ତେବେ ତ ଭଗବାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ହିଂସା ପରାୟଣ | ନା, ତା' ନୁହେଁ | ଏ 
ସଂହ୍ତାର ଯେ ସ୍ତ୍ରିତିମୁଳକ ସଂହାର । ଏ ସଂହାର ନଥୁଲେ ଜଗତରେ କେହି ବାସ କରିପାରନ୍ତେ 
ନାହିଁ | କୀରିଁ, ଶ୍ରୀ, ବାକ୍‌, ସୃତି, ମେଧା, ଧୃତି, କ୍ଷମା, ଏଇ ସପମାତୃକା ଜଗତର ଅଭ୍ୟୁଦୟକାରୀ | 
ଏହି ସବୁ ଶକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ହିତ ହେଲେ ଜଗଦ୍ବିଧ୍ଵଂସିନୀ ଆସୁରୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରଚଣ୍ତ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 
ସୁତରାଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଧ୍ଵଂସ ନିମନ୍ତେ ପୁଣି ଜଗତକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ହୁଏ । କିନ୍ତ $ ଅସୁରଗଣ 


ଅସୁର ହେଲେ ବି ତା'”ଙ୍କର ତ ସନ୍ତାନ । ଜଗତର ଉପକାର ଓ ସ୍ପିତି ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କର 
୨୧୩ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ବିନାଶ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବି ସେମାନେ ତା'ଙ୍କର ଅସୀମ କୃପାରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୁର୍ଗା 
ସପ୍ତଶତୀରେ ଲେଖାଅଛି-_- 
ଏଭିହଁତୈର୍ଜଗଦୁପୈତି ସୁଖଂ ତଥୈତେ 
କୁର୍ବନ୍ତୁ କ୍ୟ ନରକାୟ ଚିରାୟ ପାପମ୍‌ । 
ସଂଗ୍ରାମମୃତ୍ୟୁମଧ୍ଗମ୍ୟ ଦିବଂ ପ୍ରୟାନ୍ତୁ 
ମତ୍ଵେତି ନୂନମହିତାନ୍‌ ବିନିହଂସି ଦେବି ॥ 
ଦୃଷ୍ଟୈବ କିଂ ନ ଭବତୀ ପ୍ରକରୋତି ଭସ୍ମ 
ସର୍ବାସୁରାନରିଷୁ ଯତ୍‌ ପ୍ରହିଣୋଷି ଶସ୍ତ୍ରମ୍‌ । 
ଲୋକାନ୍‌ ପ୍ରୟାନ୍ତୁ ରିପବୋଏପି ହି ଶସ୍ତ୍ରପୂତା 
ଇତ୍ଥଂ ମତିର୍ଭବତି ତେଷ୍ଠପି ତେୱତିସାଧ୍ଵୀ ॥ 
(_ ଚତୁର୍ଥ ମାହାତ୍ମ୍ୟ) 
“ ହେ ଦେବି ! .ଏହି ସକଳ ଦୈତ୍ଯଗଣ ନିହତ ହେବାରୁ ଜଗତ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା; 
ପରନ୍ତୁ ଏମାନେ ଯେପରି ଚିରକାଳ ନରକ ଭୋଗାର୍ଥ ପାପ ନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସଂଗ୍ରାମ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ 


ଶଂ ୬ୌୀ୍‌ ୨୭ 


ହୋଇ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି, ଏହି ତିନି ହେତୁକୁ ସ୍ରଣ କରି, ଅନୁଗହ¬ ବୁଦ୍ଧରେ ତୁମ୍ଭେ ଜଗତରେ 


୦୫୬ ୦୬ ୫ 


ଅହିତକାରୀ ମହିଷାସୁର ପ୍ରଭୃତି ଦୈତ୍ୟଗଣଙ୍କ୍‌ ବଧ କରିଅଛ । 
ତୁମ୍ଭେ ଦୃଷ୍ଟି ମାତ୍ର ଦ୍ଵାରା କଂଣ ସକଳ ଅସୁରଙ୍କୁ ଭସ୍ଗ୍‌ କରି ପାରି ନଥାଂନ୍ତ ? ତଥାପି 
ତୁମ୍ଭେ ଶସ୍ତ୍ ପ୍ରୟୋଗ କଲ, ଏଇ ବିବେଚନା କରି ଯେ, ସେମାନେ ଶସ୍ତପୂତଃ ହୋଇ ଉକ୍ୁଷ୍ଟ 


ଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତୁ । ଅତଏବ୍‌, ଶତୃମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭର ଏତେ ଦୟା, ଆଉ 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କ କଥା କ'ଣ କୁହାଯାଇ ପାରେ ?” 


(୩) ଧର୍ମ ସଂସ୍ତଫାପନ-ଏହା ତା'ଙ୍କ ଅବତାର ଶରୀରର ସର୍ବପ୍ରଧାନ କର୍ମ । ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି 
କର୍ମ ତା”ଙ୍କର କୃପାପ୍ରାପ୍ତ ଭକ୍ତ ଜ୍ଞାନୀମ୍ରାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ ଆଉ 
କେହି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଧର୍ମ ହି ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରିଅଛି । ଏହି ଧର୍ମର ନ୍ଯୁନତାରେ 
ଜଗତର ସ୍ଦିତିଶକ୍ତି ପ୍ରକମ୍ଚିତ ଓ ବିଚଳିତ ହୁଏ । ଧର୍ମର ମୁଳ ଶକ୍ତି ବା କେନ୍ଦ୍ର ଭଗବାନ୍‌ । କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ 
ଶସ୍ତି ସ୍ତୁରିତ ହୋଇ ପରିଧ୍‌ . ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସୃତ ହୁଏ | ପୁଣି ପରିଧୃ ଠାରୁ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଫେରିଆସେ । 
ଏହିପରି ଆବର୍ରନ ଓ ବିବର୍ଭନ ହିଁ ଧର୍ମଚକ୍ରର ନିୟମ । ଏହା ହି ସର୍ଗ ଓ ବିସର୍ଗ, ସୃଷି ଓ ଲୟ | 
ଏହା ହି ଏଶିଶକ୍ତିର କ୍ରୀଡ଼ା । ଜୀବ ଜୀବନ୍ତ ଭଶ୍ଵରାଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ ସ୍ଵାଧୀନ- ସ୍ଵଭାବ; ଜୀବର 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଅଛି ସତ, କିନୁ ଅନେକ, ଏହାର ଦୂରୁପଯୋଗରେ ଜୀବନ-ଅଧଃପତନ ଓ କ୍ଳେଶ 
ହୁଏ । ଏ କ୍ଲେଶ ଭଶ୍ଵର ତ ନିବାରଣ କଲେ କରି ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ କରନ୍ତି ନାହି କାହିକି ? ଜୀବର 
କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ହିଁ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ପାଇ ପାଇ ଜୀବ ଅନେକ ଜ୍ଞାନ ସଞ୍ଚୟ କରେ, ଅନେକ 
ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରେ । ଜ୍ଞାନ-ସଞ୍ଚୟ ହେଲେ ପଶୁବୁଦ୍ଧି ଜୀବ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ଶିଖେ, ପଶୁତ୍‌ 
ପରିହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ସେ ଶିକ୍ଷାର ମୂଲ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବେଶି । ଏହି ଶିକ୍ଷାରୁ କାହାରିକୁ ସେ 
ବଞ୍ଚୁତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ତା'ଙ୍କର ପରମ ଦୟା | ଏ ଶିକ୍ଷା ନ ପାଇ କେହିଁ ହେଲେ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହା ହିଁ ଏଶ୍ଵରିକ ନିୟମ । 


ଏବେ ମନେକର ଶରୀର ଯନ୍ତ୍ରରେ ନାନା କଳ-କାରଖାନା ରହିଛି ଓ ସେ ସବୁର ବିଶେଷ 


୨୧୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବିଶେଷ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସ୍ଵାଧୀନ । ସ୍ଵଭାବ ଜୀବ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ପ୍ରଚୁର ଅପବ୍ୟବହାର 
କରେ । ଆହାରକୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍‌ରୂପ ନିଆଯାଉ | ଆହାର ଦେହ-ଧର୍ମର ଏକ ପରିପୋଷକ କ୍ରିୟା । 
ଏହି ଭୋଜନ ବ୍ୟାପାର୍‌ ଠିକ୍‌ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଚଳିଲେ ଦେହଯନ୍ତ୍ର ଅସମୟରେ ଜୀର୍ଣ୍ପତା ପ୍ରାପ୍ତରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଏ । ଆହାର ଦ୍ଵାରା ହି ପ୍ରାଣ, ମନ, ଇନ୍ଦିୟର ପୁଷ୍ଠି ସାଧନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଆହାର ବ୍ୟାପାରରେ 
ଯଦି ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରିତା ଓ ଅସଂଯମ ଭରି ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଦେହଯନ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ଭଗ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଫେରିପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହୁଏ | ଆହାରରେ 
ନିୟମ-ରକ୍ଷା ଓ ଓଷଧାଦି ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବାକୁ ହୁଏ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଥିଷଧ ଓ ପଥ୍ଯାଦି ଦ୍ଵାରା ଶରୀର-ଯନ୍ତ୍ରର ଧର୍ମ _ ସଂସ୍ତ୍ରାପିତ ହେଲେ ଶରୀରର ସ୍ଵାସ୍ତ୍୍ୟ ପୁନରାୟ 
ଫେରିଆସେ । ସୁତରାଂ ଶରୀର ରକ୍ଷାର୍ଥରେ ଯଥାନିହିତ ନିୟମ ପାଳନ ବି ଧର୍ମ । ଏତଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ 
ଧର୍ମ ସଂ ସ୍ଥ୍ରାପିତ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ବିରୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ ଉପ୍ସନ୍ନ ହୋଇ ସେ 
ସବୁକୂ, ବିକୃତ କରେ, ସେ ସବୁକୁ ନୁ ପୁନରାୟ ସ୍ଵସ୍ତ୍ାନରେ ସଂରକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଧର୍ମ ସଂସ୍ତ୍ରାପନ । ବହିର୍ଜଗତ 
ମଧ୍ଯରେ ଯେତେବେଳେ ଏପରି ଧର୍ମର ଅଭାବ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଭଗ୍ନ 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଅଧର୍ମର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ବିବିଧ ବ୍ୟାଧ୍ଧ ଓ ଦୁର୍ନୀତି ଜଗତର ଅଧ୍ୟମ୍ମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୁକୁ 
ବିପ୍ଳବିତ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରି ଦିଏ । ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ଜଗତରେ ପୁଣି ଧର୍ମ । ସଂସ୍କ୍ରାପନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଏହି ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆସି କରିବାକୁ ହୁଏ | 
ସ୍ବୟଂ ସେ ଧର୍ମରୂପୀ, ଧର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତ ରକ୍ଷା ହୁଏ ନାହି | ସୁତରାଂ ଧର୍ମର ଗ୍ଲାନି ହେଲେ ହିଁ 
ପ୍ରାକୃତିକ ବିଧାନାନୁସାରେ ଜଗତ୍‌-ବିଧ୍ଵଂସିନୀ ଆସୁର ଭାବର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୁଏ । ସେ ସ୍ଵୟଂ ଧର୍ମସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଜଗତ୍‌- ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଶମଙ୍ଖଳାର ପୂର୍ଷ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ତା'ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପୂର୍ଷରୁ ପୁର୍ଣ୍ଣତର 
ରୂପେ ବିରାଜମାନ୍‌ । ଧର୍ମର ମାନଦଶ୍ଢ ସର୍ବଦା ତା ଙ୍କ୍ଟ ନିକଟରେ ସାମ୍ୟଭାବରେ ରହିଛି ଓ ଥାଏ- 
ତେଣୁ ସେ କହିଛନ୍ତି “ନ ମେ ଦ୍ଵେଷ୍ୟଯୋଃସ୍ରି ନ ପ୍ରିୟ ।” କିନ୍ତୁ, ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଧର୍ମର ମାନଦଣ୍ଡ 
ସମ ଭାବରେ ସବ୍ବଦା ନ ଥାଏ । କାରଣ, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଗୁଣର ବୈଷମ୍ୟ ହେତୁ ଅନୁରାଗ 
ବିରାଗର ମାତ୍ରା ସବୁ ସମୟରେ ରଖୁବା ଅସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତେଣୁ ଧର୍ମର ମାନଦଣ୍ଡ ଦୋହଲି ଯାଏ । 
ଧର୍ମର ମାନଦଣ୍ଡରେ ବିଷମତା ଆସିଲେ ହିଁ ଧର୍ମ ଜ୍ୟୋତିର _ ସ୍ବାଭାବିକ ଓଜଲ୍ୟ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ଧର୍ମର ଗ୍ଳାନି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମାନଦଣ୍ଡକୁ ପୁଣ ସ୍ବାଭାବିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ପାଇଁ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବର ପ୍ରୟୋଳନ ହୁଁଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବର ଅର୍ଥହି ତାଂଙ୍କର ପ୍ରକାଶ । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ମାନବର ଚିତ୍ତରୁ ଅପ୍ରକାଶ ହୋଇ ହୋଇ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଅପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି, 
ଜୀବ ସେତେବେଳ ତା'ଙ୍କୁ ବିସ୍କ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଧର୍ମର ମାନଦଣ୍ଡରେ ପ୍ରଚଣ୍ତ ବିଷମତା ଆସି 
ଉପସ୍ଥିତ ହୁରଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ଆପଣାକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ପ୍ରକାଶେ ପୁଣି ସବୁ 
ଧର୍ମ ସଚୁ ଯନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହା ବିଷମତା ନାଶ ହି ଧର୍ମ ସଂସ୍ଫାପନ । 

“ ଭୟାଦସ୍ୟାଗ୍ନିସ୍ତପତି ଭୟାତ୍‌ ତପତି ସୂର୍ଯ୍ୟଃ । ଭୟାଦିନ୍ଦ୍ରଶ୍ତ ବାୟୁଣ୍ଢ ମୃତ୍ୟୁର୍ଧାବତି ପଞ୍ଚମଃ ।” 

ଦେବତାଗଣ ତା'ଙ୍କ ଭୟରେ ବା ତା ଯଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧାବଶତଃ କେବେହେଲେ କୌଣସି ଅନିୟମ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ- ' ନ ଦେବାଃ ସୃଷ୍ଟି ନାଶ୍ରକାଃ'- କିନ୍ତ ନ ସ୍ଵାଧୀନ ଜୀବ ଆମ୍ଦୁବିସ୍ଵୃତ । ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବି 
ଡରେ ନାହିଁ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ବି କରେ ନାହିଁ, ତା'ଙ୍କୁ ଖାତିର ବି କରେ ନାହି । ପଶୁପରି . ବେତ୍ରାଘାତ କରି 
ତା'ଠାରେ ଚୈତନ୍ୟ ସଞ୍ଚାର କରିବାକୁ କେବେ କେବେ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ସେହି ଦଣ୍ଡ, ଦାନ ବା 
ଚେତନା-ସଞ୍ଚାର ହି ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକାନ୍ତିକ କୃପା ଅଟେ । 


୨୧୫ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଏଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର, ମନ ଓ ପ୍ରାଣର ମଧ୍ଧପଦେଇ ବି ଏହିପରି ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେ୍‌ 
ଚଳେ ସେଇ କଥା କିଛି କହିବି । ମନୁଷ୍ୟ-ଅବୟବ- -ସଂସ୍ାନ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଵଦଳ ବା ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ହାଁ 
ଆମ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ଆଧ୍କ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ମନର ସଂସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦ୍ବିଦଳ ପଦ୍ମ । କିନ୍ତୁ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆସିଲେ ମନ ଏତେ ଦୂର ଓହ୍ଲାଇ ଆସେ ଯେ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ତାହାର ନିଜ ଗହ 
କଥା ମନେ ନଥାଏ । ଏତେ ଦୂର ଆମ୍ବିସ୍ୃତ ହୋଇ ପଡ଼େ ଯେ, ଦେହ ଛଡ଼ା, ଏଇ ଇନ୍ଦିୟ 
ବିଷୟ ଛଡ଼ା, ଆଉ କାହାରି କଥା ଯେମିତି କିଛିମନେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ସହିତ ସମସ୍ତ 
ସଂଯୋଗ ସତେ ଯେମିତି ଛିନ୍ନ ହୋଇ ଯାଇଛି ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । ଭୂଲି ଭୁଲି ଏତେ ଭୁଲି ଯାଏ 
ଯେ, ସେ ଦେଶର କଥା ଆଉ ମନେ ପଡେ ନାହି | ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ଆତମ୍ମବିସ୍ଵୃତ ଜୀବକୁ 
ବୁଝାଇ କହିବାକୁ ହୁଏ- “ ସ ଏବାୟଂ ମୟା ଦେଃଦ୍ଯ ଯୋଗଃ ପ୍ରୋକ୍ତଃ ପୁରାତନଃ ।”” ହେ ଜୀବ ! 
ତୁମ୍ଭେ ମୋ'ର ସଖା ଅଟ, ତୁମ୍ଭ ଓ ମୋ' ଭିତରେ ଅନାଦିକାଳରୁ ଏକ୍ଯଭାବ ରହିଛି, ଏହି 
ପୁରାତନ ଯୋଗ କଥା . ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ଆଜି ଶୁଣାଇବି । ମନ ଯେତେବେଳେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଥୁଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେ ପୁର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ ଥୁଲା । ଏବେ ସେ ସେ ସ୍ତ୍ରାନରୁ ଅବତରଣ କରିଅଛି, ଅଜସ୍ର 
ପ୍ରାଣପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ି ସତେ ଯେପରି ଦିଗହରା ହୋଇଅଛି । ଚିତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହି ଜ୍ଞାନ- 
ସ୍ଵଭାବ, ପୂର୍ଣ୍ଣରୁ ପୁର୍ଣ୍ତତର, ତଥାପି ଚିତ୍‌ ଚୈତ୍ୟଭାବରେ ସ୍କମୂରିତ ହେଲେ ସେ ଯେପରି ଆତ୍ମ- 
ବିସ୍କୃତ ହୋଇଯାଏ: ନିଜକୁ ନିଜେ ଭୁଲିଯାଏ । ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ପନ୍ଦନ ହେଲେ ହି ଚୈତ୍ଯଭାବ ଫୁଟି 
ଉଠେ), ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏଇ ପ୍ରାଣ ସ୍ପନ୍ଦିତହୋଇ ହୋଇ ଅଣଚାଶ ବାୟୁ ( ପ୍ରାଣଶକ୍ତି). 
ରୂପେ ଅଜସ୍ର ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯଦେଇ ବହିମୁଁଖୀ ହୋଇ ପଡ଼େ । ପ୍ରାଣର ଏହି ବହିର୍ମୂଖତା ହି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ନିମନ୍ତେ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପନ୍ଦିତହୋଇ ବିଷୟ 
ଅବଲମ୍ବନରେବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ବିଷୟ ପାଇ ବିଷୟ ସମୁହ ମଧ୍ଯରେ ହଁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରମଣ କରେ; ଏହା ହିଁ- “ ସ କାଳେନେହ ମହତା ଯୋଗୋନଷ୍ଠଃ ପରନ୍ତପ । ” 


କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକୃତରେ ଯେ ଜୀବର ପ୍ରଭୁ, ଜୀବର ବଡ଼ ଆପଣାର ବନ୍ଧୁ । ତେଣ୍ଟୁ 
ଜୀବ ତାଂ ଙ୍କୁ ଣ ଭୁଲିଲେ ବି ସେ ଜୀବକୁ ନୁ ଭୁଲନ୍ତି ନାହିଁ | ତା ଙ୍କର ଏତେ ଦୟା ବୋଲି ସେ ଅବତୀର୍ଣ୍ର 


ହୁଅନ୍ତି । “ ସମ୍ଭବାମି ଯୁଗେ ଯୁଗେ” -ଧର୍ମ ସଂସ୍ଫ୍ରାପନାର୍ଥାୟ ଧର୍ମଂ ସ୍ଦ୍ରିରୀକୃତମ୍‌ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ସମ୍ଭବାମି 
ଆବିଭଁବାମି ।” 


' ଦେହାମ୍‌ ଦୃଷ୍ଟୟୋ ମୁଢ଼ା ନାସ୍ତିକା ପଶୁବୁଦ୍ଧୟଃ'- ଦେହାମୁଦୃଷ୍ଟି କରି କରି ଜୀବ ନାସ୍ତିକ 
ହୋଇ ପଶୁବୁଦ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । ଧର୍ମ ସେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରିର ରହେ ନାହି, ଧର୍ମକୁ ସେତେବେଳେ ସ୍ଥିର 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ଏବେ ଧର୍ମ ଓ ଅଧର୍ମ କଂ ଣ ତା'ହା ବୁଝି 
ଦେଖ । ମନ ହି ପାପ ସଂକଛ କରେ, ମନ ହି ପାପରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ସ୍ବସ୍ଥାନ (ଦ୍ବିଦଳ) ଚ୍ୟୁତ 
ହେଲେ ଦେହାମ୍ମବୋଧ ହୁଏ । ଏହି ଦେହାମ୍ବବୋଧ ହି ସମସ୍ତ ପାପର ମୁଳ । ଦେହକୁ ସର୍ବସ୍ଵ ମନେ 
କରି, ତାହାର ଅନୁଗତ ହୋଇ ରହିବା ହିଁ ମହାପାପ । ଏ ପାପ ପ୍ରତିନିୟତ ସମସ୍ତେ ଆମେ କରୁଅଛୁ। 
ତା' ହେଲେ ଧର୍ମ ‹ କ'ଣ ? ଯାହା ମନକୃ ସ୍ଵସ୍ଥାନରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ ଦେହ ମଧ୍ଯକୁ ଆସିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। 
ଏହାରି ବିପରିତ ହିଁ ଅଧର୍ମ । ଏହି ଅଧାର୍ମିକମାନେ ହି ମୂଢ଼, ନାସ୍ତିକ ଓ ପଶୁବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ 
ସେତେବେଳେ ପଶୁ ପରି ଭୋଗ ଲାଳସା ତୃପ୍ତି ପାଇଁ ସେମାନେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ ଏବଂ ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ, ଆମ୍ବା କ'ଣ ଏ ସବୁ କିଛି ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହି, ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନାସ୍ତିକ ବୋଲାନ୍ତି । 
ଜୀବଧାରକ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ବିଷମତା ଆସେ ସେତିକିବେଳେ, ପୁଣି “ ଧର୍ମ” ସଂସ୍ତାପନାର ପ୍ରୟୋଜନ 


୨୧୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃ୍ାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ହୁଏ | ଧର୍ମ ଶବ୍ଦ ଧ୍ଧ ଧାତୁରୁ ଓ ଧୂ ଧାତୁର ଅର୍ଥ ଧାରଣ | ଜଗତକୁ ଧାରଣ କରି ରହିଥାଏ କିଏ ? 
ମନ । ମନ ନଥିଲେ ଜଗତ ନାହଁ | ଏହି ମନ ସ୍ଵସ୍ଥାନଚ୍ଯୁତ ହୋଇ ଧର୍ମଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହାକୁ 
ସ୍ବ-ସ୍ଥାନରେ ଅଟକାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ହି ଧର୍ମ ସଂସ୍ରାପନ । ପୁଣି ଏହି ମନକୁ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରକୂ ନେଇ ଯିବାକୁ 
ହେବ, ତା'ହେଲେ ସେ ତାହାର ଅଧୁକାର ପ୍ରାପୂ ହେବ ଓ ଧର୍ମ ସିର ହେବ | ଚଞ୍ଚଳ ଜୀବର କେବେ 
ହେଲେ ଧର୍ମ ସ୍ଥ୍ରିର ନ ଥାଏ । ମନ ଏବେ ଏଇ ବାସନା କରିଛି ତ ପରକ୍ଷଣରେ ଆହୁରି କିଛି, ପୁଣି ତା' 
ପରକ୍ଷଣରେ ଅନ୍ୟ କିଛି | ତା'ର ଧର୍ମ ସ୍ରୁର ହେଲା କେଉଁଠି ? ଆଛା, ଏ ଧର୍ମ ସ୍ର କରିବା ବା ମନକୁ 
ସ୍ବ-ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ଷା କରିବା ତ ଜୀବର ନିଜ କର୍ତବ୍ୟ । ଭଗବାନଙ୍କ ଆଦିର୍ଭାବର କି ପ୍ରୟୋଜନ । ପୁଣି 
ଯୁଗେ ଯୁଗେ ତା'ଙ୍କର ଆବିଭାଁବ ହେଲେ ଅଧ୍ଧକାଂଶ ଜୀବର ବା ତହିଁରେ କି ଲାଭ ହୁଏ ? କାରଣ, 
ଭଗବାନ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଅବତୀର୍ଣ୍ର ହେବେ, ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତେ ତ ଆମେ ନଥୁବୁ । ଏହାର ମଧ୍ଯ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଅଛି । ଆବିଭୀବ ମାନେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା । ଯାହା ନ ଥୁଲା, ତା'ର ପ୍ରକାଶ ହେବା । ଏହି 
ଭଗବାନ୍‌, ଆମ୍ରା ରୂପରେ ସକଳ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ହି ରହି ଅଛନ୍ତି | କିନ୍ତୁ, ତା'ଙ୍କର ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶ 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ନିଁ ଫୁଟି ଉଠେ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଚିନ୍ନୋତି ସରିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରାଣର ଅସଲ ଧର୍ମ ଯେ ସ୍ଥିରତା, ତାହା ପ୍ରକାଶ ପାଇ ଥାଏ । ପ୍ରାଣର ସ୍ଥିରତା ସହିତ ମନ ବିକ୍ଷେପଶୁନ୍ୟ 
ହୋଇ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ । 
“ ପ୍ରଶାନ୍ତମନସଂ ହ୍ୟେନଂ ଯୋଗିନଂ ସୁଖମୁନ୍ତମମ୍‌ ” 
ଉପୈତି ଶାନ୍ତରଜସଂ ବ୍ରହ୍ମଭୂତମକଳ୍ପଷମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୬୨୭) 

ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦ୍ଵାରା ଯେ ପୁନଃ ପୁନଃ ମନକୁ ବଶୀଭୁତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତା'ର 
ରଜୋଗୁଣ କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ` ରୂପକ ଯୋଗଂସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ରଜୋଗୁଣକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ, ତା' ହେଲେ ପାପ (ଅନ୍ୟ ବିଷୟରେ ମନର 
ଗତି) ରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ( ସ୍ତ୍ରିର ନିଶ୍ଚଳ ହେବ । ଏହିପରି ଯୋଗୀକୁ ଉତ୍ତମ ସମାଧ୍ରସୁଖ 
ଆପେ ଆସି ଆଶ୍ରୟ କରେ । 

ମନ ଦେଇ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ହି ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ ଇତ୍ୟାଦି 
ସମସ୍ତ ଆସି ପାରିବ । ତା' ପଛରେ ମନ ନ ଲାଗିଲେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ବୁଡ଼ି 
ରହନ୍ତି ଓ ଏହା ହି ସ୍ଵଧର୍ମ । ଏଇ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତିର ଚେଷ୍ଟା ହି ସ୍ଵଧର୍ମ ରକ୍ଷା ବା ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ । 

ତା'ଙ୍କ ଆବିଭ୍ାବ କଥା କୁହାଗଲା | ଏବେ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଆସିବାର କଥା କହୁଛି । 
ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହିଁ ଶ୍ଵାସର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ । ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଭାବ ହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ । ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
କେତେବେଳେ ବାମ ନାସିକା, କେତେବେଳେ ଦକ୍ଷିଣ ନାସିକାରେ ବହେ | ବାମରେ ଇଡ଼ା 
ନାଡ଼ୀ, ଦକ୍ଷିଣରେ ପିଙ୍ଗଳା । ଏହି ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଶ୍ଵାସ ବହିବା ନାମ ହିଁ ସଂସାର । ଏହା ହିଁ 
ରଜସ୍ତମ ଭାବ । ରଜସ୍ତମ ଗୁଣ ହି ସମସ୍ତ ପାପ ବାସନାର ମୁଳ । ଏହି ପାପ ବାସନା ନଷ୍ଟ ହେବ 
ନାହି, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାରେ ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଥ୍ବବ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ କହି ଅଛନ୍ତି, ସେ ପାପକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅନ୍ତି । ତେବେ ଏଇ ଯୁଗ କ'ଣ ? “ ଯୁଗ୍ମଂ ହିଂ 
ଯୁଗଳଂ ଯୁଗଃ |” ଯୁଗ ମାନେ ଯୁଗ୍ମ ବା ଯୁଗଳ । ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଭଡ଼ାରୁ ପିଙ୍ଗଳାକୁ ଆସେ 
ସେତେବେଳେ ଥରେ ସୁଷୁମ୍ବା ଦେଇ ଆସେ ଏବଂ ପିଙ୍ଗଳାରୁ ଯେତେବେଳେ ଇଡ଼ାକୁ ଆସେ, 
ସେତେବେଳେ ଥରେ ସୁଷୁମ୍ବା ଦେଇ ଆସେ । ଏହି ଯେଉଁ ଇଡ଼ାର ସହିତ ସୁଷୁମ୍ବାର ଯୋଗ ବା 


ପିଙ୍ଗଳା ସହିତ ସୁଷୁମ୍ବାର ଯୋଗ- ଏହା ହି ଯୋଗ | ଏହି ମିଳନର ସନ୍ଧିକ୍ଷଣରେ, ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ଭରେ 
୨୧୭ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଆବିଭାଁବ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କର ଅପୂର୍ବ ସାରାତିସାର ପ୍ରକାଶର ଅବସ୍ଫା ଏହି 
ମିଳନ କ୍ଷଣରେ ବୁଝାଯାଏ । ଯୋଗୀଗଣ ଏହି ମିଳନ କ୍ଷଣକୃ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ପରିବୃଦ୍ଧି କରଚି । 
ଏହି ଯୁଗସନ୍ଧିରେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ ତା 'ଙ୍କର ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଆବିଭାବ । 


ଜୀବ ତାଂ'ଙ୍କୁ ଣୁ ଭୁଲିଯାଏ । କିନ୍ତୁ, ସେ ଜୀବକୁ ଭୁଲନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଏତେ ଦୟା ଯେ, 

ସେ ଏଥୁପାଇଁ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁଠାକୁ ଆସିଲେ ଜୀବ ତା”ଙ୍କୁ ପାଇପାରେ, ସେ ସେଠାକୁ 
ଅବତରଣ କରନ୍ତି । ଦେହାଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଭ୍ରୂମଧ୍ଯରେ ସେ ] ସ୍ବ-ମହିମାରେ ନିତ୍ଯ ବିରାଜିତ । ମନ ଯଦି 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସେ ଧାମରେ ଥରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ, ତେବେ ତାହାର ଆତ୍ମବିସ୍କୃତି ଦୂର 
ହୂଏ । ଜୀବର ଏହି ମୋହନିଦ୍ରାକୁ ଭଗ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ସେ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ରୂପେ ଆସି ଦେଖା ଦିଅନ୍ତି । 
ଭୟାତୁର ଶିଷ୍ୟକୁ ତା'ଙ୍କ ସ୍ବଂଧାମର ମହିମା ବୁଝାଇ ଦେଇ ସ୍ଵ- -ଧାମରେ ପ୍ରବେଶର ପଥ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଯେଉଁ ନାଡ଼ୀ ମୁଖରେ ଏହି ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ ଆସୁ ଆସୁ ପଥହରା ହୋଇ ଯାଇଛି, 

ଦୟାଳୁ ଗୁରୁ ସେଇ ପଥ ଶିଷ୍ୟକୁ ଧରାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ହି ପ୍ରାଣଧାରାର ବିଶିଷ୍ଠ ରାଜପଥ ବା 
ସୁଷୁମ୍ନା । ସହସ୍ର ସହସ୍ର ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରକ୍ଷିପ୍ତ ଏହି ମନକୁ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯ ଦେଇ କିପରି ସ୍ଵସ୍ଥାାନକୁ 
ନେଇଯାଇ ହୁଏ, ସେହି ଅପୂର୍ବ କୌଶଳ କହି ଦେଇ । ଶିଷ୍ୟର ଅନ୍ଧ ନୟନ ଉନ୍ନୀଳିତ କରି ଦେବା ହି 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କାମ । ଏହା ହିଁ “ ତତ୍ପଦଂ ଦର୍ଶିତଂ ଯେନ ତସ୍ପୈ ଶ୍ରୀଗୁରବେ ନମଃ ।” 


ବିଷୟାସକ୍ତ ମନ ଆମ୍ମାକୁ ନୁ ଭୁଲି ବିଷୟ ନେଇ ଉନ୍ନତ୍ତ ହୁଏ । ସଦ୍୍‌ଗୁରୁ (¦ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପଥରେ 
ଚଳିଲେ ଶିଷ୍ୟର ବିଷୟାସକ୍ତି ଓ ମୋହ କ୍ରମଶଃ ଧ୍ବଂସ ହୋଇଥାଏ - ଏହା ହି ଦୃଷ୍ଣପତମାନଙ୍କର 
ବିନାଶ । ସାଧନ ପାଇବା ଆଗରୁ ¢ ମନ ଯେପରି ବିକୃତ ଓ ପାପାସକ୍ତ ଥିଲା, ମନ ଦେଇ ସାଧନ 


କରି କରି ତା'ର ପୂର୍ବ ଭାବ ବଦଳି ଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୁଷ୍ମତିର ବିନାଶ ଏବଂ ଧର୍ମ ସଂସ୍ତ୍ରାପନା 
ମଧ୍ଯ ଅଟେ ॥୮॥ 


ଜନ୍ମ କର୍ମ ଚ ମେ ଦିବ୍ୟମେବଂ ଯୋ ବେରଭି ତତ୍ସତଃ । 
ତ୍ୟକ୍ତା ଦେହଂ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ନୈତି ମାମେତି ସୋଏର୍ଜୁନ ॥ ୯॥ 
ଅନ୍ୟ -_ ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) ଯଃ (ଯେ) ମେ (ମୋର) ଏବଂ (ଏହିପରି) 
ଦିବ୍ୟଂ ଜନ୍ମ କର୍ମ ଚ (ଅଡଃଲୀକିକ ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମ) ତତ୍ତ୍ଵତଃ (ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌) ବେରି (ଜାଣନ୍ତି), ସଃ 
(ସେ ଦେହଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା (ଶରୀର ତ୍ୟାଗକରି) ପୁନଃ ଜନ୍ମ (ପୁନର୍ବାର ଜନ୍ମ) ନ ଏତି ୯୯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ) ( କିନ୍ତୁ) ମାଂ ଏତି ( ମୋତେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୯॥ 
ଶ୍ରୀଧର - _ଏବଂବିଧାନାମୀଶ୍ବରଜନ୍ଜକର୍ମଣାଂ ଜ୍ଞାନେ ଫଳମାହ-ଜନ୍ମେତି । ସ୍ଵେଛ୍ୟା 
କୃତଂ ମମ ଜନ୍ମ କର୍ମ ଚ ଧର୍ମପାଳନରୂପଂ ଦିବ୍ୟମଲୌକିକଂ ତତ୍ତ୍ବତଃ ପରାନୁଗ୍ରହାର୍ଥମେବେତି 


ଯୋଗ ବେଶି । ସ ଦେହାଭିମାନଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ଵା ପୂନର୍ଜନ୍ମ ସଂସାରଂ ନୈତି ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । କିନ୍ତୁ ମାମେବ 
ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୯॥ 


ଅନୁବାଦ _ ¬ [ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର ଜନ୍ମ କର୍ମର ଜ୍ଞାନରେ କି ଫଳ, ତାହା କହୁଅଛନ୍ତି] 
- ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ସ୍ଵେନ୍ଛାକୃତ ମୋ 'ର ଜନ୍ମ୍‌ ଓ ଧର୍ମପାଳନାଦିରୂପକ କର୍ମ “ ଦିବ୍ୟ” ଅଲୌକିକ 
ବୋଲି ତତ୍ତ୍ୃତଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରାନୁଗ୍ରହାର୍ଥ ବୋଲି ଜାଣେ, ସେ ଦେହାଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରି ପୁନର୍ଜନ୍ମ ବା 
ସଂସାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୋତେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । [ଦିବ୍ୟମପ୍ରାକୃତମୈଶ୍ବରଂ- ( ଶଙ୍କର) 
ଅନୈଃ କର୍ରୁମଶକ୍ୟଂ- ମଧୁସୂଦନ] ॥୯॥ 


୨୧୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ମୋ'ର ଜନ୍୍‌ ଏବଂ କର୍ମ ସବୁ ଆକାଶ ପରି, ଏହା ଯେ 
ଜାଣେ ଓ ଜାଣି କ୍ରିୟା କରେ, ତା'ର ଆଉ ପୁନର୍ଜନ୍ୁ ହୁଏ ନାହିଁ | - 

__-ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ମୋ'ର କେତେ ଚିତ୍ର କେତେ ବର୍ଣ୍ଠ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ, କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଆମର ଭ୍ରାନ୍ତି ଦର୍ଶନ କାରଣରୁ ସେହି ଚିତ୍ର ଓ ବର୍ଣ୍ଣ ଆକାଶରେ ପ୍ରକୃତରେ ନ ଥାଏ ।| ତାହା ଆମ ଦୃଷ୍ଟି 
ଭ୍ରମ ହେତୁ ମନରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ମାତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଶୁନ୍ୟକୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ମିଶାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରେ ନାହି । ସୁତରାଂ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହି ସେଥରେ ଲାଗି ରହିପାରେ ନାହି । ଆତ୍ମା ବା 
ଭଗବାନ୍‌ ଏହି ଆକାଶ ପରି ନିଃସଙ୍ଗ | ସୁତରାଂ ତା'ଙ୍କଠାରେ କୌଣସି କର୍ମ ବା କୌଣସି ସଂସ୍କାର ) ଥୁବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତା'ଙ୍କର ଜନ୍ଗୁ, କର୍ମ “ ଦିବ୍ୟ” ଅପ୍ରାକୃତମୈଶ୍ଵରଂ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାକୃତ ଜନ୍ମ କର୍ମ ପରି 
ତା'ଙ୍କ ଜନ୍ମ୍‌ କର୍ମ ହୋଇ ପାରେ ନାହି | ଏହା | ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵେଛ୍ଛାଧୀନ, କର୍ମାଧୀନ ନୁହେଁ | ଭଶ୍ଵର ମାୟାକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ଓ ମାୟାକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ପ୍ରକାଶିତୁ ହୁଅନ୍ତି । ମନେ ହୁଏ ସତେ ଯେମିତି ପ୍ରକୁତ ଲୋକଙ୍କ 
ପରି ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ହେଲା, କିନ୍ତୁ . ତାହା ହୁଏ ନାହି । ତୁମ୍ଭେ ଓ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏଇ ମାୟାଶ୍ରୟ କରି ହିଁ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଁ । ପ୍ରଭେଦ ଏତିକି ଯେ, ମୁଁ ମାୟାର ବଶୀଭୂତ କିନ୍ତୁ ଲଶ୍ଵର ତାହା ନୁହଁନ୍ତି । ଆମ ଆତ୍ମା ଓ 
ପରମାମାରେ ତ ପରମାର୍ଥତ୍‌ଃ କୌଣସି ଭେଦ ନାହି, ତେବେ ଆମକୁ ବା ମାୟାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ଜନ୍ମ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ କାହିକି ? ଏହାର କାରଣ, ଆମେ ଜୀବ ବୋଲି ଅବିଦ୍ୟାଜନିତି ଆମର ଏହି 
ଭବବନ୍ଧନ । ଜ୍ଞାନଲାଭ କଲେ ଏହି ଅବିଦ୍ୟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବର ସ୍ଵରୂପରେ ଯଦି ଅବିଦ୍ଯା. 
ଥା'ନ୍ତା, ତେବେ ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜୀବର ସ୍ବରୂପ ଜ୍ଞାନମୟ, ସ୍ବରୂପରେ 
ପରମାତ୍ମା ଓ ଜୀବ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଜ, ଅବ୍ୟୟ ଓ ଅବିନାଶୀ,- ' ଅଜୋ ନିତ୍ଯ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ । 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ” । ଏହି ଜୀବ ଯଦି ଜନ୍ମରହିତ ଓ ଅମ୍ପତ-ସ୍ଵରୂପ ହି ହୁଏ, 
ସାକ୍ଷୀଚୈତନ୍ୟରୂପକ ବି ହୁଏ, ତେବେ ସେ ମରିବ କିପରି ? ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ତା' ଦେହର, ଦେହକୁ ମୁଁ, 
ବୋଲି ଜୀବ ଅଭିମାନ କରେ ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ ଦେହନାଶ ସହିତ ଜୀବ ମରିଗଲା ବୋଲି ତାହାର ବୋଧ 
ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ଟିକିଏ ଧୀରତାର ସହିତ ଆଲୋଚନା କଲେ ହି ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ତାଂର ନଷ୍ଟ ହେବାରେ ବିଳମ୍ବ 
ହୁଏ ନାହିଁ | ଏଇ ଦେହରେ ) ଆତ୍ମବୋଧ ହି ଜୀବର ଅଜ୍ଞାନ, ସେଥୁରେ ହି ସେ ବଦ୍ଧ ହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କର 
ଏ ଅଜ୍ଞାନ କଦାପି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥର ନିମନ୍ତେ ତା 'ଙ୍କୁ କେହି କୌଣସି ମତେ ବଦ୍ଧ କରି ପାରେ ନାହି । 
ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଜନ୍ମ କର୍ମ କଥା ବୁଝିପାରି ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ହୁଏ, ସେତେବେଳ ତାହାର 
ଆତ୍ମବିସୃୃତି ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ତାହାର ମନେ ପଡ଼େ, ସେ ଓ ପରମାମ୍ବା ତ ଏ୍‌କ ହୁଁ ବସ୍ତୁ- ' ଅକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ପରମମ୍‌ , - ସେତେବେଳ ଆଉ ସେ ଆପଣାକୁ ଦେହ ବୋଲି ଭାବେ ନାହି । କିନ୍ତୁ, ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, 
ଏହା ମନେ କରିଲେ ବି ଦେହ ବୋଧ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଦେହବୋଧ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଉପାୟ ଅଛି । 
ଦେହରେ ଆତ୍ମବୋଧ ହେଲେ ଦେହ ସହିତ କର୍ମସୂତ୍ରେ ଅନନ୍ତ ବନ୍ଧନରେ ଜୀବ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ଦେହ 
ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ସେ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ବନ୍ଧନଭାବ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯକୁ ଆସି ଓ ପ୍ରାଣରୁ 
ଅଜସ୍ର ନାଡ଼ିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରକୁ ଆସି ଜୀବ ନିଜ କଥା ନିଜେ ଭୁଲି ଯାଏ । ମନ, ବୁଦି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସଚୁର 
ଆମ୍ପଦିସ୍କରଣ ହୁଏ । କେଉଁଠାରୁ ସେ ଯେ ଆସିଛି, ପୁଣି ସେ ଯେ କିଏ, କିଛି ହେଲେ ମନେ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । କେବଳ ଉନ୍ମତ୍ତ ପରି ବିଷୟରୁ ବିଷୟାଭ୍ୟନ୍ତରକୁ ଭ୍ରମଣ କରିବା ହି ସେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର କଷ୍ଟ ଦେଖ ଜୀବର ଟିକିଏ ଚୈତନ୍ୟ ଜାଗି ଉଠେ । ଜନ୍ମ 
ମୃତ୍ୟୁ ଯେପରି ନ ହୁଏ, ଏ ଇଚ୍ଛା ହେବା ଜନ୍ମମୂତ୍ୟୁରହିତ ଜୀବର କିଛିଟା ସ୍ଵଭାବିକ । ଜନ୍ମ ପରିଗ୍ରହ ଓ 
ପରେ ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର ମଧ୍ଯସ୍ଥଳରେ ବଦ୍ଧଜୀବର କେତେ ଯେ କଷ୍ଟ, ତା' ସେ ଜାଣେ । 


୨ ୧୯ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ଦିବ୍ୟ ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମ କଥା ଅବଗତ ହେଲେ ଜୀବ ଏହି ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ୟୁର ଜଞ୍ଜାଳରୁ 
ନିଷ୍ପତି ପାଏ । ସୁତରାଂ ତା”ଙ୍କର ଏହି ଦିବ୍ୟଜନ୍ଗୁ କର୍ମର କଥା ଜୀବ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ପଦାର୍ଥ । ତାଂ ଙ୍କ ଢନ୍ଜ ଓ କମ୍ମ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରି ନୁହେଁ, ତାହା ଅଲୌକିକ । କିପରି ନିଃଶବ୍ଦରୁ ବାକ୍ବୈଖରୀ 
ଅବସ୍ଥା ଆବିଭୁଁତ ହୁଏ, କିପରି “ ବିଦେହ” ଅବସ୍ା ସ୍ଥୁଳ ଦେହରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ତାହା ଅତୀବ 
ବିସୁ୍‌ୟକର । ଭଗବାନଙ୍କର ସେ ଆଦି ଅପ୍ରାକୃତ ଭାବ ବିକୃତ ¢ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ କିପରି ଏହି ଜଗତ୍‌ଲୀଳା 
ସମ୍ପାଦନ ହୁଏ, ଶିବ କିପରି ଜୀବ ହୁଅନ୍ତି, ତାହା ମନେ କରିବା ମାତ୍ରେ ଚିତ୍ତ ବିସ୍କ୍‌ୟାଭିଭୂତ ହୋଇ 
ପଡ଼େ । ଆମ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ-ସ୍ଵରୁପରେ ତା' ଙ୍କର ମାୟାଶକ୍ତିର ନିତ୍ୟ ସଂକୋଚ- ' ଧାମ୍ବା ସ୍ଵେନ ସଦା ନିରସ୍ତ 
କୁହକମ୍‌ । ଏଇ ବ୍ରହ୍ମ ଯେତେବେଳେ ମାୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାଂ'ଙ୍କର ଦ୍ବିତୀୟ 
ଅବସ୍ଫା ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଏହା ହୁ ଭଶ୍ଵରଭାବ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ସ୍ମୁଳରୂପ ବିରାଟରୂପେ, ସୁକ୍ଷ୍ମଦେହ 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭରୂପେ ଏବଂ କାରଣ ଦେହ ପ୍ରାଞ୍ଜରୂପେ ସମଷ୍ଟି ଓ ବ୍ୟଷ୍ଟିରେ ପ୍ରକାଶିତ । ଏହା ହିଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର 
ତିନି ଉପାଧ୍ଵ । । ବ୍ୟଷ୍ଟିଭାବରେ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକ୍ଷୀଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସମଷ୍ଚିରେ ସତ୍ତ୍ଗୁଣର ଆଧକ୍ଯୟ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଇଶ୍ଵର ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ । ସୁତରାଂ ସେ ମାୟାଧୀନ ନୁହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜୀବ (ବ୍ୟଷ୍ଠିରେ) 
ସତ୍ତ୍ଵଭାବର ଅଛତା ହେତୁ ଅଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ । ସତ୍ତ୍ତଭାବର ଆଧ୍ରକ୍ୟ ହେତ୍ଵ ଦୁ ଇଶ୍ଵର ମାୟାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ମାୟାମୁକ୍ତ ଏବଂ ଜୀବ ମାୟାଧୀନ୍ହ । ବ୍ରହ୍ମର ତୃତୀୟାବସ୍ଥ୍ା ଅବତାର । ଧର୍ମରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁମାନେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ହି ଅବତାର । ମୁକ୍ତ ଜୀବ ମଧ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଜଗତରେ ଧର୍ମରକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ଅବତୀଣ୍ଣ୍ର ହୁଅନ୍ର ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଅବତାର ମଧ୍ଯରେ ଗଣ୍ୟ ହୁଅନି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 
ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପରି ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ । ମନେ ହୋଇପାରେ, ଯଦ୍ବି ଏତେ ଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ତ ତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଝଗଡ଼ା ହୋଇଯିବା କଥା । ନା ତା' ହୁଏ ନାହି । ଏହି ସବୁ ଭଶ୍ଵରତୁଲ୍ୟ ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷଗଣ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପରି, ସର୍ବଦା ତା'ଙ୍କରି ଛାୟା ପରି ତା” ଙ୍କରି ଅଭିପ୍ରାୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । କେବେହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ମନରେ ଭର୍ଷା ବା ଅହଂକାର ଭାବ ଆସେ ନାହି । ମାୟା, ଭଶ୍ଵର ବା ଭଶ୍ଵରାଶ୍ରିତ ମୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଧୀନ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଯଦିଓ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ମାୟାଶ୍ରିତ, ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଖରତା ହେତୁ 
ଏମାନଙ୍କୁ କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଜୀବ ପରି ବଦ୍ଧ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହି । ଏମାନେ ବ୍ରହ୍ଲରେ ବି ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ମାୟାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି. ଜଗତ ଓ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । ପଦ୍ମପତ୍ରରେ ଜଳ ଯେପରି 
ରହିଥାଏ, ଅଥଚ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହି, ସେହିପରି ସେ କର୍ଣୁତ୍ଵାଭିମାନୀ ପରି କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା 
ଆତ୍ମଭାବରେ ରହିପାରନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ¥ କୌଣସି କର୍ମ ତା'ଙ୍କୁ ବଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ବା ମୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ଏହି ଭାବକୁ ଧରି ପାରିଲେ ସାଧାରଣ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତି ପଦରେ ଆରୂଢ଼ ହୁଏ ଓ ସେତେବେଳେ 
ତାହାର ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ଖେଳର ମଧ୍ଯ ପରିସମାତ୍ତି ହୁଏ । 


ଏବେ ଭାବି ଦେଖ ଯେ ଣଶ୍ଵରଙ୍କ ଜନ୍ମ ପରି ଜୀବର ଜନ୍ମରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଭେଦ 
ନାହି । ଭେଦ କେବଳ ବୁଝିବାର ବିଡ଼ମ୍ବନାରେ ମାୟାଧୀନ ହୋଇ ଥୁବାରୁ ତାହାର ଯେଉଁ 
ଦେହାତ୍ମାଭିମାନ ହୁଏ, ତଦ୍ବାରା ତାଂକୁ ନିଜ ସ୍ରୂପ କଥା ବୁଝିବାକୁ ଦିଏ ନାହି । ମାୟାମୁକ୍ତ ହେଲେ 
ଏହି ଜୀବ ମଧ୍ଯ ଶିବ ହୋଇଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ବିଡ଼ମ୍ବନାରେ ଜୀବ କିପରି ମାୟାଧୀନ ହୁଏ ଏବଂ ସେ 
ମାୟାଠାରୁ ମୁକ୍ତିର ଉପାୟ କ'ଣ ତାହା ତତ୍ତୂତଃ ଜାଣିଲେ ଆଉ ତା 'କୁ ମାୟା କବଳିତ କରିପାରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ତା'ର ଆଉ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହି । ପୂର୍ବ ଶ୍ଵୋକର ବ୍ୟାଖ୍ୟୀରେ ମୁଁ କହିଛି, ମନ କିପରି 
ସ୍ଵସ୍ଥାନରୂ ଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ ସହିତ ଭାସି ଭାସି ଛଅଟା ଘାଟିରେ ଅସଂଖ୍ୟ ନାଡ଼ୀ ସହିତ 
ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ହୋଇ ଏକବାରେ ସ୍ତୁଳତମ ପିଣ୍ଡ ସହିତ ମିଶି ଏକ ହୋଇ ନିଜକୁ ଦେହମାତ୍ରରୂପେ 


୨୨୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍କାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଦେଖଚାଲିଛି, ସଷ୍ଠଭାବରେ ଅନ୍ଯ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଭାବ ହିଁ ଜୀବର ମୃତ୍ୟୁ, 
ଅନ୍ୟ ମ୍ପତ୍ୟୁ ତାହାର ନାହିଁ । ପୁଣି ଏଇ ଅଜ୍ଞାନ ହି ତାହାର ଜନ୍ଜ୍‌ର କାରଣ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜୀବର କେତେ ଭୟ, କେତେ ବ୍ଯାକୁଳତା, କିନୁ ସେ ବି ଯେ “ ଚିରସ୍ତିର, ଅପାପବିଦ୍ଧ '-ଏ କଥା 
ସେତେବେଳେ ତାହାର କିଛି ହେଲେ ମନେ ପଡ଼େ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଭାଗ୍ୟବଶରୁ- “ ସଦ୍‌ଗୁରୁ 
ମିଳେ, ଭେଦ ବତାଓୟେ, ଜ୍ଞାନ କରେ ଉପଦେଶ ”-ସେତେବେଳେ ତା'ର ନିଜ କଥା, ନିଜ 
ଘର କଥା ମନେ ପଡ଼ି ଯାଏ । ସେତେବେଳେ ନିଜ ଗ୍ରହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବୃତ୍ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଜୀବ 
ଛଟ୍‌ପଟ୍‌ ହୋଇ ଘୁରି ବୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵସ୍ଥାନରେ ଆସି ପହଞ୍ଚେ, ସେତେବେଳେ ତା' 
ମନର ସବୁ ଖେଦ ଓ ସବୁ କ୍ଲେଶ ଦୂର ହୁଏ । 

ବ୍ରହ୍ମରେ ଯେ ପ୍ରତିଷ୍ଣିତ ତାହାର ଭୟ ନଥାଏ, ସେଥିରେ ମୁତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ପ୍ରାଣର 
ଅସ୍ତିରତାରେ ଏହି ଜି ବୁଝି ନିରନ୍ତର ଛଟ୍‌ପଟ୍‌ ହୋଇ ) ଘୁରି ବୁଲୁଛି, ସେଇ ପ୍ରାଣ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ 
କୂଟସ୍ତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ନିର୍ବାଣ ଲାଭ କରେ, ତା' ସହିତ ମନବୁଦଵି ବି ବ୍ରହ୍ମସଂଲୀନ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ 
ସେ ଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ଆଉ କରେ ନାହି, ମୁକ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇ ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ବାହରର ଶବ୍ଦ ସ୍ପର୍ଶରେ ଓ ରୂପ ରସ ଗନ୍ଧରେ ଜୀବ ମୋହିତ ହୋଇ ଅନ୍ଧ ପରି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣରେ 
ବାହାର ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁ ଆସେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣର ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଚି୍ଲୋତି ସୂରିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ଅନାହତ ବାଦ୍ୟ ବାଜି ଉଠେ, ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାର କ୍ଷଣିକ ସ୍ପର୍ଶପ୍ରାପ୍ରି ଘଟେ, 
ସେତେବେଳେ ଜୀବ ଚମକ୍ରୁତ ହୋଇଯାଏ । ତା'ର ସବୁ ଭୁଲ୍‌ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମାୟାକୁ 
ନିରସ୍ତ କରିବାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଉପାୟ କଣ ତାହା ମଧ୍ଯ ସେ ବୁଝିପାରେ । ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ମନ ସ୍ତ୍ରିର 
ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ମହାଶୂନ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତେବେଳେ ଓକାର ଧ୍ଵନି ଅବିଛିନ୍ନ 
ଧାରାରେ ନିନାଦିତ ହୋଇଥାଏ, ବାହାରର ସବୁ ଶବ୍ଦ ସେତେବେଳେ ତା” ମଧ୍ୟରେ ଲୋପ 
ପାଏ । ଅନାହତରେ ଏହି ଦଶ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇ ଜୀବର ଭବରୋଗ ବିଦୂରିତ ହୁଏ ଓ 
ମନର ବୃଭ୍ରି ନିରୁ୍‌ଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଗୁରୁପଦିଷ୍ଠ ପଥରେ ଚାଲିଚାଲି ଏହି ଶବ୍ଦର ଦ୍ଵାର-ଦେଶରେ 
ପହଞ୍ଚୁପାରିଲେ ହିଁ ସାଧକର ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଓ ପରେ ସହସ୍ରାରରେ ସ୍ଥିତି ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ 
ଜୀବ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଅନୁଭବ କରିପାରେ | ଏଠାରେ ତା'ର ଯେଉଁ ଜନ୍ମ ହୁଏ, ତାହା ଦିବ୍ୟଜନ୍ମ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ ଶୂନ୍ଯ ଅଥଚ ସବୁ ପୁର୍ଣ୍ଥ, ଏହା ହି ତାହାର ସ୍ଵଭାବ | ଏହି ମହାଶୂନ୍ୟରେ ବା ପରମ 
ବ୍ୟୋମରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ ଆଉ ଜନ୍ମ ହେବ କିପରି ? ଶିବ ହି ତ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ୟୋମରୂପ । ଏହି 
ବ୍ୟୋମରୂପ ମହାଦେବଙ୍କୁ ଆମେ ଯେପରି ପ୍ରଣାମ କରିପାରୁ ॥ ୯ ॥ 

ବିତରାଗଭୟକ୍ରୋଧା ମନ୍ମୟା ମାମୁପାଶ୍ରିତାଃ । 
ବହବୋ ଜ୍ଞାନତପସା ପୂତା ମଭାବମାଗତାଃ ॥୧୦॥ 
ଅନ୍ବଵୟ -¬ ବୀତରାଗଭୟକ୍ରୋଧାଃ (ଆସକ୍ତ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ ବର୍ଜିତ) ମନ୍ଲୟାଃ 


(ମୋ'୦ରେ ଏକଚିଭ) ମାମ୍‌ (ମୋତେ) ଉପାଶୁତାଃ ( ଆଶ୍ରୟ ପୂର୍ବକ) ଜ୍ଞାନ ତପସା (ଜ୍ଞାନ ଓ 
ତପସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା) ପୁତା (ପବିତ୍ର ହୋଇ) ବହବଃ (ଅନେକେ) ମଦ୍‌ ଭାବମ୍‌ (ମୋ' ଭାବ ବା 


ସ୍ଵରୂପ) ଆଗତାଃ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି) ॥୧୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ କଥଂ ଜନ୍ମକର୍ମଜ୍ଞାନେନ ତ୍ତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ସ୍ୟାଦିତି ? ଅତ ଆହ-ବୀତରାଗେତି । 
ଅହଂ ଶୁଦ୍ଧସତ୍ତ୍ଵବାବତାରୈଧମପାଳନଂ କରୋମୀତି ମଦୀୟଂ ପରମକାରୁଣିକତ୍ଂ ଜ୍ଞାତ୍ଟା । ବୀତା ବିଗତା 


୨୨୧ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ରାଗଭୟକ୍ରୋଧା ଯେଭ୍ୟସ୍ତେ ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପାଭାବାନ୍ନମୟା ମଦେକଚିତ୍ତା ଭୂତ୍ବା ମାମେବୋପାଶ୍ରିତାଃ 
ସନ୍ତଃ । ମତ୍‌ ପ୍ରସାଦଲଭ୍ଯଂ ଯଦାମ୍ବଜ୍ଞାନଂ ଚ ତପଶ୍ଚ । ତତ୍‌ ପରିପାକହେତୁଃ ସ୍ଵଧର୍ମଃ 
ତୟୋର୍ଦ୍ଵନ୍ଦୈକବଦ୍‌ଭାବଃ । ତେନ ଜ୍ଞାନତପସା ପୂତାଃ ଶୁଦ୍ଧା ନିରସ୍ତାଜ୍ଞାନତତ୍‌କାର୍ଯ୍ୟମଳାଃ । ମଭାବଂ 
ମତ୍‌ସାଯୁଜ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍ତ ବହବଃ । ନ ତ୍ଵଧୁନୈବ ପ୍ରବୃତ୍ତୋୟଂ ମଦ୍‌ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଦେବଂ 
ତାନ୍ୟହଂ ବେଦ ସର୍ବାଣୀତ୍ୟାଦିନା ବିଦ୍ୟାଃବିଦ୍ଵୋପାଧ୍ଵଭ୍ୟଃ ତତ୍ତ୍ବଂପଦାର୍ଥାବୀଶ୍ଵରଜୀବୌ ପ୍ରଦର୍ଶ୍ୟେଶ୍ଵରସ୍ୟ 


ଚାବିଦ୍ୟାଭାବେନ ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧତ୍ଵା- ଜ୍ଜୀବସ୍ୟ ଚେଶ୍ଵରପ୍ରସାଦଲବ୍ଧଜ୍ଞାନେନ ଜ୍ଞାନନିବୃତ୍ତେଃ ଶୁଦ୍ଧସ୍ଯ ସତ୍‌ 
ଶ୍ଚିଦଂଶେନ ତଦୈକ୍ୟମୁକ୍ତମିତି ଦ୍ରୁଷ୍ଟବ୍ୟଂ ॥୧୦॥ 


[ଜ୍ଞାନମେବ ଚ ପରମାମ୍ବବିଷୟଂ ତପଃ । ତେନ ଜ୍ଞାନତପସା ପୂତାଃ ପରାଂ ଶୁଦ୍ଧିଂ ଗତାଃ ସନ୍ତଃ 
ମଦ୍‌ଭାବମୀଶ୍ବରଭାବଂ ମୋକ୍ଷାମାଗତାଃ ସମନୁପ୍ରାପ୍ତାଃ :- ଶଙ୍କର] 


ଅନୁବାଦ -_ [ତା'ଙ୍କ ଜନ୍ମ କର୍ମର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ତା'ଙ୍କୁ ( ଆତ୍ମାକୁ)] - କିପରି ଲାଭ 
କରାଯାଏ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି- ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ତ୍ବବତାର ଦ୍ଵାରା ଧର୍ମ ପାଳନ କରେ । 
ମୋ'ର ଏହି ପରମ କାରୁଣିକତ୍୍‌ ଅବଗତ ହୋଇ ସେମାନେ ବିଗତରାଗ ଓ ଭୟକ୍ରୋଧହୀନ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଅତଏବ୍‌ ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷେପର ଅଭାବ ହେତୁ ମଦେକଚିତ୍ତ ହୋଇ, ଏକମାତ୍ର ମୋତେ 
ଆଶ୍ରୟ କରି, ମୋ ପ୍ରସାଦ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପରିପାକ ହେତୁ” ସ୍ବଧମରୂପକ 
ତପସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ପରିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ- -ମଳ ଦୂର ହେଲେ) ଅନେକ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମତ୍ସାଯୁଜ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଆଜି ଯେ ଏ ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ତା” ନୁହେଁ । 
' ତାନ୍ଯହଂ ବେଦ ସର୍ବାଣି'-ଇତ୍ୟାଦି ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ବିଦ୍ୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ଉପୀଧ୍, ତତ୍‌ ଓ ତ୍ବଂ ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷ୍ୟିତ ଭଶ୍ଵର ଓ ଜୀବର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇ ଅବିଦ୍ୟାର ଅଭାବରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିତ୍ଯ 
ଶୁଦ୍ଧତ୍ବ ଓ । ଅବିଦ୍ୟାଉପାଧ୍ଯୁକ୍ତ ଜୀବ ଭଇଶ୍ଵରପ୍ରସାଦଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ - ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧ 
ହେଲେ ଚିଦଂଶ ହେତୁ ସେତେବେଳେ ଜୀବ ମଧ୍ଯ । ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତହ୍ୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
' ମଭାବମାଗତାଃ , ମତ୍ସାଯୁଜ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ବୋଲି କୂହାଯାଇଅଛି ॥ ୧ ଠ॥| 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଇନ୍ଜାରହିତ ହୋଇ ଭୟ ଓ କ୍ରୋଧ ତ୍ୟାଗ କରି-ଆତ୍ମା ହଁ 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ହିଁ ପ୍ରିୟ (ପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ) କରି ଅନେକ ଦେଖୁ ଶୁଣି ସର୍ବଦା 
କୂଟସ୍କ୍‌ରେ ରହି-ପବିତ୍ର ହୋଇ-କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଯାଆଡି ` 


- କିପରି ସେହି ଆମ୍ମାସ୍ରୂପକୁ ଫେରି ଯାଇହୁଏ, ସେଇ କଥା ହି କହୁଛତ୍ି । ବିଷୟରେ 
ଆମର ପ୍ରବଳ ଅନୁରାଗ ଅଛି, ଏତେ ଅନୁରାଗ ହୁଏ କାହିଁକି ? ଯେହେତୁ- 
ପରାଞ୍ଚି ଖାନି ବ୍ୟତୃଣତ୍‌ ସ୍ଵୟ ମ୍ୁସ୍ତସ୍ବାତ୍ପରାଙ୍ପଶ୍ୟତି ନାନ୍ତରାମ୍ବନ୍‌ । 
କଶ୍ଚିଦ୍ଧୀରଃ ପ୍ରତ୍ୟଗାମ୍ଵାନମୈକ୍ଷଦାବୃତ୍ତଚକ୍ଷୁରମୂତତ୍ଵମିଛନ୍‌ ||!କଠ:ଉ:॥| 
ସ୍ଵୟମ୍ଭୂ ଭଗବାନ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହକୁ ବହିମୁଁଖ କରି ନିର୍ମାଣ କରି ଅଛନ୍ତି । ସେଥଯୋଗୁଁ 
ଜୀବ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଶଦ୍ଦାଦି ଜାଣି ପାରେ, ଅନ୍ତରାମ୍ବାକୁ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । କେହି କେହି 
ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ମୁକ୍ତି ଇଚ୍ଛା କରି ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ଜୀବ 
ଦେହରେ ପ୍ରକଟିତ ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତ ଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ବହିର୍ମୁଖ ହୁଅନ୍ତି କାହିକି ? ଆମ୍ମା ବିଷୟାଭିଳାଷୀ ହେଲେ ମନଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏଇ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଆସି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରେ, ବିଷୟରେ ବି ଯେ ଚୈତନ୍ୟସ୍ବରୂପ ଆମ୍ବା 


୨୨୨ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍କାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅଛନ୍ତି, ତାହା ଧାରଣା କରି ନ ପାରି ଆତ୍ମାର ଭୋଗ୍ୟରୂପେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ କରି 
ବିମୋହିତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଜୀବ ନିଜକୁ ନିଜେ ସତେ ଯେପରି ଅନ୍ଧ ଓ ଅଜ୍ଧବତ୍‌ ମନେ କରେ । 
ପରେ ଜଳି ଜଳି ପାଉଁଶ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଆଦି କେଉଠି ଟୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, 
ସେତେବେଳେ ଗୁରୁଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କରେ । ସାଧନ କରି କରି ଟିକିଏ ସ୍ଥିର 
ହେଲେ ହି ମନର ବାହ୍ୟବିଷୟ ଗ୍ରହଣର ଅଭିଳାଷ କମିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହୁଏ । 
ମନର ଏହି ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ଭାବରୁ ଇଚ୍ଛା, ଭୟ, କ୍ରୋଧ ପ୍ରଭୂତି ଆତ୍ମଦର୍ଶନର ପରିପନ୍ଥୀ ବ୍ୟାପାରଗୁଡ଼ିକ ହ୍ରାସ 
ପାଏ । ବାସନା ହିଁ ସକଳ ଜଞ୍ଜାଳର ମୂଳ । ଏହି ବାସନା କମି କମି ଏତେ କମିଯାଏ ଯେ, ମନ ଆଉ 
ବାହ୍ୟ-ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁବାକୁ ବି ପାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ତା'ର ମନନ ହିଁ ବନ୍ଦ ହେଇଯାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ତ୍ରାରେ ଖୁବ୍‌ ସୁଖ ବୋଧ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ବହିର୍ଜଗତରେ ମନ ନ ଥିବାରୁ ମନ ଆତ୍ମାରେ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ ବା ତହିରେ ସଂଲଗ୍ନ ବା ପ୍ରବିଷ୍ଠ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପବିତ୍ର 
ଭାବ । ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ କିଛି ଦେଖେ ନାହି, ଶୁଣେ ନାହି, କେବଳ ଆମ୍ବଜ୍ଯୋତି, ଅନାହତ 
ଶବ୍ଦ ଓ ଆତ୍ମାର ଆନଦଘନ ସ୍ଵଭାବ ହେତୁ ମନ ଆନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ି ଯେପରି ନିମଜିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ଜୀବ ମାୟାରେ ଭୁଲି ମାୟାର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ବେଷଣ 
କରୁଥୁଲା, ସେତେବେଳେ କେବଳ ଜ୍ାଳା ହାଁ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲା ଓ ହାହାକାର କରୁଥିଲା । ଏବେ 
ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ନାହି, ସୁତରାଂ ଜ୍ବାଳା ମଧ୍ଯ ନାହି । ଏହା ହି ଆତ୍ମାର ପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ । ସର୍ବଦା 
ସେତେବେଳେ ତାହାର ଶ୍ଵାସ ସ୍ର୍ରିର, ଏଥୁଯୋଗୁଁ କୂଟସ୍ତ୍ରରେ ଅବସ୍ଥାନ ହୁଏ । ଆଉ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଦୃଷ୍ଟି ନ 
ଥିବାରୁ ଅପବିତ୍ର ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ଏହି ଭାବରେ ସାଧନ ଅଭ୍ୟାସ କରି କରି ସାଧକର _ସମାଧ୍ୂ 
ଆସନ୍ନ ହ୍ରଏ । ଏହି ସମାଧ୍ର ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ପାଇ ଜୀବ ଶିବ ହୋଇଯାଏ, ତ୍ରିତାପ ପରିବରେ 
ପରମାନନ୍ଦ ସାଗରରେ ବୁଡତ଼ିଯାଏ । ଏଇ ଭାବେ ଯେ'”ସାଧନ କରେ, ତାହାର ଏଇ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ 
ହୁଏ । ପୁର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଅନେକେ ଏଇ ଅବସ୍ଥା ପାଇଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏହା ଅନ୍ୟ ତପସ୍ୟା ନୁହେଁ, ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନମୟ ତପସ୍ୟା | ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର 
ଯାହା ଫଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା କୂଟସ୍ଥରେ ରହିବା, କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବା, ତାହ ହଁ ଜ୍ଞାନମୟ 
ତପସ୍ୟାର ଫଳ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ନିଜକୁ ଅଭେଦ ବୋଲି ଜାଣିବା ହି ତପସ୍ୟାର ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ଫଳ । ଏଇ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବିଷୟାନୁରାଗ ଭୟ, କ୍ରୋଧ, କପଟତା ଇତ୍ୟାଦି ମନରୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ସମ୍ପୂଣ୍ର ରୂପେ 'ପ୍ରୋଜ୍‌ଝିତକୈତବଃ ”_ _-ସେଠାରେ କାପଟ୍ୟ (କପଟତା) ସଂପୁ୍ଣ୍ଡରୂପେ 
ପରିତ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେତିକିବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଜ୍ଞାନମୟ ତପସ୍ୟା ପୂର୍ଣ୍ତା ଲାଭ କରି 
ଅଛି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶରଣାଗତି ଲାଭ ହୋଇଅଛି ¦ ସୁତରାଂ ' ମଭାବମାଗତାଃ' ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଘନ ରୂପ ଯେ ମଦରୁପତ୍ଵ ମୋକ୍ଷ, ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛି ॥ ୧୦ ॥ 

ଯେ ଯଥା ମାଂ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ତାଂସ୍ତଥୈବ ଭଜାମ୍ୟହମ୍‌ । 
ମମ ବର୍ମ୍ରୀନୁବର୍ତନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟାଃ ପାର୍ଥ ସର୍ବଶଃ ॥୧୧॥ 


ଅନ୍ବୟ ¬ ¬ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ଯେ (ଯେଉଁମାନେ) ଯଥା (ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ବା 
ଯେଉ ପ୍ରୟୋଜନ ନିମନ୍ତେ) ମାଂ (ମୋତେ). ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ (ଭଜନ କରନ୍ତି) , ଅହଂ (ମୁଁ) ତାନ୍‌ 
(ସେମାନଙ୍କୁ ) ତଥା ଏବ ( ସେହି ପ୍ରକାରେ ହିଁ ତାହାର ଅଭୀଷ୍ଟ ଦାନ କରି) ଭଜାମି (ଭଜେ ବା 
ଅନୁଗ୍ରହ କରେ) ; ମନୁଷ୍ଯାଃ ( ମନୁଷ୍ଯଗଣ) ସର୍ବଶଃ (ସବୁ ପ୍ରକାରେ) ମମ ବର୍ମ୍‌ (ମୋ'ରି ପଥ) 
ଅନୁବର୍ତତେ (ଅନୁକରଣ କରନି) || ୧ ୧॥ 
୨୨୩ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ଶ୍ରୀଧର -¬ ନନୁ ତହିଁ କି ତ୍ୟ୍ଯପି ବୈଷମ୍ଯମସ୍ି ? ଯସ୍କାଦେବଂ ତ୍ବଦେକଶରଣାନାମେ- 
ବାମ୍ବଭାବଂ ଦଦାସି । ନାନ୍ୟେଷାଂ ସକାମାନାମିତି ? ଅତ ଆହ-ଯ ଇତି । ଯଥା ଯେନ ପ୍ରକାରେଣ 
ସକାମତୟା ନିଷ୍କାମତୟା ବା ଯେ ମାଂ ଭଜନ୍ତି । ତାନହଂ ତଥୈବ ତଦପେକ୍ଷିତଫଳଦାନେନ 
ଭଜାମ୍ୟନୁଗୃହ୍‌ଣାମି । ତ ତୁ ଯେ ସକାମା ମାଂ ବିହାୟେନ୍ଦ୍ରାଦୀନେବ ଭଜନ୍ତେ ତାନହମୁପେକ୍ଷ ଇତି 


ମନ୍ତବ୍ୟମ୍‌ । ଯତଃ ସର୍ବଶଃ ସର୍ବପ୍ରକାରୈରିନ୍ଦ୍ରାଦିସେବକା ଅପି ମମୈବ ବର୍ମ ଭଜନମାର୍ଗମନୁବର୍ତନ୍ତେ 
ଇନ୍ଦ୍ରାଦିରୁପେଣାଦି ମମୈବ ସେବ୍ୟତ୍ବାତ୍‌ ॥ ୧୧ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬¬ [ତେବେ ତୁମ୍ଭଠାରେ କ'ଣ ବୈଷମ୍ୟଭାବ ଅଛି ? ଯେହେତୁ ତୁମ୍ଭେ 
ଶରଣାଗତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ହିଁ ଆମ୍ବଭାବ ଦାନ କର, ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ସକାମ ତା” ଙ୍କୁ କ'ଣ ଦାନ କର 
ନାହିଁ ? ତା'ର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି- ସକାମ ବା ନିଷ୍କାମ ଯେଉଭାବରେ ଯେ କେହି ମୋ'ର 
“ଭଜନ କରେ, ମୁଁ ତା କୁ ସେହି ପ୍ରକାରେ ତାହାର ଫଳ ଦାନ କରିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ସକାମ, 
ମୋତେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବଗଣଙ୍କୁ ଭଜନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ବି ମୁଁ ଉପେକ୍ଷା କରେ 
ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ସବୁ ମନୁଷ୍ଯ, ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବତାମାନଙ୍କର ସେବକ ମଧ୍ଯ, ମୋ'ରି ଭଜନମାର୍ଗକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିଥା'ନ୍ତି । କାରଣ, ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ରୂପେ ସେମାନେ ମୋଂ ରି ସେବା କରନ୍ତି । [ଯେ ଯେପରି 
ଫଳାର୍ଥୀ ମୁ ତାଂକୁ ସେହିପରି ଫଳଦାନ କରେ, ଯେ ମୁମୁକ୍ଷୁ, ଜ୍ଞାନୀ ବା ସନ୍ୟାସୀ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ମୋକ୍ଷଦାନ କରେ, ଯେ ଆଉଁ ତାହାର ଆଉଁ ହରଣ କରେ, ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଯେ ଭଜନ କରେ 
ମୁଁ ତା'କୁ ସେହିପରି ଅନୁଗ୍ରହ କରିଥାଏ | ମୁଁ ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ବା ମୋହ ନିମିତ୍ତ କାହାରିକୁ ଭଜନ 
କରେ ନାହି- - ଶଙ୍କର] [` ଅଥ ଯୋଃନ୍ୟାଂ ଦେବତା ମୁପାସ୍ତେଃସାବନ୍ୟୋଃହମସ୍କଲୀତି ନ ସ ବ୍ରେଦଂ 


-ଯେ ଅନ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରେ, ମୁଁ ଯେ ସେଇ ଦେବତା ତାହା ସେ ଜାଣେ ନାହିଁ _- 
ଶଙ୍କର] ॥୧୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ଭଜନ କରେ, ତାଂକୁ ମୁଁ ବି 
ସେଇ ପ୍ରକାରରେ ଭଜନ ୯ ଅନୁଗ୍ରହ) କରେ-ମୋ 'ରି ରାସାରେ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ଚାଲନ୍ତ ।-¬ ¬ 


-_-ମୋତେ ଯିଏ ଯେପରି ଭାବରେ ଭଜନ କରୁ ପଛେ, ତାହାର ଭଜନର ଅନୁରୁପେ 
ମୁଁ ତା'କୁ ଫଳ ଦାନ କରେ | ଯେ ମନ ଦେଇ ସାଧନ କରେ, ତା! ମନ ଶୀଘୂ ସ୍ପିର ହୁଏ ଓ 
ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । ଯେ ମନ ଦେଇ ଭଜନ କରେ ନାହି, ତାହାର ଅନେକ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ । 
ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଯେ ଯେତିକି ଗଭୀର ଧ୍ୟାନରେ ମଗ୍ନ ହୁଏ, ସେ ତଦନୁରୂପ ସ୍ଥିରତା 
ବା ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ । ମୁଁ କାହାରିକୁ ଫଳ ନ ଦେଇ ଛାଡ଼େ ନାହି । ତେବେ ତାହାର କର୍ମାନୁସାରେ 
ହିଁ ମୁଁ ଅନୁଗ୍ରହ କରେ । ତା” ହେଲେ ଭଗବାନଙ୍କର ସମଭାବ ରହିଲା କେଉଁଠି ? ଯେଉଁ ମୋକ୍ଷାର୍ଥୀ, 
ପ୍ରାଣପଣେ ତା'ଙ୍କୁ ଡାକୁଛି ଏବଂ ଯେ କେବେ କେମିତି ତା'ଙ୍କୁ ଡାକେ, ସେ ଫଳ ଏକାପରି 
ହେବା ସମଭାବର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ମନେ କର ଯଦି ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକାଭାବରେ କୃତାର୍ଥ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନ୍ଧିକଟରେ ଆମ୍ବର ପ୍ରକାଶ କରେ ତା'ହେଲେ ତ ସାଧନାର ଅଭାବରେ ଜ୍ଞାନର 
ଅପୁଷ୍ଟତାବଶତଃ ହିଁ ମୋତେ ସମସ୍ତେ ସମାନଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ ନାହି । ଜହୁରୀ ନ ହେଲେ 
ମାଣିକ କେହି ଚିହ୍ନିପାରେ ନାହିଁ । ଅନଭିଜ୍ଞକୁ ମାଣିକ ଦେଲେ ବି ସେ ତା'କୁ କାଚ ମନେ କରି 
ଉପେକ୍ଷା କରିବ । ତେବେ ସମସ୍ତେ ତୁମ୍ଭ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲୁଛନ୍ତି କିପରି ? ମୋ” ରାସ୍ତାରେ ସମସ୍ତେ 
ଚାଲୁଛନି ଏଇଥି ପାଇଁ ଯେ-ସକାମୀ ବା ନିଷ୍କାମୀ, ଜ୍ଞାନୀ ବା ବିଷୟାସକ୍ୁ, ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦର 
ଆସକ୍ତିରେ ପଡ଼ି ଅଛନ୍ତି । ବିଷୟାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷୟକୁ ହି ଆନନ୍ଦର ହେତୁ ମନେ କରେ, କିନ୍ତୁ 

୨୨୪ 


ଯୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ାୟଃ । ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସେ ଜାଣେ ନାହିଁ ଯେ ରସ ବା ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ୟ କେଉଁଠି ନାହିଁ । ସକଳ ବିଷୟର ସଚୁ ରସ ସେଇ 
ଆତ୍ମା,- ' ରସୋ ବୈ ସଃ”-ତେବେ ଯେ ଯାହା ବି ଚାହୁଁ, ଦିନେ ସେ ବୁଝିବ-ସେ ଯାହା ଅନ୍ବେଷଣ 
କରୁଅଛି, ସେ ଆନନ୍ଦ ଧନରେ ନାହି, ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ନାହିଁ, ସ୍ତ୍ରୀରେ ନାହିଁ, ବିଷୟରେ ନାହିଁ | ସେ 
ଆନନ୍ଦ ଏକମାତ୍ର ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ହି ଅଛି, ସେ ସ୍ଵୟଂ ରସରାଜ ଆନନ୍ଦବିଗ୍ରହ । ତେଣୁ ଲୋକ 
ଯାହା ମନେ କରି ଅଥବା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଛୁଟୁ ପଛେ, ଶେଷରେ ସେଇ ତା'ଙ୍କରି ପଦତଳେ ଆସି 
ଠିଆ ହେବ । ଯେ ଏକମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଚାହିଁବ, ସେ ସଜିଦାନନ୍ଦ ଆନନ୍ଦଘନରୂପରେ ତାଂଙ୍କୁ ହିଁ 
ପାଇବ, ଯେ ବିଷୟାନନ୍ଦରୂପରେ ତା'ଙ୍କୁ ଚାହେଁ ସେ ବି ତା'ଙ୍କୁ ପାଇବ, କିନୁ ବିଷୟାନନ୍ଦ୍ରରୂପରେ 
ମୁଁ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଅଛି, ବିଷୟ ରୂପରେ ବି ଅଛି, ଯେ ମୋତେ ଯେଉଁ ଭାବରେ ଚାହିଁବ, ମୁଁ ତା' 
ନିକଟରେ ସେହି ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ମୋ ”ର ପକ୍ଷପାତ ଦୋଷ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏଇ ସାଧନା ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଏ, କେହି କେହି ସାଧକ ସ୍ଥିରତା ଭଲ ପାଆନ୍ତି, କେହି ଅବା 
ମୋ'ର ବିବିଧ ଧ୍ଵନିରେ ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି, ଏବଂ ସାଧନାର ଫଳରୁପେ ତାହା ହି ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, କେହି କେହି ବିଚିତ୍ର ଦର୍ଶନ କୂଟସ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତି ମଧ୍ଯ 
କେତେ ରୂପ । ସେ ସବୁ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ହି ବିଭୂତି । ସାଧକ ଶବ୍ଦରେ ମୋହିତ ହେଉ, କିମ୍ବା 
ରୂପରେ ମୁଗ୍ଧ ହେଉ, କିମ୍ବା ଅନନ୍ତ ସ୍ତ୍ରିରତା ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମନିବେଶ କରୁ, ସେ ସବୁ ମୋଂରି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାଶ ସମୁହକୁ ସମସ୍ତେ ଭଜନ କରିଥାନ୍ତି ॥ ୧୧ ॥ 
କାଡଙ୍ୟକ୍ଷନ୍ତଃ କର୍ମଣାଂ ସିଦ୍ଧିଂ ଯଜନ୍ତ ଇହ ଦେବତାଃ । 
କ୍ଷିପ୍ରଂ ହି ମାନୁଷେ ଲୋକେ ସିଵଦିର୍ଭବତି କର୍ମଜା ॥୧୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ କର୍ମଣାଂ (କର୍ମସବୁର) ସିଵିଂ (ସିଝି) କାଡ୍କ୍ଷନ୍ତଂ (ପ୍ରାର୍ଥନାକାରୀଗଣ) ଇହ 
( ଏହି ଲୋକରେ) ଦେବତାଃ ( ଦେବତାମାନଙ୍କୁ) ଯଜନତୁ ( ପୂଜାକରି ଥା'ନୁ); ହି (ଯେହେତୁ) ମାନୁଷେ 
ଲୋକେ (ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକରେ) କର୍ମକା ସିଵିଃ (କର୍ମଜନିତ ସିଵି) କ୍ଷିପଂ ଭବତି ( ଶୀଘ ହୁଏ) ॥୧୨॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ତହିଁ ମୋକ୍ଷାର୍ଥମେବ କିମିତି ସର୍ବେ ତ୍ବାଂ ନ ଭଜନ୍ନୀତି ? ଅତ ଆହ- - 
କାଡ୍କ୍ଷନ୍ତ ଇତି । କର୍ମଣାଂ ସିଦ୍ଧିଂ କର୍ମଫଳଂ କାଙ୍କ୍ଷନ୍ତଃ ପ୍ରାୟେଣେହ ମନୁଷ୍ୟଲୋକେ ଇନ୍ଦ୍ରାଦିଦେବତା 
ଏବ ଯଜନ୍ତେ । ନ ତୁ ସାକ୍ଷାନ୍‌ମାମେବ । ହି ଯସ୍କାତ୍‌ କର୍ମଜା ସିଦ୍ଧିଃ କର୍ମଜଂ ଫଳଂ ଶୀଘ୍ରଂ 
ଭବତି । ନ ତୁ ଜ୍ଞାନଫଳଂ କୈବଲ୍ୟମ୍‌ । ଦୁଷ୍ପାପ୍ୟତ୍ଵାଜ୍ଜ୍ଞାନସ୍ୟ ॥ ୧ ୨ ॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ତେବେ ସମସ୍ତେ କାହିକି ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ତୁମ୍ଭର ଭଜନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ? 
[ତା'ର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି-- କର୍ମଫଳ ଆକାଡ୍କ୍ଷା କ୍ରରି ପ୍ରାୟଃ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବତାଗଣଙ୍କୁ 
ଭଜନ କରନ୍ତି, ସାକ୍ଷାତ୍‌ ମୋତେ ଭଜନ କରନ୍ତି ନାହି | ଯେହେତୁ କର୍ମଜନିତ ଫଳ ଶୀଘ୍ର ଫଳେ, 
କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନଫଳ କୈବଲ୍ୟ ଶୀଘ୍ର ହୁଏ ନାହି, କାରଣ ଜ୍ଞାନ ଅତୀବ ଦୁଷ୍କାପ୍ୟ । 
[ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ଵକାର ଓ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମାଦି ବିହିତ କର୍ମ ଅଛି, ଏ ଲୋକରେ କର୍ମଫଳ ସିଵି 
ଶୀଘ୍ର ହୁଏ ଶଙ୍କର] ॥ ୧୨॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା -- ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଦେବତାଙ୍କର ଭଜନ କରନ୍ତି- 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ କଲେ ଶୀଘ୍ର ସିଵଦି ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଚ୍ଛାରହିତ ହୁଏ |- - 

-_¬ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ଜୀବର ଭୋଗ ବାସନା ସ୍ଵାଭାବିକ, ଭୋଗ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଥିବାରୁ, 
ଭୋଗ ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ମିଳେ, ଜୀବ ସେଠାକୁ ଛୁଟି ଯାଏ | ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଭଜନ କରି ମଧ୍ଯ 

୨୨୫ 


) ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଞଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଜୀବ କାମ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଆକାଙ୍କ୍ଷା କରେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରି କରି ଯୋଗସିଦ୍ଧିଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଲୋକେ 
ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ପ୍ରକୃତ ଯୋଗସିଦ୍ଧି କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତ 
ଯୋଗସିଵି ବା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ବଡ଼ ଯୋଗେଶ୍ଵୟ୍ୟ ହେଲା ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ଫାରେ, ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ଯ ବା 
ଜ୍ଞାନ । ଏହାର ମୁଲ୍ୟ ଯେ କେତେ, ସଂସାରବିମୁଢ଼ ଆମେ ତାହା ବୁଝି ପାରୁନାହ । ଇଚ୍ଛା ରହିତ 
ହେବା କ'ଣ ସହଜରେ ହୁଏ ? ଆମର ଅବିଦ୍ୟାଚ୍ଛାଦିତ ଚିତ୍ତସମୁଦ୍ରରେ ବହୁ ବାସନାର ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ 
ତରଙ୍ଗ ଉଠୁଅଛି-ତରଙ୍ଗର ସେ ଭୀଷଣ ଉତ୍ଥାନ ପତନରେ ମନୁଷ୍ୟର ଦେହତଟ ଆଲୋଡ଼ିତ ଓ 
ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହେଉଅଛି । ଆଉ କିଛି ହେଲେ ମନେ ପଡ଼େ ନାହି, ଖାଲି ଭୋଗ ଆଉ ଭୋଗ | ଏହି 
କର୍ମଭୋଗ କେବେ କଟିବ ତାହା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ହିଁ ଜାଣନ୍ତି । ଦୁର୍ଲଭ କୈବଲ୍ୟପଦ ଆଡ଼କୁ କାହାରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନାହି । କେବଳ ଏଇଟ୍ରା ଦରକାର, ଆଉ ସେଇଟା ଦରକାର | ଏହି ଚାହିବାଟା ମନରୁ ଦୂର 
ନ ହେଲେ ଜୀବର ମୁକ୍ତି କାହି ? ପ୍ରାଣ `ବହିମୁଁଖୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ମନ ମଧ୍ଯ ବିଷୟମୁଖ୍ରୀ ହୋଇଅଛି । 
ଶ୍ଵାସର ତରଙ୍ଗ ମନକୁ ତରଙ୍ଗାୟିତ କରି ତୋଳୁଛି । ଯିଏ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି, ସେ ହ ଆମର ପ୍ରାଣ, 
ସେହିଁ କୂଳବଧୂ, ସେ ଅନ୍ତଃପୁର ଛାଡ଼ି ସ୍ଵୈରିଣୀ ପରି ବାହାରେ ଆସି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କରି 
ଉନ୍ଛାସରେ ମନ କେତେ ଚାହୁଁଛି, କେତେ କ'ଣ ପାଉଛି, ତଥାପି ମନର ଶାଡି ନାଁହଁ | ଭଜନ 
କଲେ ବି କେହି କାମନାରହିତ ହୋଇ ଭଜନ କରି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । କାମନା ସହିତ ଭଜନରେ 
ଏବଂ କାମନାରହିତ ହୋଇ ଭଜନରେ ପ୍ରଭେଦ ଅନେକ । କବୀର କହିଛନ୍ତି - 


“ ସହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଓୟେ ଉଚା ଧାମ | 
ନିହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଓୟେ ଅବିଚଳ ରାମ ॥ 
ସହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ଫିରି ଆଧ୍ତେ ଫିରି ଜାୟ । 
ନିହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ଆବାଗମନ ନଶାୟ ॥ 

ଭକ୍ତି ଭେଖ ବଡ଼ ଅନ୍ତରା ଜେସେ ଧରନି ଆକାଶ । 

ଭକ୍ତ ଜୋ ସୁମିରେ ରାମ କୋ ଭେଖ ଜଗତ୍‌ କୀ ଆସ ॥” 


କାମନାଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧନକଲେ ମ୍ପତ୍ୟୁ ପରେ ଉଚ୍ଚଧାମକୁ ଗମନକରେ, କିନ୍ତୁ ଯେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହିଁନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍କାମ - ସେ ଅବିଚଳ ରାମ ଅଥାତ୍‌ ଚିରସ୍ତିର ପରମପଦ ପାଆନ୍ତି । 
କାମନାଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ କଲେ ବାରମ୍ବାର ଜଗତକୁ ଯିବା ଆସିବା କରେ । ନିଷ୍କାମ 
ସ୍କରଣକାରୀର ଯିବା ଆସିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତି ବା ଭକ୍ତିର ଛଳନା ଯେଉଁମାନେ କରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭେଦ ଅନେକ, ଯେପରିକି ଧରଣୀ ଓ ଆକାଶ | ଭକ୍ଜ ଶରଣାଗତ ହୋଇ 
ଭଗବାନଙ୍କର ହି ଭଜନ କରେ, ଛଳନାକାରୀ କେବଳ ଜଗତର ଲାଭାଲାଭ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖେ । 


କିଛି ସାଧନ କଲେ ଉଚ୍ଚଲୋକସମୁହ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ତଦ୍ଦ୍ାରା ଅନେକ, ଦିବ୍ୟଦର୍ଶନ 
ଓ ଦେବତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଏ । ସେମାନେ ବେଳେ ବେଳେ ସାଧକକୁ କୃପା ମଧ୍ଧ କରିଥାଂନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ କେହି ହେଲେ କୈବଲ୍ୟ ଦାନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । ସେଥୁପାଇଁ ସାଧକକ୍ୁ ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ସାଧନ କରି କରି ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ ହେଲେ ହଁ ବୈକୁଣ୍ଠର ଦ୍ଵାର 
ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୁଏ ହୁଏ । ମନରୁ ଖୋଜି ଖୋଜି ସବୁ ବାସନା ଦୂର ନ କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ନିର୍ମଳ ମନରେ ସାଧନା ନ କଲେ କ୍ରିୟାର ଚରମ ଅବସ୍ତା, ଯାହାକି ପରାବସ୍ତ୍ରା, 
କେହି ପାଇ ପାରେ ନାହି । ତେଣୁ/ ଯେଉମାନେ ଅହମେଧା, ସେମାନେ ସାଧନରେ ଅଳ୍ପ ପରିଶ୍ରମ 
କରି ବିଭୂତି ଲାଭ କରନ୍ତି ଓ ସେତିକିରେ ନିଜକୁ କୃତାର୍ଥ ମନେ କରନ୍ତି । କାରଣ, ସେମାନଙ୍କ 

୨୨୬ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୌୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଦୃଷ୍ଟି କାମ ଉପଭୋଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ମାତ୍ର ବୈକୁଣ୍ଠ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସାରିତ ନୁହେଁ । ତେଣୁ, ମଧ୍ଯ ପଥରେ 
ଯେତିକି ଦିବ୍ୟଦର୍ଶନ ବା ଶକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେଚିକିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ବସି ଥାଆନ୍ତି | ଏ ସବୁ 
ସ୍ଵନ୍ଧ ଆୟାସରେ ହୁଏ ¦ କିନ୍ତୁ କୈବଲ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ବା ମୁକ୍ତି ସହଜ-ସାଧନ-ଲଭ୍ୟ ନୁହେଁ | ଯଦିଓ 
ଏଥୁରେ ବି ଚିରଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଆୟାସସାଧ୍ୟ ତପସ୍ୟାର ଫଳ ବୋଲି ସେ ଦିଗରେ 
କେହି ଲାଗି ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୋକେ ସାମାନ୍ୟ ବିଭୂତିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ସେଇ ପରମପାବନ 
କୈବଲ୍ୟ ପଦକୁ ତୁଚ୍ଛ କରିଥା 'ଚି । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ହିସାବରେ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସେପରି ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଚାହିଁ କି ନା ତା'ର ପରୀକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ | [ଏହି ଶ୍ଳୋକଟିର ଏହିପରି 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ:- “ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ କାମ୍ଯକର୍ମର ସିଵିପ୍ରାର୍ଥୀଗଣ ମୋତେ ଛାଡ଼ି 
ଲନ୍ଦ୍ରାଦି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଭଜନ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ସିଵି ଅନିଶ୍ଚିତ, କାରଣ କାମ୍ୟକର୍ମ 
ଠିକ୍‌ ବିଧୂରେ ନ ହେଲେ ଫଳପ୍ରସୂ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମରୂପକ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣକର୍ମ, 
ତହିଁରେ ସି ବା ଇଛାରହିତ ଅବସ୍ଥା ନିଶ୍ଚୟ ଶୀଘ୍ର ଜନ୍ମେ । ଅନ୍ୟ କାମନା ନ କରି ମନ ଦେଇ 
କ୍ରିୟା କଲେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ନିଶ୍ଚୟ ଲାଭ ହୁଏ]” ॥ ୧୨ ॥ 


ରାରୁର୍ବର୍ଣ୍ଣ୍ୟଂ ମୟା ସୃଷ୍ଟ ଗୁଣକର୍ମବିଭାଗଶଃ । 
ତସ୍ୟ କଉଁାଁରମପି ମାଂ ବିଦ୍ଧ୍ଯକର୍ତାର ମବ୍ୟୟମ୍‌ [୧୩॥ 


ଅନ୍ବୟ -_ ଗୂଣକର୍ମବିଭାଗଶଃ ( ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ବିଭାଗ ଅନୁଯାୟୀ) ମୟା (ମୋ' 
ଦ୍ଵାରା) ଚାଚତୁର୍ବର୍ଣ୍ୟଂ ( ଚାରିବର୍ଢ) ସୁଷ୍ଂ ( ସୃଷି ହୋଇଅଛି); ତସ୍ୟ ( ତାହାର) କର୍ରାରମ୍‌ ଅପି ( କରାଁ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ) ଅବ୍ୟୟମ୍‌ ମାଂ (ଅବ୍ୟୟ ମୋତେ) ଅକର୍ରାରାଂ (ଅକର୍ରା) ବିବି (ବୋଲି ଜାଣ) ॥୧୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ନନୁ କେଟିତ୍‌ ସକାମତୟା ପ୍ରବର୍ଭନ୍ତେ । କେଚିନ୍ନିଷ୍କାମତୟା । ଇତି 
କର୍ମବୈଚିତ୍ର୍ୟମ୍‌ । ତତ୍‌ କତ୍ମୂଣାଂଚବ୍ରାହ୍ମଣାଦୀନାମୁଭମମଧ୍ୟମାଦିବୈଚିତ୍ର୍ୟଂ କୁର୍ବତସ୍ତବ କଥଂ 
ବୈଷମ୍ୟଂ ନାସ୍ତି ? ଇତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ ରଚାତୁ ବଣ୍ଠ୍ୟମିତି । ଚତ୍ବାରୋ ବଣ୍ଟା ଏବେତି ଗାତୁର୍ବର୍ଣ୍ୟମ୍‌ 
ସ୍ଵାର୍ଥେଷ୍ୟଞ୍ଚପ୍ରତ୍ୟୟଃ । ଅୟମର୍ଥଃ:- ସକ୍‌ ପ୍ରଧାନା ବ୍ରହ୍ମାଣାଃ । ତେଷାଂ ଶମଦମାଦୀନି କର୍ମାଣି । 
ସତ୍ତ୍ବରଜଃ ପ୍ରଧାନାଃ କ୍ଷେତ୍ରିୟାଃ । ତେଷାଂ ଶୌର୍ଯ୍ୟଯୁଦ୍ଧାଦୀନି କର୍ମାଣି । ରଜସ୍ତମଃପ୍ରଧାନା ବୈଶ୍ଯାଃ । 
ତେଷାଂ କୃଷିବାଣିଜ୍ୟଦୀନି କର୍ମାଣି । ତମଃ ପ୍ରଧନାଃ ଶୂଦ୍ରାଃ । ତେଷାଂ ତ୍ରୈବର୍ଣ୍ଵକ _ଶୁଶ୍ରୁଷାଦୀନି 
କର୍ମାଣି | ଇତ୍ୟେବଂ ଗୁଣାନାଂ କର୍ମଣାଂ ଚ ବିଭାଗେଣ୍ଢା ତୁର୍ବରଷ୍ଯଂ ମୟୈବ ସୃଷ୍ଟମିତି ସତ୍ୟମ୍‌ । 
ତଥାଃପ୍ୟେବଂ ତସ୍ୟ କର୍ତାରମପି ଫଳତୋଃକର୍ତାରମେବ ମାଂ ବିଵି । ତତ୍ର ହେତୁ-ଅବ୍ୟୟମ୍‌ 
ଆସକ୍ତିରାହିତ୍ୟେନ ଶ୍ରମରହିତମ୍‌ ॥ ୧୩ ॥ 

ଅନୁବାଦ -__= [ ଆଛା, କେହି ସକାମ ଭାବର କର୍ମରେ ଣୁ ପ୍ରବୂତ ହେଉଅଛି, କେହି ଅବା 
ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥବାର ଏହିପରି କର୍ମବୈଚିତ୍ର୍ୟ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । 
କର୍ମର କର୍ତା ବ୍ରାହ୍ମଣାଦିଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି ଉତ୍ତମ ମଧ୍ଯମାଦି ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଏପରି ବୈଚିତ୍ର୍ୟର 
କର୍ତା ଯେ ତୁମ୍ଭେ, ତୁମ୍ଭର ବୈଷମ୍ୟ ତେବେ ନାହିଁ କିପରି ?- ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ଉତ୍ତର ଦେଉଅଛନ୍ତି- 
ଚାରିଟି ବଣ୍ଟ, ତା” ମଧରେ ସତ୍ତ୍- ପ୍ରଧାନ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଶମ ଦମାଦି ତା''ଙ୍କରି କର୍ମ । ସତ୍ତ୍‌-ରଜପ୍ରଧାନ 
କ୍ଷତ୍ରିୟ ଶୌର୍ଯ୍ଯ _ଯୁଦ୍ଧାଦି ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ | ରଜସ୍ତମଃ-ପ୍ରଧାନ ବୈଶ୍ୟ, କୃଷିବାଣିଜ୍ୟାଦି 
ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ । ତମଃ ପ୍ରଧାନ ଶୁଦ୍ର, ତ୍ରୈବର୍ଷଙ୍କର ଶ୍ରଶ୍ରୁଷା ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ । ଏହିପରି 
ଗୁଣ ଓ କର୍ମର ବିଭାଗ ଅନୁସାରେ ଚତୁବର୍ଣ୍ର ମୁଁ ସୃଷ୍ଟି କରିଅଛି ସତ, ଫଳତଃ ମୁଁ ତାହାର କର୍ତା 


୨୨୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ହେଲେ ବି ଆସକ୍ତିରହିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୋତେ ଅକର୍ରା ବୋଲି ହିଁ ବୁଝିବ ॥ ୧୩ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ମୁଁ ଚାରି ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟି କରିଅଛି + ସେଗୁଡ଼ିକର 
କରା ମୁଁ ।_- 

ସର୍‌, ରଜଃ ଓ ତମଃ ପ୍ରକୃତିର ଏହି ତିନି ଗୁଣ ଭେଦରେ ବ୍ରାହ୍ନଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ 
ଓ ଶୂଦ୍ର ଏଇ ଚାରିଟି ବଣ୍ଠ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି ଓ ଏହାର କରା ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମା ନ ଥିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି କେହି ବି କାମ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି, ଏଥ ଯୋଗୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ସକଳ କର୍ମର କରାଁ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଏ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳଭୋକ୍ତା ନୂହଚି । ଏଥାଯୋଗୁ ସେ ଅକରତ୍ତା 
ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରକୃତି କୌଣସି କର୍ମରେ ଆତ୍ମାକୁ ଲିପ୍ତ କରି ପାରେ ନାହ । ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, 
ପ୍ରଭୃତି ବାହାର ଦିଗରୁ ଜାତି ଏବଂ ଭିତର ଦିଗରୁ ଏହା ବଣ୍ଣ୍ରର ଖେଳ । ସତ୍ତ୍ଵ, ଶୁଭ ବଣ୍ଠ, କୂଟସ୍ଥର 
ଚତୁଦ୍ଦିଗସ୍ତୁ ଆକାଶ ଯେତେବେଳ ଶୁଭ୍ର ଜ୍ୟୋତିରେ ଭରି ଯାଏ, ଏଇ ଶୁଭ ଜ୍ଯୋତିର ପ୍ରକାଶରେ 
ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ହୁଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିରେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ଥାଏ, ମନ ଶୁଦ୍ଧ ଶାନ୍ତ ହୁଏ- 
ସେତିକିବେଳେ ସତ୍ତ୍ଵବଭାବମୟ ଶୁଭ୍ରବଣ୍ଣ୍ବ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ମନରେ ସତ୍ତ୍ଵଭାବ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ରଜୋଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ-ମନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ତେଜ, ବୁଝିରେ ଦୃଢ଼ତା ଭାବ ଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅନ୍ତରାକାଶ ମଧ୍ଯ ରଷତ୍‌ ଶ୍ଵେତ ଆଭାଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ରଙ୍ଗରେ (ଗୋଲାପି) 
ରଞ୍ଚତ ହୁଏ, ଏହା ହି କ୍ଷତ୍ରିୟ ବର୍ଣ୍ଣ | କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତରାକାଶ ପୀତାଭ ରଙ୍ଗରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରହେ, ସେତେବେଳେ ମନର ସଆ୍ୁରତା ଓ ଦୃଢ଼ତା ସେପରି ରହେ ନାହି, ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ମନରେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ହିଁ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ରଜୋଗୁଣର ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୂଦ୍ଧିକ ସତ୍ୁଗୁଣ ରହେ ନାହିଁ । 
ସେତିକିବେଳେ ଏହାକୁ ରଜସ୍ତମୋମୟ ବୈଶ୍ୟବର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ବୁଝିବ । ଆଉ ଯେତେବେଳେ କୂଟସ୍ପର 
ଚତୁଙ୍ଦିଗର ଜ୍ୟୋତି (^॥|୮୫) ଅନ୍ଧକାରମୟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ, କୌଣସି ପ୍ରକାଶ ବା ଜ୍ୟୋତି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତାହା ତମୋମୟ ଶୁଦ୍ରବର୍ଣ । ଏହା ହି ଚାରିଯୁଗର ଚାରି 
ପ୍ରକାର କୂଟସ୍ପ୍ରମଣ୍ଡଳର ଆଭା । ଏହାକୁ ଦେଖୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବର୍ଣ ନିଣ୍ଟିତ ହୁଏ । ରଗ୍‌ବେଦରେ 
ଅଛି __ 

ବ୍ରାହ୍ମଣୋଃସ୍ୟ ମୁଖମାସୀଦ୍‌ବାହୁ ରାଜନ୍ୟଃ କୃତଃ । 
ଉଚା ତଦସ୍ୟ ଯଦ୍‌ବୈଶ୍ୟଃ ପଦ୍‌ଭ୍ୟାଂ ଶୁଦ୍ରୋ ଅଜାୟତ ॥ 


ମୁଖ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାର ବୋଲି ଏହା ହି ବ୍ରାହ୍ମଣର ଆଦି ସ୍ତ୍ରାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ, 

କ୍ଷତ୍ରିୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ୍‌ ପରିଚାଳନା ଶ୍ରକ୍ତିର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର ବାହୁ, ବାହୁ ହି ସବୁ କର୍ମର ମୂଳରେ, 

ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଶରୀରରେ ଏହା ହିଁ କ୍ଷତ୍ରିୟର ସ୍ତରାନନ ଏହିପରି ବସି ବସି ଯେଉଁ ସକଳ ଶିଳ୍ପାଦି 
କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ସ୍ଫ୍ରାନ ଉରୁ/ କିନ୍ତୁ ଏହା ମୁଖ ବା ବ୍ରହ୍ନବିଦ୍ୟାଠାରୁ ବହୁଦୂରରେ । 
ଜଗତରେ ବହୁ ଶିଳ୍ପର ଉନ୍ନତି ଓ ପ୍ରସାର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଃଶ୍ରେୟସ ତାହାଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହୁଏ ନାହି, 

ଅଥଚ ଜଗତ୍‌ ସଂସ୍ଫ୍ରାପନ ନିମନ୍ତେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି । ଆଉ ଏହି ତୃତୀୟ ବୈଶ୍ଯଜାତି ଏହି 
ପ୍ରକାର ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତିର ମୂଳ । ତା'ପରେ ତା'ଙ୍କର ପଦ, ଯାହାକି ଅଧୋଗତିର ସୂଚକ-ସୁଳ 
କର୍ମ, ଗମନ ଇତ୍ୟାଦିର ଜ୍ଞାପକ ତାହା ବ୍ରହ୍ମଶରୀରରେ ଶୂଦ୍ର ସ୍ଥାନ । ଅବୟବ ସଂସ୍ଫାନରେ ଯାହାର 
ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରାନ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ସମସ୍ତେ ସେଇ ବ୍ଦଗଙ୍କୁ ହି ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଛନ୍ତି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
କେହି ଘୂଣାର ପାତ୍ର ନୁହନ୍ତି ଏବଂ ଜାଗତିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏହାଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ । 


୨୨୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଯେଉଁମାନେ “ତମୋଗୁଣାଶ୍ରତ ଜୀବ, ସେମାନେ ଏହାଠାରୁ ବେଶି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟ ଭାବିବାକୁ 
ବା ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ । ଅବଶ୍ୟ ସମସ୍ତ ଗୁଣ ସେଇ ଏକର ହି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଅ ସକଳ ଗୁଣ 
ଶେଷରେ ସତ୍ତ୍ଵରେ ଲୟ ହୁଏ । ସମସ୍ତ ବର୍ଶ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ପୂର୍ଣ 
ବିକଶିତ ହୋଇ ପାରିବା ହିଁ ସାଧନାର ଶେଷ ଫଳ । ଏହି ବିକାଶର ତାରତମ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣାଦି ଚାରି 
ଜାତି । ସୁତରାଂ ଜାତି କନ୍ଥନା କାହାରି ସ୍ଵକପୋଳକଚିତ ନୁହେଁ, ଏହା ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଵକୀୟ କର୍ମ 
ବିଭାଗ ବା ପରିଣାମ । ଜଡ଼ ଧର୍ମରୁ କ୍ରମଶଃ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଧର୍ମ ବିକାଶିତ ହୁଏ । ସ୍ଟୁଳ ଆନନ୍ଦାନୁଭବରୁ 
ବ୍ରହ୍ନାନନ୍ଦରେ ଆନନ୍ଦର ଚରମ ବିକାଶ ହୁଏ । ସ୍ତୁଳରେ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ବିଶେଷରେ ଆମେ ପାଉ, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ସେହି ପରମାନନ୍ଦଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ବସ୍ତୁ ନୁହେ, କେବଳ ପ୍ରକାଶର ତାରତମ୍ୟରେ ଏତେ 
ବିଭନ୍ନ ପରି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଣବ-ଦୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ହି ଦ୍ବିଜତ୍ଵ ସୂଚିତ ହୁଏ । ଶୁଦ୍ର ପ୍ରଣବହୀନ, ତାହା ଯେ କେହି 
ଜୋର କରି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣବରୁ ବଞ୍ଚୁତା କରିଅଛି, ତା' ନୂହେଁ । ସାଧନାର ଅଭାବ ହେତୁ ହଁ 
ଶୁଦ୍ରଗଣ ପ୍ରଣବରୁ ବଞ୍ଚିତ । ବୈଶ୍ୟଗଣ ଦ୍ଵିଜ, ପ୍ରଣବପ୍ରାପ୍ତ ସାଧକ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଣବଧ୍ଵନି କିଛି କିଛି 
ବିକାଶ୍‌ ବୈଶ୍ୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ବ୍ରାଞ୍ମଣ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଚରମୋକ୍ର୍ଷ ଲାଭ କରେ । ଏହି 
ଧ୍ବନି ହି ନାଦାତ୍ମକ ` ପୁରୁଷଭାବ । ଏହି ନାଦ ହି ବିନ୍ଦୁ ଓ ତା' ସହିତ ପ୍ରକୃତି-ରୂପା ଜ୍ୟୋତିକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଅଛି ।- _ ଏହି ବିନ୍ଦୁ ଓ ଜ୍ୟୋତିରୁ ସଂକଳ୍ପାତ୍ନକ ମନ ବା ଏହି ବିଶ୍ଵ ଉତ୍ପନ୍ଜ ହୋଇଅଛି । ଏହି 
ବିଶ୍ଵ ବା ସଂକଳ୍ପାମ୍ନକ ମନ ଲୟ ହେଲେ ହିଁ । ବହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ପାପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହି କବି ଦାଶରଥୁ କହିଅଛନ୍ତି ¬ 

ମନ ମାନସ ସଦା ଭଜ ଦ୍ଵିଜ ଚରଣ-ପଙ୍କଜ । 
ଦ୍ବିଜରାଜ କରିଲେ ଦୟା ବାମନେ ଧରେ ଦ୍ବିଜରାଜ ॥ 

ବ୍ରାହ୍ମଣ, ପ୍ରଣବ ସ୍ଵରୂପ ନିଜକୁ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ଙ୍କରି ବଳରେ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୁତି 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ବରିଷ୍ଠ ହୋଇ କୈବଲ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରି ସ୍ଵ ସ୍ଵ ଜୀବନକୁ କୃତକୃତ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ମନୁଷ୍ୟ-ଜୀବନର ଏହା ହିଁ ଚରମ ସାର୍ଥକତା । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାନବ । ଏବେ 
ଦେଖାଯାଉ, ଭଗବାନ୍‌ ଏହାର କରା ହୋଇ ମଧ ଅକରଉାଁ କିପରି ? ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଜଗତରେ 
କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । ସକଳର ମୁଳରେ ସେଇ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସକଳର କରା ମଧ୍ଯ ସେ | ଅକର୍ରା 
ଏହିପରି- - ରକୁ, ପୀତ, ସବୁଜ କାଟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆଲୋକ ଆସିଲେ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ସେଇ 
ସବ ବୁ ବର୍ଣ ଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଭ୍ରମ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଆଲୋକର କୌଣସି ବର୍ଣ୍ଣ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
କୂଟସ୍କ୍୍‌ର ନିଜ ବର୍ଣ୍ର କିଛି ନାହିଁ । ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେତୁ ନିର୍ମଳ, ଆକାଶବତ୍‌, ଅଥଚ ତହିରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟଞ୍ଜନା ନାହି | କିନ୍ତୁ, ସାଧକର ଦେହଯନ୍ତ୍ର ଓ ମନାଦିର ( ଗୋଟିଏ କଥାରେ ପ୍ରକୃତିର) 
ଅବସ୍ଫ୍ାନୁଯାୟୀ, ସତତ, ରଜଃ ତମୋଗୁଣର ପ୍ରଭାବରୁ- ପକୃତିକ୍ଷେତ୍ରରେ ବିନ୍ବିତ କୂଟସ୍ତ- ଚୈତନ୍ୟର 
ଗୁଣାନୁଯାୟୀ ଝଲକ ଉଠିଥାଏ । ତାହା ଆତ୍ମାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ତେବେ କାଚ ମଧ୍ଯସ୍ପ୍‌ 
ଅଗ୍ନିର ଜ୍ଵଳା ଯେପରି କାଚର ସ୍ଵଭାବନୁରଞ୍ଜତ ହୋଇ ଆଲୋକକୁ ସେଇ ସେଇ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ 
କରେ,- କୂଟସୁ ମଣ୍ଡଳର ବର୍ଣ୍ବୈଚିତ୍ୟ୍ର ମଧ ଏହା ହିଁ ରହସ୍ୟ । ସାଧକ ମାତ୍ରେ ହିଁ ଏହା ଅବଗତ 
ଅଛନ୍ତି । ଆତ୍ମ ସତ୍ତା ନ ଥିଲେ ପ୍ରକୃତିର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
ଯେଉଁ ଚାରିବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ- ତାହର କର୍ତା ପ୍ରକୃତି, ସେ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ବା) ନୁହଁନ୍ତି | 


୨:9୯ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଏହି ଶ୍ଳୋକଟି ଉପରେ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ସାମାଜିକ ବର୍ଣ୍ଣଭେଦ ସ୍ତରାପିତ ହୋଇଅଛି ବୋଲି 

ଅନେକେ ଅନୁମାନ କରନ୍ତ । ଅନେକେ କହନ୍ତି ବର୍ତମାନ୍‌ ଚାରିବର୍ଣ୍ତର ଭେଦ ଅନାଦିସିଦ୍ଧ ବ୍ୟାପାର 

ନୁହେଁ । ଏହା ଲୌକିକ ଚେଷ୍ଟାର ଫଳ । ସୁତରାଂ ଜାତି ବା ବଣ୍ଠ ବିଭାଗ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ବୋଲି 

ଏହାକୁ ଘୃଣା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍‌ ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଧାରଣା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର 
' ଗୁଣକର୍ମ ବିଭାଗ” ଠିକ୍‌ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏଥି ଯୋଗୁଁ ବର୍ଭମାନ କାଳର ବହୁଲୋକ ଏହିପରି 
ଚଣ୍ଠ ବିଭାଗର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରିଥା'ନ୍ତି ଏବଂ ସନାତନ ପ୍ରଥାର ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇ ପ୍ରକୃତ ଉନ୍ନତିର 
ପଥରେ ବିଘ୍ନ ଆଣିଥା' ନ୍ତି । ଏହି ଜାତିଭେଦ ଅନାଦି କାଳରୁ ଚଳି ଆସିଛି । ରଗ୍‌ବେଦ ସଂହିତାରେ 

ଅଛ _- 

“ ବ୍ରାହ୍ମଣୋଃସ୍ଯ ମୁଖମାସୀଦ୍‌ବାହୂ ରାଜନ୍ୟଃ କୃତଃ । 

ଉର ତଦସ୍ୟ ଯଦ୍‌ବୈଶ୍ୟଃ ପଦ୍‌ଭ୍ୟାଂ ଶୂଦ୍ରୋ ଅଜାୟତ ॥ ” 


କେହି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ଅବା ନ କରନ୍ତୁ, ଏହି ଜାତି ବିଭାଗ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ପୂଥୁବୀର 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଅଛି । ତେବେ ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା ଜନ୍ମଗତ । ତାହାର ମଧ୍ଯ ଯୌକ୍ତିକ ଓ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ହେତୁ ଅଛି । ପୂର୍ବତନ ରଷିଗଣ ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ଥଲେ ଯେ, ସେମାନେ ଖାଲି 
ମନୁଷ୍ୟ କାହିଁକି, ପଶୁ ପକ୍ଷୀ, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ଏପରି କି ନଦନଦୀ ବୃକ୍ଷପର୍ବତାଦି ମଧରେ ବି 
ଚାରି ପ୍ରକାର ଜାତିର ଅସ୍ତିତ୍ବ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ଗୁଣର ` ବିଭିନ୍ନତା ହେତୁ ସୃଷ୍ଟି 
ଵୈଚିତ୍ର୍ଯ, ସେତେବେଳେ ସୃଷ୍ଟିର ସକଳ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଗୁଣର ବିଭିନ୍ନତା ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ସୁତରାଂ ଗୁଣାନୁଯାୟୀ କର୍ମବିଭାଗ ମଧ୍ଯ ଅବଶ୍ୟ ରହିବ । ଏପରି କି ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି 
ଏହି ଚାରି ବର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ସୃଷ୍ଟିର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ଜୀବ ଏହି ଗୁଣକର୍ମ ବିଭାଗରୁ ପ୍ଥକ୍‌ 
ହୋଇ ରହି ନ ପାରେ । ବୂହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ବି ଏହାର ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି । ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଆଲୋଚନା ହୋଇ ଯାଇଅଛି, ତଥାପି ବିରୁଦ୍ଧବାଦୀଗଣ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି 
ବୋଲି ମନେ ହୁଏ ନାହିଁ ଁ ମୁଁ ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଭାରତର ଅଦ୍ବିତୀୟ ଧର୍ମବକ୍ତା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାନନ୍ଦ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ 


ମନ୍ତବ୍ୟ ତା'ଙ୍କର ଗୀତାର୍ଥ ସନ୍ଦୀପନୀରୁ ଉଦ୍ଧୃତ କଲି । ଏହା ପଢ଼ି ଅନେକଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ 
ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରେ । 


ଗୀତାର୍ଥସନ୍ଦୀପନୀରୁ ଉଦ୍ଧୃତଂଦେହର ମୁଳତତ୍ତ୍‌-..ସତ୍ବବ ରଜଃ ତମଃ ଏହି ତିନିଗୁଣ ଭେଦରେ 
ଅଧୁକାରର ବିଭିନ୍ନତା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଉଅଛି । ଅନେକଙ୍କ ମନର ସଂସ୍କାର ଏହି ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ କରି ମନୁଷ୍ୟଜାତି ସୃଷ୍ଟି କଲେ । କାଳକ୍ରମେ ଜନସମାଜ ଗଠିତ ହେଲା । ପରେ 
ଯିଏ ଯେପରି କର୍ମ କରିପାରିଲା, ତା'ର ସେହିପରି ଉପାଧୂ ହେଲା । ଯଥା-ଯେ କେବଳ ପୁଜା 
ପାଠ କଲେ ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହେଲେ, ଯେ ଯୁଦ୍ଧରେ ବଳବିକ୍ରମ ଦେଖାଇଲେ ସେ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏପରି ବାକ୍ଯର ଦାର୍ଶିନିକ, ଏତିହାସିକ ବା ସାଙ୍କେତିକ କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ; ବସ୍ତୁତଃ ଏହା 
କନ୍ପନାମୂଳକ । ଯଦି କହନ୍ତି, ଇଶ୍ଵର ସମଦର୍ଶୀ ନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ କ୍ଷତ୍ରିୟାଦିଙ୍କୁ 
କ୍ରମାନୁସାରେ ନିକୃଷ୍ଟ କରିବେ, ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ସେ କର୍ାଁ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଅକର୍ତା । ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ପ୍ରକୃତିର ସ୍ତୂରିତ ଉଚ୍ଜ୍ଵାସ ମାତ୍ର । ପ୍ରକୃତି ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ଓ ଅନାଦ୍ୟା । 
ସତ୍ତ୍ଗୁଣର ପ୍ରାଧାନ୍ୟାଧ୍କାର ଦ୍ଵାରା _ ପ୍ରକୂତିସତ୍ତାସାଗରରୁ ଯେଉ ମନୁଷ୍ୟରୂପକ ବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ସ୍ପୂରିତ 
ହୁଏ, ତହିରେ ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିକ୍ଷା, ସମାଧାନ ଓ ଶ୍ରଦାଦି ବୃଭିର ବିକାଶ ହୁଏ । ଏହି 


୨୩୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବୂଭିଗୁଡ଼ିକ ସତ୍ତ୍ଗୁଣର କର୍ମ । ଏହି “ ଗୁଣକର୍ମ” ଅନୁସାରେ ପୁର୍ବୋଆ ଶ୍ରେଣୀର ମାନବ “ ବ୍ରାହ୍ମଣ” 
ବୋଲି ଅଭିହିତ ହୁଅନି । ସତ୍ତ୍ବଗୂଣର ଗୌଣ ଓ ରଜୋ ଗୁଣର ମୁଖ୍ୟ, ଅଧୃକାରରେ ପ୍ରକୃତିସତ୍ତାସମୁଦ୍ରରୁ 
ଯେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟରୂପ ବୁଦ୍ବୁଦ୍‌ ସ୍ତୁରିତ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ଶୌର୍ଯ୍ୟବୀର୍ଯ୍ୟାଦିର ବିକାଶ ହୁଏ । 
ଏହା ରଜୋଗୁଣର କର୍ମ; ଏହି “ ଗୁଣକର୍ମ ” ଅନୁସାରେ ମାନବ “ କ୍ଷତ୍ରିୟ ” ନାମ ଧାରଣ କରେ | 
ଏହିପରି ତମୋଗୁଣର ଗୌଣ ଓ ରଜୋଗୁଣର ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ଵକାରରେ କୃଷି- ବାଣିଜ୍ୟାଦି ବୃଭିଶୀଳ 
“ ବୈଶ୍ଯ” ଏବଂ ତମୋଗୁଣର ମୁଖ୍ୟାଧ୍କାରରେ ଦ୍ଵିଜାତି-ଶୁଶୁଷା “ ଶୂଦ " ଜାତିର ଆବିଭ୍ଭାଁବ 
ହୋଇଅଛି । ଏହି “ ଗୁଣକର୍ମ ବିଭାଗ ” ଅନାଦି କାଳ ସିଦ | ସୁତରାଂ “ ବୁର୍ଣ୍ଣଭେଦ ” ମଧ୍ଯ ଅନାଦି 
କାଳସିଦ୍ଧ । ତେବେ ବଣ୍ଣଧର୍ମୀ ମାନବ ଠାରେ ସ୍ଵ ସ୍ଵ ବୂତ୍ିଗୁଡ଼ିକ ମଳିନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତିଭାହାନି ବା ପତନ ହୁଏ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଳିନ ବୃତ୍ତି ହେଲେ ଯଥାକ୍ରମେ କ୍ଷତ୍ରିୟ- ବ୍ରାହ୍ମଣ, ବୈଶ୍ୟ- 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଶୁଦ୍ର- ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଚଣ୍ଡାଳ- ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆଦିରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ବୂଭିର ଗୁଣତାରତମ୍ୟରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ “ ଶୁଦ୍ରତ୍ବ” ଓ ଶୁଦ୍ର “ ବ୍ରାହ୍ମଣତ୍ବ ” ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ “ ବ୍ରାହ୍ମଣ” କେବେହେଲେ 
“ ଶୁଦ୍ର” ଓ “ ଶୁଦ୍ ” କଦାପି ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇପାରେ ନାହି । ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳରେ ଜନ୍ମ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା 
ଦ୍ିକତ୍‌, ବେଦପାଠ ପୂର୍ବକ ବିପ୍ରତ୍‌ ଓ ବ୍ରହ୍ମବୋଧ ଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ହି ସ୍ବୋକ୍ତୃଷ୍ଟ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ଏ ସବୁର 
ଶେଷ ଦିଗରୁ ଯେପରି ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏର ତୂଟି ହୁଏ, ସେହିପରି ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ହୀନତ୍ବ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମଣକୁଳ ଜାତ, ଉପନୀତ ଓ ବେଦାଧ୍ଯୟ ନଶୀଳ ବ୍ରାହ୍ଲଣ, ବ୍ରହ୍ଲଜ୍ଞ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଠାରୁ ହୀନ । ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳଜାତ ଓ ଦ୍ଵିଜ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ବେଦଜ୍ଞ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅପେକ୍ଷା ହୀନ ଏବଂ କେବଳ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳଜାତ ଅନୁପନୀତ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଦ୍ବିଜବ୍ରାହ୍ମଣ ଅପେକ୍ଷା ହୀନ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଓ କନିଷ୍ଠ ସହିତ 
ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ, ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟ ସହିତ୍‌ ଯେଉଁ ସଦ୍‌ଭାବ ଓ ସମ୍ବନ୍ଧ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ଶୂଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସେହି 
ସମ୍ବନ୍ଧ । କେହି ମନେ କରିବେ ନାହିଁ ଯେ, ଶୂଦ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣର କୃତ ଦାସ । ବସ୍ତୁତଃ କନିଷ୍ଠ ଯେପରି 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଭ୍ରାତାର ସେବାକରେ, ଶିଷ୍ୟ ଯେପରି ଗୁରୁଙ୍କର ଶୁଶ୍ରୁଷା କରେ, ସେହିପରି ଶୁଦ୍ର ଦ୍ବିଜାତି 
ଗଣର ସେବା କରିବ । ଯେପରି ସବୁ ଭାଇ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହି, ସେହିପରି ` ସଚୁ ବର୍ଣ୍ଣ 
ଏକାପରି ହୁଏ ନାହି । ଭଶ୍ଵର କାହାରିକୁ ପକ୍ଷପାତ ପୂର୍ବକ ଛୋଟ ବଡ଼ କରନ୍ତି ନାହିଁ; ପ୍ରକୃତିର 
“ ଗୁଣକର୍ମ ବିଭାଗ” ଦ୍ଵାରା ଏହିପରି ହୋଇଅଛି ମାତ୍ର ।” *** ଏକତ୍ର ଆହାର ଓ ବିବାହ ହି 
ଏହାର ସମତୁଲ୍ୟତାର ପରିଗୟକ, ତାହା କେହି କହିପାରିବେ ନାହିଁ | ସଦ୍‌ଗୁଣ ଲାଭ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତାର 
ପରିଣାମ । । ବ୍ରାହ୍ମଣେତର କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଗୁଣ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ନିଜକୁ କଦାପି ହୀନ 
ମନେକରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦାନରେ ମଧ୍ଯ କୁଣ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ସମାଜରେ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କର ଗୌରବ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷରେ ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ବିକାଶ ହେଲେ ବି ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଦୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ପାଇଁ ସାଧାରଣ 
ବିଧ୍ଵର ବ୍ୟତିକ୍ରମ କଲେ ସମାଜବନ୍ଧନ ଅତୀବ ଶିଥୁଳ ହୋଇ ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ମାତ୍ର ।” ॥୧୩॥ 


ନ ମାଂ କର୍ମାଣି ଲିମ୍ପନ୍ତି ନ ମେ କର୍ମଫଳେ ସ୍ପୃହା । 
ଇତି ମାଂ ଯୋଅଭିଜାନାତି କର୍ମଭିର୍ନ ସ ବଧ୍ୟତେ ॥୧୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ କର୍ମାଣି ( କର୍ମ ସବୁ) ମାଂ (ମୋତେ) ନ ଲିମ୍ପନ୍ତ (ଲିପ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହି) 
କର୍ମଫଳେ (କର୍ମଫଳରେ) ମେ (ମୋ'ର) ସୁହା ନ (ସୂହା ନାହି), ଇତି (ଏହିପରି) ଯଃ (ଯେ) 
ମାଂ (ମୋତେ) ଅଭିଜାନାତି (ଜାଣନି) ସଃ (ସେ) କର୍ମଭିଃ ( କର୍ମ ସମୁହ ଦ୍ଵାରା) ନ ବଧ୍ୟତେ 
( ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୧୪॥ 
୨୩୧ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର -- ତଦେବ ଦର୍ଶୟନ୍ନାହ- ନ ମାମିତି । କର୍ମାଣି ବିଶ୍ଵସୃଷ୍ଟ୍ୟାଦୀନ୍ଯପି ମାଂ ନ 

ଲିମ୍ପନ୍ତ୍ୟାସକ୍ତଂ ନ କୁର୍ବନ୍ତି । ନିରହଂକାରତ୍ଵାତ୍‌ । _ ଆପ୍ତକାମତ୍୍‌ନ ମମ କର୍ମଫଳେ ସ୍ପୃହାଃଭାବାଚ୍ 

ମାଂ ନ ଲିଞ୍ପନ୍ତୀତି କିଂ ବକ୍ତବ୍ୟମ୍‌ ? ଯତଃ କର୍ମଲେପରାହିତ୍ୟେନ ମାଂ ଯୋଃଭିଜାନାତି ସୋଏପି 


କର୍ମିଭିରନ୍ନ ବଧ୍ୟତେ । ମମ ନିଲେଁପତ୍ଵେ କାରଣଂ ନିରହଂକାରତ୍ନିଃସ୍ପହତ୍ବାଦିକଂ ଜାନତସ୍ତସ୍ୟା- 
ପ୍ଯହଙ୍କାରାଦିଶୈଥୁଲ୍ଯାତ୍‌ ॥ ୧ ୪ | 


ଅନୁବାଦ -_ [ତାହା ହି ପ୍ରମାଣିତ କରିବା ପାଇଁ କହୁଅଛନ୍ତି]-ବିଶ୍ବସ୍ପଷ୍୍ୟାଦି କର୍ମ ସମୂହ 
ମୋତେ ଆସକ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ ନିରହଂକାର ` ଏବଂ କର୍ମଫଳରେ ମୋ'ର ସ୍ପହାର 
ଅଭାବ । ସୁତରାଂ କର୍ମ ଯେ ମୋତେ ଲିପ୍ତ କରିପାରେ ନାହି, ଏଥୁରେ ଆଉ ବକ୍ତବ୍ୟ କ'ଣ ? 
ଏହିପରି ନିଲେଁପ ଓ ନିସ୍ପୃହ ବୋଲି ଯେ ମୋତେ ଜାଣେ ସେ ମଧ୍ଯ କର୍ମରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହି । 


ମୋ'ର ନିଲେଁପତ୍ବର କାରଣ ଯେ ନିରହଂକାର ଓ ନିସ୍ପୃହଭାବ ତାହା ଜାଣ ତା ର ମଧ୍ଯଥା ଅହଂକାର 
ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ ॥ ୧୪ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ମୁଁ କୌଣସି କର୍ମରେ ଲିପି ନୁହେଁ, ନା ମୋ'ର କୌଣସି 


ଫଳରେ ଇଚ୍ଛା, ` ଏପରି ଯେ ମୋତେ ଜାଣେ ଅ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜକ୍ର) ସେ କୌଣସି କର୍ମରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହଁ 1_ - 


--“ ଆପକାମସ୍ୟ ବା ସ୍ପୃହା” ? ଯେ ଆପ୍ତକାମ ଏବଂ ସର୍ବତ୍ର ଯାହାଙ୍କର ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟି, ସୁତରାଂ 
ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଯେଉଁଠି ଅଭାବ, ସେହିପରି ପୁରୁଷର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ କାମ୍ୟ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଆମ୍ରା ସ୍ଵୟଂ ପୂର୍ଣ, ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ବାସନାର ପ୍ରଲେପ ରହିବ କାହିଁକି ? ସାଧନା ଦ୍‌ରା 
ଆତ୍ମାର ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ଜାଣି ଯେ ଆତ୍ମାରାମ ହୋଇଯାଇଅଛନ୍ତି, ସେ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହି । 

ସେ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପରେ ଦେହ ମନବୁଦ୍ଧିର କାର୍ଯ୍ୟାଦି ଅବଲୋକନ କରନ୍ତି ମାତ୍ର । ଯିଏ କର୍ମର କର୍ତା 
ନୁହେଁ, ତାହାର କର୍ମଫଳର ଆସକ୍ତି ଥୁବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | କ୍ରିୟା କରି ଯେ କ୍ରିୟାର ପରବସ୍ତରା ଲାଭ 
କରିଅଛନ୍ତି, ସେ ବୁଝିପାରନି ଯେ ତା'ଙ୍କର ମନ ବୁଦିରୁ କିପରି ସୃହା ସମସ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | 
ସୁତରାଂ ଯେ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ଆଉ କାମନା ରହିବ କିପରି ? ଆଉ କି ବସ୍ତୁ ଅବା କାମନା 
କରିବେ ? ଯାହା କାମନା କରିବେ, ତାହା ବି ତ ସେ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ଜୀବ ଆତ୍ମା ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି । ଆମ୍ବାର ଏପରି ନିଲିପ୍ତଭାବ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ . ବୁଝାଯାଏ, ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ସାରେ ନୁହେଁ । 
କ୍ରିୟାର ଶେଷ ହିଁ ଏହି “ ଅକ୍ରିୟ ଅବସ୍ଥା ।” ସୁତରାଂ କର୍ମ ହି ଯେତେବେଳେ ନାହି, ସେତେବେଳେ 
କର୍ମବନ୍ଧନ ହେବ କାହାର ? ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ସକଳ ଜୀବର ଆତ୍ମା, ସେ ଯଦି ଏତେ ବଡ଼ ଜଗତ୍‌ 
ବ୍ୟାପାର କରି ବି ନିଲିପ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି, ତେବେ ଜୀବ ପକ୍ଷରେ ତାହା ଧାରଣା କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହେଲେ ବି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ ଜୀବ ଯେ ତାଙ୍କରି ଅଂଶ । ସୁଖ 
ଦୁଃଖାଦିରେ ଆତ୍ମ ତ ବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଦେହାଭିମାନୀ ଜୀବ ହି ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ ବଦ୍ଧ ହୁଏ । କର୍ମରେ 
ଆସକ୍ତ ହୁଏ ମନ, ସୂତରାଂ କର୍ମଫଳରେ ଯେ ବଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେ ତୁମ୍ଭ ମନ । ଆତ୍ମାର କର୍ମ ତ ନାହି, 

ବଦ୍ଧ ହେବାର ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ସାଧକ ଆତ୍ମାର ଏହି ନିଲିପ୍ତ ଭାବ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । 
ସ୍ଵତରାଂ ଯାହା କୌଣସିଥ୍‌ରେ ଲିପ୍ତ ହେବାର ନୁହେଁ, ଏପରି ଆତ୍ମା ଯେ ତୁମ୍ଭେ, ଏହି ଧାରଣା 
ନିଶ୍ଚୟ ହେଲେ ତୁମ୍ଭର ଓ ମୋଂର କର୍ମରେ ବା ତାହାର ଫଳରେ ଲିପ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନଥାଏ | କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତା ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ଆତ୍ମାର  ସ୍ବ-ଭାବଟି ବୁଝାଯାଏ । ଏହି 
ଞ୍ଞାନ ସର୍ବଦା ଯାହାର ଥାଏ, ତାହାର ଆଉ ବନ୍ଧନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସ୍ଵପ୍ନ ଯାହାର ଭାଙ୍ଗିଯାଇଛି, 


୨୩୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ।ନଯୋଗଃ 
ସେ ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନ-ଦୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁହି କଥା ସୁରଣ କରି ତହିରେ ନିଜ ଅଭିମାନକୁ ଜଡ଼ିତ ହେବାକୁ 
ଦେବାର ଇଚ୍ଛାକରେ ନାହି, ସେହିପରି ଯାହାର ଜଗତ୍‌- ସ୍ଵପ୍ନ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ତାହାର ଆଉ କର୍ଧୂତ୍ଵ 
ଭୋକ୍ତୁତ୍ବ ଭାବ ରହିପାରେ ନାହିଁ ॥ ୧୪ ॥ 
ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା କୃତଂ କର୍ମ ପୂର୍ବେରପି ମୂମୁକ୍ଷୁଭିଃ । 
କୁରୁ କର୍ମୈବ ତସ୍ମାତ୍ତ୍ବଂ ପୁର୍ବୈଃ ପୂର୍ବତରଂ କୃତମ୍‌ ॥୧୫॥ 

ଅନ୍ଧୟ _ _ ଏବଂ (ଏହିପରି) ଜ୍ଞାତ୍ବା ( ଜାଣି) ପୂବୈଃ ( ପୂର୍ବତନ) ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ ଅପି 
( ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) କର୍ମ କୃତମ୍‌ ( କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥିଲା); ତସ୍କାତ୍‌ (ଅତଏବ) ତ୍ବଂ 
( ତୁମେ) ପୂବୈଃ ( ପ୍ରାଚୀନ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ପୂର୍ବତରଂ ( ପୂର୍ବତର କାଳରେ) କୃତଂ ( ଅନୁଷିତ) 
କର୍ମ ଏବଂ କୁରୁ (କର୍ମର ହିଁ ଅନୁଷ୍ଠାନ କର) ॥୧୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଯେ ଯଥା ମାମିତ୍ୟାଦିଭିଶ୍ଚତୁଭିଃ ଶ୍ଲୋକୈଃ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକମୀଶ୍ଵରସ୍ୟ ବୈଷମ୍ୟଂ 
ପରି ହୃ ତ୍ୟ ପୂର୍ବେ।ଲ୍ତମେବ କର୍ମଯୋଗଂ ପ୍ର ପଞ୍ଚୟ ତୁ ମନୁସ୍କାରୟତି -_ ଏବମିତି | 
ଅହଂକାରାଦିରାହିତ୍ୟେନ କୃତଂ କର୍ମ ବନ୍ଧକଂ ନ ଭବତି । ଇତ୍ୟେବଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ପୁର୍ବେଜନକାଦିଭିରପି 
ମୁମୁଷ୍ପୁଭିଃ ସତ୍ତ୍ଵଶୁଦ୍ଧ୍ୟଥଂ ପୁର୍ବତରଂ ଯୁଗାନ୍ତରେଷ୍ଵପି କୃତମ୍‌ । ତସ୍ମାତ୍‌ ତ୍ଵମପି ପ୍ରଥମଂ କର୍ମୈବ କୁରୁ ॥୧ ୫ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ପୂର୍ବଶ୍ନୋକ ଚ଼ାରିଟିରେ ପରାସଙ୍କିକ କ୍ରମରେ ଛଶ୍ବରଙ୍କର ବୈଷମ୍ୟ ନାହିଁ 
ବୋଲି ଦେଖାଇ ପୁର୍ବୋକ୍ତ କର୍ମଯୋଗ୍ର ହି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଲୋକମାନେ, କାହିଁକି 
ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ନଥୁଲେ, ତାହା ହିଁ ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି-ଅହଂକାରାଦି ରହିତ ହୋଇ କର୍ମ-କଲେ 
କର୍ମବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହି । ଏହିପରି ଜାଣି ପୂର୍ବତନ ଜନକାଦି ମୁମୁଷ୍ୟୁଗଣ ସତ୍ତ୍ଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ କର୍ମ 
କରିଥୁଲେ ଏବଂ ତାଂ ପୁର୍ବ ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ । ମୁମୁକ୍ଷୁଣଣ କର୍ମ କରିଥିଲେ । ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଥମେ କର୍ମ ହିଁ କର ॥ ୧୫ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ତନ୍ନିମିତା କର୍ମ ( କ୍ରିୟା) କର, ଯେପରି ପୂର୍ବର ଲୋକମାନେ 
କରିଆସିଅଛନି | - 

___କର୍ମରେ ଆମ୍ମା ଲିପି ହୁଅନି ନାହିଁ ଏବଂ ଆମହ୍ଞ ମଧ କର୍ମରେ ଲିପି ହୁଅଡି ନାହିଁ ବୋଲି 
ବୁଝାଗଲା ସତ, କିନ୍ତୁ ଆବରଣ ଆସି ସବୁ ଭୁଲାଇ ଦିଏ | ତେଣୁ ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ସୁୟୀ ଓ ସ୍ରିର କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆମ୍ମକ୍ରିୟା କରିବାକୁ କୁ ହୁଏ | ପୁର୍ବତନ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଜନକାଦି ରଷିଗଣ ଭଲ କରି ଆତ୍ମତତ୍ସ ବୁଝିଥିଲେ 
ଏବଂ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଭାବ ନିତ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ କ୍ରିୟା କେବେହେଲେ ଛାଡ଼ି 
ନଥିଲେ । କ୍ରିୟାର । ପରାବସ୍ଥାରେ ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ସ୍ଥିରତ୍ଵକୁ ଅନୁଭବ କରି ହି କ୍ରିୟାତ୍ୟାଗ କରିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । କାରଣ, କ୍ରିୟା ତ୍ୟାଗ କଲେ ହି ଅପକ୍ବ ସାଧକର ପତନ ସମ୍ଭବ, ଖାଲି ବୁଝି ରଖ ଦେଲେ କାମ 
ଚଳିବ ନାହ । କାମ କରି ସ୍ଫ୍ରାୟୀ ଭାବରେ ମୁକ୍ତାବସ୍ଥା ନହେଲେ, କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷୀତ୍ଵ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ବୁଝାଯାଏ । ସର୍ବାବସ୍ତ୍ାରେ ଏହି ସାକ୍ଷୀତ୍ଵ୍‌ ଭାବ ସ୍ଥାୟୀ 
ହେଲେ ହି ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ହେ ଅର୍ନୁନ ! ତୁମ୍ଭେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଥମେ କର୍ମ (କିୟା) ହି 
କର । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ନିକଟରେ ଆତମ୍ମତତ୍ଵ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରକାଶବତ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ ନ ହୋଇଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଚିଭଶୁଵିର ଅଭାବ ଏବେ ବି ରହିଛି । ଆଉ ଯଦି କ୍ରିୟାର ପରାଵସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଇଛି, ତାହାର ମଧ୍ଯ ଲୋକଶିକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜନକାଦି 
ରଷିଗଣ କର୍ମର ପରାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚି ମଧ୍ଯ ଲୋକଶିକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରୁଥିଲେ ॥ ୧୫ ॥ 


୨୩୩ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


କିଂ କର୍ମ କିମକର୍ମେତି କବୟୋଅପ୍ୟତ୍ର ମୋହି ତାଃ । 
ଚତ୍‌ ତେ କମ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ଯଜ୍ଜ୍ଞାତ୍ଵା ମୋକ୍ଷ୍ୟସେଃଶୁଭାତ୍‌ ॥୧୬॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ କିଂ କର୍ମ ( କେଉଁଟି କର୍ରବ୍ଯ କର୍ମ ?) କିମ୍‌ ¦ ଅକର୍ମ ଇତି ( କେଉଁଟି ଅକର୍ତବ୍ଯ- 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅକରଣୀୟ କର୍ମ ?) ଅତ୍ର ( ଏହି ବିଷୟରେ) କବୟଃ ଅପି (ବିବେକିମାନେ ବି) ମୋହିତାଃ 
( ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି); ତତ୍‌ ତେ ( ତେଣୁ ତୁମ୍ଭଙ୍କୁ ) କର୍ମ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି (କର୍ମର ରହସ୍ଯ କହିବି) ଯତ୍‌ 
( ଯାହା) ଜ୍ଞାତ୍ବା ( ଜାଣି) ଅଶୁଭାତ୍‌ ( ଅଶୁଭରୂ) ମୋକ୍ଷ୍ୟସେ ( ମୁକ୍ତ ହେବ) ॥୧୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର-  ତଚ୍ଚ ତତ୍ର୍‌ବିଦ୍‌ଭିଃ ସହ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ କରଁବ୍ୟମ୍‌ ।ନ ଲୋକପରମରାମାତ୍ରେଣେତି 
ଆହ-କିଂ କର୍ମେତି । କିଂ କର୍ମ ? କୀଦୃଶଂ କର୍ମକରଣମ୍‌ ? କିମକର୍ମ ? କୀଦୃଶଂ କର୍ମାକରଣମ୍‌ ? 


ଇତ୍ୟସ୍ଥିନ୍ନର୍ଥେ ବିବକିନୋଏପି ମୋହିତାଃ । ଅତୋ ଯଜ୍୍ଞାତ୍ବା ଯଦନୁସଣ୍ତାୟାଶୁଭାତ୍‌ ସଂସାରାନ୍ନୋକ୍ଷସେ 
ମୁକ୍ତୋଭବିଷ୍ୟସି । ତତ୍‌ କର୍ମାକର୍ମ ଚ ତୁଭ୍ୟମହଂ ପ୍ରବକ୍ଷ୍ୟାମି ତଳଛୁଣୁ ॥ ୧୬॥ 


ଅନୁବାଦ -_¬ [ତାହା ମଧ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵବିଦ୍ଗଣଙ୍କ ସହିତ ବିଚାର କରି କରିବା ଉଚିତ, 
ଲୋକପରମ୍ପରାନୁଯାୟୀ କର୍ମର ଅନୁସରଣ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ଏହା ହିଁ କହୁଅଛନ୍ତି-କି ପ୍ରକାର କର୍ମ 
କରଣୀୟ ଏବଂ କେଉଁ କର୍ମ ବା ଅକରଣୀୟ, ଏ ବିଷୟରେ ବିବେକୀମାନେ ବି ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅତଏବ୍‌ ଯାହା ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ତୁମ୍ଭେ ଅଶୁଭ ବା ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ, ସେହି କର୍ମ ଓ ଅକର୍ମ 
ବିଷୟରେ ତୁମ୍ଭକୁ କହୁଅଛି, ତୁମ୍ଭେ ତାହା ଶୁଣ | ୧୬ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ¬ କର୍ମ ଆଉ ଅକର୍ମ, ଏହା ପଣିତମାନେ ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ନାହଁ, ସେଥୁଯୋଗୁଁ କର୍ମ କାହାକୁ କହନ୍ତି ତାହା କହୁଛି, ଯାହା ଜାଣି ମୋକ୍ଷପଦ ଭଲ 
ରୂପେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ।¬ 

¬¬ ପ୍ରକୃତ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ଜି ଲାଭ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ କର୍ମ ନ ବୁଝି କଲେ, କର୍ମବନ୍ଧନ କଟେ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ କର୍ମର ରହସ୍ୟ ଜାଣିବା ଦରକାର । କର୍ମ କିପରି ଅକର୍ମ ହୁଏ ଏବଂ ଅକର୍ମ 
କେତେବେଳେ କର୍ମ ପରି ହୁଏ, ଏ ସବୁ ଜଣା ନଥ୍ଲେ ଭଲ କାମ କରିବାକୁ ଯାଇ ହି ଲୋକେ 
ଅପକର୍ମ କରିପକାନ୍ତି । ସୁତରାଂ କର୍ମ କିପରି ଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠେୟ ତାହା ବୁଝି ରଖୁବାକୁ ହେବ । 
ଯେପରି କି କ୍ରିୟା କରି ବସିଲ ସତୟ, କିନ୍ତୁ ସଂସ୍କାରବଶତଃ ମନ ସେ ସମୟରେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରେ 
ଲାଗିଗଲା, ତେଣୁ କର୍ମ- -ଅପକର୍ମ ସମାନ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଏହା ହୋଇ ପାରେକି, ବିଷ୍ୟକର୍ମର 
ଅନୁସରଣ କରୁଅଛି, କିନୁ ଆତ୍ମସ୍ତ ହୋଇ ବା ଆତ୍ମାରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖ୍‌,ତ ଏଠାରେ କର୍ମ, ଅକର୍ମ 
ସଦୃଶ ବନ୍ଧକତ୍ବଶୂନ୍ୟ ହେଲା । ଯାହା ହିଁ ସଂସାରବନ୍ଧନ ତାହା ହି ଅଶୁଭ ବା ମୃତ୍ୟୁ, ଏଇ 
ମହାମୃତ୍ୟୁପାଶରୁ ବିମୋଚନର ଉପାୟ କ'ଣ ତାହା ଜଗଦ୍ଗୁରୁ କୃପା କରି କହୁଅଛନ୍ତି ॥ ୧୬ ॥ 


କର୍ମଣୋ ହ୍ୟପି ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ ବୋଦ୍ଦବ୍ୟଞ୍ଚ ବିକର୍ମଣଃ । 
ଅକର୍ମଣଶ୍ଚ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ ଗହନା କର୍ମଣୋ ଗତିଃ । ୧୭॥ 
ଅନ୍ୟ _ - ହି (ଯେହେତୁ) ' କର୍ମଣଃ ଅପି (ବିହିତ କର୍ମର ମଧ) ବୋଦ୍ଧବ୍ଯଂ ( ଜ୍ଞାତବ୍ୟ 
ତତ୍ତ୍୍‌ ଅଛି) ବିକର୍ମଣଃ ଚ ( ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମର ମଧ୍ଯ) ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ (ଜ୍ଞତବ୍ୟ ତତ୍ତ୍‌ ଅଛି) ; ଅକର୍ମଣ ଚ 


(ଏବଂ ଅକର୍ମଣର) ବୋଦ୍ଧବ୍ୟଂ (ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ତତ୍ତ୍‌ ଅଛି) ; କର୍ମଣଃ ( କର୍ମର) ଗତିଃ ( ଗତି) ଗହନା 
(ଗହନ ବା ଦୁଜ୍ଞେୟ) ॥୧୭॥ 


୨୩୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍କାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 

ଶ୍ରୀଧର -_- ନନୁ ଲୋକପ୍ରସିଦ୍ଧମେବ କର୍ମ ଦେହାଦିବ୍ୟାପାରାତ୍ମକମ୍‌ । ଅକର୍ମ 
ତଦବ୍ୟାପାରାମ୍ରକମ୍‌ । ଅତଃ କଥମୁଚ୍ୟତେ କବୟୋୱ୍ଷ୍ୟତ୍ର ମୋହଂ ପ୍ରାପ୍ତା ଇତି ? ତତ୍ରାହ 
କର୍ମଣ ଇତି । କର୍ମାଣୋ ବିହିତବ୍ୟାପାରସ୍ୟାପି ତତ୍ତ୍ଵଂ ବୋଧବ୍ୟମସ୍ତି । ନ ତୁ ଦୁ ଲୋକପ୍ରସିଦ୍ଧମାତ୍ରମେବ । 
ଅକର୍ମଣୋଃବିହିତବ୍ୟାପାରସ୍ୟାପି ତତ୍ତ୍ବଂ ବୋଦ୍ଧବ୍ୟମସ୍ତି । ବିକର୍ମଣୋ ନିଷିଦ୍ଧବ୍ୟାପାରସ୍ୟାପି ତତ୍ତ୍ଵ 
ବୋଦ୍ଧବ୍ୟମସ୍ତି | ଯତଃ୍‌ କର୍ମଣୋ ଗତିର୍ଗହନା । କର୍ମଣ ଇତ୍ୟୁପଲକ୍ଷଣାର୍ଥମ୍‌ । କର୍ମାକର୍ମବିକର୍ମଣାଂ 
ତତ୍ତ୍ବ' ଦୁବିଜ୍ଞେୟମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୧୭ ॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [ଏହି ଦେହାଦିବ୍ୟାପାର ରୂପକ “କର୍ମ” ତ ଲୋକପରସିଵ, ଆଉ ଦେହାଦିର 
ଅବ୍ଯାପାର” ହି ଅକର୍ମ, ତେବେ ବିବେକିଗଣ ଯି ବିଷୟରେ ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି କାହିଁକି ? ତା” 
ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି] 
ଲୋକପ୍ରସିଦ୍ଧ ମାତ୍ର୍‌ ନୁହେଁ । ଅକର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଅବିହିତ ବ୍ୟାପାର ତାହାର ମଧ୍ଯ ଜଞାତବ୍ୟ ବିଷୟ 
ଅଛି, ଏବଂ ବିକର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷିଦ୍ଧ ବ୍ୟାପାର ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଅଛି । ଯେହେତୁ କର୍ମର ଗତି 
' ଗହନା ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁର୍ବିଜ୍ଞେୟ | କର୍ମର ଗତି ଦୁର୍ବିଜ୍ଞେୟ କହିଲେ କର୍ମ ଅକର୍ମ ଓ ବିକର୍ମ ତିନିଟି ହଁ 
ଉପଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । [କର୍ମ=ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ କର୍ମ, ଅକର୍ମ=ତୂଣ୍ଠୀଭାବ୍‌, ବିକର୍ମ = ପରତିଷିଵ କର୍ମ - 
ଶଙ୍କର] ॥ ୧୭ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବମିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟା -_ କର୍ମ ହି ମନୁଷ୍ଯର ଗତି, ତନ୍ନିମିତ୍ତ କର୍ମଃ॥ ଅକର୍ମ ଓ 
ବିକର୍ମ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ । ¬ 

___କର୍ମ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଜୀବ-ଜଗତର ବ୍ୟାପାର ଚାଲୁଅଛି, କର୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଗତି ମୁକ୍ତି ନାହି । 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ବ୍ଯାପାର ବି କର୍ମ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଏହି କର୍ମର ତତ୍ତ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଗତ ନ ହୋଇ 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ବ୍ୟାପାର ଅଥବା ପରିଚାଳନରେ ଅନେକ ସମୟରେ କର୍ମ ଅକର୍ମ ହୋଇଯାଏ, 
ଅକର୍ମ ମଧ୍ଯ କର୍ମ ହୁଏ । ଯାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ, ସେହି ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ବ୍ୟାପାର 
ମଧ୍ଯ ଯଥାଯଥ ଶିକ୍ଷାଲାଭ ନ କଲେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କର୍ମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କଲେ କର୍ମର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ସୁତରାଂ କର୍ମ ପଣ୍ଡ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ସାଂସାରିକ 
ପ୍ରୟୋଜନବଶତଃ ବା ଲୋଭବଶତଃ କର୍ମ କରୁ । ଏହି କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ହିଁ କର୍ମବନ୍ଧନ ଆଣିଦିଏ । 
କର୍ମଫଳରେ ଲୋଭବଶତଃ ତତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ କର୍ମ କରାଯାଏ ସେଥ୍ଵରେ ଆସକ୍ତି ହେଲେ ସେ 
କର୍ମରେ ବନ୍ଧନ ହୁଏ । ଆସକ୍ତିରୁ ସେପରି କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରବୂଭି ହୁଏ, ଶେଷରେ 
ତାହାର ସଂସ୍କାର ଏତେ ଦୃଢ଼ ହୁଏ ଯେ, ଇଚ୍ଛା ବା ପ୍ରୟୋଜନ ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କର୍ମ ନ 
କରି ରହି ହୁଏ ନାହି । ଏଥୁରୁ ଦେଖାଯାଉଅଛି ଯେ, କର୍ମ କିପରି ବନ୍ଧନର କାର୍ଯ୍ୟକରେ | ଆମେ 
ଯେପରି ଗୋଟିଏ ପଶୁକୁ ତା' ନାକରେ ଦୌଡ଼ି ବାନ୍ଧି ତାହାର ଅନିଚ୍ଛା ସତ୍ତ୍ଵେ ଓ ତାହା ଦ୍ଵାରା କର୍ମ 
କରାଇ ନେଉ, ସେହିପରି କର୍ମର ସଂସ୍କାର ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ପ୍ରରୋଚନା ଅନେକ ସମୟରେ ଆମର 
ଅନିଚ୍ଛା ସତ୍ତ୍ଵେ ବି ଆମକୁ ବଳପୂର୍ବକ କର୍ମ କରାଇଥାଏ | ବୁଝୁଛୁ, ଏହା ଭଲ ନୁହେଁ, ତଥାପି 
ସେପରି କର୍ମ ନକରି ରହି ପାରୁନାହିଁ | ଏହା ହି କର୍ମର ବନ୍ଧନ । କର୍ମ କରିବାକୁ ଗଲେ ଅସଂସ୍କୃତ 
ମନରେ କର୍ମଫଳର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଥ୍ବ, ନ ରହିଲେ କର୍ମ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହ ହିଁ ରହିବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଅଷ୍ଟମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ୍‌ କର୍ମବିଷୟରେ କହିଅଛନ୍ତି, ତାହା ହି କର୍ମର ସୁନ୍ଦର ସଂଜ୍ଞା | 
ଏଠାରେ ଆମେ ଏତିକି ବୁଝିରଖ୍‌ବା, କର୍ମ ଭଶୂରାପିତ ନହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କର୍ମ ନକଲେ କର୍ମ ଭିତର ଯେଉଁ ବିଷ ରହିଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବନ୍ଧନକାରିଣୀ ଶକ୍ତି ରହିଛି, ତାହା କଦାପି 

୨୩୫ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 

ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଥଚ କର୍ମ ନକରି ମନୁଷ୍ୟର କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ରହିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ 

କର୍ମର ଅପୂବ ରହସ୍ୟ ଭଗବାନ୍‌ ଏଠାରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି । କର୍ମର ଗତି ଦୁବିଜ୍ଞେୟ 

ଏଇଥ୍ଵ ପାଇଁ ଯେ, ଅନେକ ସମୟରେ ଆସକ୍ତି ଓ ଲୋଭ ହି କର୍ମ କରିବାର କାରଣ ହୁଥ । କିନ୍ତୁ 

କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ, ଅଥଚ ତାହା ଅକର୍ମ ହେବ ନାହିଁ, ଏହାରି ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିବାଟା ସର୍ବାପେକ୍ଷା 

ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବ୍ୟାପାର ନୂହେଁ କି ? ଗୁରୁଦେବ କର୍ମ ଓ ଅକମି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଟିକିଏ ପୂଥକ୍‌ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 

କରିଅଛନି, ତଦ୍୍‌ାରା ପୂର୍ବାଚାର୍ଯ୍ୟମ୍ବାନଙ୍କ ସହିତ ଟିକିଏ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥିଲେ ବି ଅସଲ ତତ୍ତ୍ଵ ଦିଗରୁ 
କୌଣସି ଗୋଳମାଳ ଘଟେ ନାହି । ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି, ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ ବ୍ୟାପାର ହିଁ “ କର୍ମ' ଶାସ୍ତ୍ 

ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ ହିଁ ' ବିକର୍ମ' ଏବଂ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାପାର ରହିତ ହୋଇ ତୃଷ୍ଣୀଭାବ ବା କର୍ମ ନୃ 
କରିବା ହେଉଛି “ ଅକର୍ମ' । ଗୁରୁଦେବ କହନ୍ତି “ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାର ସହିତ ଯେଉଁ କର୍ମ” ତାହା ହଁ 
ଅକମ୍ମ, ' ଫଳାକାଙ୍ୟ୍ଷାରହିତ' କର୍ମ ହି କର୍ମ ଏବଂ ଭଶ୍ଵରୋଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସାଧନାଦି କର୍ମ କରି 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା (କ୍ରିୟା-ରହିତ ଅବସ୍ଫା) ଲାଭ ହୁ ‹ ବିକର୍ମ' | ଏହି ତିନୋଟି ବିଷୟ ବୁଝିବା 
ଆବଶ୍ୟକ, କାରଣ କର୍ମ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଗତି । ଦେହାଦି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣ ସଂଚାର ହେଲେ ହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 

ମନ, ବୁଝି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ବୁଦ୍ଧି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ବହିବିଷୟରେ ବିଚରଣଶୀଳ ହୁଏ, 

ଏଥୁଯୋଗୁଁ ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା: (ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ) ବାହାରେ ବାହାରେ ଚାଲିଥାଏ, ଏବଂ ପ୍ରାଣର 
ବହିର୍ମୁଖତାବଶତଃ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ବାହାରେ ହି ବିଚରଣ କରେ - ଏହା ଯଦିଓ କର୍ମ, ତା'ହେଲେ 
ବି ଏହା ଅକର୍ମ ବା' ଅପକର୍ମ ସମାନ, କାରଣ ଏହା ଦ୍ଵାରା କରମ୍‌ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ଏବଂ ଜନ୍ମାନ୍ତର ଓ 
ବହୁବିଧ ଦୁଃଖ କ୍ଲେଶ ଆଣିଦିଏ । ମୁଁ ଯେ କିଏ ଓ କି ପଦାର୍ଥ ତାହା ବୁଝିବାକୁ ଦିଏ ନାହି । 
ତା'ପରେ .ଜୀବ ଯେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହୁଏ, ଟିକିଏ ବୁଝିପାରେ ସେତେବେଳେ ଗୁରୁମୁଖରୁ 
ପ୍ରକୃତ କର୍ମ କ'ଣ ବୁଝେ ଏବଂ ସେହି କର୍ମର ଉପଦେଶ ପାଏ । ସେହି ଉପଦେଶାନୂସାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ସହିତ ଚାଲି ଚାଲି ମନ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ ହୁଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିଗୁଡ଼ିକର ବି ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଷୟବ୍ୟାପାର 
ଗ୍ରହଣରେ କ୍ଷୀଣତା ଆସେ । ସେତେବେଳେ ମନରେ ପରମାଥ୍ଥାନୁସାରିଣୀ ବୁଝି ଉତ୍ପନ୍ଲ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ 
ତା” ଫଳରେ ଅଧିକ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ବାହାର ବ୍ୟାପାରର ଯାହା କିଛି କିଛି କରିବାକୁ ହୁଏ, 

ତାହା ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ - ସେମାନଙ୍କର ହୋଇଥାଏ; ଏପରି ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ଯେଉଁ 
କର୍ମ ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ “ କର୍ମ' ଆଉ ଏହି ପ୍ରାଣକର୍ମର ଅନୁସରଣ କରି କରି ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ 
ଓ ତା” ସହିତ ମନ ବ୍ୟାପାର - ଶୁନ୍ୟ ବା ସୁର ହୋଇଯାଏ, ସେତିକିବେଳେ ନିଃଶରେୟସ ହସଗତ 
ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ଦେହ ସିର ହୋଇଯାଏ, ପ୍ରାଣ ମନ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯାଏ - “ ତନ୍ମନୁଃ ବିଲୟଂ 
ଯାତି ତଦ୍‌ବିଷ୍ଣୋ ପରମଂ ପଦଂ । ଏହି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧକଗଣ ହୁଁ ସୁର ବା 
ଦେବତା ¦ ଏହା ହି “ ବିକର୍ମ” ବା କର୍ମର ଶେଷ ବା ପରାବସ୍ତା । କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି ସକଳ ତତ୍ତ୍‌ 
ନ ବୁଝିଲେ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିଫଳ ହୋଇଯାଏ ॥ ୧୭ ॥ 


କର୍ମଣ୍ୟକର୍ମ ଯଃ ପଶ୍ୟେଦକର୍ମଣି ଚ କର୍ମ ଯଃ । 
ସ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ସ ଯୁକ୍ତଃ କୃସ୍ମ୍ରକର୍ମକୃତ୍‌ ॥୧୮।॥ 


ଅନ୍ନୟ - ¬ ଯଃ (ଯେ) କର୍ମଣି ( କର୍ମରେ) ପଶ୍ୟେତ୍‌ (ଦେଖନ୍ତି) , ଯଃ ( ଯେ) ଅକର୍ମଣି 
ଟ (ଆଉ ଅକର୍ମରେ) କର୍ମ ପଶ୍ୟେତ୍‌ (କର୍ମ ଦେଖନ୍ତି), ସଃ (ସେ) ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ 
( ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବୁଛିମାନ୍‌), ସଃ (ସେ) ଯୁକ୍ତଃ ( ଯୋଗଯୁକ) କୃସ୍କର୍ମକୃତ୍‌ ( ସର୍ବକର୍ମର 
ଅନୁଷ୍ଠାତା) ॥୧୮॥ 


୨୩୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜାନଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର -- ତଦେବଂ କର୍ମାଦୀନାଂ ଦୁବିଜ୍ଞେୟତ୍ବଂ ଦର୍ଶୟନ୍ନାହ-କର୍ମଣୀତି | 
ପରମେଶ୍ବରାରାଧନ- ଲକ୍ଷଣେ କର୍ମଣି କର୍ମବିଷୟେ | ଅକର୍ମ କର୍ମେଦଂ ନ ଭବତୀତି ଯଃ ପଶ୍ୟେତ୍‌ । 
ତସ୍ୟ ଜ୍ଞାନହେତୁତ୍ଵେନ ବନ୍ଧକତ୍ବାଭାବାତ୍‌ । ଅକର୍ମଣି ଚ ବିହିତାକରଣେ କର୍ମ ଯଃ ପଶ୍ୟେତ୍‌ 
ପ୍ରତ୍ୟବାୟୋପ୍ପାଦକତ୍ବେନ ବନ୍ଧହେତୁତ୍ବାତ୍‌ । ମନୁଷ୍ୟେଷୁ କର୍ମ କୃର୍ବାଣେଷୁ ସ ବୁଦ୍ଧମାନ୍‌ 
ବ୍ୟବସାୟାମୂକବୁଦ୍ଧିମତ୍ଵ୍ବଛ୍ଛେଷ୍ଠଃ ତଂ ସ୍ତୋତି-ସ ଯୁକ୍ତୋ ଯୋଗୀ । ତେନ କର୍ମଣ ଜ୍ଞାନଯୋଗା-ବାପ୍ତରେଃ | 
ସ ଏବ କୃସ୍ମକର୍ମକତ୍ତ। ଚ । ସର୍ବତଃ ସଂପ୍ଲତୋଦକସ୍କ୍ଵାନୀୟେ ଚ ତସ୍ତିନ୍‌ କର୍ମଣି 
ସର୍ବକର୍ମଫଳାନାମନ୍ତର୍ଭାବାତ୍‌ । ତଦେବମାରୁରୁକ୍ଷୋଃ କର୍ମଯୋଗାଧୂକାରାବସ୍ଫାୟାଂ ନ 
କର୍ମଣାମନାରମ୍ଭାଦିତ୍ୟାଦି ନୋକ୍ତ ଏବ କର୍ମଯୋଗଃ ସ୍ପଷ୍ଟୀକୃତଃ । ତତ୍‌ପ୍ରପଞ୍ଚରୂପତ୍ଵାଚ୍ଚାସ୍ଯ ପ୍ରକରଣସ୍ୟ 
ନ ପୌନରକ୍ତ୍ୟଦୋଷଃ । ଅନେନୈବ ଯୋଗାରଢ଼ାବସ୍ଥାୟାଂ ଯସ୍ତ୍ରାମ୍ମରତିରେବ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟାଦିନା ଯଃ 
କର୍ମାନୁପଯୋଗ ଉକ୍ତସ୍ତସ୍ୟାପ୍ୟର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରପଞ୍ଚଃ କୃତୋ ବେଦିତବ୍ୟଃ । ଯଦାରୁରୁକ୍ଷୋରପି କର୍ମ ବନ୍ଧକଂ 
ନ ଭବତି ତଦାରୁଢ଼ସ୍ଯ କୁତୋ ବନ୍ଧକଂ ସ୍ୟାତ୍‌ ଇତ୍ୟତ୍ରାପି ଶ୍ଳୋକୋ ଯୁଜ୍ୟତେ । ଯଦ୍‌ବା କର୍ମଣି 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିବ୍ୟାପାରେ ବର୍ତମାନେଃପ୍ୟାମ୍ବନୋ ଦେହାଦିବ୍ୟତିରେକାନୁ-ଭବେନାକର୍ମ ସ୍ଵାଭାବିକଂ 
ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟମେବ ଯଃ ପଶ୍ୟେତ୍‌ ତଥାଃକର୍ମଣି ଚ ଜ୍ଞାନରହିତେ ଦୁଃଖବୁଦ୍ଧ୍ଯା କର୍ମଣାଂତ୍ୟାଗେ କର୍ମ ଯଃ 
ପଶ୍ୟେତ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରଯନ୍‌ସାଧ୍ଯତ୍ବେନ ମିଥ୍ୟାଚାରତ୍ଵାତ୍‌ । ତଦୁକ୍ତଂ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ସଂଯମ୍ୟେତ୍ୟାଦିନା | ଯ 
ଏବଂଭୁତଃ ସ ତୁ ସବୈଷୁ ମନୁଷ୍ୟେଷୁ ବୁଦିମାନ୍‌ ପଣ୍ଡିତଃ ! ତତ୍ର ହେତୁଃ _ ଯତଃ କୃସ୍ମାନି ସର୍ବାଣି 
ଯଦୂଚ୍ଛୟା ପ୍ରାପ୍ତାନ୍ୟାହାରାଦୀନି କର୍ମାଣି କୂର୍ବନ୍ନପି ସ ଯୁକ୍ତ ଏବ । ଅକତ୍ତାମ୍ବଜ୍ଞାନେନ ସମାଧସ୍ତ୍‌ 
ଏବେତ୍ୟର୍ଥଃ । ଅନେନୈବ ଜ୍ଞାନିନଃ ସ୍ଵଭାବାଦାପନ୍ନଂ କଳଞ୍ଜଭକ୍ଷଣାଦିକଂ ନ ଦୋଷାୟ । ଅଞ୍ଞସ୍ୟ ତୁ 
ରାଗତଃ କୃତଂ ଦୋଷାୟେତି ବିକର୍ମଣୋଃଏପି ତତ୍ତ୍ଵଂ ନିରୁପିତଂ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଂ ॥ ୧୮ ॥ 
ଅନୁବାଦ - - [କର୍ମାଦିର ଦୁବିଜ୍ଞେୟତ୍ଵ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି କହୁଅଛନ୍ତି-ଯେ “ କର୍ମଣି” ଅର୍ଥାତ୍‌, 
ପରମେଶ୍ବର-ଆରାଧନା ରୂପଳ କର୍ମରେ ଏହା କର୍ମ ନୁହେଁ ବୋଲି ବୁଝନ୍ି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି କର୍ମ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିର 
ହେତୁ, ସୁତରାଂ ଏପରି କର୍ମରେ ବନ୍ଧନତ୍ଵର ଅଭାବ ଯେ ବୁଝିପାରନ୍ତି, ଏବଂ ' ଅକର୍ମଣି' - _-ବିହିତ 
କର୍ମର ଅକରଣରେ ଯେ ' କୃର୍ମ' ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମବନ୍ଧନ ହୁଏ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି [ବିହିତ କର୍ମର ଅକରଣୂ 
ପ୍ରତ୍ୟବାୟଜନକ, ସୁତରାଂ ବନ୍ଧନହେତୁ ବୋଲି ଯେ ବୁଝନ୍ତି, କର୍ମକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସେ ହିଁ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟବସାୟ୍ୟମ୍ବିକା ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାହେତୁ ସେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସେହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଲାଭ 
ହୁଏ, ଏଥୁଯୋଗୁ ସେ ଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗୀ । ସେ ‹ କୃସ୍ମକର୍ମକୃତ୍‌” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବକର୍ମକାରୀ, କାରଣ 
ସେହି କର୍ମରେ ସଂପ୍ଲୁତୋଦକ ପରି ସର୍ବ କର୍ମ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ଅଥବା ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟାପାର କର୍ମ 
କରି ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାକୁ ଦେହାଦି ବ୍ୟତିରିକ୍ତ ବୋଲି ଯେ ଅନୁଭବ କରି ଆତ୍ମାରେ ଅକର୍ମ ବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ନୈଷ୍କର୍ମ୍ୟମାତ୍ର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅକର୍ମକୂକ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବରେ ଦୁଃଖବୁଦ୍ଧିରେ କର୍ମତ୍ୟାଗକୁ 
କର୍ମ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଯନ୍ଵସାଧ ଓ ବନ୍ଧନହେତୁ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି- _ଏପରି ବ୍ଯକ୍ତି 
ହି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବା ପଣ୍ଡିତ, ଏହାର କାରଣ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେହେତୁ 
ଯଦୂଚ୍ଛାପ୍ରାପ୍ତ ଆହାରାଦି ସମସ୍ତ କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାକୁ ଅକର୍ତା ବୋଲି ଯିଏ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସମାଧ୍ସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ସେ ହି ଯୁକ୍ତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହେଉଅଛି ଯେ, ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରାପ୍ତ (ଅନାୟାସରେ) କଳାଞ୍ଜାଦି 
( ଦୁଷିତ ମାଂସାଦି) ଭକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନୀ ପକ୍ଷରେ ଦୋଷାବହ ନୁହେଁ । ପରନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସକ୍ତିବଶତଃ 
ଯାହା କିଛି କରେ, ତାହା ଦୋଷ ହୁଏ | ଅତଏବ ଏହା ଦ୍ଵାରା ବିକର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ ମଧ୍ଧ ନିରୂପିତ ହେଲା 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ ॥ ୧୮ ॥ 


୨୩୭ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ସହିତ ଯେଉଁ କର୍ମ ତାହା ଅକର୍ମ, 

ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ଯେଉଁ କର୍ମ ସେ କର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା, ଯାହା କଲେ ଲୋକେ ବୁଦ୍ଧିମାନ 


ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଫିର ରହନ୍ତି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍କାରେ,୨ ସେ ସଂସାରର ସମୁଦାୟ କର୍ମ କରି 
ନେଲେ ¬ 


-_-ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷାବିରହିତ କର୍ମ ହିଁ (ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କରିବା) ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ତଦ୍ବାରା 
କର୍ମଜନିତ ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅତଏବ ତାହା ଅକର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନନୁଷ୍ଠିତବତ୍‌ ¬ 
ନ କରିବା ପରି । କିନ୍ତୁ ଜବରଦସ୍ତି କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କଲେ ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ଥା ଆସେ ନାହି । ଅଥଚ 
ବିହିତ ବା କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ ନ କରିବାର ଦୋଷ ହୁଏ ଏବଂ କର୍ମ ବାସନା ସେତେବେଳେ ବି ବେଶ୍‌ 
ରହିଥାଏ ବୋଲି କମ୍ମଫଳରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଚିତ୍ତର ଅଶୁଦ୍ଧାବସ୍ଫ୍ରା ଥାଇ କର୍ମତ୍ୟାଗ ହୁଏ 
ନାହି । କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀଗଣ ଜାଣନ୍ତି, ପ୍ରାଣକର୍ମ ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା ଶୂନ୍ୟ, ସେମାନେ ତେଣୁ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରାଣର ସାଧନାରେ ନିୟୋଗ କରନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରାଣ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ‹ ହୋଇପାରିଲେ ମନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ ପରି 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ବାହାରର କର୍ମ କଲେ ବି 
ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ବୋଲି ଅକର୍ମ ତୁଲ୍ୟ ହଁ ହୁଏ, କୌଣସି ବନ୍ଧନ ଆଣି ପାରେ ନାହିଁ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ଯେ କର୍ମ କରନ୍ତି ସେ ହଁ ପ୍ରକୃତ କର୍ମକାରୀ ଓ ଯୋଗୀ । ଏମାନେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି, 
କାରଣ ସ୍ତ୍ରିର ମନ ହିଁ ବୁଦ୍ଧି । ସେମାନେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ରହନ୍ତି ବୋଲି ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଭୁତି ସମସ୍ତ ଜଡ଼, ଆତ୍ମାର ଚୈତନ୍ୟଧର୍ମରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଚେତନବତ୍‌ ବୋଲି 
ମନେହୁଏ । ଏବେ ଦେଖା ଯାଉ କର୍ମ ସକଳର କର୍ତା କିଏ ? ସଦସତ୍‌ କର୍ମର କତ୍ାଁ ହିଁ ଅହଂକାର, 
ଏଇ ଅହଂକାର ଉପନ୍ନ ହୁଏ ଆତ୍ମାର ସହିତ ବୁଦ୍ଧିର ମିଳନ ହେତୁ, । ଅହଂକାର ହି ବିହିତ ଅବିହିତ 
ସକଳ କର୍ମର କର୍ତାଁ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଏହାର କାରଣ ସ୍ଵରୂପ । କିନ୍ତୁ କର୍ମ କରିବା ସମୟରେ ଏହି କାରଣ 
ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ଆମ୍ମା ହିଁ କର୍ମ କରୁଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଭ୍ରମ ହୁଏ । ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା କର୍ମ କୃତ ନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ମାକୁ କର୍ତା ବୋଲି ମନେହୁଏ କାହିକି ? କାରଣ ଚେତନଧର୍ମ ଯେ ଆତ୍ମାର, ତାହା 
ବୁଦ୍ଧିରେ ଆରୋପିତ ହୁଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ କର୍ମ ଆମ୍ବମାକୃତ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଏହି ଭାବରେ ଯେତେ କର୍ମ କରାଯାଏ, ଅହଂକାର ସେତିକି ବଢ଼ିଚାଲେ ଏବଂ ଅହଂକାରର ଆଧ୍କ୍ୟରେ 
କର୍ମ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରିଚାଲେ, ଜୀବର ବନ୍ଧନ ବି ସେତିକି ସୁଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ ବୁଝାଗଲା 
ଯେ, କର୍ମ ମାତ୍ରେ ହିଁ ଅନାମ୍ବକୃତ ଧର୍ମ, ଏହା ଆଦୌ ଆମ୍ମାର ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ 
ପାରମାର୍ଥ୍କ ସତ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କର୍ମ ଓ ତାହାର କର୍ତା ସମସ୍ତ 
ମିଥ୍ୟା । ସୁତରାଂ କର୍ମ କଲେ ମଧ୍ଯ ନ କରିବା ପରି ହୁଏ । ଆତ୍ମାର ଓ କର୍ମର ତତ୍ତ୍ଵ ଯେଉମାନେ 
ବୁଝନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମରେ ଅକର୍ମ ଦେଖା ହେଲା, ଆଉ ଆମା କର୍ତା ନୁହନ୍ତି ବୋଲି ଦୃଢ଼ ଧାରଣା 
ହେଲେ ଅହଂକାର ରହିଲା ନାହି, ସୂତରାଂ କୌଣସି ବନ୍ଧନ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରିଲା ନାହି, ଜୀବ ଅଭିମାନୀ 
ହୋଇ ହି କର୍ମଫଳ ଭୋଗକରେ । ଯଦି ଅହଂକାର ଦୂର ହୋଇଗଲା, ତେବେ ଆଉ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହେବ କାହାର ? ସୁତରାଂ କର୍ମଫଳ ମଧ୍ଯ 1 ଦୂର ହେଲା | ଆତ୍ମାରେ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ 

ବୋଲି, କର୍ମେନଦିୟାଦି ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କ କର୍ମ ହେଲେ ବି କର୍ମବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହ | ସୁତରାଂ ନିରହଂକାରୀ 

ଯୋଗୀର କଳଂଜାଦି (ଦୂଷିତ ମାଂସ) ଅଭକ୍ଷ ଭକ୍ଷଣରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଦୋଷ୍‌ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ପୁଣି ଯେଉମାନେ କର୍ମରେ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ବୋଲି ଭୟରେ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ମନେ ମନେ 
ଆମ୍ବପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ତ୍ୟାଗୀ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କିନ୍ତୁ ଅହଂକାର ନଷ୍ଟହୁଏ 


୨୩୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋମ୍କାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ନାହି, ସେମାନଙ୍କର ସେଇ କର୍ମଶୁନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାଟି ଘୋର ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୁଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଅକର୍ମରେ 
ଯେ କର୍ମ ଦେଖେ, ସେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ବୁଝ୍ିମାନ୍‌ । ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିର, ମନ ସ୍ଥିର ନହେଲେ ବୁଦ୍ଧ ସ୍ଥିର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର ନହେଲେ ଆତ୍ମାର ନିଶ୍ଚଳ ଓ ଅକ୍ରିୟ ଭାବ ମଧ୍ଯ ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ 
ମନବୁଦ୍ଧିକୁ ସ୍ର କରିବା ନିମିତ୍ତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସଜନିତ ଯେଉଁ ପରାବସ୍ତ୍ରା 
ଲାଭ ହୁଏ, ତଦ୍ଦାରା ହି ଆତ୍ମାର ନିଷ୍ତିୟତ୍‌. ବେଶ୍‌ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ସ୍ଵୟଂ 

ଉପସ୍ଥିତ କର୍ମ କରିବାକୁ ଭୟ ପାଆନ୍ତି ନାହି ଏବଂ କର୍ମ ନଥଲେ ବି ସଂସାରାସକ୍ତ ଜୀବ ସଦୃଶ କର୍ମ 
ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠନ୍ତି ନାହିଁ । ଆତ୍ମକ୍ରିୟାର ଶେଷଫଳ ଏକାଗ୍ରତା ବା ମନର ନିରୋଧ, 

ମନରେ ଯେତେବେଳେ ଆଉ _ କୌଣସି-ପ୍ରକାରେ ସଂକଳ୍ପର ତରଙ୍ଗ ଉଠେନାହିଁ, ତାହା ହିଁ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି । 
ଚିତ୍ତ ଏହିପରି ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହିଁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଘନ ଓ ସ୍ରାୟୀ ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ଆତମ୍ମସାକ୍ଷାତକାର 
ବା ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ । ଏହାକୁ ହଁ ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ପା କହନ୍ତି । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଦ୍ଵ୍‌ରା 
ଯୋଗୀର କର୍ମ ହେଲେ, ବି, ସେ କର୍ମ ଯୋଗୀକୁ ଆବଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ହି ହ' ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ 
କର୍ମ । ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ହୋଇ କର୍ମ କରି ନପାରିଲେ ଭଲ ମନ୍ଦ ଉଭୟ କର୍ମରେ ଜୀବର ବନ୍ଧନ 
ହୁଏ | ସୁତରାଂ କର୍ମ ନ କରି ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିଲେ କର୍ମତ୍ୟାଗ ହେବ ନାହି । କର୍ମ୍‌ ନିଜ ପାଇଁ 
ନୁହେଁ । ଭଗବତ୍‌ ' ପତି ' ସାଧନାର୍ଥରେ ଯେଉଁ କର୍ମ, ତାହା ଭୀଷଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ କର୍ମ କରି ବଦ୍ଧ 
ହେବାକୁ ହୂଏ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା ବ୍ୟାପାର ସାଧ୍ପ ହେଲେ ବି ଯେତେବେଳେ ତାହା ଭଗବଦ୍‌ ପ୍ରାତ୍ୟର୍ଥରେ 
କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଏପରି କର୍ମ ସାଧକକୁ ବଦ୍ଧ କରେ ନାହି, ତାହାର ବନ୍ଧନ ମୋଚନ 
କରେ । ଏହିପରି-ଭାବରେ କର୍ମି କଲେ ଲୋକେ ବୁଦଵିମାନ୍‌ ହୁଅନି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ 
ସହିତ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ । ତା” ଛଡ଼ା କର୍ମର ଉଚ୍ଚତର ଅବସ୍ଥା ଆଉ ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମ ଇଚନ୍ଦ୍ରିୟାଦିବ୍ୟାପାରସାଧ୍ଯ, କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଆତ୍ମା । 
ସୁତରାଂ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମକଲେ ବି ତାଂଙ୍କୁ କର୍ମ ବାନ୍ଧିପାରେ ନାହି । ଅନେକେ ମନେକରନ୍ତି ଯେ, 

ଯଜ୍ଞରେ ପଶୁବଧାଦି ଅବୈଧ କର୍ମି କିନ୍ତୁ ବେଦରେ ଯଜ୍ଞାର୍ଥରେ ପଶୁବଧ ବ୍ରିହିତ ଅଛି - “ ଅଗ୍ନିଷୋମୀୟଂ 

ପଶୁମାଲଭେତଃ: ଶ୍ରୁତିବିହିତ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ନରକପାତାଦିର ସମ୍ଭାବନା ନାହି । କାମାସକ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ କିନ୍ତୁ ଏହି ସକଳ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଅଛି । ସକଳ ଯଜ୍ଞାଦି ନକଲେ ସନ୍ଧ୍ୟାବନ୍ଦନାଦି ଅକରଣ 
ସଦୁଶ ପ୍ରତ୍ଯବାୟ ହୁଏ ନାହି | ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ଏହା ନକରିଲେ ବି କର୍ମକର୍ତା ଦୋଷଭାଗୀ ହେବେ 
ନାହି । ଏହିସବୁ ହିଂସାମ୍ବକ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ଯଥେଚ୍ଛାଚାର ସଂଯତ କରିବା ହି ଶାସ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 
ଟୀକାକାର ନୀଳକଣ୍ଠ € କହିଅଛନ୍ତି - “ନ ହିଁ  କୃସ୍ନୋ ବେଦସ୍ତଥା ତଦ୍‌ବୋଧତା ଯଜ୍ଞାଣ୍ଚ ପୁରୁଷଂ ହିଂସାୟାଂ 
ପ୍ରବର୍ତୟନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ପରିସଂଖ୍ୟାବିଧୟା ନିବୃତ୍ରିମେବ ବୋଧୟନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥ/” । ସମସ୍ତ ବେଦ ଏବଂ ବେଦ 
ସହିତ ଯଜ୍ଞ ସମୁଦାୟ ପୁରୁଷକୁ ହିଂସାକାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରେରଣା ଦେଉ ନାହି; କିନ୍ତୁ ପରିସଂଖ୍ୟାବିଧ୍ଵ ଦ୍ଵାରା 
ନିବୃତ୍ତି ହି ଉପଦେଶ ଦେଉ ଅଛନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ ପଶୁବଧର ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକୂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଛି । 
ପଶୁବଧ ବ୍ଯତୀତ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହି, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ପଶୁବଧ କରିବାକୁ ହିଁ ହେବ । ' ଯଜ୍ଞାନାଂ 
ଜପଯଜ୍ଞୋଃମୁ " - ଯଜ୍ଞଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଜପଯକଜ୍ଞ ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ବିଶିଷ୍ଟ ବିଭୂତି । ପୁଣି ଜପ ମଧ୍ଯରେ 
ଅଜପା-ଜପ ହି ସର୍ବପ୍ରଧାନ । ଏହି ଅଜପା-ଜପ ରୂପକ ମହାଯଜ୍ଞ ମଧ୍ଯ ପଶୁବଧ ବ୍ୟତୀତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହେବ ନାହିଁ । ଏ ପଶୁ କିନ୍ତୁ ଛାଗ ମହିଷାଦି ପଶୁ ନୁହଚି, ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତକ୍ଷେତ୍ରରେ କାମ ଲୋଭାଦି 
ପଶୁକୁଳ ସର୍ବଦା ବିଚରଣ କରୁଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସାଧକର ମହା ଅନିଷ୍ଟ ସାଧନ କରୁଅଛନ୍ତି, ସେହିସବୁ 
ପ୍ରବୂତ୍ତି[ୂଳକ ପଶୁଭାବକୁ ବଳି ଦେବା ହେବ । ବଳି ମାନେ ତ୍ୟାଗ ବ୍ୟତୀତ ଯଜ୍ଞ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହି । 


୨୩୯ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥ୍ଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ଭକ୍ତ ରାମପ୍ରସାଦ କହିଅଛନ୍ତି - “ କାମେ ଦିୟେ ଅଜାବଳି, ଜୟକାଳୀ ଜୟକାଳି ବୋଲେ !” କିନ୍ତୁ 
ପଶୂବଧ ସମ୍ନ୍ଧରେ କହିଛନ୍ତି - 


“ ତ୍ରିଭୂବନ ଯେ ମାୟେର ଛେଲେ ତା'ର କି ଆହେ ପର-ଓଭାବନା | 
ତୁଇ` କୋନ୍‌ ଲାଜେ ରାସ୍‌ ଦିତେ ବଲି ମେଷ ମହିଷ ଆର ଛାଗଲ୍‌ ଛନା ॥” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ତିନି ଲୋକ ମା'ର ସନ୍ତାନ, ତେବେ ସେ କ'ଣ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରଭାବନା 
କରିପାରନ୍ତ ? ତୁ କେଉ ଅଧ୍ଵକାରରେ ମେଣ୍ଢା, ଛେଳି ଓ ମଇଷି ବଳି ଦେବାକୁ ଚାହୁଛୁ ? 


କାମ କ୍ରୋଧ ଦୂର ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନର କାମ-ସଂକନ ନଷ, ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଏହି ବିଚାର ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ କେବଳ ବିଚାର କଲେ ହିଁ କିଛି ହେବ ନାହି । ମନକୁ ସ୍ତ୍ରିର ଶୁଦ୍ଧ 
କରିବାକୁ ହେବ, ଯେଉଁଥୁରେ କାମସଂକଳ୍ପର ଯେପରି ଢେଉ ନଉଠେ । ଆପଣ - ପର - ଭାବ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ନୁ ହେବ, ଏହା ହି ଶୁଦ୍ଧ ମନର ଲକ୍ଷଣ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ବ୍ୟତୀତ ମନ ପ୍ରକୃତରେ ଶୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ ନାହିଁ, କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଆବର୍ଜ୍ଜନା ତହିରେ ରହିଥିବ । ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥର 
ଅନୁଭବ ଥାଇ ମନ କନ୍ଧନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହି । ସଙ୍କଳ୍ପ ପ୍ରଶମନ ବ୍ୟତୀତ ମନ ନିଷ୍ପିୟ 
ହେବାର ଉପାୟ ନାହିଁ | ସ୍ତର” ବା ଧ୍ୟାନୀ ପୁରୁଷ ବ୍ୟବହାରିକ କର୍ମରେ ରତ ଥଲେ ବି ଲକ୍ଷ୍ୟହରା 


ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଧନାର ଏହା ହି ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଫଳ । ଏହା ହି ତା 'ଙ୍କ କର୍ମରେ ଅକର୍ମ 
ଦର୍ଶନ । ଭଗବାନ୍‌ ବଶିଷ୍ଟଙ୍କ ଉପଦେଶ ହେଲା - 


“ ପଶ୍ଯନ୍‌ କର୍ମଣ୍ୟକର୍ମତ୍ବମକର୍ମଣି ଚ କର୍ମତାମ୍‌ । 
ଯଥା ଭୂତାର୍ଥଚିଦ୍‌ରୂପଃ ଶାନ୍ତମାସସ୍ଵ୍‌ ଯଥାସୁଖମ୍‌ ॥” 
କର୍ମକୁ ଅକର୍ମ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ଏବଂ ଅକର୍ମକୁ ( ନିଷ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମସ୍ରୂପକୁ) ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ 
କର୍ମରୂପ ଜ୍ଞାନ କରି ତୁମ୍ଭେ ଯଥା ସୁଖରେ ଶାନ୍ତ ଚିତ୍‌ସ୍‌ରୂପରେ ଅବସ୍ଫାନ କର ॥୧୮॥ 
ଯସ୍ୟ ସବୈ ସମାରମ୍ଭାଃ କାମସଙ୍କଳବଜିତାଃ । 
ଞ୍ଞାନାଗ୍ନିଦଗ୍ଧକର୍ମାଣଂ ତମାହୁଃ ପଣ୍ଡିତଂ ବୁଧାଃ ॥୧୯/॥ 
ଅନ୍ବୟ -- ଯସ୍ୟ (ଯାହାଙ୍କର) ସର୍ବେ (ସମୂଦାୟ) ସମାରମ୍ଭାଃ ( କର୍ମ) 
କାମସଙ୍କନ୍ଧବଜ଼ିତାଃ ( କାମ ଏବଂ ସଂକଳ୍ପବର୍ଜିତ) , ବୁଧାଃ ( ଜ୍ଞାନୀଗଣ) ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଦଗୁକର୍ମାଣଂ ( ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି 
ଦ୍ବାରା ଦଗ୍ଧ କର୍ମ) ତଁଂ ( ତା'ଙ୍କୁ) ପଣ୍ିତମ୍‌ ( ପଠିତ) ଆହୁଃ ( କହନ୍ତି) ॥୧ ୯॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ କର୍ମଣ୍ୟକର୍ମଯଃ ପଶ୍ୟେଦିତ୍ଯେନେନ ଶ୍ରୁତ୍ୟାର୍ଥପଭିଭ୍ଯାଂ ଯଦ୍ରକ୍ତମର୍ଥିଦ୍ଵୟଂ ତଦେବ 
ସ୍ପଷ୍ଟୟତି _ ଯସ୍ୟେତି ପଞ୍ଚଭିଃ । ସମ୍ୟାଗାରଭ୍ୟନ୍ତ ଇତି ସମାରମ୍ଭାଃ କର୍ମାଣି । କାମ୍ୟତ ଇତି କାମଃ 
ଫଳମ୍‌ । ତତ୍‌ସଙ୍କନ୍ନେନ ବଜିତା ଯସ୍ୟ ଭବନ୍ତି ତଂ ପଣ୍ଡିତମାହୁଃ । ତତ୍ର ହେତୁଃ- _ ଯତସ୍ତେଃ 
ସମାରମ୍ଭୈଃ ଶୁଦ୍ଧେ ଚିତ୍ତେ ସତି ଜାତେନ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିନା ଦଗ୍ଧାନ୍ୟକର୍ମିତାଂନୀତାନି କର୍ମାଣି ଯସ୍ୟ ତମ୍‌ । 


ଆରୂଢ଼ାବସ୍ପାୟାଂ ତୁ କାମଃ ଫଳହେତୁବିଷୟଃ । ତଦର୍ଥମିଦଂ କର୍ତବ୍ୟମିତି କର୍ତବ୍ୟବିଷୟଃ ସଙ୍କନ୍ପଃ । 
ତାଭ୍ୟାଂ ବର୍ଜିତାଃ । ଶେଷଂ ସ୍ପଷ୍ଟମ୍‌ ॥ ୧୯ ॥ 


ଅନୁବାଦ - _ [' କର୍ମଣ୍ୟକର୍ମ ଯଃ ପଶ୍ୟେତ୍‌' ଏହି ଶ୍ନୋକର ଶ୍ରତ୍ଯର୍ଥ ଓ ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ଅର୍ଥ କୁହାଯାଇଅଛି, ତାହା ହିଁ ପାଞ୍ଚଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଆହୁରି ସ୍ପଷ୍ଟ କରି କହୁଅଛନ୍ତି]- 
ଯାହାଙ୍କର ସମୁଦାୟ କର୍ମ ଫଳକାମନାବର୍ଜତ, ବିବେକୀଗଣ ତା'ଙ୍କୁ ପଣ୍ଡିତ କହନ୍ତି । ତାହାର 


୨୪୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
କାରଣ ହେଉଛି, ଏହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧ ଚିଉ ହେଲେ ତହିଁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ତା ଙ୍କର 
ସମୁଦାୟ କର୍ମ ଦଗ୍ଧ ହୋଇ ଅକର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆରୂଢ଼ାବସ୍ତ୍ରାରେ କାମ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫଳ ହେତୁ 
ବିଷୟ ଏବଂ କାମ ନିମନ୍ତେ ଏହା କର୍ତବ୍ୟ, ଏହି ପ୍ରକାର କର୍ତବ୍ୟ- ବିଷୟକ ସଂକଛ ଏ ଦୁଇଟି 
ବଜିତ ହୁଏ ॥ ୧୯ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଅନାବଶ୍ୟକ କର୍ମରେ ଇଚ୍ଛାରହିତ, ' ବର୍ତମାନ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହିପରି ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା ସହିତ ଯେଉଁ ସମୁଦାୟ କର୍ମ ଯିଏ ଦଗ୍ଧ କରିଅଛନ୍ତି, 
ସେ ପଣ୍ଠିତ । ଏବେକାର ପଣ୍ଡିତ ବିପରୀତ, କହଚି, ଚଣ୍ଡୀପାଠ କର ଅମୁକ ହେବ ¬ 

- -ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ ଅପ ୟୋଜନୀୟ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ କାମନା କରୁଁ | ଏସବୁ 
କିନ୍ତୁ ବୃଥା ଚିନ୍ତା । ଯେଉଁମାନେ ଏହିପରି ବୃଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଲୋଭବଶତଃ ଭବିଷ୍ଯତ 
କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କନ୍ଥ କରନ୍ତି ନାହି, ସେମାନେ ଦଗ୍ଧକର୍ମା ଏବଂ ସେହିମାନେ ହିଁ ପଣ୍ଡିତ 
ସାଧକକୁ ଏହିପରି ଦଗ୍ଧକର୍ମା ହେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରକୃତ ପଣ୍ଡିତଗଣ କର୍ମର ଫଳାକାଡ୍ୟ୍ଷା କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏବଂ କର୍ମରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିମାନ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ, ଏହି ଦୁଇଟିର ବୋଧ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କର୍ମର 
ହେତୁ ନୁହେଁ, ସେହିମାନେ ହି ପଣ୍ଚିତ | ଅଭିମାନରୁ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଇଚ୍ଛାରୁ ବସ୍ତୁରେ ଆସକ୍ତି ଏବଂ 
ସେଥୁରୁ ହିଁ _ ପୁନରାୟ କାମର ଉଦବ ହୁଏ । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଏହା ଘୋର ଅନ୍ତରାୟ । 
ଭଗବଦ୍‌ପ୍ରାପ୍ରିର ଇଚ୍ଛା ବା ମୁକ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ଅବଶ୍ୟ କାମ ନୁହେଁ “ନ ତୁ କାମାୟ କନ୍ଥତେ” । କିନ୍ତୁ 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନା କରି କରି ଯଦି ସଙ୍କନ୍ର ଉଦୟ ହୁଏ,- ମୋ'ର ସିଝି ଲାଭ ହେବ, କେତେ 
କ'ଣ ଦେଖୁବି, ଶୁଣିବି - ଏପରି ସଙ୍କନ ଯେଉଁ ସବୁ ସାଧକଙ୍କ ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କର 
ସମାରମ୍ଭ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାନୁଷ୍ଠାନ କାମସଂକ୍୍ବର୍ଜିତ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କର ଏପରି କର୍ମ, କର୍ମ ହେଲେ 
ବି ଶୁଭଫଳପ୍ରସୁ ନୁହେଁ । ସେଥରୁ ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ଯ ବା ଜ୍ଞାନଲାଭ ହେବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଲାଭାଲାଭ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ନରଖ୍ବ କେବଳ ଗୁରୁବାକ୍ୟଯ ପାଳନ କରିଯାଆନି, 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଯଥା-ସମୟରେ କର୍ମର ଫଳ ଲାଭକରନି, କିନୁ ସେଥପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ସଂକଳ୍ପ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଥଚ ନିଜର କର୍ର୍ମତ୍ଵାଭିମାନ ଓ କର୍ମଫଳତୃଷ୍ଣା ନଥୁଲେ କର୍ମ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରବାହ ପରି ଚାଲିଥାଏ, ସେହିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରି ପାରିଲେ ସେ କର୍ମର ଫଳ ନୈଷ୍ପର୍ମ୍ଯ ବା 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଦଗ୍ଧ ସାଧକଗଣ ହି ପଣ୍ଡିତ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ॥ ୧୯ ॥ 

ତ୍ୟକ୍ତ୍ତା କର୍ମଫଳାସଂଗଂ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତୋ ନିରାଶ୍ରୟଃ । 
କର୍ମଣ୍ୟଭିପ୍ରବୃତୋଃପି ନୈବ କିଞ୍ଚୁତ୍‌ କରୋତି ସଃ ॥୨୦॥ 

ଅନୂୟ - _ ସଃ (ସେ) କର୍ମଫଳାସଂଗଂ (କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତି) ତ୍ୟକ୍ତା (ତ୍ୟାଗ କରି) 
ନିତ୍ୟତୃଷ୍ତଃ, ନିରାଶ୍ରୟଃ (ନିତ୍ୟ ପରିତୁଷ୍ଟ ଓ ନିରବଲମ୍ବ ହୋଇ) କର୍ମଣି (କର୍ମରେ) ଅଭିପ୍ରବୃତତ 
ଅପି. ( ସର୍ବତୋଭାବରେ ପ୍ରବୂତ୍ତ ରହି ମଧ୍ଯ) କିଞ୍ଛୁତ୍‌ ଏବ (କିଛି ହେଲେ) ନ କରୋତି (କରନ୍ତି 
ନାହି) |॥୨୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର -- କିଂ ଚ ତ୍ୟକ୍ଟ୍ରେତି | କର୍ମଣି ତତ୍‌ଫଳେ ଗ୍ସକ୍ତିଂ ତ୍ୟାକ୍ତ୍ାଂ ନିତ୍ୟେନ 
ନିଜାନନ୍ଦେନ ତୃପ୍ତଃ | ଅତଏବ ଯୋଗକ୍ଷେମାର୍ଥମାଶ୍ରୟଣୀୟରହିତଃ । ଏବଂଭୂତୋ ଯଃ ସ୍ଵାଭାବିକେ 
ବିହିତେ ବା କର୍ମଣ୍ୟଭିତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତୋଃପି କିଞ୍ଜୁଦପି ନୈବ କରୋତି । ତସ୍ୟ କର୍ମାକର୍ମତାମାପଦ୍ୟତ 
ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୨୦ ॥ 


୨୪୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ -_ ଯିଏ କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତି ତ୍ଯାଗ କରି ନିତ୍ଯ ନିଜାନନ୍ଦରେ 

ତୃପ୍ତ, ଅତଏବ, ଯୋଗକ୍ଷେମାର୍ଥ (ଯୋଗ-ଅପ୍ରାପ୍ତ ବିଷୟ ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା, କ୍ଷେମ - ପ୍ରାପ୍ତ ବିଷୟର 

ରକ୍ଷା) ଆଶ୍ରୟଣୀୟ- ରହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ କାହାରି ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା ନାହି, ଏପରି ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ସ୍ଵାଭାବିକ 


ବା ବିହିତ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ହେଲେ କରେ ନାହ, ତା'ର କର୍ମ ଅକର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ॥ ୨୦॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ରହିତ ହୋଇ , ନିତ୍ଯତୂପ୍ତ ନିରାଶ୍ରୟ ହୋଇ, 
ସବୁ କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ସେ କିଛି ହେଲେ କରୁନାହାନ୍ତି ।”ସ 


---ଫଳାକାଡ୍କ୍ଷା ଥିଲେ କୌଣସିଥୁରେ ତୃପ୍ତ ହେବାର ଉପାୟ ନାହି, ଯାହୀଙ୍କ ହୃଦୟରୁ 
ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ଦୂର ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ନିତ୍ୟ ତୃପ୍ତ । ମନ ସଂକଳ୍ପ - ବିକଳ୍ପ - ଧର୍ମଯୁକ ହୋଇ 
କିଛି ନା କିଛିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ରହିଥାଏ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍କାରେ ବିଷୟସଙ୍ଗ ତ୍ଯାଗ ହୋଇଯାଏ, 

ସୁତରାଂ ନିଜାନନ୍ଦରେ ନିଜେ ମଗ୍ନ ଆଉ ସେ ଅବସ୍ତାରେ ମନନ କରିବାର କିଛି ନଥାଏ । 
ସୁତରାଂ ତା'ଙ୍କ ମନ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଅବଲମ୍ବନ ନକରି ନିରାବଲମ୍ବନରେ ସ୍ତରର ରହେ ।. ଏହାରି 
ନାମ ନିରାଶ୍ରୟ ଭାବ୍‌ । କର୍ମାସକ୍ତି ରହିଥୁଲେ ଆଶ୍ରୟ ରହିବ । ଯାହାର କର୍ମାସକ୍ତି ନାହି ତାଂର 
କୌଣସି ଆଶ୍ରୟ ନାହିଁ । ଆସକ୍ତି ଥିଲେ, କର୍ମଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସେହି କର୍ମଫଳ ଅନୁସାରେ ପୁଣି 
ଜୀବର ଅଦୃଷ୍ଟ ରଚିତ ହୁଏ ଏବଂ ତଦ୍‌ଜନିତ ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ ମଧ୍ଯ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଯାହାଙ୍କର 
ଏହି ଆସକ୍ତି ନଥାଏ, ତା'ଙ୍କର ମନର ଆଶ୍ରୟ ସେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ଆମା, 

ସେଥ୍ଵରେ ହିଁ ସେ ତୃପ୍ତ । ଏତାଦୃଶ ପୁରୁଷର କର୍ମର ପ୍ରବିଲୟ ହୁଏ । ତଥାପି ପ୍ରାକ୍ତନ ସଂସ୍କାରବଶତଃ 
ଯଦି ତା'ଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ, ଅଥବା କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହେବାକୁ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତା'ଙ୍କର ଫଳୁାସଙ୍ଗ ଓ କର୍ମରେ କର୍ତୂତାଭିନିବେଶ ନଥୁବା ହେତୁ, ସେ 


ଅବସ୍ଥାରେ ଅଦୃଷ୍କ ରଚିତ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ସେ କିଛି କଲେ ବି ତାହା ନକରିବା ପରିହୁଏ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହିଁ ॥୨୦॥ 


ନିରାଶୀର୍ଯତଚିତ୍ତାମ୍ବା ତ୍ୟକ୍ତସର୍ବପରି ଗ୍ରହଃ । 
ଶାରୀରଂ କେବଳଂ କମ କୁବନ୍ନାପ୍ନୋତି କିଲ୍ପିଷମ୍‌ ॥ ୨ ୧॥ 
_ ଅନ୍ଵୟ -¬ ନିରାଶୀଃ ( ନିଷ୍କାମ) ଯତଚିରତ୍ତାତ୍ମା ( ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ଶରୀର ସଂଯତ) 
ତ୍ୟକ୍ତସର୍ବପରିଗ୍ରହଃ ( ସର୍ବ ପ୍ରକାର ଭୋଗ ତ୍ୟାଗୀ) କେବଳଂ (କେବଳମାତ୍ର) ଶରୀରଂ ( ଶରୀର 


ଦ୍ବାର ସମ୍ପାଦ୍ୟ, ଅଥବା ଶରୀର ସ୍ତ୍ରିତିମାତ୍ର ପ୍ରୟୋଜନ ଯାହାର) କର୍ମ କୁର୍ବନ [ଏହିପରି ଭାବରେ] 
(କର୍ମ କରି) କିନ୍ଯଷମ୍‌ ( ପାପ) ନ ଆପ୍ନୋତି ୯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) |॥୨୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬¬ କିଂଚ- ନିରାଶୀରିତି । ନିର୍ଗତା ଆଶିଷଃ କାମନା ଯସ୍ଲାତ୍‌ । ଯତଂ ନିୟତଂ 
ଚିତ୍ତମାମ୍ବା ଶରୀରଂ ଚ ଯସ୍ୟ । ତ୍ୟକ୍ତ୍ାଃ ସବେ ପରିଗ୍ରହା ଯେନ । ସ ଶାରୀରଂ ଶରୀରମାତ୍ର ନିର୍ବର୍ର୍ୟଂ 
କରୁ ତ୍ାଭିନିବେଶରହିତଂ କୂର୍ବନ୍ନପି କିନ୍ନିଷଂ ବନ୍ଧନଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ଯୋଗାରୁ ଢ଼ ପକ୍ଷେ 


ଶରୀରନିର୍ବାହମାତ୍ରୋପଯୋଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକଂ ଭିକ୍ଷାଟନାଦି କୁର୍ବନ୍ନପି କିଲ୍ବିଷଂ ବିହିତାକରଣନିମିରଦୋଷଂ 
ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥ ୨୧ ॥ 


ଅନୁବାଦ ¬¬ “ ନିରାଶୀ' ନିର୍ଗତ ହୋଇଯାଇଛି କାମନା ଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିଷ୍କାମ ହୋଇ ' ଯତଚିରାମ୍ବାଂ-__ ଚିତ୍ତ ଓ ଦେହକୁ ସଂଯତ କରି- ସମୁଦାୟ ବିଷୟାଦିର ପରିଗ୍ରହ 


୨୪୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଆନଯୋଗଃ 

ତ୍ୟାଗ କରି ସେ କର୍ତ୍ବତ୍ଵାଭିନିବେଶରହିତ ହୋଇ, ଶରୀର ମାତ୍ର ନିର୍ବାହ ହେଉ, ଏହିପରି କର୍ମ 

କରି ବନ୍ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ି ନାହି । ଯୋଗାରୂଢ଼ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶରୀର ନିର୍ବାହର ଉପଯୋଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକ 

ଭିକ୍ଷାଟନାଦି କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ “ କିଳ୍ପିଷ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିହିତ କର୍ମର ଅକରଣ ନିମନ୍ତେ ସେ ଦୋଷ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ॥ ୨୧ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଆଶାରହିତ ହୋଇ, ଆତ୍ମା କୂଟସ୍କରେ ରଖୁ, ଅନ୍ୟ 

ବସ୍ତୁରେ ନ ଯାଇ, ଶରୀର ଦ୍ଵାରା କେବଳ କ୍ରିୟା କରିଲେ, କୌଣସି ପାପ ହୁଏ ନାହିଁ | - 


- ଜଗତରେ ଯେତେ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ତାହା କଲେ କିଛି ନା କିଛି ଦୋଷ ହେବ | 
ଆସକ୍ତି ଥିଲେ ତ କଥା ହି ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ପୁଣ୍ୟକର୍ମ ମଧ୍ଯ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବନ୍ଧନର କାରଣ୍‌ ହୁଏ | ତା'ହେଲେ କ୍ରିୟା କଲେ ଏବଂ କ୍ରିୟାରେ ଆସକ୍ତି ହେଲେ ହି ର ଅବା ଦୋଷ 
ହେବ ନାହିଁ କାହିକି ? ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି, ଯେ ଆଶାରହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମନରେ କୌଣସି 
କାମ ବା ବିଷୟ ଲାଭର ଆଶା ନାହି, ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନରଖୁ କେବଳ କୂଟସ୍ପରେ 
ମନରଖନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଓ ଦେହର ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଯାଏ ।! ଏପରି ଶରୀର ଓ ଚିତ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ସେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି-ତାହା ହିଁ “ ଶରୀରଂ କେବଳଂ କର୍ମ ” | “ ଶାରୀର ” କ 'ଣ ? ଶରୀରେଣ 
ନିର୍ବତ୍ୟୈ ଶାରୀରଂ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ କର୍ମ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଶରୀର ଦ୍ଵାରା 
ନିଷ୍ପାଦ୍ୟ ଯେଉଁ “ କେବଳ କର୍ମ ” ବା କ୍ରିୟା, ତାହା କଲେ ସାଧକର ପାପ ହୁଏ ନାହିଁ । ପାପ ହୁଏ 
ନାହି ଏଇଥୁପାଇଁ ଯେ-_ ଆତ୍ମାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନକରି ଅନ୍ଯ ବସୁରେ ମନ ଦେବା ହିଁ ପାପ । କିନ୍ତୁ 
ଉକ୍ତ ପ୍ରକାର ସାଧନ ଯେଉଁମାନେ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମନ ଆମ୍ବାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହେ, 
ସୁତରାଂ ବିଷୟ ସ୍ପର୍ଶ ନ ଥିବାରୁ କୌଣସି ପାପ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍ପାଦ୍ୟ କର୍ମ 
ତ ଅନେକ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ଯେଉଁ କର୍ମ କଥା କୁହାଯାଉଅଛି, ତାହା ଏହି ଶରୀର ଦ୍ଵାରା 
ନିଷ୍ପାଦ୍ୟ “ କେବଳ କର୍ମ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ କର୍ମଦ୍ଵାରା କୈବଲ୍ୟ ପଦ ଲାଭ ହୁଏ ତାହା କି ପ୍ରକାର ? 
ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ କହିଅଛି 

ରେଚକଂ ପୂରକଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ରା ସୁଖଂ ଯଦ୍‌ବାୟୁଧାରଣମ୍‌ । 
ପ୍ରାଣାୟାମୋଃୟମିତ୍ୟୁକ୍ତଃ ସ କେବଳ ଇତି ସ୍ପୃତଃ ॥ 

ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ କରି କରି ବିନା ଆୟାସରେ ରେଚକ ଓ ପୁରକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଵାସ ଓ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସ୍ତର ହୋଇଯାଏ, ଏହା ହି “ କେବଳ” ପ୍ରାଣାୟାମ ।_-ଏତଦ୍‌ାରା ¢ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ଶିରରେ 
ଧାରଣ କରିଲେ ହି କୈବଲ୍ୟପଦ ଲାଭ ହୁଏ । ଶିବ . ସେଇଥବପାଇଁ “ ଗଙ୍ଗା "ଙ୍କୁ ଶିରରେ ଧାରଣ 
କରିଥା'ନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ପ୍ରାଣରୂପିଣୀ ଗଙ୍ଗାଙ୍କୁ ଯେ ଶିରରେ ଧାରଣ କରି ରଖୁପାରନ୍ତି ସେ ହିଁ 
ଶିବ |॥୨୧॥ 

ଯଦୂଚ୍ଛା ଲାଭସନ୍ତୁଷ୍ଟୋ ଦ୍ଵନ୍ଦାତୀତୋ ବିମତ୍ସରଃ । 
ସମଃ ସିଦ୍ଧାବସିଦ୍ଧୌ ଟ କୃତ୍ଵାପି ନ ନବଧ୍ୟତେ ॥୨୨॥ 

ଅନ୍ଵୟ - _ ଯଦୂଚ୍ଛାଲାଭସନ୍ତୁଷ୍ଠଃ ( ସ୍ଵତଃ ଉପସ୍ତିତ ଦ୍ରବ୍ୟଲାଭରେ ଯେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ), ଦ୍ନ୍ଦ୍ତୀତଃ 
(ଶୀତ, ଉଷ, ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ଦ୍ନ୍ଦ୍ରସହିଷୁଃ ବିମସରଃ (ମତ୍ପର ଶୁନ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିର୍ବେର) ସିଵୌ 
( ସିଵ୍ଵିରେ) ଅସି୍ଵୌ ଚ (ଅସିଵିରେ) ସମଃ (ସମଭାବାପନୁ) [ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତି କୃତ୍ବା ଅପି 
(କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ ନ ନିବଧ୍ୟତେ ( ବନ୍ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୨ ୨॥ 


୨୪୩ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ଶ୍ରୀଧର __- କିଞ୍ଚ- -ଯଦୃଚ୍ଛାଲାଭେତି । ଅପ୍ରାର୍ଥିତୋପସ୍ତିତୋ ଲାଭୋ ଯଦୃଚ୍ଛାଲାଭଃ । 
ତେନ ସନ୍ତୁଷ୍ଟଃ । ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ାନି ଶୀତୋଷ୍ଠାଦୀନ୍ୟତିତୋଏତିକ୍ରାନ୍ତଃ । ତତ୍‌-ସହନଶୀଳ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ବିମସରୋ 
ନିବୈରଃ ଯଦୂଚ୍ଛାଲାଭସ୍ୟାପି ସିଦ୍ଧାବସିଦ୍ଦୌ ଚ ସମୋ ହର୍ଷିବିଷାଦରହିତଃ । ଯ ଏବଂଭୁତଃ ସ 
ପୂର୍ବୋଭରଭୂମିକୟୋର୍ଯଥାଯଥଂ ବିହିତଂ ସ୍ଵାଭାବିକଂ ବା କର୍ମ କୃତ୍ଵାଃପି ବଦ୍ଧଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି 119୨ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ -¬ ' ଯଦୂଚାଲାଭ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା ବ୍ଯତୀତ ଯେଉଁ ଲାଭ ଉପସ୍ଥିତ, 
ତହିରେ ଯିଏ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ “ ଦ୍ନ୍ଦ୍ାତୀତ” ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ସହନଶୀଳ, ‹ ବିମସ୍ସରଃ' __-ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିର୍ବେୈର 
ଏବଂ ସିଦ୍ଧି ବା ଅସିଦ୍ଧିରେ ଯେ ସମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହର୍ଷ- ବିଷାଦ ରହିତ-ଏପରି ବ୍ଯକ୍ତି ଆରୁରୁକ୍ଷୁ 
( ଯୋଗାଚାରି ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ) ହେଲେ ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ କର୍ମ ଏବଂ ଯୋଗାରୂଢ଼ ହେଲେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ କର୍ମ ( ଅନନ- ପାନାଦି) କରି ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ॥୨ ୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯାହା ଇଚ୍ଛା ହେଲା ଅନ୍ଯର, ତଦ୍ଵାରା ଯାହା ଲାଭ 
ହେଲା ସେଥୁରେ ହିଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ଦ୍ବିଧା ନାହି, ଅହଂକାର ନାହିଁ, ସିଝି ଓ ଅସିଵି ଉଭୟରେ 
ସମାନ--_-ଏପରି ଯେ କର୍ମ କଲେ, ସେ କୌଣସିଥରେ ଆବଦ୍ଧ ନୁହେଁ ସମସ୍ତ କର୍ମ କରି 
ବି |¬ 

--¬( କ୍ ୟାର ପରାବସୁପରାପ ଯୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ) ଯେଉଁମାନେ ଯୋଗସମାଧୂମଗ୍, 
ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବାହ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା ନଥାଏ କିନ୍ତୁ ବ୍ୟୁତ୍ରିତ ( ସମାଧ୍ରୁ ଉଦ୍ପୀତ ) 
ଯୋଗୀର ବାହ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ମନ ବାହ୍ଯ ବିଷୟରେ ଲିପ୍ତ ହେବ 
ତ ? ସେଥଯୋଗୁଁ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ସେହି ପ୍ରକାର ଯୋଗୀର ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନାଦି ନିମନ୍ତେ ସେ 
ବିଶେଷ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଅଯାଚିତ ଲାଭରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, . ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହା ଇଚ୍ଛାପୂର୍ବକ 
ଦିଅନ୍ତି, ସେଥୁରେ ହିଁ ସେ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି । ଏଏହା ହେଲା ନାହିଁ, ତା” ହେଲା ନାହି” ବୋଲି 
ତା'ଙ୍କ ମନରେ ଢେଉ ଉଠେ ନାହିଁ । ସମାଧୂ ସମୟରେ ବୁଦ୍ଧିରେ ବାହ୍ୟ-ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ହୁଏ 
ନାହି, ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରାତୀତ ଭାବ, ପୁଣି ବ୍ୟୁତ୍ଥାନ ସମୟରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ଯାହା ପାଇଲେ ତହିଁରେ 
ଦ୍ବିଧାବୋଧ ନଥାଏ । ତାହା ନହେଲେ କଷ୍ଟ ହେବ, ଏଥୁରେ ସୁଖ ହେବ, ଏପରି ଅହଂକାର 
ଅଭିମାନ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । ସେତେବେଳେ ବି ଶୀତୋଷ୍କାଦି ଦ୍ନ୍ବ୍‌ ତା'ଙ୍କୁ ବ୍ୟାକୁଳ କରିପାରେ 
ନାହି, କାରଣ ସେ ଜାଣନ୍ତି ଏ ସବୁ ମିଥ୍ୟା ମାତ୍ର । ଏଣୁ ସକଳ ବିଷୟ ସହ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । ମନ 
ତା'ଙ୍କର ସର୍ବଦା ସ୍ଥିର -ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ସମଭାବ, ସର୍ବଦା ରହିଥାଏ, ସୁତରାଂ 
ଲାଭା-ଲାଭରେ, ଶୀତୋଷାଦିରେ, ହର୍ଷବିଷାଦ । ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାର ଯୋଗୀ ଯାହା 
କିଛି ସାମାନ୍ୟ ଜୀବନଯାତ୍ରା ନିମନ୍ତେ କରିଥା'ନ୍ତି, ତଦ୍ଦାରା ବିଶେଷ କିଛି ସଂସ୍କାର ଜନ୍ମେ ନାହି, 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସେ ବଦ୍ଧ ବି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ |॥୨୨॥ 


ଗତସଙ୍ଗସ୍ୟ ମୁକ୍ତସ୍ୟ ଜ୍ଞାନାବସ୍କିତ ଚେତସଃ । 
ଯଜ୍ଞାୟାଚରତଃ କର୍ମ ସମଗ୍ରଂ ପ୍ରବିଲୀୟତେ ॥୨୩॥ 
ଅନ୍ଵୟ -_ ଗତସଙ୍ଗସ୍ଯ ( ଆସକୁିରହିତ ବା ନିଷ୍କାମ) ମୁକ୍ତସ୍ୟ ( ଧର୍ମାଧର୍ମର ବନ୍ଧନରୁ 
ବିମୁକ୍ତ ବା ରାଗହୀନ) ଜ୍ଞାନାବସ୍ତିତଚେତସଃ ( ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାମ୍ନୈକ୍ୟଜ୍ଞାନରେ ଅବସ୍ଥିତ) 
ଯଜ୍ଞାୟ (ଯଜ୍ଞ ନିମନ୍ତେ ବା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିମନ୍ତେ) ଆଚରତଃ କର୍ମ ( ଆଚରଣକାରୀଙ୍କ କର୍ମ) 
ସମଗ୍ରଂ ( ସମସ୍ତ କର୍ମ) ପ୍ରବୀଲୀୟତେ ( ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୁପେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ) ॥୨୩ ॥ 


୨୪୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 

ଶ୍ରୀଧର -_ କିଞ୍ଚ-ଗତସଙ୍ଗସ୍ଯେତି | ଗତସଙ୍ଗସ୍ୟ ନିଷ୍ଠାମସ୍ ରାଗାଦିଭିମୁଁକ୍ତସ୍ୟ । 

ଜ୍ଞାନେଅବସ୍ଥିତଂ ଚେତୋ ଯସ୍ୟ ତସ୍ୟ । ଯଜ୍ଞାୟ ପରମେଶ୍ବଗାର୍ଥଂ କର୍ମାଚରିତଃ ସତଃ ସମଗ୍ରଂ 

ସବାସନଂ କର୍ମ ପ୍ରବିଲିୟତେ । ଅକର୍ମଭାବମାପଦ୍ୟତେ । ଆରୁଢ଼ଯୋଗପକ୍ଷେ-_ ଯଜ୍ଞାୟେତି | 
ଯଜ୍ଞାୟ ଯଜ୍ଞରକ୍ଷାର୍ଥଂ ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥମେବ କର୍ମ କୂର୍ବତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୨୩ ॥ 

ଅନୁବାଦ - _ ନିଷ୍ାମ, ରାଗାଦିମୁକ୍ତ, ଜ୍ଞାନରେ ଅବସ୍ପିତ-ଚିତ୍ତ ପୁରୁଷ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିମିତ୍ତ 
କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ମଧ୍ଯ ତା 'ଙ୍କର ସମସ୍ତ କର୍ମ ବାସନା-ସହିତ, ପକୃଷ ରୂପରେ ବିଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ଅକର୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯୋଗାରୁଢ଼ ପକ୍ଷରେ ଯଜ୍ଞ ରକ୍ଷଣାର୍ଥ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକ-ସଂଗ୍ରହାର୍ଥ 
ତା'ଙ୍କର କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଅକର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ॥ ୨୩ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଇଚ୍ଛାରହିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାରେ ରହି ଯୋଗୀ ସମସ୍ତ କର୍ମରେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦେଖେ ।-¬- 

- _-ଯୋଗୀର କର୍ମ କି ପ୍ରକାର ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଅକର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ? ଆମ୍ମସ୍ତିତ 
ଯୋଗୀ କାମାଭିଳାଷଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ କର୍ମରେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଧହୁଏ । ତାଙ୍କର 
ଚିତ୍ତବୃଭି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସୁତରାଂ ସେତେବେଳେ ତା''ଙ୍କର ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥାନ ହେତୁ କର୍ମ ଓ ତା'ର ଫଳ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯଜ୍ଞ ଅର୍ଥ ବିଷ୍ଣୁ , ବିଷ 
ଧାତୁ ପ୍ରବେଶନାର୍ଥ। ଯେ ସବୁଠାରେ ଏବଂ ସକଳ ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛନ୍ତି ସେ ହି 
ଆତ୍ମା । ତା'ଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଯାହ କିଛି କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ ଯଜ୍ଞ | ଆତ୍ମା ତ ସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦମୟ, 
ତା'ଙ୍କର ପୁଣି ପ୍ରସନ୍ନତା କ'ଣ ? ସେ ଯେ ନିତ୍ୟ ପ୍ରସନ୍ନଭାବଯୁକ୍ତ, ଏହା ହିଁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବା । 
ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ବୁଝିବାକୁ ଗଲେ, ସେହିପରି ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ | ଏହି ଭାବ ଯାହାଠାରେ ଆସେ - 
ଏପରି କର୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାଦି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କର କୌଣସି ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ଯେ 
ଜଗତ୍‌ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ୟକ୍ୂ କୁ ସ୍ଵଧର୍ମରେ ସ୍ଫ୍ରାପନ ପାଇଁ ଏହି କ୍ରିୟା ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି, ସେ 
ଆରୁଢ଼ ପୁରୁଷଙ୍କର କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଅକର୍ମତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥ ୨୩ ॥ 

ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣଂ ବ୍ରହ୍ମହବିର୍ବଦ୍ଧାଗ୍ନୌ ବ୍ରହ୍ମଣାହତମ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମୈବ ତେନ ଗନ୍ତବ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମକର୍ମସମାଧ୍ଵନା ॥୨୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଅର୍ପଣଂ ( ଆହୁତି ଦେବାର ଦ୍ରବ୍ଯ) ବ୍ରହୁ ( ବହୁ); ହବିଃ ବହୁ (ଘୃତ ବି ବ୍ରହୁ); 
ବ୍ରହ୍ମଗ୍ନୌ ( ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ) ବ୍ରହ୍ମଣା ( ବ୍ରହ୍‌ରୁପକ ହୋତା କୂତ) ହୁତଂ (ହୋମ ବି ବ୍ରହ୍ମ, ତେନ 
( ସେହି) ବ୍ରହ୍ମକମସମାଧ୍ନା ( କର୍ମରେ ବ୍ରହ୍ମବୁଦ୍ଧିପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମ୍କ କୃତ ବ୍ରହ୍ମକର୍ମ ଦ୍ଵାରା) ବ୍ରହ୍ମ 
ଏବ ( ବ୍ରହ୍ମ ହି) ଗନ୍ତବ୍ୟମ୍‌ ( ଲବ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି) [ସ୍ରବା, ହୋମ, ଅଗ୍ନି, ହୋମକର୍ରା_ଏ ସବୁ ହି ବ୍ରହୁ, 
ଏହିପରି ବ୍ରହ୍ମଭାବପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି-ନିକଟରେ କର୍ମ ଓ ଫଳ ବ୍ରହ୍ମରୂପତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ] ॥୧୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ତଦେବଂ ପରମେଶ୍ବରାରାଧନଲକ୍ଷଣଂ କର୍ମ ଜ୍ଞାନହେତୁତ୍ବେନ ବନ୍ଧକତ୍ବାଭା- 
ବାଦକର୍ମେବ । ଆରୁଢ଼ାବସ୍ସ୍ାୟାଂତ୍ଵକର୍ତାମ୍ବଜ୍ଞାନେନ ବାଧ୍ତତ୍ଵାତ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକମପି କର୍ମାକମୈବେତି 
କର୍ମାଣ୍ୟକର୍ମ ଯଃ ପଶ୍ୟେଦିତ୍ୟନେନୋକ୍ତଃ କର୍ମ ପ୍ରବିଲୟଃ ପ୍ରପଞ୍ଚୁତଃ । ଇଦାନୀଂ କର୍ମଣି ତଦ୍ଜ୍େଷୁ 
ଚ ବ୍ରହ୍ମୈବାନୁସ୍ୟୁତଂ ପଶ୍ୟତଃ କର୍ମପ୍ରବିଲୟମାହ ବ୍ରହ୍ମାପଣମିତି । ଅଫ୍ାତେଃନେନେତୟର୍ପଣଂ ସ୍ରବାଦି । 
ତଦପି ବ୍ରହ୍ଲୈବ । ଅର୍ପ୍ୟମାଣଂ ହବିରପି ଘୂତାଦିକଂ ବ୍ରହ୍ମୈବ । ବ୍ରହ୍ମୈବାଗ୍ନିଃ । ତସ୍ଥିନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣା 
କତ୍ରାହୁତଂ ବ୍ରହ୍ଲୈବ । ହୋମଃ ଅଗ୍ନିଶ୍ଚ କତ୍ତା ଚ କ୍ରିୟା ଚ ବ୍ରହ୍ମୈବେତ୍ୟର୍ଥଃ । ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟେବ 


୨୪୫ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋକ୍ଞାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


କର୍ମାମ୍ବକେ ସମାଧ୍ଶ୍ଚି ରୈକାଗ୍ର୍ୟଂ ଯସ୍ଯ ତେନ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଗନ୍ତବ୍ଯମ୍‌ ପ୍ରାପ୍ଯମ୍‌ । ନ ତୁ 
ଫଳାନ୍ତରମିତ୍ୟଥଃ ॥ ୨ ୪ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [ପରମେଶ୍ରାରାଧନ-ଲକ୍ଷଣ-କର୍ମ ଜ୍ଞାନର ହେତୁ ଏବଂ ସେଥୁରେ 
ବନ୍ଧକତ୍ବର ଅଭାବ । ଏଣୁ ତାହା ଅକର୍ମ 1 ଆରୁଢ଼ ଅବସ୍ଫ୍ରାରେ ଆତ୍ମା ଅକର୍ତା- -ଏପରି ଜ୍ଞାନ 
ହେତୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅକର୍ମରେ କର୍ମ ଓ କର୍ମରେ ଅିକର୍ମ ଦେଖାଯାଏ । ଏବେ କର୍ମ ଓ କର୍ମାଙ୍ଗ 
ସବୁଥରେ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଅନୁସ୍ୟୁତ ବା ଅଧ୍ଶ୍ଠିତ ଅଛନ୍ତି, ଏପରି ଦର୍ଶନକାରୀର ମଧ୍ଯ କର୍ମ ପ୍ରବିଲୟ ବୋଲି 
ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି] ଅର୍ପଣ ` ଶ୍ରବାଦି ଯଜ୍ଞପାତ୍ର ବା ଦର୍ବୀ ବ୍ରହ୍ମ, ହବନୀୟ ଘୂତାଦି ବ୍ରହ୍ଲ, ଅଗ୍ନି ବ୍ରହ୍ମ; 
ତହିରେ ବ୍ରହ୍ମ କର୍ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୋମ ସମ୍ପନ୍ନ ହେଉଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ହୋତା ବ୍ରହ୍ମ । ଅଗ୍ନି, କରଉାଁ, କ୍ରିୟା 
ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହିପରି ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବକର୍ମରେ ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା, ସେ ` ବ୍ରହ୍ଲୈବ ଗନ୍ତବ୍ଯମ୍‌' ¬ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଟି ପାଆନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଫଳାନ୍ତର ହୋଇପାରେ ନାହି ॥ ୨ ୪ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଅର୍ପଣ କରିବାଟା ହୁଁ ବ୍ରହ୍ନ¬ ¬ଅନ୍୍‌ ବ୍ରହ୍ମ? ହୃଦୟରେ 


ଅଗ୍ନି, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ମୁଖରେ ଅନ୍ନ ପକାଇ ଦେବା-ସେ ବି ବ୍ରହ୍ମ; ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ, 
ବ୍ରହ୍ମକର୍ମ ସମାଧାନ ପାଇଁ ।- - 


---ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଯତି ସକଳ କର୍ମରେ ବ୍ରହ୍ମ ଦେଖନ୍ତି -ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ 

ବିଶେଷ ଭାବରେ କହୁଅଛନ୍ତି । ଭଶୃର ଆରାଧନା ନିମିତ୍ତ କର୍ମ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତାକାଙ୍କ୍ଷୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ହେତୁ, 

ସୁତରାଂ ଏପରି କର୍ମରେ ବନ୍ଧନ ନାହି । ଜ୍ଞାନପ୍ରାତ୍ତି ହେଲେ ସାଧକର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ, ଭେଦ 

ବୁଦ୍ଧି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସାଧନ କରି କରି ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହୁନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ମଥାକୁ 
ଚଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ତା” ସହିତ ମନ ମଧ୍ଯ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ `: ତତ୍ଶୁଭଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ 
ଜ୍ୟୋତିଃ'- -ଦର୍ଶନ କରି ଯୋଗୀ ସ୍ଵୟଂ ମଧ୍ଯ ଏହି ଜ୍ଯୋତିରୂପ ବା ଜ୍ଞାନସ୍ରୂପ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ଶରୀଚଗସ୍ପ ଅଗ୍ନି ଓ ତଦ୍ଦ୍‌ାରା ପରିଚାଳିତ ଶରୀର ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହି ପ୍ରାଣ ରୂପକ ହବି 
ଏବଂ ଏହି ପ୍ରାଣକୁ ଯେ ବ୍ରହ୍ମରେ ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି ସାଧକର ସେଇ ଚେଷ୍ଟା ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମରେ ସମାହିତ 
ମନର ଯେଉଁ ଅବସ୍ତା ଲାଭ ହୁଏ, ସବୁ ବ୍ରହ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ବନ୍ଧନ ପୁଣି କାହାର 
ଏବଂ କିଏ ବା କାହା ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ କରେ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଅବସ୍ଥାପନ୍ନ ଠଯୋଗୀର କର୍ମଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ କର୍ମାକର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର କର୍ତା, 

କର୍ମ, କରଣ ପ୍ରଭୃତି ଛଶ୍ଵରାର୍ପିତ ହୁଏ ନାହିଁ, କର୍ମ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ କୁ ଦୁଏ | 
ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣ ହିଁ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର ଏକ ମାତ୍ର ଉପାୟ, ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ଲ, ଚିରକାଳ ରହିଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଯେତେ ଗୋଳମାଳ ଓ ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏହି ମନ । _ ସୁତରାଂ ଏହି ମନକୁ ବି ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣ କରି ବ୍ରହ୍ଲ- 
ସମଧର୍ମୀ କରିପାରିଲେ ହିଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଏହି ମନରେ ଯଦି ବ୍ରହ୍ମମୂୟୀ ବୃତି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ବୂଭି ନଉଠେ, ତା' ହେଲେ ମନ ଓ ମନର ମନନାଦି ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ହି ବ୍ରହ୍ମମୟ ହୋଇପାରେ । 
ମନର ସ୍ମିରତା ସାଧନ ବ୍ୟତୀତ କଦାପି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ଁ କର୍ମକଲେ, ତା'ର ଫଳ ଉସ୍ଚନ୍ନ ହେବ, 

ଅଥଚ, କର୍ମ ନକରି ରହିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ | ଏଣୁ କର୍ମ ବ୍ରହ୍ମାପିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ କର୍ମ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ନିମନ୍ତେ କରା ନଯାଇ ନିଜର ତୃପ୍ତି ନିମନ୍ତେ କରାଯାଏ, ସେ କର୍ମ ଯଜ୍ଞ ରୂପରେ 
ପରିଣତ ) ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ-ରୂପକ ଯେଉଁ ମୁକ୍ତି ଫଳ ଦାତା ଜ୍ଞାନ, ତାହା ଲାଭ 
ହୁଏ ନାହି । ମନର. ହିଁ ବନ୍ଧନ, ମନର ହି ମୁକ୍ତି, ଆତ୍ମାର ବନ୍ଧନ ନ ଥିବାରୁ ତା 'ଙ୍କର ମୁବ୍ତ ହେବାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ବି ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଆତ୍ମାରେ ଦୁଇଟି ବିଭବ ସାଧକର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େ । ଗୋଟିଏ 


୨୪୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଆଆୟଃ _ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଚିର ସ୍ଥ୍ରିର ଓ ଅପରଟି ଚିର ଚଞ୍ଚଳ । ଆତ୍ମାର ଯେଉଁଟି କ୍ରିୟାଶୁନ୍ୟ ସ୍ଥିରଭାବ ତାଂକୁ ହଁ ଯେପରି ଆମେ 
ଆମ୍ମା କହ୍ରୁ, ସେହିପରି ଯେଉ ଭାବଟି ସକ୍ରିୟ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ତା'କୁ ଆମେ ମନ କହୁ, ବ୍ୟାପକଭାବରେ 
ତା'କୁ ହିଁ ଆମେ ଜଗତ୍‌ପ୍ରଷ୍ଟା ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ କହୁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଦୁଇଟି ବିଭବ ଗୋଟିକର ରୂପାନ୍ତର 
ମାତ୍ର । ବାସ୍ତବିକ୍‌ ପକ୍ଷରେ ତ “ ନେହ ନାନାସ୍ତି . କିଞ୍ଚନ୍‌ ” । କିନ୍ତୁ ଏହି ସକ୍ରିୟ ଭାନଟି ଅଜ୍ଞାନାନ୍ଥାଦିତ 
ବୋଲି ତମୋମୟ । ସୁତରାଂ ସେ ଅବସ୍ତାରେ ରହି ଗହି ପ୍ରାଣ ଛଟପଟ କରିଉଠେ, ସେଥରୁ ମୁକ୍ତି 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହେ । ପୁନଃ _ ପୁନଃ କ୍ରିୟା କରି କରି ଏହି ସକ୍ରିୟ ଭାବଟି ନିଷ୍ତ୍ରୟ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ‹ ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣ । ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମାର୍ପିତ ହୋଇଥାଏ ¦! 
ଆମେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଚିରସ୍ତିର ଅମୂତ ଭାବର କଥା ଟେର୍‌ ପାଉନାହିଁ । ମନ ହିଁ ଆମ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼େ । ଏହି ମନ ଓ ମନର ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ଭାବନା ବା କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ଏବେ ଯାହାକୁ “ ସକଳ ବସ୍ତୁ” ବୋଲି ମନେହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତହିରେ ଅଉ ବସ୍ତୁଭାବ ନଥାଏ, 
ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ମନେହୁଏ । ତେଣୁ ଶ୍ରୁତିରେ ମନକୁ ତଥା ମନର କଳ୍ଥନା ବା ବସ୍ତୁମାତ୍ରାକୁ ହି ବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ 
ଉପାସନା କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । . ମନୋବ୍ରହ୍ନ ଇତ୍ୟୁପାସୀତ” ଏ ସ୍ତ୍ର, ଅଚଞ୍ଚଳ ` ଭାବ 
ଜ୍ଞାନାମ୍ରକ ହେଉଥୁବା କାରଣରୁ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୁପ କୁହାଯାଏ | କାରଣ ଚଞ୍ଚଳ ଭାବ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଏ, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ଅଭିମାନଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଚଞ୍ଚଳ 
ବହୁଭାବନାଯୁକ୍ତ ଏହି କର୍ମମୟ ଭ୍ରାବଟିକୁ ସଂସାର କହନ୍ତି । ଏହି ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯ ବା ମନରୂପତା ଥାଇ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିର ଭାବ ବୁଝାଯାଏ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଜ୍ଞାନ ବା ଅମ୍ପୃତ ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ ସକ୍ରିୟ 
ଭାବରାଶିକୁ ଅକ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ପରିଣତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ହିଁ ହବିଃ, ଅଗ୍ନି, ହୋତା ଇତ୍ୟାଦି 
ସକଳକୁ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ ଦେଖୁବାର ଉପଦେଶ ରହିଛି ॥ ୨୪ ॥ 
ଦୈବମେବାପରେ ଯଜ୍ଞଂ ଯୋଗିନଃ ପର୍ଯ୍ୟୁପାସତେ । 
ବ୍ରହ୍ମଗାବପରେ ଯଜ୍ଞଂ ଯଜ୍ଞେନୈବୋପଜୁହ୍ନତି ॥ ୨ ୫॥ 

ଅନ୍ଵୟ - _ ଅପରେ (କେହି କେହି) ଯୋଗିନଃ ( ଯୋଗୀଗଣ) ଦୈବଂ ଏବଂ ଯଦଜ୍ଞଂ 
( ଦୈବଯଜ୍ଞ ମଧ୍ଯ) ପର୍ଯ୍ୟୁପାସତେ ( ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନି); ଅପରେ ( ଅନ୍ୟ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଗଣ) ବ୍ରହ୍ଲାଗ୍ନୌ 
( ବ୍ରହ୍ମରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ) ଯଜ୍ଞେନ ଏବ ( ବ୍ରହ୍ମାର୍ଘଣ ରୂପକ ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ହି) ଯଜ୍ଞ ( ଯଜ୍ଞରୂପକ ଆତ୍ମାକୁ) 
ଉପଜୁହ୍ଵତି ( ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) ॥୨୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର - _ ଏତଦେବ ଯଜ୍ଞତ୍ଵେନ ସମ୍ପାଦିତଂ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନଲକ୍ଷଣଂ ଜ୍ଞାନଂ ସର୍ବ- 
ଜ୍ଞୋପାୟପ୍ରାପ୍ୟତ୍ଵାତ୍‌ ସର୍ବଯଜ୍ଞେଭ୍ୟଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠମିତ୍ୟେବଂ ସ୍ତୋତୁମଧ୍ଯକାରିଭେଦେନ ଜ୍ଞାନୋପାୟଭୁତାନ୍‌ 
ବହୁନ୍‌ ଯଜ୍ଞାନାହ ଦୈବମିତ୍ୟାଦିଭିରଷ୍ଟଭିଃ । ଦେବା ଇନ୍ଦ୍ର ବରୁଣାଦୟ ଇଚ୍ଚ୍ୟନ୍ତେ ଯସ୍ଥିନ୍‌ 
ଏବକାରେଠେନ୍ଦ୍ରାଦିଷ୍ଣ ଥୁ ବ୍ରହ୍ମବୁଦ୍ଧିରାହିତ୍ୟଂ ଦର୍ଶିତମ୍‌ । ତଂ ଦୈବମେବ ଯଜ୍ଞମପରେ କର୍ମଯୋଗିନଃ 
ପର୍ଯ୍ୟ୍‌ପାସତେ ଶ୍ର ଦ୍ଧାୟାଃନୃତିଷ୍ବନ୍ତି । ଅପରେ ତୁ ଜ୍ଞାନଯୋଗି ନୋ ବୃହ୍ରୂପେଃଗ୍ୋ 
ଯଜ୍ଞେନୈବୋପାୟେନ ବ୍ରହ୍ମାର୍ପଣମିତ୍ୟାଦ୍ଯୁକ୍ତପ୍ରକାରେଣ ଯଜ୍ଞମୁପଜୁହ୍ୃତି । ଯଜ୍ଞାଦି ସର୍ବକର୍ମାଣି 
ପ୍ରବିଲାପୟନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ସୋଃୟଂ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞଃ ॥ ୨୫ ॥ 

ଅନୁବାଦ - _ [ଏହିପରି ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦିତ ସର୍ବତ୍ର ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ଲକ୍ଷଣରୂପକ ଜ୍ଞାନ ହି ସର୍ବ 
ଯଜ୍ଞର ଫଳ, ଅତଏବ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏଣୁ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରଶଂସା ପାଇଁ ଆଠଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଅଧୂକାରୀ 
ଭେଦରେ ଜ୍ଞାନର ଉପାୟଭୁତ ବହୁ ଯଜ୍ଞର କଥା କହୁଅଛନ୍ତି]- ଇନ୍ଦ୍ର ବରୁଣାଦି ଦେବତା ଯେଉଁଥିରେ 


୨୪୭ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନସୋଗଃ 
ପୁଜିତ ହୁଅନ୍ତି, ( “ ଏବ ” ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରାଦିରେ ବ୍ରହ୍ନମବୁଦ୍ଧିରାହିତ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହେଲା) କର୍ମଯୋଗୀଗଣ 
ସେହି ପ୍ରକାର ଦୈବଯଜ୍ଞ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଜ୍ଜାନଯୋଗୀଗଣ । ବ୍ରହ୍ମରୂପକ 
ଅଗ୍ନିର ଯଞ୍ଜରୂପକ ଉପାୟ ଦ୍ଵାରା “ ବ୍୍ମାର୍ପଣଂ ବ୍ରହ୍ନହବିଃ ” ରତ୍ୟାଦି ପ୍ରକାରେ ଯଜ୍ଞାଦି ସବକର୍ମ 
ବହୁରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବ କର୍ମ ପ୍ରବିଲୟ କରନ୍ତି । ଏହା ହି ସେହି ଜ୍ଞାନଯଞ୍ଚ । 
[ସୋପାଧ୍କସ୍ୟାତ୍ନନୋ ନିରୁପାଧ୍କେନ ପରବ୍ରହ୍ନସ୍ବରୂପେଣୈବ ଯଦ୍ଦର୍ଶନଂ ସ ତସ୍ପିନ୍‌ ହୋମଃ- 


ସୋପାଧକ ଆଡ୍ଲାକୁ ନିରୁପାଧ୍ଵକ ପରବ୍ରହ୍ଲସୁରୂପରେ ଦେଖିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବାତ୍କାକୁ ପରମାତ୍ନାରେ 
ହୋମ କରିବା ବା ଲୟ କରିବା-ଏହା ହି ଜ୍ଞାନପଛା ¬ ଶଙ୍କର] || ୨ ୫॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ କୂଟସ୍ସ୍‌ ଦର୍ଶନ ଏହା ବି ଏକ କିୟା-ଯୋଗୀଗଣ ଏହାରି 


ଉପାସନା କରନ୍ତି-ଓକାର କ୍ରି ୟା-ଯଜ୍ଞଦ୍ବ। ରା ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି (ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ କରି 
ଠୋକର ) |-_- 


¬¬ଯେଗୀଗଣ କୂଟସ୍ତୁ ଦର୍ଶନର ସାଧନା କରି କୂଟସ୍ତ୍୍‌ ଜ୍ୟୋତିଃ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏହି 
ସବୁ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ କ୍ରିୟାବାନ୍‌ ମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାହୁଏ, ଏମାନେ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ସକାମ । 
କୌଣସି ଯୋଗୀ ଏପରି ଭାବରେ ସାଧନ କରନ୍ତି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକୁ ଦୈବଯଜ୍ଞ କୁହାଯାଏ | ଦୈବଯଜ୍ଞ 
ଖେଚରୀ ସାଧନ ସାପେକ୍ଷ, ଏଥୁରେ ବାହାରର କୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହି । କେବଳ 
ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ୟୋତିରେ ହବନ । ସୁଷୁମ୍ନାପଥରେ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ପ୍ରବାହିତ କରି ମୂଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନେଇ ଆସିବା ହି ଜୀବାମ୍ବାରେ ପରମାତ୍ମା ଦର୍ଶନରୂପକ ହୋମ । ଏହା ହି . ଏକାର କିୟା” | 
ଏହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ଲଯଜ୍ଞ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମ ଗ୍ରଚ୍ଦି ଖୋଲିଯାଏ । “ତ୍‌ଂ”” ରୂପକ ଜୀବଭାବ “ ତତ୍‌ " 
ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରମ୍ମାଗ୍ମିରେ ହୋମ । ଏହା ଫଳରେ ସାଧକ ବ୍ରହ୍ଲମୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ସାଧନର 
ଉପାୟ ଗୁରୁମୁଖରୁ ଜାଣିନେବାକୁ ହୁଏ ॥୨୫॥ 


ଶ୍ରୋତାଦୀନୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟନ୍ୟେ ସଂଯମା ଗ୍ନିଷୁ ଜୁହ୍ଵତି । 
ଶବ୍ଦାଦୀନ୍‌ ବିଷୟାନନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଗ୍ନିଷୁ ଜୁହ୍ସତି ॥ ୨ ୬॥ 
ଅନ୍ନୟ - ¬ ଅନ୍ୟେ ( ଅନ୍ୟମାନେ) ସଂଯମାଗ୍ିଷୁ (ସଂଯମରୁପକ ଅଗିରେ) ଶ୍ରୋତ୍ରାଦୀନି 
( ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ) ଜୁହ୍ଵତି ( ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି) , ଅନ୍ୟେ ( ଅନ୍ୟମାନେ) ଶବ୍ଦାଦୀନ୍‌ 
( ଶବ୍ଦାଦି) ବିଷୟାନ୍‌ ( ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଗ୍ନଷୁ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ) ଜୁହ୍ବତି (ହୋମ 
କରନ୍ତି) | ୨୬॥ 
ଶ୍ରୀଧର -¬ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦୀନୀତି । ଅନ୍ୟେ ନୈଷ୍ଠିକା ବ୍ରହ୍ମଗରିଣସ୍ତ ଭିନ୍ଦରିୟସଂମରୂପେଷ୍ଠଗ୍ନିଷୁ 
ଶ୍ରୋତ୍ରାଦୀନି ଜୁହ୍ତି ପ୍ରବିଲାପୟନ୍ତି; ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ନିରୁଧ୍ୟ ସଂଯମପ୍ରଧାନାସ୍ତିଷ୍ଠନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣ୍ୟେ- 
ବାଗ୍ଧୟଃ । ତେଷୁ ଶବ୍ଦାଦୀନନ୍ୟେ ଗୃହସ୍ଫ୍ା ଜୁହ୍ଵତି । ବିଷୟଭୋଗସମୟେଃପ୍ୟନାସକ୍ତାଃ 
ସନ୍ତୋଃଗ୍ନିତ୍ଵେନ ଭାବିତେଷ୍ଠିନ୍ଦ୍ରିୟେଷୁ ହବିଷ୍ଟ୍ରେନ ଭାବିତାଞ୍ଚିବ୍ଦାଦୀନ୍‌ ପ୍ରକ୍ଷିପନ୍ତୀତ୍ଯର୍ଥଃ ॥ ୨ ୬ ॥ 


ଅନୁବାଦ -__ ଅନ୍ୟ ନୈଶ୍ରିକ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି 
ଞ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି 
ସଂଯମପ୍ରଧାନ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଗୃହସ୍ତ୍ଗଗଣ ଇନ୍ଦ୍ରୟରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ଶବ୍ଦାଦି 
ବିଷୟସମୂହକୁ ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି । ବିଷୟଭୋଗ କାଳରେ ବି ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅଗ୍ନି 
ଏବଂ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟ ସମୂହକୁ ହବିଃ ରୂପେ ସେ ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରନ୍ତି ॥ ୨୬ ॥ 


୨୪୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଓ କାର ଧ୍ବନି ଶ୍ରବଣ |¬ 
କେହି କେହି ଇନ୍ଦ୍ରିସସଂଯମରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ନ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ହୋମ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଯୋଗୀର ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଶେଷରେ 
ଏତେ ଘନ ହୁଏ ଯେ, ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଶହ୍ଦାଦିର କୌଣସି ସ୍ପର୍ଶ ଅନୂଭବ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଅଛି _ ' ତ୍ୟମେକତ୍ର ସଂଯମଃ”- - କୌଣସି ବାହ୍ୟ ବା ଆଭ୍ୟନର ବିଷୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରି ତହିରେ ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ ଓ ସମାଧ୍ଵ କରିଦା ନାମ ସଂଯମ । ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ପରେ କିଛି 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନଟା ସ୍ତ୍ରିର ରହେ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନରେ ଯେଉଁ ସଦୃଶ- ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଏ, ତାହାର ନାମ 
ଧାରଣା । ଏହି ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହୋଇ ମନ ଯେଉଁ କିଛିକ୍ଷଣ ଶାନ୍ତ ହୁଏ, ତହିରେ ହିଁ ବେଶ୍‌ କିଛିଟା 
ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ତାହା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସେପରି ଗଭୀର ବା ସ୍ତରାୟୀ ହୁଏ ନାହି । 
ଅଭ୍ୟାସପଟୁତାବଶତଃ “ ଧାରଣା' କିଥିତ୍‌ ଆୟରୀକୃତ ହେଲେ ମନକୁ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ କରିବା ସହଜ ହୁଏ 
ଏବଂ ଚିତ୍ତବୂର୍ଭି ଯଦି ବିଜାତୀୟ ବୂଭି ଦ୍ଵାରା ବିଚଳିତ ନହୋଇ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କିଛିଟା ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ର୍ରାୟୀ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ “ଧ୍ୟାନ” କୁହାଯାଏ | ଚିତ୍ତରେ ଯେତେବେଳେ ବିଜାତୀୟ ପ୍ରତ୍ୟୟ ନୃ 
ଉଠି ସ୍ଵଜାତୀୟ ପ୍ରତ୍ୟୟ ପ୍ରଵାହ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଧାରାରେ ଚାଲେ, ସେତିକିବେଳେ ନୁ 
ତା'କୁ “ ସମାଧି ” କୁହାଯାଏ | କିନ୍ତୁ ଧାନକୁ ଆୟର କରିବାକୁ ହେଲେ କୌଣସି ଅବଲମ୍ବନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟାଦି ଅବଲମ୍ବନ କରି ଯେଉଁ ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ, ତା' 
ଅପେକ୍ଷା କୌଣସି ଅଭ୍ୟନ୍ତର ବସ୍ତୁକୁ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଧ୍ୟାନକୁ ଶୀଘ୍ର ଆୟତ୍ତ କରଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି 
ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ର ହେଲେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ଶବ୍ଦ ଶ୍ରୁତିଗୋଚର ହୁଏ | ଏହା ହିଁ “ ଅନାହତ ” 
ଶବ୍ଦ । ଏହି ଶବ୍ଦରେ ମନ ରଖିଲେ ଚିତ୍ତର ତହିରେ ଯେଉଁ ଧାରଣା ଧ୍ଧାନ ରୂପକ ସଂଯମ ହୁଏ, ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚିତ୍ତ ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ସହିତ ମିଶି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବୃରିଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ତାହାର ସମାଧୁ ଅବସ୍ଥା ସହଜରେ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୁଏ ୮ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ବିଷୟସମୁହକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରେ | ସେତେବେଳେ କଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ବିଷୟର ଆହୁତି ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତ ର ତଙ୍ଦରା ମନର 
ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହୁଏ ନାହି, କାରଣ ମନ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କାଳରେ ବିକ୍ଷେପଯୁକ୍ତ ଥାଏ । ଆଉ 
ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ ଫଳରେ ଯେତେବେଳେ “ ନାଦ“ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ ବା କୂଟସ୍ପାଦି ମଧ୍ଯରେ 
ବିଚିତ୍ର ରୂପାଦି ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଇଦ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର ' ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ପରି ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ତାହା ଏକ ଅପୁର୍ବ ବ୍ୟାପାର । . ଏଥୁରେ ବସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ବିକ୍ଷେପ ନଥାଏ ଏବଂ 
ତାହାର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ଚମତ୍କାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମାଧ୍ଧ ଆସନ୍ଗ ହୁଏ॥ ୨୬॥ 


ସର୍ବାଣୀନ୍ଦ୍ରିୟକର୍ମାଣି ପ୍ରାଣକର୍ମାଣି ଗପରେ । 
ଆତ୍ମସଂଯମଯୋଗାଗ୍ନୋ ଜୁହ୍ନତି ଜ୍ଞାନଦୀପିତେ ॥୨୭॥ 
ଅନ୍ବଵୟ -¬ ଅପରେ ( ଅନ୍ୟ ଯୋଗୀଗଣ) ଜ୍ଞାନଦୀପିତେ (ଜାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜ୍ଳିତ) 
ଆତ୍ମସଂଯମଯୋଗାର୍ଗ୍ନୌ ( ଆତ୍ମସଂଯମରୂପକ ଯେଗାଗ୍ନିରେ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍ମାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କର୍ମ) 
ପ୍ରାଣକର୍ମାଣି ଚ ( ଏବଂ ପ୍ରାଣକର୍ମ ସକଳକୃ ) ଜୁହୃତି (ହୋମ କରିଥା'ନି ) | ୨ ୭॥ 
ଶ୍ରୀଧର ¬ କିଞ୍ଚ-ସର୍ବାଣୀତି । ଅପରେ ଧ୍ୟାନନିଷ୍ପାଃ । ବୁଦ୍ଧୀନ୍ଦ୍ରୀୟାଣାଂ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦୀନାଂ 
କର୍ମାଣି ଶ୍ରବଣଦର୍ଶନାଦୀନି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ବାକ୍ପାଣ୍ୟାଦୀନାଂ କର୍ମାଣି ବଚନୋପାଦାନାଦୀନି ଚ । 
ପ୍ରାଣାନାଂ ଚ ଦଶାନାଂ କର୍ମାଣୀ- ପ୍ରାଣସ୍ୟ ବହିର୍ଗମନମ୍‌ | ଅପାନସ୍ୟାଧୋନୟନମ୍‌ | ବ୍ୟାନସ୍ୟ 


୨୪୯ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଖାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବ୍ୟାନୟନମାକୁଞ୍ଚନ -¬ ପ୍ରସାରଣାଦି । ସମାନସ୍ୟାଶ ତପୀତାଦୀନାଂ ସମୂନ୍ନୟନମ୍‌ | 
ଉଦାନସ୍ୟୋଙ୍ଵୁନୟନମ୍‌ । ଉଦ୍‌ଗାରେ ନାଗ ଧାଁ କୂର୍ମ ଉନ୍ନୀଳନେ ସ୍ୃତଃ । କୃକରଃ କ୍ଷୁତ୍କରୋ 
ଞ୍ଚେୟୋ ଦେବଦତର୍ତୋ ବିଜୃମ୍ଭଣେ । ନ ଜହାତି ମ୍ରତଂ ଚାପି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଧନଞ୍ଜୟଃ- - 
ଲତ୍ୟେବଂରୂପାଣି ଜୁହ୍୍‌ତି । କ୍‌ ? ସଂଯମୋ ଧ୍ୟାନୈକାଗ୍ର୍ୟମ୍‌ । ସ ଏବ ଯୋଗଃ । ସ 

ଏବବାଗ୍ନିଃ ତସ୍ମିନ୍‌ । ଜ୍ଞାନେନ ଧ୍ୟେୟବିଷୟେଣ ଦୀପିତେ ପ୍ରକ୍ଜୁଳିତେ ଧ୍ୟେୟଂ ସମ୍ୟଗ୍ଜ୍ଞାତ୍ବା ତସ୍ଥିନ୍ନନଃ 
ସଂଯମ୍ୟ ତାନି ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣ୍ୟୁପରମୟନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୨୭॥ 

ଅନୁବାଦ - _ ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଧ୍ୟାନନିଷ୍ଠଗଣ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଶ୍ରବଣ 
ଦର୍ଶନ!ଦି କର୍ମ, କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ବାକ୍‌ ପାଣି ପ୍ରଭୃତିର ବଚନାଦି କର୍ମ ଏବଂ ପ୍ରାଣାଦିର ଦଶବିଧ କର୍ମ, 
ଧ୍ୟାନୈକାଗ୍ରରୂପକ ଯୋଗାଗ୍ନିରେ ଞ୍ଞାନଦୀପିତ କରି ତହିରେ ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧ୍ୟେୟ ବିଷୟକୁ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଜାଣି, ତହିରେ ମନ ସଂଯମ କରି ଏହି ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ିୟ କର୍ମ ଓ ପ୍ରାଣକର୍ମରୁ ଉପରତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବିବିଧ-ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ । ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ର ପାଞ୍ଚଟି - ଶଶ୍ରାତ୍ର, ତକ୍‌, ଚକ୍ଷୁ, 
ଜିହ୍ଵା ଓ ଘ୍ରାଣ । ଏମାନଙ୍କର ବିଷୟ ଯଥାକ୍ରମେ - _ ଶବ୍ଦ, ସୂର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ | କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପାଞ୍ଚଟି - ବାକ୍‌, ପାଣି, ପାଦ, ପାଯୂ ଓ ଉପସ୍ଫ ଏମାନଙ୍କର ବିଷୟରେ ଯଥାକ୍ରମେ- ¬ ବଚନ, 
ଗ୍ରହଣ, ଗମନ, ତ୍ୟାଗ ଓ ଆନନ୍ଦ | ପ୍ରାଣକର୍ମ ଦଶ ପ୍ରକାର ¬ ( ୧) ପରାଣବାୟୁର କର୍ମ ବହିର୍ଗମନ; 
(୨) ଅପାନର କର୍ମ ଅଧୋଗମନ; (୩) ବ୍ଯାନର କର୍ମ ଆକୁଞ୍ଚନ, ପ୍ରସାରଣ; (୪) ସମାନ 
ବାୟୁର କର୍ମ୍‌ ଅସୀତ ଓ ପୀତ ଦ୍ରବ୍ୟର ସମୁନ୍ନୟନ; (୫) ଉଦାନର କର୍ମ ଉଦ୍ଦ୍ୋନ୍ନୟନ; (୬) 
ନାଗର କାର୍ଯ୍ୟ ଉଦ୍ଗାର୍‌; (୭) କୂର୍ମର କାର୍ଯ୍ୟ ଉନ୍ନୀଳନ; (୮) କୃକରର ଫୁଫ୍କାର, (୯) 
ଦେବଦତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କୁମ୍ଭଣ ଏବଂ ( ୧୦ ) ଧନଞ୍ଜୟର କାର୍ଯ୍ୟ ସମସ୍ତ ଶରୀରର ସଂସ୍ଥାନ ସଂରକ୍ଷଣ । 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଜୀବ ମରିଗଲେ ବି ଧନଞ୍ଜୟ ବାୟୁ ଶରୀରକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ ॥ ୨୭ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍ଫରେ ଦୃଷ୍ଟି 
ରଖୁବା ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ୟ କ୍ରିୟା କରିବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ।-- 


---ସଂଯମ ଦୁଇ ପରକାର- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ଓ ଆତ୍ମସଂଯମ | ପୁର୍ବଶ୍ଳୋକରେ ଯେପରି 
କୁହାଯାଇଅଛି, ସେହିପରି ସାଧନବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସଂଯତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ସଂଯମ 
କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିହୁଏ । ଯେପରି ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ଶ୍ରବଣ ବା କୂଟସ୍ତ୍‌ ଜ୍ୟୋତିଃ 
ଦର୍ଶନ ଇତ୍ୟାଦି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ବେଶ୍‌ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସବୁ ସମୟରେ ରହେ ନାହି; 
ତତ୍କାଳିନ କ୍ରିୟାବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ୟୋତିଃ ବା ଶବ୍ଦ ଯେତିକି ସମୟ ପ୍ରକାଶିତ ରହେ, ସେତିକି 
ସମୟ ମନ ସ୍ତ୍ରିର ରହେ, ତାହା ବି ସମ୍ପୂର୍ଶରୂପେ ସ୍ଥିର ନଥାଏ, ସ୍ତ୍ରିରତା ମଧ୍ଯରେ ବି ଟିକିଏ ଉବ୍ଦେଗ୍‌ 
ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣାୟମାଦି କ୍ରିୟା ବହୁଦିନ କରି କରି ଯେଉ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ହୁଏ, ତାହାକୁ ହିଁ 
ଆତ୍ମସଂଯମରୂପକ ଅଗ୍ନି କହନ୍ତି; ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତରିନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବାହ୍ୟ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ, କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ପଞ୍ଚପ୍ରାଣର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ସମ୍ୟକ୍‌ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହି ଜ୍ଞାନଦୀପିତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
' ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌' ହୋଇଯାଏ । ସେହିଁ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ବିକ୍ଷେପ ଲେଶ ମାତ୍ର 
ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହି ଅବସ୍ଫା ପରିପକ୍‌ ହେଲେ ବିଷୟବାସନା ସମୂଳେ ବିନଷ୍ଠ ହୁଏ । ପୂବୋକ୍ତ 
ଶ୍ଳୋକୋକ୍ତ ସଂଯମାଗ୍ନିରେ ମନ କିଛିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ବି, ତାହାର ମନନ କ୍ରିୟା 
ଏକାବେଳେକେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣାଦିର ଅନୁଭବ ହୋଇଚାଲେ । କିନ୍ତୁ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ସଂଯମ, ସେହି ସଂଯମରୂପକ ଅଗ୍ନିରେ ଯାବତୀୟ ପ୍ରାଣକର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକର୍ମ 


୨୫୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସହିତ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ଅବସ୍ତା ସର୍ବଦା ନ ରହିଲେ ବି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ 
ଯେଉଁ ନିଶା ଥାଏ, ତହିରେ ଜଗତ ଦେଖୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଜଗତରେ ମନ ମହିଯାଏ ନାହିଁ । 
କାରଣ, ସେ ସେତେବେଳେ ଅମୁତର ସଂଧାନ ପାଇଛି, ସତ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ଅବଲୋକନ କରିଛି, 
ସୁତରାଂ ମୃତ ବସ୍ତୁ ନିମନ୍ତେ ଦା ଅସତ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଆଉ ତାହାର ଚିତ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବ କାହିକି ? 
ଭଗବାନ୍‌ ଯେ ଅଶୋଚ୍ୟମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଶୋକ କରିବାକୁ ନିଷେଧ କରିଛନ୍ତି- ¬ ଏହି ଅବସ୍ତାରେ 
ତାହା ବୁଝାଯାଏ । ଅନେକ ପଣ୍ଡିତ ଲୟପୂର୍ବକ ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ବାଧପୂର୍ବକ ସମାଧ୍ଵ ନେଇ ଗଣ୍ଡଗୋଳ 
କରିଅଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ବସୁ ବା ସୃକ୍ଷ୍ ବସୁରେ ଯାହା ଚିଭର ଏକାଗ୍ରତା ବା ମନର ଲୟ ତାହା ହିଁ 
ଲୟ ପୂର୍ବକ ସମାଧ, କିଛିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଏହା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏ ସମାଧ୍‌ ଭଙ୍ଗ ହେଲେ ପୁଣି 
ବିଷୟ ଆସି ଜୁଟେ । ତା'ର ଅର୍ଥ ଏହି ଯେ-- ସେତେବେଳେ ବି ଯେଉଁ ମନ ମଜି ଯାଇଥିଲେ, 
ତାହା ବି ବିଷୟ ଲାଭ କରି । ତେବେ ସେ ବିଷୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୃକ୍ଷ୍ମ । ଏପରି ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟରେ 
ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରି ଅନେକ ଲୋକ ଅନେକ ସିଵି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତଦ୍ଦ୍ାରା ବିଷୟରେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଷୟରେ ବୈରାଗ୍ୟ ନ ହେଲେ ତାହା ବି ଏକ ପ୍ରକାର ବନ୍ଧନ ଆଣିଦିଏ । 
କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍୍ରା ଘନୀଭୂତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତଦ୍ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ସଂଯମ ବା ସମାଧ୍‌ 
ହୁଏ, ସେଥୁରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ ସମସ୍ତ ନିଃଶେଷରୂପେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ପ୍ରଜ୍ଞାର ଉଦୟ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ବିଷୟ ସଂପର୍କର ଲେଶମାତ୍ର ନଥାଏ । ବିଷ୍ୟସମ୍ପର୍କହୀନ 
ପରମାନନ୍ଦ ଉଦୟ ହୋଇ ଜୀବ ଯେଉଁ କଲ୍ୟାଣତମ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରେ, ତାହା ହିଁ କାଷ୍ଠା ଏବଂ 
ତାହା ହିଁ ପରା-ଗତି, ଏହି ଅବସୁ ଲାଭ କରି ସାଧକ ସେତେବେଳେ ଆଉ କିଛି ଲାଭ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମଭାବ । ସ୍ଥୁନଦେହାଭିମାନୀ ବା ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାର ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରବଣର 
' ଅ' ମାତ୍ରା ବା ବୈଶ୍ଵାନରପୁରୁଷରେ, ସୃକ୍ଷ୍ମଦେହାଭିମାନୀ ବା ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରଣବର 
“ଉ” ମାତ୍ରାରେ ବା ତୈଜସୁପୁରୁଷରେ ଲୟ ହୁଏ, ପୁଣି ସ୍ଵପ୍ନାଭିମାନୀ ଚୈତନ୍ୟ ସୁଷୁପ୍ତାଭିମାନୀ ବା 
କାରଣ ଦେହାଭିମାନୀ ପ୍ରଣବର “ମଂ ମାତ୍ରାରେ ବା ପ୍ରାଞ୍ଚ ପୁରୁଷରେ ଲୟ ହୁଏ । ଏହି ମାୟୋପରହିତ 
ଚୈତନ୍ୟ ହିଁ ପ୍ରାଜ୍ଞ ବା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ଏହି ପ୍ରଣବର “ମ'” ମାତ୍ରାରେ ଶେଷ ହି ହେଲା ଅର୍ଦ୍ବମାତ୍ରା, 
ପ୍ରାଜଞ୍ଞ ଏହି ଅଦ୍ଧମାତ୍ରାରେ ବା ଅବ୍ୟାକୃତ ଚୈତନ୍ୟରେ ଲୟ ହୁଏ । ସେହି ମାୟା ତୁରୀୟ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଲୟ ହୋଇଗଲେ, ବ୍ରହ୍କ ମାତ୍ର ଅବଶିଷ୍ଟ ରହନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ” ଚୈତନ୍ୟରେ ଚିରଦିନ 
ପାଇଁ ଜୀବଚୈତନ୍ୟ ବା ପ୍ରତ୍ୟକଚେତନ ସମାହିତ ହୋଇଯାଏ, ସୁତରାଂ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ଆଉ 
କେବେହେଲେ ଆମତ୍ମଭ୍ରମ ହୁଏ ନାହି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାା ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରସୂଟିତ ହେଲେ ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ହି ଲାଭ ହୁଏ । ଯେ ସୟଂ ତତ୍‌ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ତା'ଙ୍କୁ ଜାଣିଅଛି ତାହାର ଅବିଦ୍ୟା- 
ବୀଜ ଧ୍ବଂସ ହୋଇଯାଇଛି, ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବୈକ୍ୟ ବୋଧ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ସେ ବୋଧ କଦାପି ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
ନାହି । ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ନାମରୂପମୟ ଜଗତର କୌଣସି ଚିହ୍ନ ରହେ ନାହି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
କେବଳ ମହାବାକ୍ୟ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ହି ଏହି ଅବସ୍ଥା ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କର ଏ ବିଷୟରେ 
ପୂର୍ବଜନ୍ନର ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । କାରଣ ମୌଖିକ ବା ମନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ବିଚାର, ତାହା କେତେକଟା ମନର ଖେଳ ମାତ୍ର | ତାହା ଦ୍ଵାରା ସାମୟିକ ବୁଦ୍ଧି  ସ୍କ୍ରର ହେଲେ ବି 
ତାହା ବହୁକ୍ଷଣ ସ୍ଫ୍ରାୟୀ ହୁଏ ନାହି | ସୁତରାଂ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଜଳି ମଧ୍ଯ ଲିଭିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଯେ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ କରି ତହିରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତି, ତାଂ ଙ୍କ ଚରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟାଦିରେ ଗମନ 
ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ମୌଖ୍ଵକ ବାକ୍ୟ ତର୍କ ବା ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହୋଇପାରେ 


୨୫୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁ୍‌ରଥୋଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର .ଏହା ଲାଭ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 


ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ମ୍ରିତି ହେଲେ ହି ତାହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଅନ୍ୟ କୌଣସିଥିରେ ହୁଏ ବୋଲି ମନେହୁଏ 
ନାହିଁ ॥ ୨୭ ॥ 


ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞାସ୍ତପୋଯଞ୍ଞା ଯୋଗଯଜ୍ଞାସ୍ତଥାଃପରେ । 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞାଶ୍ଚ ଯତୟଃ ସଂଶିତବ୍ରତାଃ ॥ ୨୮।॥ 


ଅନ୍ବୟ ¬ ¬ ତଥା ଉପରେ ( କେହି କେହି ବ୍ୟକ୍ତି) ଦ୍ରବ୍ଯଯଜ୍ଞାଃ ( ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞପରାୟଣ) 
ତପୋଯଜ୍ଞାଃ ( କେହି କେହି ତପସ୍ୟାରୂପକ ଯଜ୍ଞପରାୟଣ) ଯୋଗଯଜ୍ଞାଃ ( କେହି କେହି ଯୋଗ 
ଯଜ୍ଞ ପରାୟଣ) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ- ଜ୍ଞାନ- ଯଜ୍ଞାୟ (କେହି କେହି ବେଦାଭ୍ୟାସ ଓ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞପରାୟଣ) 


ସଂଶିତବ୍ରତାଃ ଯତୟ ଚ (କେହି କେହି ପ୍ରଯନ୍ବଶୀଳ ପୁରୁଷ ପୁଣି ବହୁ ନିୟମାଦି ପାଳନ ରୂପକ 
ଦୃଢ଼ ବ୍ରତ ରୂପକ ଯଜ୍ଞ କରିଥାଆନି) || ୨୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ¬ କିଞ୍ଚ - _ ଦୁବ୍ୟଯଜ୍ଞା ଇତ୍ୟାଦି | ଦ୍ବ୍ଯଦାନମେବ ଯଜ୍ଞୋ ଯେଷାଂ ତେ 
ଦ୍ରବ୍ଯଯଜ୍ଞାଃ । କୃଚ୍ଛଚାନ୍ଦ୍ରାୟାଣାଦି ତପ ଏବ ଯଜ୍ଞୋ ଯେଷାଂ ତେ ତପୋଯାଜ୍ଞାଃ । 
ଯୋଗସ୍ବି ଉବୃତ୍ରିନିରୋଧଲକ୍ଷଣଃ ସମାଧୁଃ । ସ ଏବ ଯଜ୍ଞୋ ଯେଷାଂ ତେ ଯୋଗଯଜ୍ଞାଃ । ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟେନ 
ବେଦେନ ଶ୍ରବଣମନନାଦିନା ଯତ୍ତଦର୍ଥଜ୍ଞାନଂ ତଦେବ ଯଜ୍ଞୋ ଯେଷାଂ ତେ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞାଃ । 
ଯଦ୍୍‌ବା ବେଦପାଠଯକଜ୍ଞାସ୍ତ ଦର୍ଥଜ୍ଞାନ_ଯଜ୍ଞାଶ୍ଚେତି ଦ୍ବିବିଧା ଯତୟଃ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳାଃ । ସମ୍ୟକ୍‌ ଶିତଂ 
ନିଶିତଂ ତୀକ୍ଷ୍ଣୀକୃତଂ ବ୍ରତଂ ଯେଷାଂ ତେ ॥ ୨୮ ॥ 


ଅନୁବାଦ -_- ଦରବ୍ୟଦାନ ଯେଉମାନଙ୍କର ଯଜ୍ଞ - _ ଏପରି ଯଜ୍ଞକାରୀ, କୃଚ୍ଛଗନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି 
ତପସ୍ୟାରୂପକ ଯଜ୍ଞକାରୀ, ଚିତବୂରିନିରୋଧଲକ୍ଷଣରୂପକ ସମାଧ-ଯଜ୍ଞକାରୀ ଏବଂ କେହି କେହି 
ଅବା ବେଦପାଠରୂପକ ଯଜ୍ଞକାରୀ, କେହି କେହି ବା ଶ୍ରବଣମନନାଦିର ଦ୍ଵାରା ବେଦର ଅର୍ଥ- 
ଜ୍ଞାନରୂପକ ଯଞ୍ଚର ଅନୁଷ୍ଠାତା, ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରଯନୂଶୀଳ ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣବ୍ରତପରାୟଣ । [ ଶ୍ରୌତ 
ବିଧାନୋକ୍ତ ବିବିଧ ଦାନର ନାମ ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞ । ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିନିରୋଧ ରୂପକ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ସାଧନର 
ନାମ ଯୋଗଯକ୍ଞ । ଗୁରୁ-ଶୁଶୁଷା ପୁର୍ବକ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ରଗ୍‌ଆଦି 'ବେଦାଭ୍ୟାସର ନାମ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ଯଜ୍ଞ । ବେଦାର୍ଥର ନିଶ୍ଚୟ ଅବଧାରଣର ନାମ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ । ସଂଶିତବ୍ରତଯଜ୍ଞ _ ଯେଉଥିିରେ 
କୌଣସି ନିୟମର କିଞ୍ଚୁତ୍‌ ମାତ୍ର ତ୍ରୁଟି ନହୁଏ । ଭଗବାନ୍‌ ପତଞ୍ଜଳି ଯାହାକୁ ସାର୍ବଭୌମ ମହାବ୍ରତ 
କହିଅଛନ୍ତି । ଅହିଂସାଦି ଯମସାଧନ, ଯେତେବେଳେ ଜାତି, ଦେଶ, କାଳ ଓ ପ୍ରୟୋଜନ ଦ୍‌ାରା 
ବିଛିନ୍ନ ନ ହେଲେ ସାର୍ବଭୌମ ମହାବ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବିଷୟ ପାପ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ 
ହେଲେ ବି ତାହା ଶାସ୍ତ୍ରବିଧଵବଳରେ କେବେ କେବେ କରଣୀୟ ହୁଏ । ଯଥା-ଆପତ୍କାଳରେ 
କ୍ଷୁଧାରେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଯିବାର ଉପକ୍ରମ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଚୋରି କରିବା ମଧ୍ୟ 
ଅଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ନାହି, କିନ୍ତୁ ଯେ ସଂଶିତଚ୍ରତ ହେବେ ସେ ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ ବି ଯମ 
ନିୟମାଦି ପୂଣ୍ଡୁଭାବରେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବେ ॥ ୨୮ ॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ବିଲ୍ଵ୍‌ ପତ୍ରରେ ହୋମ କରିବା ଅପେକ୍ଷା କୂଟସ୍କ୍‌ରେ ଦେଖବା 
ଭଲ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା -- ତାଂପରେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ଭଲ -_ ଯେଉଁଠି କିଛି 
ହେଲେ ନଥାଏ |¬ ¬ 


୨୫୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁ ର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
-_ପରଳ୍ୁଳିତ ହୋମାଗ୍ନିରେ ଘତସଂଯୁକ୍ତ ବିଲ୍ଵପତ୍ରାଦି ନିକ୍ଷେପ ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ୟଦାନାଦି ମଧ୍ଧ 
ଯଜ୍ଞ, ତାହା କଲେ ବି ପୁଣ୍ୟ ହୁଏ; କିନ୍ଧୁ ଉପକରଣଯଜ୍ଞ ଅପେକ୍ଷା ଯେଉଁମାନେ କୂଟସ୍ଥରେ ନାନାରୂପ 
ଦେଖନ୍ତ ସେମାନେ ଆହୁରି ଭଲ । ଯେଉଁମାନେ ତପଃଲୋକରେ ବା ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଥାଆନ୍ତି, 
ସେମାନେ ତଦପେକ୍ଷା ଭଲ, ଯେଉଁମାନେ ବିବିଧ ନାନାଦି ଅଶ୍ରୁତ ବିଷୟ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର ବି ଅବସ୍ତା ଭଲ, ଯେଉଁମାନେ ବେଦର ଅର୍ଥଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵାଲୋଚନ କରନି, 
ସମସ୍ତ ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକର କଥା ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ସ୍ତ୍ରାନସମୂହରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଶକ୍ତି 
ଅଛି, ସେହି ସକଳ ଶକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପରିଚୟ ଲାଭ କରଡ୍ତି -_ ଏ ସମସ୍ତ ହି ଭଲ, କିନୁ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଯେହେତୁ ସେ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଆଉ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାର 
ତୁଳନା ହୁଏ ତ ହୁଏ ନାହି । - _ତହିରେ ଆବ୍ରହୁସ୍ମଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଜ ସବୁ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ, ମୁଁ ବା 
ମୋ'ର ଭାବ ରହେ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଭଲ କରିବାକୁ ହେଲେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ବ୍ରତପରାୟଣ ଓ ପ୍ରଯନ୍ଵଶୀଳ 
ହେବାକୁ ହେବ ॥ ୨୮ ॥ 
ଅପାନେ ଜୁହ୍ନତି ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାଣେଃପାନଂ ତଥାଃପରେ । 
ପ୍ରାଣାପାନଗତୀ ରୁଦ୍ଧ୍ଵା ପ୍ରାଣୟାମପରାୟଣାଃ | ୨୯॥|| 
ଅପରେ ନିୟତାହାରାଃ ପ୍ରାଣାନ୍‌ ପ୍ରାଣେଷୁ ଜୁହ୍ନତି । 
ଅନ୍ବୟ - _- ଅପରେ ( ଅନ୍ୟ କେହି କେହି) ନିୟତାହାରାଃ ( ପରିମିତାହାରୀ ହୋଇ) 
ଅପାନେ ପ୍ରାଣଂ ( ଅପାନବାୟୁରେ ପ୍ରାଣକୁ) ପ୍ରାଣେ ଅପାନଂ ( ପ୍ରାଣବାୟୁରେ ଅପାନକୁୂ) ଜୁହ୍ଵତି 
(ହୋମ କରୁ କରୁ) ତଥା ଅପରେ (ଏପରି ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ)” ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣାଃ 
(ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣ ହୋଇ” ପ୍ରାଣାପାନଗତି ରୁତ୍ବା (ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅପାନର ଗତିକୁ ରୋଧ କରି 
ପ୍ରାଣାନ୍‌ ( ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ) ପ୍ରାଣେଷୁ ( ପ୍ରାଣରେ) ଜୁହ୍ଵତି ( ହୋମ କରନ୍ତି) ॥ ୨୯।୩୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର ¬ ¬ କିଞ୍ଚ _ ¬ ଅପାନ ଇତି | ଅପାନେଃଧୋବୃରୌ ପ୍ରାଣମୁଧ୍ଵବୂଭି ପୂରକେଣ 
ଜୁହ୍ଵତି । ପୁରକକାଳେ ପ୍ରାଣମପାନେନୈକୀକୁବିନ୍ତି । ତଥା କୁମ୍ଭକେନ ପ୍ରାଣାପାନୟୋରୁଧ୍ଵବାଧୋଗତି 
ରୁଦ୍ଧା ରେଚକକାଳେଏପାନଂ ପ୍ରାଣେ ଜୁହ୍ଵତି । ଏବଂ ପୂରକକୁମ୍ଭକରେଚକୈଃ ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣା 
ଅପର ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । କିଞ୍ଚ __ ଅପର ଇତି । ଅପରେ ତ୍ବାହାରସଙ୍କୋଚମଭ୍ଯସ୍ଯନ୍ତଃ ସ୍ବୟମେବ 
ଜୀର୍ଯ୍ୟମାଣେ- ଷ୍ଵିନ୍ଦିୟେଷୁ ତତ୍ତଦିନ୍ଦରିୟବୃଭିଳୟଂ ହୋମଂ ଭାବୟନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ଯଦବା-ଅପାନେ ଜୁହ୍ବତି 
ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାଣେଃପାନଂ ତଥାପର ଇତ୍ୟନେନ ପୂରକରେଚକୟୋରୋବର୍ଭ୍ୟମାନୟୋହଁଂସଃ 
ସୋଃହମିତ୍ୟନୁ- ଲୋମତଃ ପ୍ରତିଲୋମତଶ୍ଚାଭିବ୍ୟଜ୍ୟମାନେ ନାଜପାମନ୍ତ୍ରେଣ ତତ୍ତ୍‌ଂପଦାର୍ଥୈକ୍ୟଂ 
ବ୍ୟତୀହାରେଣ ଭାବୟନ୍ତୀବ୍ୟର୍ଥଃ । ତଦୁକ୍ତଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ -- 'ସ” କାରେଣ ବହିର୍ଯାତି “ ହଂ 
କାରେଣ ବିଶେତ୍‌ ପୁନଃ । ପ୍ରାଣସ୍ତତ୍ର ସ ଏବାହଂ ହଂସ ଇତ୍ୟନୁଚିନ୍ତୟେତ୍‌ ॥ ଇତି ॥ ପ୍ରାଣାପାନଗତୀ 
ରୁଧ୍ଵେତ୍ୟନେନ ତୁ ଶ୍ଳୋକେନ ପ୍ରାଣାୟାମଯକ୍ଞ ଅପରୈଃ କଥ୍ୟନ୍ତେ । ତତ୍ରାୟମର୍ଥଃ -- ଦ୍ଵୌ 
ଭାଗୌ ପୁରୟେଦନ୍ଧୈର୍ଜଳେନୈକଂ ପ୍ରପୂରୟେତ୍‌ । ମାରୁତସ୍ୟ ପ୍ରଚାରାର୍ଥଂ ଚତୁର୍ଥମବଶେଷୟେତ୍‌ 
॥ ଇତି ॥ ଏବମାଦିବଚନୋକ୍ତୋ ନିୟତ ଆହାରୋ ଯେଷାଂ ତେ । କୁମ୍ଭକେନ ପ୍ରାଣାପାନଗତୀ 
ରୁଦ୍ଧ ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣାଃ ସନ୍ତଃ ପ୍ରାଣାନିନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ପ୍ରାଣେଷୁ ଜୁହ୍‌ତି । କୁମ୍ଭେକେ ହି ସର୍ବେ ପ୍ରାଣା 
ଏକୀଭବନ୍ତୀତି ତତ୍ର୍ରୈବ ଲୀ ।ୟମାନେଶ୍ଵିନ୍ଦ୍ରିୟେଷୁ ହୋମଂ ଭାବୟନ୍ତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଦୁକ୍ତଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ 
--_- ଯଥା ଯଥା ସଦାଭା୍ୟାସାନ଼୍ନସଃ ସୁିରତା ଭବେତ୍‌ | ବାୟୁବାକ୍୍‌ୟଦୃଷ୍ଟୀନାଂ` ସ୍ତ୍ରିରତା ଚ ତଥା 


ତଥା ॥ ଇତି ॥ 
୨୫୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଏଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ ¬ ¬ ଏ ପ୍ରକାର କେହି (କ) ଅଧୋବୃରି ଅପାନ ବାୟୁରେ ଉଙ୍ଧ୍‌ବୂଭି ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ 
ପୁରକ ଦ୍ଵାରା ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂରକକାଳରେ । ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନକୁ ଏକ କରନ୍ତି । (ଖ) କୁମ୍ଭକ 
ଦ୍୍‌ରା ପ୍ରାଶ ଅପାନର ଉଦ୍ଧଵ ଅଧଃ ଗତି ରୋଧ କରି ରେଚକ କାଳରେ ଅପାନ ବାୟୁକୁ ପ୍ରାଣରେ 
ହୋମ କରନ୍ତି । ଏହିପରି ପୂରକ ରେଚକ ଓ କୁମ୍ଭକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତ । କେହି 
କିନୁ ଆହାର- ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଜୀର୍ଣ୍ଣମାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ସେହି ପ୍ରାଣକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୃତତିଲୟ ରୂପକ 
ହୋମ କରନ୍ତି । ଅଥବା “ ଅପାନେ ଜୁହୃତି - _ ତଥାପରେ” _ - ଏଥୁରେ ପୁରକ ଓ ରେଚକ 
ଏହି ଦ୍ବିବିଧ ଶ୍ଵାସର ଆବର୍ଭନରେ “ହଂସ ଓ ସୋଃହଂ ” _ _ ଏହିପରି ଅନୁଲୋମ ଓ ପ୍ରତିଲୋମ 
ରୂପେ ପ୍ରକାଶମାନ ଅଜପା ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ମହାବାକ୍ୟୋକ୍ତ “ ତତ୍‌” ଓ “' ତ୍‌ଂ” ପଦର ଅର୍ଥାନୁରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ଓ 
ଜୀବର ଏକ୍ୟ __ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମରେ “ ବ୍ରହ୍ମ ମୁଁ” ଏବଂ “ ମୁଁ ବ୍ରହ'”- _ ଏହିପରି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । 
ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଛି - - ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ବାହାରକୁ ଯାଏ, ସେତେବେଳେ “ସ” କାର 
ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ସେତେବେଳେ ' ହଂ” କାର ଏହିପରି ଯିବା 
ଓ ଆସବା ଥରେ “ ସୋ୪ହଂ” ଆଉ ଥରେ “ ହଂସଃ” -__ ଏହିପରି ଚିନ୍ତା କରନି | ଯୋଗ- ଶାସ୍ତ 
ଅନୁସାରେ ଉପଦେଶ, ଉଦରର ଦୁଇଭାଗ ଅନ୍ନ, ଏକଭାଗ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ତିକରି ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ 
ନିମନ୍ତେ ଏକଭାଗ ଖାଲିରଖୂବ, ଏହିପରି ପରିମିତାହାର ହୋଇ ସେମାନେ କୁମ୍ଭକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ଓ 
ଅପାନର ଗତିରୋଧ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାଣବାୟୁରେ ହୋମ କରନ୍ତି । କୁମ୍ଭକରେ ସର୍ବପ୍ରାଣ 
ଏକୀଭୁତ ହୁଏ, ତହିରେ ଲୟପ୍ରାପ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ହୋମ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଛି 
__- ସଦା ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ମନର ଯେତିକି ଯେତିକି ସ୍ଥିରତା ହୁଏ, ବାଯୁ, ବାକ୍ୟ, ଶରୀର ଓ ଦୃଷ୍ଟିର 
ତଦନୁରୂପ ସ୍ଥିରତା ହୋଇଥାଏ ॥ ୨୯ | ୩୦ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ପ୍ରଚ୍ଛର୍ଦନ ଏବଂ ବିଧାରଣ -__ ଓକାରର କ୍ରିୟା -_- ପ୍ରାଣ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣର ଆହୁତି, ଠୋକର କ୍ରିୟା । - 


କିୟା ଦାରା ଚିଭର ନିରୋଧ ହେଲେ ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଉଦିତ ହୁଏ । କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫା ଲାଭ ହିଁ କ୍ରିୟା କରିବାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଏହି କ୍ରିୟାର ବିଷୟ ହିଁ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଉଅଛନ୍ତି । ଯେହେତୁ ସାଧନାର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ କୁମ୍ଭକ 
ଉପରେ ନିର୍ଭୂର କରେ ଏବଂ କୁମ୍ଭକ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣାୟାମ ସାହାଯ୍ୟରେ ହି ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁପାଇଁ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ହି ଯୋଗ କ୍ରିୟାର ମୁଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରାଣାୟାମ କାହିକି ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାକ଼୍ାରର ପ୍ରଧାନ 
ଉପାୟ, ସେହି କଥା ହିଁ ଏଠାରେ କିଛି ଆଲୋଚନା କରୁଅଛି । ପରମାଗ୍ବା ବା ପରବ୍ରହ୍ଲ ନିର୍ଗୁଣ, 

ମନମାନସଅଗୋଚର । ସେଥ୍ରେ ନାନାତ୍୍‌ ନାହି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଷୋଡ଼ଶ କଳା ମଧ୍ଯରେ ଏକ କଳା 
ମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତ, ଆଉ ସବୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତ ଅଂଶଟି ହି ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ପ୍ରକୃତି । ପ୍ରକୃତିରୁ ତ୍ରିଗୁଣ 
ଏବଂ ତ୍ରିଗୁଣର ଖେଳ ହି ଏହି ସଂସାର .ଓ ଶରୀର । ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି- ଇଚ୍ଛା ବା ତାଙ୍କର 
ବହୁ ହେବାର ବାସନା । ଏହି ତ୍ରିଗୁଣ ହିଁ ଭଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା, ସୁଷୁମା ମଧ ଦେଇ ପ୍ରାଣବାୟୁ ରୂପରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଏହି ସଂସାରଲୀଳା ସମ୍ପାଦନ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏଥରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ବା ଅବ୍ୟାକୃତ 
ପ୍ରକୃତିର ସନ୍ଧାନ ମିଳେ । ସେହି ପ୍ରକୃତି ବା ପ୍ରାଣଶକ୍ତିରୁ ଏହି ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ରକ ଜଗତ୍‌ ପୁନଃ ପୁନଃ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ଲୟ ହୋଉଅଛି । ଶ୍ରୁତି ତେଣୁ ଗାଉଛନ୍ତି -_ ' ନମସ୍ତେ ବାୟୋ ତ୍‌ମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ 
ବ୍ରହ୍ମାସିଂ | ପ୍ରାଣ ବହିବିଚରଣ ହେତୁ ହି ଜୀବର ସଂସାରବାସନା ସମୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହି ସଂସାର 
ବାସନା ବିନଷ୍ଟ ନହେଲେ କାହାରି ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହି ବା ଭଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହି । ମନର 


୨୫୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ସ୍ପୃହା ହି ଜୀବର ସଂସାର ବାସନା ବା ଅଜ୍ଞାନ । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଅବିଦ୍ୟା ବିନଷ୍ଟ ନ 
ହେଲେ ଜୀବର ବିଷୟ ସ୍ପୃହା ହ୍ରାସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଷୟସ୍ମୃହା ନ କମିଲେ ମନ ଟଦୁର୍ଦ୍ଦିଗକୁ 
ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଭ୍ରମଣ କରେ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣ ହେବ କିପରି ? କବୀର 
କହୁଛନି- 
ମାଲା ତୋ କରମେ ଫିରେ ଳିଭ ଫିରେ ମୁଖ ମାହି | 


_°୬୬୮ ୩ 6 ¦ ୬" 


ମନ୍ୁଲଓ୍ଯା ତୋ ଚହୁଦସ ଫରେ, ଉହ୍‌ ତୋ ସୁମିରନ ନାହିଁ ॥ 


ପାହା ସବୁ ଅଜ୍ଞାନର ମୁଳ, ଯାହା ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣର ଘୋର ପରିପନ୍ଥୀ, ଏପରି ଚଞ୍ଚଳ 

ମନକୁ କିପରି ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରେ ? ଶାସ୍ତ୍ର କହନ୍ତି, ପ୍ରାଣ ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ମନ ରୁଦ୍ଧ ହେବ, 
ଅତଏବ ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧନଦ୍ବାରା ସର୍ବାଗ୍ରେ ପ୍ରାଣ ରୁଦ୍ଧ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ନିତାନ୍ତ ନିର୍ବୋଧ, 
ସେମାନେ ହି ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଯୋଗ ସାଧନାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଶାସ୍ତ୍ର କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜପ, 
ପୂଜା, ମାନସପୂଜା ଓ ଧ୍ୟାନ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବାରେ ଆଦେଶ କରିଅଛନ୍ତି । ଯଦିଓ ଏହାର 
ସାଧନା ବିଶେଷ ସହଜ ନୁହେଁ ତଥାପି ଏହା ଉପେକ୍ଷାର ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯୋଗଦର୍ଶନରୁ 
ଉଦ୍ଧୃତ ଶ୍ରୁତିବାକ୍ୟ - - “ ତପୋ ନ ପରଂ ପ୍ରାଣାୟାମ଼ାତ୍‌, ତତୋ ବିଶୁଦ୍ଧିର୍ମଳାନାଂ ଦୀପ୍ତିଶ୍ଚ ଜ୍ଞାନସ୍ୟେତି ” 
__- ପରାଣାୟାମ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା ଆଉ ନାହି, ଏହାଦ୍ଵାରା ମଳ ସକଳର ବିଶ୍ରୁଵି ଏବଂ ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରକାଶ ହୁଏ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଉଦିତ ନ ହେଲେ, ଭଗବତ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର ହୁଏ ନାହି, ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୁଏ । ଅତପସ୍ଵୀର ଦେହମଳ, ମନୋମଳ ବିଦୂରିତ ହୁଏ ନାହି, ତେଣୁ ପ୍ରାଣାୟାମ ରୂପକ ପରମ 
ତପସ୍ୟା ସମସ୍ତଙ୍କର ସାଧନୀୟ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ କୁହାଯାଇଛି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି -_ _ “ତତଃ 
କ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରକାଶାବରଣମ୍‌ ”_ ପ୍ରକାଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନର ଆବରଣ ଅବିଦ୍ୟାଦି ପଞ୍ଚକ୍ଲେଶ ( ଏହି 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକ୍ଷୀଣ ହେଲେ ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଅପ୍ରସବଧର୍ମା ହୁଏ) ବାସନାର ତରଙ୍ଗରାଶି 
ଚିତ୍ତକୁ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ କଲେ ସ୍ରୂପ ଦର୍ଶନ ଅସମ୍ଭବ । ମନର ବହୁ ବାସନା ହି ଜୀବକୁ କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ 
ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ବ୍ୟଥିତ କରିପକାଏ । ଏହି ନରକରୁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧନା ହି ଜୀବକୁ 
ତ୍ରାଣ କରିପାରେ । ଯୋଗୀ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟ କହିଲେ - - 

“ ପ୍ରାଣାୟାମାଦୃତେ ନାନ୍ୟତ୍‌ ତାରକଂ ନରକାଦିବ । 

ସଂସାରାଣ୍ଣ୍ରବମଗ୍ନାନାଂ ତାରକଂ ପ୍ରାଣସଂଯମଃ ॥' ' 


ଏବେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ¦ କ'ଣ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କହୁଛି | ବାହାରର ବାୟୁ ଯାହାକୁ ପ୍ରାଣାଦି 
ପଞ୍ଚ ବାୟୁ କହନ୍ତି, ତାହା ହି ସେହି ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ତରଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗିମା । ଏହା ହି ବାୟୁରୂପେ ଏହି 
ଦେହ ମନକୁ ସଞ୍ଜୀବିତ କରି ରଖେ । ଯୋଗୀଗଣ ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତକୁ ହିଁ କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀ କହନ୍ତି । 
ସକଳ ଜୀବର ଏ ହି ଜୀବନ । ଜଡ଼ ଓ ଚେତନ ସମସ୍ତ ହି ଏହି ପରମା ଶକ୍ତ ଦ୍ବାରା ବିଧୂତ 
ଏହି କୁଣ୍ଡଳିନୀର ଶକ୍ତି ପଦାଙ୍ଗୃଷ୍ଠ ଠାରୁ କେଶାଗ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇରହିଛି ବୋଲି ସମସ୍ତେ 
ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । କାରଣ, ଶବ୍ଦ ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ରସ ଗନ୍ଧର ଅନୁଭବ ଏହାଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ମେରୁମଧ୍ଯରୁ ଏହାର ଶକ୍ତି ସମୁଭୂତ ହୋଇ ଦେହର ସର୍ବତ୍ର ସମ୍ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । _ ଗୁହ୍ଯଦେଶରୁ 
ଉଦତ୍ଘିତ ହୋଇ ଭୁମଧ୍ୟକୁ ୮ ମଣ୍ଡଳାକାରରେ ବେଷ୍ଟନ କରି ଦକ୍ଷିଣ ଓ ବାମରେ ସନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି 
ପୁଣ୍ଣି ମୁୂଳାଧାରରେ ମିଳିତ ହୋଇଅଛି । ଠିକ୍‌ କେତେକଟା ଧନୁର ଆକାର ପରି । ପ୍ରାଣର, 
ସର୍ବଶଙ୍ତ୍ଁ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇ ଗୂହ୍ଯଦେଶରେ ଯେପରି ପିଣ୍ଡାକାରରେ ପ୍ରସୁପ୍ତ ରହିଅଛି । ଏହା ହଁ 


୨୫୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବାହ୍ୟ ବାୟୁକୁ ସ୍ପନ୍ଦିତ କରି ( ଏହାର ସ୍ପନ୍ଦନର ଫଳ ହିଁ ପ୍ରାଣାପାନାଦି ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ବା ୪୯ ବାୟୁ) 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ବିବିଧ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ସ୍ତରିତ କରେ । କୁଳକୂଣ୍ଡଳିନୀ ହି ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ଉର୍ଦ୍୍‌କୁ ଉତ୍ତୋଳନ 
ଓ ଅପାନ ବାଯୁକୁ ନିମ୍ନକୁ ନିମଜ୍ଜନ କରି କ୍ରଦ୍ଧ ଭୂଜଙ୍ଗିନୀ ପରି ଅନବରତ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ 
କରୁଅଛି । ତଦ୍ଦାରା ଆମର ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ବା ଜୀବନ ପ୍ରବାହ ଉର୍ଦ୍୍‌ଃ ଅଧୋମୁଖରେ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରାରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅନୁଭବ ବା ଜ୍ଞାନର ଏହା ହି ମୁଳ । 
ଚିତ୍ଶକ୍ତିକୁ ଯଦିଓ ସଂବିଦସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇଛି, କିନ୍ତୁ କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀ ଏହାର ମୂଳ ବୀଜ । 

ପିଣ୍ଡଂ କୁଣ୍ଡଳିନୀଶକ୍ତିଃ ପଦଂ ହଂସମୁଦାହୃତମ୍‌ । 

ରୂପଂ ବିନ୍ଦୁରିତି ଜ୍ଞେୟଂ ରୂପାତୀତଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍‌ ॥ 

କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ହିଁ ପିଣ୍ଡ କହନ୍ତି । ମେରୁମଧ୍ଯସ୍ଫ୍‌ ମୂଳାଧାରରେ ଏହି ଶକ୍ତି ପ୍ରସୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ 

ବିରାଜିତ । _ଶରୀରସ୍କୁ ସମସ୍ତ ଅବୟବ ଏହାରି ଶକ୍ତିରେ ` ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତ 
ହୃଦୟକୁ ଆସିଲେ ହି ସ୍ଫ୍ରିତିପଦ ଲାଭ କରେ, ଅଥଚ ସୃକ୍ଷୁ ମୃଣାଳତନ୍ତୁ ପରି ହୃଦୟରେ ଗମନାଗମନ 
କରେ । ସେହି ସ୍ତ୍ରିତିପଦର ନାମ ହି “ ହଂସ” | ତାହା ଯେତେବେଳେ ଭୁମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ ଓ “ ବିନ୍ଦୁ” 
ରୂପ ଦେଖାଏ ତାହାର ନାମ ରୂପ । ଏହି ବିନ୍ଦୁ ହି ପ୍ରକାଶ ଦିଗ ଦେଇ ଆଦିରୂପ ବା କୂଟସ୍ତ । 
ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନାମ ରୂପ ଏହି କୂଟସ୍କୁରୁ ହି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ସେ “ ରୂପାତୀତଂ 


ନିରଞ୍ଜନମ୍‌ ” । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ପରମ ସ୍ମ୍ରିତି ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତା 
ଲାଭ ହୁଏ ¬¬ ତାହା ହିଁ ଏହି ରୂପାତୀତ ନିରଞ୍ଜନ । 


“ ଯସ୍ୟାବଲୋକନାଦେବ ସର୍ବସଙ୍ଗବିବର୍ଜିତଃ । 
ଏକାନ୍ତ ନିସ୍ପୃହଃ ଶାନ୍ତସ୍ତତ୍‌କ୍ଷଣାଭବତି ପ୍ରିୟେ ॥” 


ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରରୁ ସର୍ବ ଆଶକ୍ତିରୁ ବିମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ‹ ସର୍ବ” 
ଏକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ଜୀବ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ନିସ୍ପୃହ ଓ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇ ବ୍ରହ୍ଲସ୍ଵ୍‌ରୂପ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ଅଜସ୍ର ନାଡ଼ୀର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ଶରୀରସଞ୍ଚାରୀ 

ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜୀବର ବାହ୍ୟ କର୍ମ-ଚେଷ୍ା ହୁଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବହିବିଷୟ ଅନ୍ଵେଷଣ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ସୁଖ ଦୁଃଖ ହର୍ଷ ବିଷାଦାଦି ବିବିଧ ମନୋବୃଭି ସମ୍ବୁଦାୟ ସଞ୍ଜୀବିତ ହୁଏ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ପ୍ରବାହ ଚାଲିବାରେ ଲାଗେ । ଏହା ହି ସଂସାର- ପଥ ବା ମ୍ପତ୍ୟୁ- ପଥ । 
ଏଥ୍ରୁ ¬ ¬ 

ଦେହେ ହୟ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି, ପ୍ରାଣେର କମ୍ପନ ବାଡ଼େ । 

ଚୈତନ୍ୟ ଡୁବିୟା ଜାୟ, ଜଡ଼ ଦେହ ଅନ୍ଧକାରେ ॥ 

ମନ ହୟ ଚଞ୍ଚଳ, ବୁଦିିତେ ନାନାତ୍ବ ଭାସେ । 

ହୃପ୍ରିଣ୍ଡ ଧୁକୁଧୁକୁ ଶ୍ଵାସେତେ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ଆସେ ॥ 

ବାସନାର ବେଗ ବାଡ଼େ ଚିତ୍ତ ଜଡ଼ବତ୍‌ ଭାସେ । 

ପିଛନେତେ ମାୟାନଟୀ ମୁଚକି ମୁଚକି ହାସେ ॥ ( ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ ) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହରେ ଆତ୍ମବୁଦି ହୁଏ, ପ୍ରାଣର କମ୍ପନ ବଢ଼େ, ଚୈତନ୍ୟ ଜଡ଼ ଦେହର 
ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ | ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ବୁଝିରେ ନାନାତ୍ବ୍‌ ଆଭାସିତ ହେବାରେ 


୨୫୬ 


. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଲାଗେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଧୁକ୍‌ ଧୁକ୍‌ କରେ ଏବଂ ଶ୍ଵାସରେ ଚଞ୍ଚଳତା ଆସେ, ବାସନାର ବେଗ ବଢ଼େ 
ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଜଡ଼ବତ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ । ପୁଣି ପଛରୁ ମାୟାରୂପୀ ନଟୀ ମୁଚୁକି ମୁଚୁକି ହସେ । 


ଏହାର ବିପରୀତ ଅଭ୍ୟାସ ହି ମ୍ପତ୍ୟୁଠାରୁ ତ୍ରାଣ ପାଇବାର ଉପାୟ, ତାହା ହିଁ ବିଦ୍ୟା ବା 

ଅମୃତର ପଥ -_ - 

“ପ୍ରାଣେର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟେ ତବ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ବିକମ୍ପିତ । 

ତାହାତେ ନାନାତ୍ବ ଦେଖ, ତାତେ ହଓ ଚମକିତ || 

ପ୍ରାଣେର କମ୍ପନ ରୋଧ୍ଵ ମନଃ ସ୍ଥିର ହବେ ଜେଇ । 

ମନଃ ସ୍ଥିରେ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର ଶାନ୍ତିର ଉପାୟ ସେଇ ॥ 

ସ୍ତ୍ରିରତାର ମଧ୍ୟେ ଦେଖ ଗମ୍ଭୀର ସେ ଚିଦାକାଶ । 

ବିବେକ- ଖ୍ୟାତିର ତଥା ସମୁଜ୍ଜ୍ଳ କି ପ୍ରକାଶ ! 

ସୁଯୌନ୍ଦୁ ଅଗ୍ନିର ତଥା ପ୍ରକାଶ କିଛୁଇ ନାଇଁ । 

' ତୁତ୍ସୁଭ୍ରଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିଃ' ଫୁଟେଛେ ଜେ ଦିକେ ଚାଇ ॥ 

ହୁଦୟଗୁହାର ମାଝେ ନିର୍ମଳ ଜୋଛନା ଭରା । 

ଅସୀମ ଆକାଶ ରାଜେ ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତିତେ ପୋରା ॥ 

ଅସୀମ କାଳେର ବକ୍ଷେ ସେଇ ସ୍ପରିରାକାଶ ଜାଗେ । 

ସେଇ ଆତ୍ମା; ସିଦ୍ଧ, ରଷି ତାହାରଇ ଦରଶ ମାଗେ | ” ( ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ) 

ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଚଳତା ଯୋଗୁଁ ତୁମ୍ଭ ବୁଛି ବିକମ୍ଚିତ ହେଉଅଛି, ସେଥିରେ ନାନାତ୍ଵ ଦେଖୁ 

ତୁମ୍ଭେ ଚକିତ ହେଉଅଛ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର କମ୍ପନକୁ ଅଟକାଇ (ବା ସ୍ର୍ରିର କରି) ମନକୁ 
ସ୍ତରର କରିବ, ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍ତରର ହେବାରୁ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ । ଏହା ହିଁ ଶାନ୍ତିର 
ଉପାୟ | ସ୍ଥିରତାରେ ହି ସେହି ଗମ୍ଭୀର ଚିଦାକାଶ ଦେଖାଯାଏ, ଏହା ହି ବିବେକ-ଖ୍ୟାତିର ହିଁ 
ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ପ୍ରକାଶ ! ସେହି ପ୍ରକାଶ ଆଗରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ଆଉ ଅଗ୍ନିର ପ୍ରକାଶ ଫିକା ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟପାତ. କରୁଛି ସେହିଠାରେ “ ତହୁଭ୍ରଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିଃ' ଫୂଟି ପଡ଼ୁଛି । 
ହୁୃଦୟଗୁହା ଭିତରେ ନିର୍ମଳ ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନା ଭରିରହିଛି, ଆଉ ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସୀମ ଆକାଶ 
ବିରାଜମାନ ହେଉଅଛି । ଅସୀମ କାଳର ବକ୍ଷସ୍କ୍ଵଳରେ ସେହି ସ୍ଥ୍ରରାକାଶ ଜାଗିଉଠେ, ତାହା ହିଁ 


ଆତ୍ମା । ତାଂକୁ ହି ଦର୍ଶନ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷ ତଥା ରଷି-ମୁନିଗଣ କରନ୍ତି । 

ମହାକାଳ ଦେହରୂପୀ ଘଟସ୍ଥ୍‌ ହୋଇ ସଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ତାହା ହିଁ ପୁଣି କାଳ ବା 
ମ୍ପ ? |ରୂପ ଧାରଣ କରି ଜୀବକୁ ବିଭୀଷିକା ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି । ଏହି କାଳ ବା ମୃତ୍ୟୁକୁ (ଅଜ୍ଞାନକୁ) 
ଜୟ କରବାକୁ ହେଲେ ସେହି ପ୍ରାଣପ୍ରବାହିନୀ ଅବିଦ୍ୟାରୂପିଣୀ ଶ୍ଵାସର ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏହା ହି ଅବିଦ୍ୟା ସାହାଯ୍ୟରେ ମୂତ୍ୟୁଲୋକ ଜୟ ମୁତ୍ୟୁଲୋକ ଜୟ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶ୍ଵାସ ସ୍ତ୍ରିର ହେଲେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । “ ଅବିଦ୍ଯା ମୃତ୍ୟୁଂ ତୀର୍ତ୍ଵା ବିଦ୍ୟୟାମ୍ବତମ ତେ” । ଏହି 
ମହାବିଦ୍ୟାସାଧନାର ପୀଠସ୍ଥାନ ହେଲା ମେରୁମଧ୍ଯଗତ ସୁଷୁମ୍ରା ନାଡ଼ୀ । ପ୍ରାଣବାୟୁ ଯେତେବେଳେ 
ସୁଷୁମ୍ବାରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରକୃତ ବିଦ୍ୟାର ଉପାସନା ହୁଏ । ତାହା ହି ଅମ୍ବତଲାଭର 


ପଥ |¬ ¬ 


୨୫୭ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଧଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
“ ମାରୁତେ ମଧ୍ୟସଞ୍ଚାରେ ମନସ୍ପେର୍ଯ୍ୟଂ ପ୍ରଜାୟତେ । 
ଯୋ ମନଃ ସୁସ୍ତିରୀଭାବଃ ସୈବାବସ୍ତା ମନୋନ୍ଜନୀ ॥ ”' 


ଏହି “ ଉନ୍ମୁନୀ” ଅବସ୍ଫା ଲାଭ ହି ସାଧକର ପରମା ସିଦ୍ଧିର ଉପାୟ । ଆତ୍ମା ସହିତ 
ମିଳିତ ମୁଖ୍ୟ-ପ୍ରାଣ ହି ମହାମହେଶ୍ଵରୀ ଭାବ । “ ସୈଷା ସର୍ବେଶ୍ବରୀ ଦେବୀ ସର୍ବଭୂତପ୍ରବର୍ତକା । 
ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ ଭଗବାନ୍‌ କାଳୋ ହରଃ ପ୍ରାଣୋ ମହେଶ୍ଵରଃ ।” 


ଏଥିପାଇଁ ପ୍ରାଣର ସାଧନା ହିଁ ସବୋଚ୍ଚ  ବ୍ରହ୍ମସାଧନା । ଏହି ସାଧନା ପୂର୍ବକାଳରେ ରଷି- 
ମୁନିଗଣ ସମସ୍ତେ କରୁଥ୍ବଲେ । ବିଶେଷତଃ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣର ସ୍ରରରତା ବ୍ୟତୀତ ଅଧ୍ୟାମ୍ବରାଜ୍ୟ ଅର୍ଗଳବଦ୍ଧ 


ହୋଇଥାଏ, ସେହି ପ୍ରାଣର ସାଧନା ବ୍ଯତୀତ କିପରି ଆମେ ଆମ୍ବଦେବଙ୍କ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ 
ଲାଭ କରିବା ? 


_. ବାହ୍ୟ ପ୍ରାଣର ନିଗ୍ରହ ବ୍ୟତୀତ ସ୍ତ୍ରିର ପ୍ରାଣ ବା ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣର କେହି ସନ୍ଧାନ ପାଇପାରନ୍ତି 
ନାହ । ପ୍ରାଣ, କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ଏବଂ ତଜ୍ଜନିତ ମନର ଲୟ ହେଲେ ଯେଉଁ ସମରସ ଭାବର ଉଦୟ 
ହୁଏ, ତାହାରି ନାମ ହି ସମାଧୁ । ଯୋଗଶାସ୍ତରେ ଅଛି _- 


“ ଯଦା ସଂକ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରାଣୋ ମାନସଂ ଚ ପ୍ରଲୀୟତେ । 
ତଦା ସମରସର୍ତ୍‌' ଚ ସମାଧ୍ରଭିଧୀୟତେ ॥ ” 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ସମରସ ବା ସମାଧ୍ ଉଦୟ ହୋଇପାରେ ନାହି । ସେଥିପାଇଁ 
ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞାପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଜୟ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ବୋଲି ବୁଝାଇଅଛନ୍ତି । “ ବଶେ 
ହିଁ ଯସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀ ତସ୍ୟ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ପିତାଂ । ଇନ୍ଦରିୟଗଣ ଯାହାଙ୍କର ବଶୀଭୂତ ତାଂ''ଙ୍କରି ପ୍ରଜ୍ଞା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 


ପ୍ରାଣର ନିଗ୍ରହ ବ୍ୟତୀତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ଦୋଷସମୁହ ସେପରି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଯେପରି 
ଧାତୁର ମଳାଦି ଅଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ହଁ ଭସ୍ନୀଭୁତ ହୁଏ । ମନୁ କହିଛନ୍ତି ଦି 


“ ଦହ୍ଯନ୍ତେ ଧ୍ମାୟମାନାନାଂ ଧାତୁନାଂ ହି ଯଥା ମଳାଃ । 
ତଥେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ଦହ୍ୟନ୍ତେ ଦୋଷାଃ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ନିଗ୍ରହାତ୍‌ ॥। 
ଆଦିତ୍ୟ- ପୁରାଣରେ ଅଛି- _ “ ଯୋଗାତ୍‌ ସଂଜାୟତେ ଜ୍ଞାନମ୍‌ ” ¬ ¬ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଯୋଗବୀଜରେ ଲେଖାଅଛି -_- 
“ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠୋବିରକ୍ତୋଃପି ଧର୍ମଜ୍ଞୋଃପି ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ବିନା ଯୋଗେନ ଦେବୋଏପି ନ ମୁକ୍ତିଂ ଲଭତେ ପ୍ରିୟେ ॥” 


ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ, ବିରକ୍ତ ପୁରୁଷ, ଧର୍ମଜ୍ଞ ଏବଂ ଜିତେନ୍ଦ୍ିୟ ହେଲେ ବି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବ୍ୟତୀତ 
ସେ ଦେବତା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବେ ନାହି । ଭାଗବତରେ ଅଛି - _ ତପସ୍ୟା 
ମନ୍ତ୍ରାଦିରେ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧି ହୁଏ ସେ ସମସ୍ତ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଲଭ୍ଯ - - 
“ ଜନ୍ନୌଷଧ୍ତପୋମନ୍ତୈଯୀବତୀରିହ ସିଦ୍ଧୟଃ | 
ଯୋଗେନାପ୍ନୋତି ତାଃ ସବାଃ ପ୍ରାଣୈଯୋଗଗତିଂ ବ୍ରଜେତ୍‌ ॥” 
ଯୋଗ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶ୍ଵାସ ଜୟ କରିବାକୁ ହେବ ବୋଲି ଏହା ଏକ 
ସ୍ଵରରେ ସକଳ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପଦେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି । ଶ୍ଵାସ ଜୟ ବ୍ୟତୀତ ମନ ସ୍ଥିର ହେବାର ଆଉ 


୨୫୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଉପାୟ ନାହିଁ । ଏହି ଶ୍ଵାସଜୟ ପ୍ରାଣୟାମ ସାଧନା ବ୍ଯତୀତ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣାୟାମ ବ୍ଯତୀତ 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁଷୁମ୍ବାଗତ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣାୟାମର ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଏହା ନ 5558 “ପ୍ରାଣୋ ବାୟୁରିତି 
ଖ୍ୟାତଃ ଆୟାମଞ୍ଚ ନିରୋଧନମ୍‌ ” । ପ୍ରାଣବାୟୁର ନିରୋଧକୁ ହି ପ୍ରାଣାୟାମ କୁହନ୍ତି । ଯୋଗସୂତ୍ରରେ 
ଲେଖାଅଛି -_ - 'ତସ୍ତ୍ଵନ୍‌ ସତି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାୟୟୋର୍ଗତିବିଛ୍ଛେଦଃ --¬ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତିଚ୍ଛେଦ ହି 
ପ୍ରାଣାୟାମ । ଶ୍ଵାସ ନିର୍ଗତ ହୋଇ, ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କଗିବ ନାହି, ଅଥବା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ବାହାରକୁ ନିର୍ଗତ ହେବ ନାହି । ଏହା କୁମ୍ଭକର ଅବସ୍ଥା ହି ପ୍ରକୃତ ହବନ କ୍ରିୟା । ପ୍ରକୃତ 
ହୋମ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହୁଏ - - 
“ ନ ହୋମଂ ହୋମ ଇତ୍ୟାହୁଃ ସମାଧୌ ତରୁ ଭୂୟତେ | 
ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ନେ ହୂୟତେ ପ୍ରାଣଂ ହୋମକର୍ମ ତଦୁଚ୍ୟତେ ||” ( ଜ୍ଞାନସଙ୍କଳିନୀ) 
ଭାଗଦତରେ କହିଛନ୍ତି -_ ‹ ଜିତଶ୍ବାସସ୍ଯ ଯୋଗିନଃ” | ବୋଧସାର ଗ୍ରନୁରେ କହୁଛନି 
“ ହଠିନାମଧକସ୍େକଃ ପ୍ରାଣାୟାମପରିଶ୍ରମଃ । 
ପ୍ରାଣାୟାମେ ମନଃସ୍ଦୈର୍ଯ୍ୟଂ ସ ତୁ କସ୍ୟ ନ ସମ୍ଭବମ୍‌ ॥ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନ ବୁଦି ବହୁ ବିଷୟ-କର୍ମାଦିରେ ବ୍ୟାପୂତ ହୁଏ, ତାହାର ଅସଲ 
ନିୟନ୍ତା ହେଲା ଏହି ପ୍ରାଣ । ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ନ ଚାଲିଲେ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ-ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହି । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ବହିର୍ଗତି ଦ୍‌ାରା ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳାବାହିନୀ ପ୍ରାଣ । ଦ୍ଵାରା) 
ଯେପରି ବିଶାଳ ସଂସାରର ବିରାଟ ବ୍ୟାପାର ଚାଲିଅଛି, ସେହିପରି ପ୍ରାଣ ସୃଷୁମ୍ନା- ବାହିନୀ ନ 
ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ଭଗବତ୍ତ୍ତ୍ଵବିଜ୍ଞାନ କାହାରି ବୋଧର ବିଷୟ ହୁଏ ନାହି । _ ସେଥର ଯୋଗୁଁ 
ତ୍ରିତାପସନ୍ତପ୍ତ ଜୀବର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ ଓ ଧର୍ମ ହେଲା ଆତ୍ମବୋଧ ଜାଗ୍ରତ କରିବା, ନଚେତ୍‌ 
ତ୍ରିତାପ ଜ୍ବାଳାର ଉପଶାନ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଆମ୍ବବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହେବାର ସେତିକିବେଳେ 
ସମ୍ଭବ, ଯେତେବେଳେ - - 
ବିଧ୍ବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯାମୈର୍ନାଡୀଚକ୍ରେ ବିଶୋଧ୍ଵତେ । 
ସୁଷୁମ୍ନାବଦନଂ ଭିତ୍ବା ସୁଖାଦ୍‌ବିଶତି ମାରୁତଃ ॥ 
ବିଧ୍ଵପତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ବିଶୋଧ୍ଵତ ହେଲେ ହି ସୁଷୁମ୍ବାର ମୁଖ ଭେଦ 
କରି ପ୍ରାଣବାୟୁ ତା' ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସୁଷୁମ୍ବାରେ ପ୍ରାଣଂପ୍ରବେଶର ଫଳ -_- 
ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନୀ ପ୍ରାଣେ ଶୂନ୍ୟେ ବିଶତି ମାନସେ । 
ତଦା ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ନିମୂଳୟତି ଯୋଗବିତ୍‌ ॥ 
ପ୍ରାଣ ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନୀ ହେଲେ ମନ ମଧ୍ୟ ଶୁନ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତେବେଳେ 
ସକଳ କର୍ମ ଉନ୍ମଳିତ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗୀ ଆଉ କୌଣସି କର୍ମରେ ବନ୍ଧା ପଡ଼େ 
ନାହି | 
ଏହି ପ୍ରାଣ ଜୀବିତ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ) ଓ ମନ ମୃତ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତିର ନ ହେଲେ ମନରେ 
ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ଘରି ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ଜାନଂ କୁତୋ ମନସି ସମ୍ଭବତୀହ ତାବତ୍‌ | 
ପ୍ରାଣେଃପି ଜୀବତି ମନୋ ମ୍ରିୟତେ ନ ଯାବତ୍‌ ॥ 


୨୫୯ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଏହି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ନ ହେଲେ ଆମେ ବହି ପଢ଼ି ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଆଲୋଚନା 


କରୁଁ ତଦ୍ଦାରା ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ ହୁଏ ନାହି, ଏହି କଥା ଗୋରଖନାଥ ଅତି ତୀବ୍ର ଭଷାରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିଅଛନ୍ତି - _ 


ଯାବନ୍ନୈବ ପ୍ରବିଶତି ଚରନ୍‌ ମାରୁତୋ ମଧ୍ୟମାର୍ଗେ । 

ଯାବଦ୍ବିନ୍ଦୁର୍ନ ଭବତି ଦୃଢ଼ଃ ପ୍ରାଣବାତପ୍ରବନ୍ଧାତ୍‌ ॥ 

ଯାବଦ୍‌ ଧ୍ୟାନଂ ସହଜସଦୃଶଂ ଜାୟତେ ନୈବ ତତ୍ଵଂ । 

ତାବଜଜ୍ଞାନଂ ବଦତି ତଦିଦଂ ଦମ୍ଭ-ମିଥ୍ୟାପ୍ରଳାପଃ ॥ 

ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣବାୟୁ ମଧ୍ୟମାର୍ଗ ସୁଷୁମ୍ନରେ ପ୍ରବେଶ କରି ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରାଣବାୟୁ 

ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିନ୍ଦୁ ସ୍ଥିର ହୋଇନାହି ଏବଂ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା _ ତତ୍ତ୍ମମୂହର 
ସାକ୍ଷାକାର ହୋଇନାହି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନର କଥା କହିବା ସବୁ ଦାମ୍ଭିକତା ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରଳାପ 
ମାତ୍ର । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି _ _ 

ତପସ୍ୟା ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାଦ୍ୟାଃ ସମଦାନବ୍ରତାଦୟଃ । 

ପ୍ରାଣାୟାମସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ କଳାଂ ନାହଁନ୍ତି ଷୋଡ଼ ଶୀମ୍‌ ॥ 


ତପସ୍ୟା, ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା, ବୃତ, ଦ୍ରାନାଦି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାଣାୟାମର ଷୋଡ଼ଶ ଭାଗରୁ 
ଏକ ଭାଗ ବି ଫଳଦାନ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଚିତ୍ତାଦି ସର୍ବଭାବେଷୁ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ୍‌ନୈବ ଭାବନାତ୍‌ । 
ନିରୋଧଃ ସବ ବୃଭ୍ିନାଂ ପ୍ରାଣାୟାମ: ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥ 


ଚିତ୍ତାଦି ସର୍ବଭାବକୁ କୁ ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଭାବନା କରି ସର୍ବବୃରିର ଯେଉଁ ନିରୋଧ ହୁଏ, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣାୟାମ । ଏହା ପ୍ରାଣାୟାମ ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସୁବିଧାଜନକ ନୁହେଁ । 
ମାନସଂ, ବାଚିକଂ ପାପଂ କାୟିକଞ୍ଚାପି ଯତ୍କୃତମ୍‌ | 
ତତ୍‌ସବଂ ନିର୍ଦହେତ୍‌ ଶୀଘ୍ରଂ ପ୍ରାଣାୟାମତ୍ରୟେଣ ବୈ ॥ 
ତପସ୍ୟା ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାଦ୍ୟାଃ ସମଦାନବ୍ରତାଦୟଃ । 
ପ୍ରାଣାୟାମମସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ କଳାଂ ନାହଁନ୍ତି ଷୋଡ଼ଶୀମ୍‌ ॥ 
ପ୍ରାଣାୟାମପରାଃ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାୟାମପରାୟଣାଃ । 
ପ୍ରାଣାୟାମୈର୍ବିଶୁଦ୍ଧା ଯେ ତେ ଯାନ୍ତି ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ 
ଆନର ପ୍ରକୃତ ଆବରଣ ଆମର ଶାସ୍ତ୍ରାଧ୍ୟୟନ-ରହିତ ଅଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକୃତ 
ଆବରଣ ଆମର ସଚନଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣ ଓ ମନ । ଏଥପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
କାରଣ ଯୋଗାଙ୍ଗାନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ଅଶୁଦ୍ଧି କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ, ଅଶୁଦି କ୍ଷୟ ହେଲେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ 
ହୁଏ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଅଛି - - 
“ ଯୋଗାଙ୍ଗାନୁଷ୍ଠାନାଦଶୁଦିକ୍ଷୟେ ଜ୍ଞାନଦୀପ୍ରିରାବିବେକଖ୍ୟାତେଃ” -__ (ସାଧନପାଦ) 


ଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ି ମଧ୍ଯ ଯଦି କେହି ସାଧନାଭ୍ୟାସ ନକରେ, ତାହାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ପୁଣି ଶାସ୍ତ୍ର ନ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ଯଦି କେହି ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରେ, ତାହାର ଚିତ୍ତରେ ଧ୍ୟାନନିଷ୍ଠା 
ଉଦୟ ହୋଇପାରେ । 


୨୬୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥ୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 

କେହି କେହି କହିଛନ୍ତି, କେବଳ କୁମ୍ଭକ ଚିତ୍ତବୃଭିର ନିରୋଧ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସାଧ୍ତ ହୁଏ, 

ଏଥୁରେ ବାୟୁ, ସଂଯମର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଭ୍ରାନ୍ତ ମତ । କାରଣ ଯୋଗ- 

ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଛି ¬ “ ରେଚକଂ ପୁରକଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା ସୁଖଂ ଯଦ୍୍‌ବାୟୁଧାରଣମ୍‌ " __- ରେଟକ ପୁରକର୍‌ 

ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେଇ ସୁଖରେ ବା ସହଜରେ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣବାୟୁର ନିରୋଧ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ 

କେବଳ କୁମ୍ଭକ ଏବଂ ତାହା ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣସଂଯମ ନ ହେଲେ ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣାୟାମ 

ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ସ୍୍ବିର ହେଲେ ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଥିରତା ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ସେ ସମୟରେ 
ଆଉ ରେଚକ ପୂରକ ର କାର୍ଯ୍ୟ ରହେ ନାହି, ତାହା ହି କେବଳ କୁମ୍ଭକର ଅବସ୍ଥା । 


ଉପାୟ ବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ଅପାନ ବାୟୁକୁ ମୂଳାଧାରରୁ ମସ୍ତକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆକର୍ଷଣ ଓ 
ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ମୁଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସର୍ଜନ. ରୂପକ କ୍ରିୟା “କରି କରି ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ଏକତ୍ର ମିଳିତ 
ହୋଇ ମସ୍ତକରେ ସ୍ତରର ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁରକ ଓ ରେଚକ ଦ୍ଵାରା ପୁନଃ ପୁନଃ ଆକର୍ଷଣ ଓ 
ବିକର୍ଷଣ କରି କରି ବିନା ଆୟାସରେ ଏହି ଉଭୟ ବାୟୁର ଗତି ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ କୁମ୍ଭକ ହୁଏ, ତାହା ହି “କେବଳ କୁମ୍ଭକ” | ଏହା ହିଁ ଚନ୍ଦ୍ରନାଡ଼ୀ ଇଡ଼ା ସହିତ ସୂର୍ଯ୍ୟନାଡ଼ୀ 
ପିଙ୍ଗଳାର ମିଳନ, ସେତେବେଳେ ସୁଷୁମ୍ା ବି ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ତିନିହେଁ ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ି । ଏହି 
ରୂପେ ଗଙ୍ଗା, ଯମୁନା ଓ ସରସ୍ବତୀଙ୍କର ସଙ୍ଗମସ୍ଫାନ - ମହାତୀର୍ଥ ପ୍ରୟାଗରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ପୁଣି 
ଅପାନ ବାହାରୁ ଆସି ନାସାଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଦ୍ଵାଦଶ ବା ଦଶାଙ୍ଗୁଳମୟ ଅନ୍ତର୍ଵବ୍ୟୋମରେ ପ୍ରବେଶ କରେ 
ଏବଂ ପ୍ରାଣ ନାଶାଭ୍ଯନ୍ତରରୁ ବହିର୍ଗତ ହୋଇ ଦ୍ଵାଦଶ ବା ଦଶାଙ୍ଗୁଳି ମଧ୍ୟରେ ବହିର୍ବ୍ୟୋମରେ 
ବିଲୀନ ହୁଏ | ଯେତେବେଳେ ଅପାନବାୟୁ ବହିରାକାଶରୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ଅନ୍ତରାକାଶରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ 
ହୋଇ ସ୍ତ୍ର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ଗ୍ରାସ କରେ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ 
ଯେଉଁ କୁମ୍ଭକ ହୁଏ, ତାହ ହିଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଗ୍ରହଣ ଏବଂ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଅନ୍ତରାକାଶରୁ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଯେତେବେଳେ ବହିରାକାଶରେ ଅପାନକୁ ଗ୍ରାସ କରେ, ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ କୁମ୍ଭକ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ହୁଏ ତାହା ହି ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ । ଇଡ଼ା ସହିତ ପିଙ୍ଗଳା ଓ ପିଙ୍ଗଳା ସହିତ ଇଡ଼ାର ମିଳନରେ ହି ଏହିପରି 
ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥାଏ । ବାହାର ଦିଗରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଚନ୍ଦ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପୁର୍ଣ ଗ୍ରହଣ ଦେଖୁ, 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶ ନଥାଏ, ସବୁ ଅନ୍ଧକାର ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଯେତେବେଳେ ଏହିପରି ପୂର୍ଣ୍ବ ଗ୍ରାସ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଆଉ ପୂଥକ୍‌ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁର ପ୍ରତୀତି ନ ଥାଏ । ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ “ସତେ ଯେପରି ଜାଗତିକ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ 
ପ୍ରତୀତିକୁ ଗ୍ରାସ କରି ପକାଏ -¬ ଏହାରି ନାମ ହିଁ ସମାଧ୍ର ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା । ଏହି 
ଅବସ୍ତ୍ରାପନ୍ନ ସାଧକ ହି କୈବଲ୍ୟ ପଦଲାଭ କରନ୍ତି । ଯୋଗବାଶ୍ରିଷ୍ଠ କହିଛନ୍ତି ___ 


“ପ୍ରାଣଗତେ ଯଥା ଦେହଃ ସୁଖଦୁଃଖେ ନ ବିନ୍ଦତି । 
ତଥା ଚେତ୍‌ ପ୍ରାଣଯୁକ୍ତୋଃପି ସ କୈବଲ୍ୟାଶ୍ରମେ ବସେତ୍‌ ॥ 


ପ୍ରାଣ ଚାଲିଗଲେ ଦେହରେ ଯେପରି ସୁଖ ଦୁଃଖର୍‌ ଅନୁଭବ ରହେ ନାହିଁ, ଦେହରେ 
ପ୍ରାଣ ଥାଇ ବି ଯାହାର ସୁଖ ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ନାହି, ସେ ହିଁ କୈବଲ୍ୟ ପଦରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠତ । 


ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠରେ ଅଛି -_ ଏହିପରି କୁମ୍ଭକର ଯେ ଅନୁଷ୍ଠାତା ସେ ହଁ ସମସ୍ତ ଶୌକରୁ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅନ୍ତ । 


୨୬୧ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ହି ଜୀବର ଶକ୍ତି । ଏହି ମହାଶକ୍ତି ହି ପ୍ରାଣରୂପେ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଓ 

ଅପାନରୂପେ ଅଧୋଗମନର କାରଣ । ପ୍ରାଣାପାନର ଉର୍ଦ୍ଦୋଧଃ ଗତିରୁ ଶ୍ଵାସର ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯ ଓ 

ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକ୍ଷେପ ଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଚିତ୍ତର ସ୍କୁରଣ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହି । 

ପ୍ରାଣାୟାମର ଗତିରୋଧ ହେଲେ ହି କୁଣ୍ଡଳିନୀର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଚିତ୍ଶକ୍ତିର ସ୍ୂରଣ ହୁଏ, 


ସେତିକିବେଳେ ଜୀବର ମୋହନାଶ ଓ ସତ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଦୁଗା ସପ୍ତଶତୀରେ 
ଲେଖାଅଛି - - 


ତଂ ବୈଷ୍ଣବୀଶକ୍ତିରନନ୍ତବୀର୍ଯ୍ୟା ବିଶ୍ଵସ୍ୟ ବୀଜଂ ପରାମାସି ମାୟା । 
ସମ୍ମୋହତଂ ଦେବି ସମସ୍ତମେତତ୍‌ ତ୍ବଂ ବୈ ପ୍ରସନ୍ନା ଭୁବି ମୁକ୍ତି ହେତୁଃ ॥ 
ହେ ଦେବି । ତୁମେ ହିଁ ସେହି ଅକ୍ଷୟ ପରାକ୍ରମଶାଳୀ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ପରମାଶକ୍ତି । ତୁମେ ହୁଁ 


ନିଝୂବବ ବିଶ୍ଵର ମୁଳ ବୀଜ ସ୍ଵରୂପା ମହାମାୟା । ତୁମେ ହା ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵକୁ ସମ୍ମୋହିତ କରି ରଖୁଅଛ, 
ତୁମର ପ୍ରସନ୍ନତା ହିଁ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭର ହେତୁ । 


“ ପ୍ରାଣତାନାଂ ପ୍ରସୀଦ ତ୍ବଂ ଦେବି ବିଶ୍ବାର୍ରିହାରିଣି । 
ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟବାସିନାମୀଡ଼୍ୟେ ଲୋକାନାଂ ବରଦା ଭବ ॥ 

ଯେଉଁମାନେ ତୁମ୍ଭ ଚରଣପଦ୍ମରେ ପ୍ରଣତ, ହେ ବିଶ୍ବର ଦୁଃଖହାରିଣୀ ଜନନୀ ! ତୁମ୍ଭେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅ, ମା” ଗୋ, ତୁମ୍ଭର ଚରଣ ପଦ୍ମ ଯେ ତ୍ରିଭୂବନଜନଗଣବନ୍ଦନୀୟ, 
ଏହି ଚରଣପଦ୍ମରେ ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଣତ, ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମ୍ଭେ ବରଦାନ କରି ଅଭୀଷ୍ଠ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଅ । 

ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵମୂଳରେ ଯେଉଁ ମହାଶକ୍ତି, ତାହା ହି ପ୍ରାଣ । ଏହି ପ୍ରାଣ ଜଗତକୁ ଧାରଣ 
କରି ରହିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ଜଗଵ୍ଧାତ୍ରୀରୂପୀ । ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ବହିମୁଁଖ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ 
ବିଶ୍ଵଖେଳା ଚାଲିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କୁ “ମହାମାୟା କହନ୍ଥି, କାରଣ ସକଳ ଜୀବକୁ 
ଜଗତ୍‌ ଖେଳରେ ଆମ୍ବବିସ୍ବୃତ କରିରଖନ୍ତି । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ଜୀବ କାତର ହୋଇ ତାଂ ଙ୍କ 
ଚରଣରେ ପ୍ରଣତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗଦନମ୍ୟା ପ୍ରସନ୍ନା ହୋଇ ଜୀବକୁ ଉଦ୍ଧାର କରି ଦିଅନ୍ତି । 
ମାଆଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବା ଇଡ଼ା ପିଙ୍ଗଳା ରୂପକ ଦୁଇଟି ଚରଣ ଜଗତ୍‌ଖେଳାର ହେତୁଭୂତ । 
ତା'ଙ୍କର ତୃତୀୟ ଚରଣ ଅତି ସୁଷୁପ୍ତ | ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ମାଆଙ୍କର ଏହି ତୃତୀୟ ଚରଣର 
ସନ୍ଧାନ ପାଏ, ସେତେବେଳ ତାହା ତା'ର ହୁଦୟ ମଧ୍ଯରେ ସଂସ୍ସାପିତ ହୁଏ । ସ୍ରରବିନ୍ଦୁରୂପା ମା'ଙ୍କର 
ତୃତୀୟ ଚରଣଟି ସାଧକର ଧ୍ୟାନଗୋଚର ହେଲା ମାତ୍ରେ, ଆଉ ତା'ଙ୍କ କରାଳଭାବ ରହେ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ମନଃପ୍ରାଣ ତାଂଙ୍କରି ପ୍ରସନ୍ନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ପିଗ୍ଧ ଓ ଶୀତଳ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଣତ ବା ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ରୂପେ ନତ ନୁହନ୍ତି ସେମାନେ ତା”ଙ୍କର ତୃତୀୟ ପଦ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଂନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ ସାଧକ କିପରି ପ୍ରଣତ ହୁଅନ୍ତି, ତାହା ସାଧକ ସଦ୍ଗୁରୁ 
ମୁଖରୁ ଅବଗତ ହେବେ । ଯିଏ ଏହି ତୃତୀୟ ପାଦଟିକୁ ଅବଲୋକନ କରେ, ତା'ରି ପ୍ରାଣ 
ସୂୁଷୁମ୍ବାବାହିନୀ ହୋଇ ସହସ୍ରଦଳକମଳସ୍ଥିତ ଶିବଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ବହିର୍ଦୃଷ୍ଟିରେ ମଧ୍ଯ ଏ ମସ୍ତକଟି ନତ ହୋଇଯାଏ । ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ସେ ସେତେବେଳେ ଏକ 
ଅନନୁଭୂତ ଆକର୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରେ । ତାହର ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ମନ ସବୁ ସ୍ଫ୍‌ର ହୋଇଯାଏ, 
ତାହାର ସମସ୍ତ ବାସନା ଲୋପ ହୋଇଯାଏ | -__ - ଏକ କଥାରେ ସେ କୃତକୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ | 
ଆଉ ତା'ର ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଲି କିଛି ରହେ ନାହିଁ, ପାଇବାର ବି କିଛି ନଥାଏ । ଅନନ୍ତ ସ୍ଦରିରତା 


୨୬୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ୟୁର ସକଳ ଚପଳତା ସତେ ଯେମିତି ଲୁଚିଯାଏ । ତାର ଅନ୍ତର ବାହାର 
ଏକ ହୋଇଯାଏ, ତା'ର ସବୁ କିଛି ଭଗବନ୍ମଧୟ ହୋଇଯାଏ | ଏହି ପ୍ରକାର ବୋଧ ବା ଜ୍ଞାନ 
ହି ସଂସାର ବା ଅଜ୍ଞାନ-ନିବୂଭିର ଉପାୟ | 
ପ୍ରାଣର ଦୁଇଟି ବିଭାଗ, ଗୋଟିଏ ଚଞ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥା ଓ ଅନ୍ୟଟି ସ୍ଫ୍ରିର ଅବସ୍ଥା । ଚଞ୍ଚଳ 
ଭାବଟିକୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ, କିନ୍ତୁ ସ୍ତରର ଭାବଟି ସହଜବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହି ଚଞ୍ଚଳ 
ଭାବଟିକୁ ଧରି ସେହି ସ୍ଫ୍ରର ଭାବରେ ପହଞ୍ଚୁବା ହୋଇପାରେ । ଏହା ହିଁ ମରା. ମରା” କହି 
ରାମ 'ରେ ପହଞ୍ଚବାର ଧାରା ବା କୌଶଳ | ଏହି ପ୍ରକାର ଓଲଟା ନାମ ଜପ କରି ହିଁ ଜଗତ୍‌ପୁଜ୍ୟ 
“ବାଲ୍ଲୀକି ହୁଏ ବ୍ରହ୍ମ ସମାନା '” । ବାଲ୍ଲୀକି ବ୍ରହ୍ମଭାବଯୁକ୍ତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯାଇଥିଲେ 
ଯେଉଁ ମନର ଚପଟରେ ଆମେ ପ୍ରତିନିୟତ ଅସ୍ତିର, ସେ ମନକୁ ବଶ କରି ନ ପାରି କେତେ 
ଲୋକ କେତେ ଯେ କୃକାର୍ଯ୍ୟ କରି ପକାନ୍ତି, ସାଧକଗଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ମନକୁ ବଶ କରିବାକୁ ଯାଇ 
କେତେ ଯେ ହାବୁକା ଖାଆନ୍ତି - - ଅର୍ନୁନର ମର୍ମନ୍ତୁଦ ରୋଦନର ଏହା ହି, ହେତୁ - _ “ ଚଞ୍ଚଳଂ 
ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଥ ବଳବଦ୍ଦୃଢ଼ମ୍‌' - ¬ କିନ୍ତୁ ଏହି ମନ ଯେ କି ବସୁ, କେଉଠୁ ତା'ର ଉପରି 
ଅନେକେ ଜାଣନ୍ତି ନାହି । ପରମାରାଧ୍ୟ ପୂଜ୍ୟପାଦ ଗୁରୁଦେବ “ଅବିନାଶୀ କବୀର-ଗୀତାରେ 
କହିଅଛନ୍ତି “ ମନର ଉପୂରଭି ଶ୍ଵାସରୁ ଏବଂ ତାହା ପବନରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଫ୍ରିରବାୟୁରେ ଲୟ ହୁଏ । ପୁଣି 
ଏହି ସ୍ଥିର ବାୟୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ବ୍ରହ୍ନରେ ଲୟ ହୁଏ । ଓକାରରୁ ପବନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତ୍ରିର ବାୟୁ ବି 
ପବନରୁ ଶ୍ଵାସ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଓକାର ଧ୍ଵନି ପ୍ରାଣରୁ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରାଣରେ ମିଳାଇଯାଏ | . 
ଏହି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ରହିଛି, ଏହାକୁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି କ୍ରିୟା କରି ପବନ ଅଧ୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଥିର ବାୟୁରେ ଲୟ 
କରିବା ଉଚିତ । ବାୟୁ ସ୍ତ୍ରିର ହେଲେ, ସେହି ସ୍ତିରତ୍ବରେ ମନ ଦେଲେ ହିଁ ଓକାର ଧ୍ଵନି ହ୍ରସ୍ଵ ଦୀର୍ଘ 
ପୁତ ମାତ୍ରାରେ ଶୁଣାଯାଏ । ଅତଏବ ଏହି ଶ୍ଵାସରୁ ମନ ଏବଂ ଶ୍ଵାସରୁ ପବନ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି 
ଏହି ଓକାର ଧ୍ଵନିର ଶବ୍ଦ ପ୍ରାଣରୁ ହୁଏ, ଅତଏବ ପ୍ରାଣର କ୍ରିୟା କରି କରି ସର୍ବଦା ଅଟକି ରହିବା 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୁଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ହଂସ ପରବ୍ୟୋମରେ ଲୟ ହୋଇଥାଏ । ଧ୍ୟାନରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
୧୭୨୮ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଓକାର ସ୍ଵରୂପ ଶରୀରରେ ଲୟ ହୁଏ । ତାହା 
କାଳରେ ରହି ରହି ସର୍ବକାଳରେ ରହେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କାଳରେ ଲୟ ହୁଏ, କାଳରେ ଲୟ ହୋଇ ଶିବ 
ସ୍ରୂପ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରଞ୍ଜନ, କୂଟସ୍ରେ ରହି ରହି ଆପଣାର ତଦ୍ରୂପରେ ମିଶିଯାଏ ଏବଂ ନିଜେ 
ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ରହେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୋଃଁହଂ ବ୍ରହ୍ମ ଏହିପରି ବୋଧ ହୁଏ । ଏହା ହି ନିଜ ବୋଧ ରୂପ, 
ଯାହା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବଣ୍ଢିତ ହୋଇଛି । ଏହି ପ୍ରକାର ନିଜକୁ ନିଜେ ଜାଣିବାର ନାମ ଜ୍ଞାନ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ହି ମୁକ୍ତି ॥ ୨୯ | ୩୦ | 
ସର୍ବେ ପ୍ୟେତେ ଯଜ୍ଞବିଦୋ ଯଜ୍ଞକ୍ଷୟିତ କଳ୍ପଷାଃ ॥ ୩୦ ॥ 
ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟାମୂତଭୁଜୋ ଯା'ନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ସନାତନମ୍‌ । 
ନାୟଂ ଲୋକୋଃସ୍ତ୍ୟଯଜ୍ଞସ୍ୟ କୁତୋଃନ୍ୟଃ କୁରୁସତ୍ତମ ॥ ୩୧ ॥ 
ଅନ୍ବୟ -_ ଏତେ ସର୍ବେ ଅପି ( ଏହି ସକଳ) ଯଜ୍ଞବିଦଃ (ଯଜ୍ଞବେତ୍ତା ଯଜ୍ଞକାରୀଗଣ) 
ଯଜ୍ଞକ୍ଷୟତକଳ୍ଲଷାଃ (ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ନାଶିତ ହୋଇଅଛି କଳ୍ଜଷ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍ପାପ 
ହୋଇ) ଯକଜ୍ଞଶିଷ୍ଟାମୂତଭୁଜଃ ( ଯଜ୍ଞାବିଶିଷ୍ଟ ଅମ୍ପତ ଭୋଜୀ ହୋଇ) ସନାତନଂ ବ୍ରହ୍ମ ( ନିତ୍ଯ 
ଚିରନ୍ତନ ବ୍ରହ୍ମକୃ) ଯାଡ୍ତି (ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) । କ୍ରୁସରଭମ (ହେ କୂରୂସତ୍ତମ) ଅଜ୍ଥସ୍ୟ 


୨୬୩ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
( ଯଜ୍ଞାନୁଷ୍ଠାନବିହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅୟଂ ଲୋକଃ ( ଅଳ୍ସୁଖ ବିଶିଷ୍ଟ ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକ ହି) ନ 


ଅସ୍ତି ( ନାହି); ଥନ୍ୟଃ ( ବହୁସୂଖବି ଶିଷ୍ଟ ଅନ୍ଯ ପରଲୋକ ବା ମୋକ୍ଷ) କ୍ରତଃ ( କେଉଁଠି ର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା କେଉଁଠି ?) ॥ ୩୦ | ୩୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ¬ ତଦେବମୁକ୍ତାନାଂ ଦ୍ଵାଦଶାନାଂ ଯଜ୍ଞବିଦାଂ ଫଳମାହ -__ ସର୍ବ ଇତି | ଯଜ୍ଞାନ୍‌ 
ବିନ୍ଦରି ଇଭନ୍ତ ଇତି ଯଜ୍ଞବିଦଃ । ଯଜ୍ଞଜ୍ଞା ଇତି ବା । ଯଜ୍ଞୈଃ କ୍ଷୟିତଂ ନାଶିତଂ କଳ୍ଲଷଂ ଯସ୍ତେ ॥ ୩୦ ॥ 

ଯଜ୍ଞାଶିଷ୍ଟାମୂତଭୁଜ ଇତି । ଯଜ୍ଞାନ୍‌ କୃତ୍ବାଁବଶିଷ୍ଟେ କାଳେଃନିଷିଦ୍ଧମନ୍ନମମ୍ବତରୂପଂ ଭୁଞ୍ଜତ 
ଇତି ତଥା । ତେ ସନାତନଂ ନିତ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରେଣ ପ୍ରାପ୍ଲବତ୍ରି । ତଦକରଣେ ଦୋଷମାହ 
ନାୟମିତି । ଅୟମନ୍ରସୁଖୋଃ ପି ମନୁଷ୍ୟଲୋକୋଯସଜ୍ଞସ୍ୟ ଜ୍ଞାନୁଷ୍ଠାନରହିତସ୍ୟ ନାସ୍ତି । କୁତୋଃନ୍ୟୋ 
ବହୁସୁଖଃ ପରଲୋକଃ । ଅତୋ ଯଜ୍ଞାଃ ସର୍ବଥା କର୍ତବ୍ୟା ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୩୦ । ୩୧ ॥ 


ଅନୁବାଦ -- [ପୂବୋକ୍ତ ଦ୍ଵାଦଶ ପ୍ରକାର ଯଜ୍ଞବିଦ୍‌ମାନଙ୍କର ଫଳ କହୁଅଛନ୍ତି 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଯଜ୍ଞବିଦ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞଲାଭ କରିନ୍ତି ବା ଯଜ୍ଞଜ୍ଞ । ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ନିଷ୍ଠାପ ହୋଇ 
ଏମାନେ ଯଜ୍ଞାବଶିଷ୍ଟ ଅମ୍ବତଭୋଜୀ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଜ୍ଞ ସମସ୍ତ କରି ଯଜ୍ଞାବଶିଷ୍ଟ କାଳରେ 
ଅମୂତରୂପକ ଅନିସିଦ୍ଧ ଅନ୍ନ ଭୋଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସନାତନ ନିତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ଳକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ସବୁ ଯଜ୍ଞର ଅକରଣରେ କି ଦୋଷ ହୁଏ କହୁଅଛନ୍ତି - ¬ ଅନ୍ତ ସୁଖମୟ 
ମନୁଷ୍ୟଲୋକ, ଯଜ୍ଞାନୁଷ୍ଠାନ ରହିତକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ଧୁଏ ନାହି । ବହୁସ୍୍‌ଖମୟ ପରଲୋକ ସେମାନେ 
କିପରି ପାଇବେ ? ଅତଏବ୍‌ ଯଜ୍ଞ ଅବଶ୍ୟ କରଉଁବ୍ୟ ॥ ୩୦ । ୩୧ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କ୍ରିୟା କରିବା ତାହା ପରେ ଅମୂତ ବ୍ରହ୍ମରେ ଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ॥ ୩୦ ॥ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା ॥ ୩୧ || 


- ବିହିତ କର୍ମ, ଜ୍ଞାନ/ ଉପାସନା ସମସ୍ତ ହି ˆ ଯଜ୍ଞପଦବାଚ୍ୟ । ଏହିସବୁ ଯଜ୍ଞତତ୍୍ 
ଯେଉଁମାନେ ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ତଦନୁଯାୟୀ ସାଧନ କରି ପାପଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଯଜ୍ଞର ଅବଶେଷ ଅମୂତ ଭୋଜନ କରି ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମକକ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅଡି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତ ଲାଭ 
କରନ୍ତ । ପରବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଯଜ୍ଞର ଅଗ୍ନି, ପ୍ରାଣ ତାହର ସ୍ତୋତ୍ର । ଅପାନ ତାହାର ମନ୍ତ୍ର: ଅହଂକାର, 
ମନ, ବୁଝି ଏହାର ହୋତା ଅଧ୍୍ଯ୍ୟୁ ଓ ଉଦ୍ଗାତା; ସର୍ବତ୍ୟାଗ ତାହାର ଦକ୍ଷିଣା । ( ମହାଭାରତ 
ଅନୁଗୀତା) । ବିହିତ କର୍ମ ହି ଉପାସନା ଏବଂ ଉପାସନା ବତୀତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କାହାରି ହୁଏ 
ନାହ । ଆତ୍ମା ଜନ୍ମ-ମୂତୁର ଅତୀତ୍ର । ଆମ୍କ୍ତିୟା ସହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହ 
ଜୀବ ଉପ୍ପଵନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଏହା ହିଁ ତାହାର ବିହିତ କର୍ମ । ଏହି ବିହିତ କର୍ମ ବା ପ୍ରାଣ -କର୍ମକୁ 
ଅନୁସରଣ କଲେ ହିଁ (କ୍ରିୟା କଲେ ହି) ସେ ବ୍ରହ୍ମକ୍କର ଅମ୍ବତ ପଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ଲାଭ କରିବେ । ଏହି ପ୍ରାଣଯଜ୍ଞର ଅନୁଷ୍ଠାତାମାନଙ୍କର ହିଁ ପାପ ବା ସବୁ ମଳ କ୍ଷୟ ହୁଏ । 
ଚଞ୍ଚଳତା ହିଁ ତ ମନର ପ୍ରଧାନ ମଳ । ପ୍ରାଣାୟାମ ରୂପକ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଏହି ମନର ମଳ ବା 
ବିକ୍ଷେପର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ମନର ବିକ୍ଷେପ ମଳ ବିଦୂରିତ ହେଲେ ମନର ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରିରତା ଲାଭ ହୁଏ, 
ତାହ ହିଁ ଯଜ୍ଞର ଅବଶେଷ । ପ୍ରାଣଯଜ୍ଞର ଅନୁଷ୍ଠାତା ମାତ୍ରେ ହି ଏହିପରି ଯଜ୍ଞଫଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା ରୂପକ ଅମୃତ ବା ପରମା ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପ୍ରାଣକ୍ରିୟାଦି ନ 
କରନ୍ତ, ସେମାନେ ଆମୂଜ୍ୟୋତିର ସନ୍ଧାନ ପା” ନ୍ତ ନାହିଁ । ମନ, ପ୍ରାଣ ସ୍ରିର ନ ହେଲେ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯ ଭଲ ରହେ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତା ହଁ ତ ସବୁ ଦୁଃଖର ମୁଳ । ସେହି ମୂଳ ଆଦୌ 


୨୬୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ _ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଉତ୍ପାଟିତ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ଏଇ ଦେହରେ ଥାଇ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନ ପାଇଲେ - ¬ 
ସେମାନେ ଦେହାତୀତ କୈବଲ୍ୟପଦ ଆଉ କିପରି ପାଇନେ ? ॥ ୩୦ | ୩୧ | 
ଏବଂ ବହୁବିଧା ଯଜ୍ଞା ବିତତା ବ୍ରହ୍ମଣୋ ମୁଖେ । 
କର୍ମଜାନ୍‌ ବିଦି ତାନ୍‌ ସର୍ବାନେବଂ ଜ୍ଞାତ୍ସା ବିମୋକ୍ଷସେ || ୩୨ | 


ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଏବଂ ( ଏହିପରି) ବହୁବିଧାଃ ( ବହୁ ପ୍ରକାର) ଯଜ୍ଞାଃ ( ଯଜ୍ଞସମୂହ) ବ୍ରହ୍ମଣୋ 
ମୁଖେ ( ବେଦ ଦ୍ଵାରା) ବିତତାଃ ( ବିହିତ ହୋଇଅଛି); ତାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ ( ସେଇ ସକଳଙ୍ଗୁ) କର୍ମଜାନ୍‌ 
( କର୍ମୋଭୂତ) ବିଵି ( ଜାଣିବ) ଏବଂ ( ଏହିପରି) ଜ୍ଞାତ୍ଵା ( ଜାଣି) ବିମୋକ୍ଷସେ ( ମୁଆ ହୋଇ 
ପାରିବ) ॥ ୩୨ ॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞଂ ସ୍ତୋତୁମୁକ୍ତାନ୍‌ ଯଜ୍ଞାନୁପସଂହରତି - ¬ ଏବଂ ବହୁବିଧା ଇତି 
ବ୍ରହ୍ନଣୋ ବେଦସ୍ୟ ମୁଖେ ବିତତାଃ । ବେଦେନ ସାକ୍ଷାଦ୍‌ବିହିତା ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଥାପି ତାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ 
ବାଙ୍ମନଃକାୟକର୍ମଜନିତାନାମ୍ବସ୍ବରୂପସଂସ୍ପର୍ଶରହିତାନ୍‌ ବିଛି ଜାନୀହି | ଆମ୍ବନଃ କ ମାଁ ଗୋଚରତ୍ଵାତ୍‌ | 
ଏବଂ ଜ୍ଞାତ୍ବା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠଃ ସନ୍‌ ସଂସାରାଦ୍‌ବିମୁକ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟସି ॥ ୩୨ ॥ 

ଅନୁବାଦ - ¬ [[୍ଞାନଯଜ୍ଞର ପ୍ରଶଂସା ନିମନ୍ତେ ପୁବବୋକ୍ତ ଯଜ୍ଞଗୁଡ଼ିକର ଉପସଂହାର 
କରୁଅଛନ୍ତି _ବେଦମୁଖରେ : ଏହିପରି ବହୁବିଧ ଯଜ୍ଞ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ବିହିତ ହୋଇଅଛି । ତଥାପି ସେହି 
ସବୁକୁ ବାକ୍‌- ମନ-କାୟାଦିକର୍ମଜନିତ, ସୁତରାଂ ଆତମ୍ମସ୍ଵରୂପ ସଂସ୍ପର୍ଶରହିତ ବୋଲି ଜାଣିବ । କାହିଁକି 
ନା ଆତ୍ମା କର୍ମର ଅଗୋଚର । ଏହିପରି ଜାଣି ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ହୋଇ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ॥ ୩୨ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ଏହିପରି ନାନା କ୍ରିୟା ଅଛି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ମୋକ୍ଷ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଥିର ! ! !-- 

__-ଏହି ଯଜ୍ଞ ହି କ୍ରିୟାଯୋଗ, ଏଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ହେଲେ ହିଁ 
ଯଜ୍ଞେଶ୍ଵରଙ୍କର ତୃପ୍ତ ଲାଭ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ଗୁରୁମୁଖରେ ଏହି ସାଧନକ୍ରିୟାର ଉପଦେଶ ପାଇ 
ତଦନୁଷ୍ଠାନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲେ ବହୁବିଧ ଉଚ୍ଚାବସ୍ତ୍ରା ଲାଭ ହୁଏ । ଏହି ସକଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଥିରତା ହି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ତହିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିଲେ ହିଁ ଜୀବ ଜୀବନ୍ଗୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଦ୍ରୁଷ୍ଟି 
ଭର-ମଧ୍ଯରେ ସ୍ମ୍ରିର ହେଲେ ହି ବହୁ ପ୍ରକାରର ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ୍ର ହୋଇଥାଏ । ମୂଳଧାରସ୍ଥିତ ' ଚତୁଙ୍ଦଳ 
ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ତ୍ରିକୋଣାକର ଯୋନି ସ୍ଫରାନ ଅଛି, ଏହା ହି କୁଳ-କୁଣ୍ଡଳିନୀ ସ୍ରାନ, ସେହି ଯୋନି 
ସ୍ଫ୍ରାନରୁ ସୁଷୁମ୍ବା ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ । ସାଧନ ଦ୍ବାରା ମୂଳାଧାରସ୍ତିତ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ( କୁଣ୍ଡଳିନୀ) 
ମେରୁପଥରେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରକୁ ଯାଇ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କଲେ ହି, କର୍ମାତୀତ ବା ନିଷ୍କ୍ରିୟ ପଦ ଲାଭ ହୁଏ । 
ନିଷ୍ରରିୟ ପଦ କର୍ମର ଅତୀତ ହେଲେ ବି କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ହି ଏହି ଅକ୍ରିୟ ବା କ୍ରିୟାରହିତ ପଦର 
ସନ୍ଧାନ ମିଳେ, ତାହ ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ରୂପେ ଲାଭ ହେଲେ ହି ସାଧକର ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ | କାଳର କର୍ମ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଜନ ଓ ସଂହାର ହୁଏ । କାଳବଶରେ ତେଣୁ ସବୁ ହେଉଅଛି, କାଳ କାହାରି ବଶରେ 
ନାହି । ଏହି କାଳ ମଧ୍ଯ ମହାକାଳରେ ବିଲୀନ ହୁଏ । ଏହି ମହାକାଳ ହିଁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା । 
କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ କାଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ବା ମାୟା, ମହାଦେବ ବା 
ମହାକାଳ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 

ସହସ୍ରଶୀର୍ଷା ପୁରୁଷ ସହସ୍ରାକ୍ଷଃ ସହସ୍ରପାତ୍‌ । 
ସ ଭୂମିଂ ସର୍ବତୋ ବୃତ୍ବାଃତ୍ୟତିଷ୍ଠ ଦଶାଙ୍ଗୁଳଂ ॥ 
୨୬୫ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଏତାବାନସ୍ୟ ମହିମା ତତୋ ଜ୍ୟାୟାଂଶ୍ଢ ପୁରୁଷଃ । 


ପାଦୋଃ୍ମ୍ୟ ବିଶ୍ଵ ଭୂତାନି ତ୍ରିପାଦସ୍ୟାମୂତଂ ଦିବି ॥ 


ଏହି ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପକ ବିରାଟ ପୁରୁଷଙ୍କର ଅନନ୍ତ ମସ୍ତକ, ଚକ୍ଷୁ ଓ ପଦ, ସେ ଏହି ପୂଥିବୀରେ 
ସକଳ ମଧ୍ଯରେ ଥାଇ ଭୂଠାରୁ ବ୍ରହୂରନ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଶ ଆଙ୍ଗୁଳି ମଧ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି । ଏହା ହି 
ତା'ଙ୍କର ମହିମା, ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ସେ ଶ୍ନେଷ୍ଠପୁରୁଷ ହୋଇଅଛନ୍ତି | ବିଶ୍ଵ ସଂସାର ଇଡ଼ା ଓ ପିଙ୍ଗଳାରେ 
ପ୍ରାଣ, ଅପାନ ଏହି ଦୁଇ ପାଦରେ; ତୃତୀୟ ପାଦ ସୁଷୁମ୍ବାରେ ଯେଉଠାରେ ସମାନ ବାୟୁ, ସେଠାରେ 


ସଦା ରହିଲେ ଅମୃତ ପଦ ଲାଭ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବ୍ୟୋମରେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ତାରେ ତାହାର 
ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ॥ ୩୨ ॥ 


ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟମୟାଦ୍‌ଯଜ୍ଞାଜ୍‌ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞଃ ପରନ୍ତପ । 
ସବଂ କମାଖ୍ବଳଂ ପାଥ ଜ୍ଞାନେ ପରିସମାପ୍ୟତେ ॥ ୩୩ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ - _ ପରନ୍ତପ (ହେ ପରନ୍ତପ !) ଦ୍ରବ୍ୟମୟାତ୍‌ ଯଜ୍ଞାତ୍‌ ( ଦ୍ରବ୍ୟମୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦ୍ରବ୍ୟନିଷ୍ପାଦ୍ୟ ଯଜ୍ଞରୁ ) ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞଃ ( ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ) ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ; ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ ! ) [ଯେହେତୁ] 


ସର୍ବଂ ଅଖୂଳଂ କର୍ମ ( ଶ୍ରୌତ, ସ୍ଲାଉଁ ଓ ଲୌକିକ କର୍ମ ସମୁଦାୟ ) ଜ୍ଞାନେ ପରିସମାପ୍ୟତେ ( ଜ୍ଞାନରେ 
ପରିସମାପ୍ତ ହୁଏ) ॥୨୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର - କର୍ମ ଯଜ୍ଞାଜ୍ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞସ୍ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ __ ଶ୍ରେୟାନିତି । 
ଦ୍ରବ୍ୟମୟାଦନାତ୍ମବ୍ୟାପାରଜନ୍ୟାଦ୍ଦୈବାଦିଯଜ୍ଞାଜ୍‌ଞ୍ଞାନଯଜ୍ଞଃ ଶ୍ରେୟାନ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠଃ । ଯଦ୍ୟପି ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞସ୍ଯାପି 
ମନୋବ୍ୟାପାରାଧୀନତ୍ଵମସ୍ତ୍ୟେବ ତଥାଏ୍ୟାମ୍ବସ୍ଵରୂପସ୍ୟ ଜ୍ଞାନସ୍ୟ ମନଃପରିଣାମେଃଭିବ୍ୟକ୍ତମାତ୍ରମ୍‌ 
ନ ତଜ୍‌ଚନ୍ଦତ୍ଵମିତି ଦ୍ରବ୍ୟମୟାଦ୍‌ବିଶେଷଃ । ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍‌୍‌ ହେତୁଃ ସର୍ବଂ କର୍ମାଖୂଳଂ ଫଳସହିତଂ 


ଜ୍ଞାନେ ପରିସମାପ୍ୟତେ । ଅନ୍ତର୍ଭବତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ସର୍ବେ ତଦଭି ସମେତି ଯତ୍କିଞ୍ଚ ପ୍ରଜାଃ ସାଧୁ 
କୁର୍ବନ୍ତୀତି ଶ୍ରତେଃ ॥| ୩୩ ॥ 


ଅନୁବାଦ ୨୯ [କର୍ମଯଜ୍ଞରୁ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ କିନ୍ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ତାହା ହିଁ କହୁଅଛନ୍ତି।- -ହେ ପରନପ, 
ଅନାତ୍ମବ୍ୟାପାର ନିମନ୍ତେ ଦୈବାଦି ଯଜ୍ଞ ଅପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଯ଼ଦ୍ଯପି ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ମଧ୍ୟ 
ମନୋବ୍ୟାପାରର ଅଧୀନ, ତଥାପି ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପ” ¬ଜ୍ଞାନ ମନରୁ ଉତପନ୍‌ ହୁଏ ନାହି, ମନରୁପକ ପରିଣାମ 
ହେଲେ ଜ୍ଞାନର ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ର ହେତୁ ଏହି ଯେ, ସମୁଦାୟ ଫଳ ସହିତ କର୍ମ ଜ୍ଞାନରେ ପରିସମାପ୍ତ 
ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତଭ୍ଭୂତ ହୁଏ ¦ ଶ୍ରୁତିରେ୍‌ ଅଛି, ପ୍ରଜାଗଣ ଯାହା କିଛି ସତ୍କର୍ମ କରିଥାଆନୈ, 
ସେ ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଭୁତ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତପସ୍ୟା, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ ବହୁବିଧ ସତ୍କର୍ମ 
ଯାହା କିଛି ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ସମସ୍ତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ପାଇଁ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ ॥ ୩୩ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ସକଳ ଯଜ୍ଞ ଅପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞା ଶ୍ରେଷ୍ଠ -- କାରଣ 
ସମୁଦାୟ ହ ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷା ସହିତ କମ - ¬ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ସମାପ୍ତି ହୁଏ । ¬ 


-- ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗାଙ୍ଗ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଅପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ବା କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଯଦିଓ ଯୋଗାଙ୍ଗ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଅଶୁଦ୍ଧି କ୍ଷିୟ ହେଲେ ସାଧକକୁ 
ଯୋଗାରୂଢ଼ ପଦର ଯୋଗ୍ୟତା ଆଣିଦିଏ, ତଥାପି ସାଧନାବସ୍ଥାରେ ଚିତ୍ର ସ୍ଥିରତା ଏକାଥରକେ ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, କ୍ରମେ କ୍ରମେ ହୁଏ । ଏହି ସମୟରେ ସାଧକର ମନେହୁଏ କିପରି ସ୍ଥିରତା ଲାଭ କରିବ ? 
କ'ଣ କଲେ ଅବା ପ୍ରତ୍ୟହ କୂଟସ୍ଥ ଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ ହୁଏ ? କିପରି ଅନାହତ ଶବ୍ଦ ପ୍ରତ୍ୟହ ଶୁଣିପାରିବି ? 


୨୬୬ 


ର ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଇତ୍ୟାଦି । ସାଧକର ସକାମାବସ୍ଥାରେ ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞରୂପେ ପରିଣତ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ନାନାତ୍ଵ ଦର୍ଶନର ସ୍ପହା ଖୁବ୍‌ ବଳବତ୍ତର ଥାଏ, ସୁତରାଂ ସେତେବେଳେ ବି 
ମାୟିକ ଆକର୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ସାଧକ ରହିଅଛନ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ସାଧନା କରି କରି 
ଆହୁରି କିଛି ଦୂର ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ସାଧକର ଏ ସବୁ ସୂହା କମିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଏହି ସବୁ 
ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣାଦି ବିଷୟସ୍ପହା ଆତ୍ମସଂଯମରୂପକ ଯୋଗାଗ୍ନିରେ ସମର୍ପିତ ହୁଏ - ¬ ଏହାରି ନାମ 
“ଦ୍ରବ୍ଯପଜ୍ଞଂ । ମନରୁ ଭୋଗବାସନା ତ୍ଯାଗ ନ କରିପାରିଲେ ତ ମନର ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ସୁତରାଂ ପୁର୍ବୋକ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣାଦି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ବ୍ୟାପାର ସେତେବେଳେ 
ବି ରହିଥାଏ, ମାନସିକ ବ୍ଯାପାର ଥବାରୁ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଶାନ୍ତି ଲାଭ 
ନିମନ୍ତେ ଲୋକମାନେ କର୍ମ କରନ୍ତି । ଜୀବାତ୍ମା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକ ହୋଇ ନ 
ଯାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣର ଜ୍ବାଳା ଦୂର ହେବ କିପରି ? ବାସନାତ୍ୟାଗ ନ ହେଲେ ଶାନ୍ତି ନାହି, 
ମନ ନାଶରେ ବାସନା ତ୍ୟାଗ ହୁଏ; ସେତିକିବେଳେ ହି ଆନନ୍ଦ-ସମୁଦ୍ରରେ ଅବଗାହନ ହୁଏ । 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ସେହି ଆନନ୍ଦସିନ୍ଧୁକୁ ବୁଝାଯାଏ । ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞ ପରେ ତପୋଯଜ୍ଞ । ତପୋଯଜ୍ଞ 
ହେଉଛି _ - 

“ ବିଧୁବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯାମୈର୍ନାଡ଼ୀଚକ୍ରେ ବିଶୋଧ୍ଵତେ । 
ସୁଷୁମ୍ବାବଦନଂ ଭିତ୍ଵା ସୁଖାଦ୍‌ବିଶତି ମାରୁତଃ ॥ 
ମାରୁତେ ମଧ୍ଯସଞ୍ଚାରେ ମନଃସ୍ପୈର୍ଯ୍ୟଂ ପ୍ରଜାୟତେ ।” 
ବିଧ୍ଵବତ୍‌ ପ୍ରାଣସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ବିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ସୁଷୁମ୍ବାର ମୁଖ ଖୋଲିଯାଏ 
ଏବଂ ତା” ମଧ୍ୟରେ ସହଜରେ ପ୍ରାଣବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ । ସୁଷୁମ୍ବା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣବାୟୁ 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଲେ ହି ମନର ସ୍ଥିରତା ଲାଭ ହୁଏ । 

ଏହି ସ୍ଥିରତା ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଓକାର କ୍ରିୟା, ଠୋକର କ୍ରିୟା ପ୍ରଭୃତି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, 
ଏହା ହି ପରମ ତପସ୍ୟା ବା ତପୋଯଜ୍ଞ । ଏହି ତପସ୍ୟା ଫଳରେ ସାଧକର ତପୋଲୋକରେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ ହୁଏ । ଏହି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କଲେ ହି ସ୍ଵ ସ୍ବରୂପରେ 
ଅବସ୍ତ୍ରାନ ରୂପକ ଯୋଗ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ସର୍ବଦା ରହିବା ହିଁ “ ଯୋଗ-ଯଜ୍ଞ” | 
ହୃଦୟରୁ ମସ୍ତକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ବାୟୁ, ଯାହାକୁ ପ୍ରାଣବାୟୁ କହନ୍ତି, ତାହାରି ନାମ ଇଡ଼ା । 
ପିଙ୍ଗଳାର ଗତ୍ରି ଅଧୋଦେଶରେ, ଏହା ହି ଅପାନ ବାୟୁ । ଏହି ଅଧଃ ଓ ଉର୍ତ୍ବ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସମାନ 
ବାୟୁ, ସେ ହିଁ ସୁଷୁମ୍ନା । ନାଭିରେ ଏହାର ସ୍ଫ୍ରାନ, ଏ ଅଗ୍ନି ସ୍ଵରୂପ, ସକଳ ବସ୍ତୁକୁ ଭସ୍କ କରି ଏକ 
କରିପକାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜେ ଭସ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅଗ୍ନ ଯେତେବେଳେ କଣ୍ଠରୁ ମସ୍ତକ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହା ହିଁ ବହ୍ାଗୁଁ ବା ସ୍ଵପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ୍ର । ନାଭିରେ ଏ ତିନି 
ବାୟୁ ଏକ ହୋଇ ହୃଦୟ, ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଗରିର ଥାଏ । ଏହିପରି ସ୍ଥ ରହିଲେ ହିଁ ପ୍ରାଣପାନର ଗତି ସ୍ତରର 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା କହନ୍ତି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ହି ବ୍ରହ୍ମ ନିରଞ୍ଜନଙ୍କର 
ରୂପ ବା ରୂପାତୀତ ଅବସ୍ଥା । 

“ଯସ୍ଯାବଲୋକନାଦେବ ସର୍ବସଙ୍ଗବିବର୍ଜିତଃ | 
ଏକାନ୍ତ ନିସ୍ପୃହଃ ଶାନ୍ତସ୍ତତ୍କ୍ଷଣାଦ୍‌ଭବତି ପ୍ରିୟେ ॥' 


ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିତି ହେବାମାତ୍ରେ “ ଅନୁଭବ” ପଦ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହାରି 
ନାମ “ ବ୍ରହ୍ଲାବଲୋକନ” | ସେତିକିବେଳେ ସକଳ ଯଜ୍ଞରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଏକାନ୍ତ ହେବା 


୨୬୭ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଏକାନ୍ତ ଭାବରୁ ନିସ୍ପୂହ ବା ଇଚ୍ଛାଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଫାା ଲାଭ ହୁଏ । ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ 
ଏହିପରି ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ଫ୍ା ପାଇଲେ ହିଁ “ ଶାନ୍ତି ପଦ” ଲାଭ ହୁଏ । 
' ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ଶନତ୍ତି ନିପାତେନ ଅଧୋଶକ୍ତେନ୍ନି କୁଞ୍ଚନାତ୍‌ । 
ମଧ୍ଯଶକ୍ତ ପ୍ରବୋଧେନ ଜାୟତେ ପରମଂ ପଦମ୍‌ ॥' 
ଉଦ୍ଧ୍ବଶକ୍ତି ପ୍ରାଣବାୟୁ ଯେତେବେଳେ ଅଧୋଶକ୍ତି ଅପାନ ବାୟ୍‌ ସହିତ ମିଶିଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ସୁଷ୍ୁମ୍ବା ବା ମଧ୍ୟଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ସେତିକିବେଳେ ପରମ ପଦ ଲାଭ ହେବ । 
ସୁତରାଂ ଏହି ପ୍ରାଣାପାନର ଗତି ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ହି ପରମଜ୍ଞାନ ବା ପରମପଦ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲେ ହି ଅଖୂଳ କର୍ମର ପରିସମାପ୍ତି ହୁଏ ॥ ୩୩ ॥ 


ତଦ୍‌ବିଦ୍ଧି ପ୍ରଣିପାତେନ ପରିପ୍ରଶ୍ନେନ ସେବୟା । 
ଉପଦେକ୍ଷତି ତେ ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞାନିନସ୍ତତ୍ବ୍ଵଦର୍ଶିନଃ ॥୩୪॥ 


ଅନ୍ବୟ -¬ ପ୍ରଣିପାତେନ ( ପ୍ରଣିପାତ ଦ୍ଵାରା) ପରିପ୍ରଶ୍ଵେନ ( ବାରମ୍ବାର ପ୍ରଶ୍ବ ଦ୍ଵାରା) 
ସେବୟା ( ଏବଂ ସେବା ଦ୍ଵାରା) ତତ୍‌ (ସେହି ଜ୍ଞାନ) ବିଵଦି ( ଜାଣି ନିଅ ବା ଶିକ୍ଷା କର) ; ତତ୍‌ଦଶନଃ 


ଜ୍ଞାନିନଃ ( ତତ୍ତ୍ବଦର୍ଶୀ ଜ୍ଞାନୀଗଣ) ତେ ୯ ତୁମ୍ଭକୁ ଜ୍ଞାନମ୍‌ (ଜ୍ଞାନ) ଉପଦେକ୍ଷନ୍ତି (ଉପଦେଶ 
ଦେବେ॥ ୩୪ ॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬-¬ ଏବଂ ଭୁତାମଜ୍ଞାନେ ସାଧନମାହ-_ତଦିତି । ତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ବିଦ୍ଧି ଜାନୀତି 
ପ୍ରାପୁହୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ଜ୍ଞାନିନାଂ ପ୍ରଣିପାତେନ ଦଣ୍ଡବନ୍ନମସ୍କାରେଣ । ତତଃ ପରିପ୍ରଶ୍ନେନ । କୁତୋଃୟଂ 
ମମ ସଂସାରଃ ? କଥଂ ବା ନିବର୍ଭେତ ? ଇତି ପରିପ୍ରଶ୍ନେନ । ସେବୟା ଗୁରୁଶୁଶ୍ରୁଷୟା ଚ । 


ଜ୍ଞାନିନଃ ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାଃ । ତତ୍ତ୍ବବର୍ଶିନୋଃପରୋକ୍ଷାନୁଭବସମ୍ପନାଶ୍ଚ । ତେ ତୁଭ୍ଯଂ ଜ୍ଞାନମୁପଦେଶେନ 
ସମ୍ପାଦୟ ଷ୍ୟନ୍ତି ॥ ୩୪ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [ଏ ପ୍ରକାର ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ଲାଭର ସାଧନ କହୁଅଛନ୍ତି।¬ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ 
ଦଣ୍ଡବତ୍‌ ନମସ୍କାର ଦ୍ଵାରା, ତା'ପରେ ପରିପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ଵାରା- ` କେଉଥିରୁ ଆମର ଏହି ସଂସାର ଏବଂ 
କିପରି ଅବା ଏହି ସଂସାର ନିବରିତ ହେବେ ? ତାଂପରେ ଗୁରୁଶୁଶ୍ରୁଷା ଦ୍ଵାରା ସେହି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କର । ତାହା ହେଲେ ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞ ଏବଂ ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭବସମ୍ପନ୍ନ ଆଗର୍ଯ୍ୟଗଣ ତୁମକୁ ଜ୍ଞାନ 
ଉପଦେଶ ଦେବେ ॥ ୩୪ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଶିଷ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଦର୍ଶୀ ବ୍ୟନ୍ତିଗଣଙ୍କୁ ଦଣ୍ତବତ୍‌ ପ୍ରଣାମ କରି 
ଜିଜ୍ଞାସା କଲେ ଓ ସେବା କଲେ ସେ ତତ୍ସଜ୍ଞାନ କହି ଦିଅନ୍ତି । - 


୬ ସା ୨୩୧୫ ୬୯ 


¬ ପ୍ରଣିପାତ, ପରିପଶନ ଓ ସେବା ଏହି ତିନିଟି ଉପାୟ ଦାରା ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, ଗୁରୁ ଶିଷ୍ଯକୁ ପ୍ରକୃତ ରହସ୍ୟ କଥା ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ତତ୍ତ୍ଵନ୍ଧାନ ଲାଭର କେତୋଟି ଉପାୟ ଜାଣିହେଲା ¦ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରୁ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ହେଲେ, ଗୁରୁଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘ ଦଣ୍ଡବତ୍‌ ପ୍ରଣିପାତ କରିବାକୁ ହେବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ଆମ୍ବସମର୍ପଣ 
କରି ନିଜ ପ୍ରପନ୍ନାବସ୍ଥା ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ଜଣାଇବାକୁ ହେବ । କିପରି ଭବସିନ୍ଧୁ ପାର ହେବ, 
ହେ କୃପାଳୁ ଗୁରୁ ! କୃପା କରି ମୋତେ ତା'ରି ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଁ କିଏ ? କିପରି ଏହି 


୨୬୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ବନ୍ଧନଦଶାରେ ପଡ଼ିଲି ଏବଂ କିପରି ଅବା ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବି ? ଏହି କଥା ବିନୟ ପୂର୍ବକ 
ପୁନଃ ପୁନଃ ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହେବ । ଖାଲି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ହେବ ନାହି, 
ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ସେବା, ସେ ଆତ୍ମତ୍ୟାଗ କି ଅଦୁତ ? ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରାଣର ଆକର୍ଷଣ ଅବା କି ଚମଳ୍କାର ! ତା'ହେଲେ ତ ଗୁରୁ ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ । ଶ୍ରୀଗୁରୁ ପ୍ରସନ୍ନ 
ହେଲେ ଆଉ ଭାବନା କଂଣ ହ ନିଜ ବସ୍ଥାକୁ ଦୁଗ୍ଧପାନ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ଗାଭ ଯେପରି 
ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ; ଗୁରୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଆତ୍ମସମର୍ପିତ, ସେବାପରାୟଣ, ଜିଜ୍ଞାସୁ/ କାତର ଶିଷ୍ୟକୁ 
ଭବବନ୍ଧନ ମୋଚନର ଉପାୟ କହିହଦିଅନ୍ତ । ତା'ଙ୍କ ଉପଦେଶାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିଲେ 
ଶିଷ୍ୟ ଚିରଦିନ ପାଇଁ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଗୁରୁ ବି କି ଅପୁର୍ବ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପୁରୁଷ, ସେ ଯେପରି 
ଏ ଜଗତର ଲୋକ ନୁହନ୍ତି, ଆମ ପ୍ରାଣର ଦରଦକୁ ଏପରି ଭାବରେ ବୁଝିବାରେ, ଆମ ମନର 
ପିପାସାକୁ ଏପରି ଭାବରେ ମେଣ୍ଟାଇବାରେ ଆମ ରୋଗ ଠିକ୍‌ ବୁଝି ଠିକ୍‌ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାରେ, 
ତାଂଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କେହି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମନେହୁଏ, ଆମେ ବି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନିଜକୁ 
ସେପରି ବୁଝିପାରି ନାହୁଁ । ତେଣୁ ତା'ଙ୍କୁ ଦେଖୁଲେ ତା'ଙ୍କ କଥା ଶୁଣିଲେ, ତା'ଙ୍କ କଥା କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଆମ ପ୍ରାଣ ଯେପରି କେମିତି କେମିତି ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଗୁରୁ ଏକ ଦିଗରୁ ଯେପରି 
ଶାସ୍ତ୍ରପାରଦର୍ଶୀ ସେପରି ବ୍ରହ୍ଲନିଷ୍ଟ, ଯେପରି ସାଧନସିଦ୍ଧ ସେହିପରି ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନରେ ସୁପଣ୍ଡିତ, ପୁଣି 
ସେହିପରି ତା'ଙ୍କ ମନଃ ପ୍ରାଣ ବୁଛି ଭଗବଦ୍‌ ସେବାରେ ସମପିତ । ଶ୍ରତି ତେଣୁ କହିଛନ୍ତି - 
“ ତଦ୍ବିଜ୍ଞାନାର୍ଥ ସ ଗୁରୁସେବାଭିଗଚ୍ଛେତ୍‌ ସମିତ୍ପାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ଲନିଷ୍ଠମ୍‌ ” । 

ଯଦି ଶିଷ୍ୟ ଭବବନ୍ଧନରେ ସେପରି କାତର ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଯଦି ତହିଁରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣ ଜ୍ବାଳାରେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ନ ଉଠେ, ତେବେ ଶିଷ୍ଯ ହେବା ହି ବୃଥା । ଯଦି 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜୀବନର ସର୍ବସ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ଭାବି ନଥାଏ, ଯଦି ତାଂ'ଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ସର୍ବସ୍ଵ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ଏବେ ବି ସଂକୋଚ ବୋଧ କରୁଥାଏ, ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଉପଦେଶ ଲାଭ କରି ତା” 
ବିନିମୟରେ ଯଥାସବସ୍ଵ ତା'ଙ୍କ ଚରଣରେ ପ୍ରଦାନ କରି ଯଦି ନିଜକୁ ନୁ କୃତାର୍ଥ ବୋଧ ନ କରି 
ପାରେ, ତେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଏବେ ବି ତା'ଙ୍କର ସମୟ ହୋଇ ନାହି, ଏବେ ତା'ଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ, ଏବେ କେବଳ ମାତ୍ର ତା'ଙ୍କୁ ସେହି ଅମୃତ କଥା ବାରମ୍ବାର ଶୁଣିବାକୁ ହେବ-- 
ତେବେ ଯଦି ତା'ଙ୍କ ଚିତ୍ତମଳଗଳିତ ହୁଏ, ଚିତ୍ତମଳ ନଷ୍ଟ ନ ହେଲେ ସେ ଅଧ୍୍‌କାରୀ ବି 
ହୋଇପାରିବେ ନାହି ॥ ୩୪ ॥ 

ଯଜ୍ଞ୍ଞାତ୍ସା ନ ପୁନର୍ମୋହମେବଂ ଯାସ୍ୟାସି ପାଣ୍ଡବ । 


ଯେନ ଭୂତାନ୍ୟଶେଷେଣ ଦ୍ରକ୍ଷ୍ୟସ୍ୟାମ୍ବନ୍ୟଥୋ ମୟି ॥ ୩୫ ॥ 


ଅନ୍ନୟ -_ ପାଣ୍ଡବ (ହେ ପାଣ୍ଡବ !) ଯତ୍‌ ( ଯାହା) ଜ୍ଞାତ୍ବା (କାଣି) ପୁନଃ (ପୁନରାୟ) 
ଏବଂ (ଏପରି) ମୋହଂ (ମୋହ) ନ ଯାସ୍ୟସି (ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ନାହି) । ଯେନ ( ଯଦ୍ବାରା) 
ଅଶେଷେଣ ( ଅଶେଷ ପ୍ରକାରେ) ଭୂତାନି (ଭୂତ ସକଳକୂ) ଆତ୍ମନି ( ଆତ୍ମାରେ ) ଅଥଃ ( ଅନନର) 
ମୟି (ମୋ” ଠାରେ ବ୍ରହ୍ଲାସି ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ କରିବା) || ୩୫ ॥ 


ଶୀଧର -¬¬ ଜ୍ଞାନଫଳମାହ- ଯଜ୍ଜ୍ଞାତ୍ବେତି ସାଦ୍ୈ ସ୍ରଭିଃ । ଯଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ପ୍ରାପ୍ୟ 
ପୁନର୍ବନ୍ଧୁବଧାଦିନିମିତଂ ମୋହଂ ନ ପ୍ରାପ୍‌ସ୍ୟସି । ତତ୍ର ହେତୁଃ -¬ ଯେନ ଜ୍ଞାନେନ ଭୂତାନି 
୨୬୯ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଅଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ପିତାପୁତ୍ରାଦୀନି ସ୍ଵାବିଦ୍ୟାବିଜୂମ୍ଭିତାନି ସ୍ଵାମ୍ବନ୍ୟେବାଭେଦେନ ଦ୍ରକ୍ଷସି । ଅଥୋ ଅନନ୍ତରଂ ଆତ୍ମାନଂ 
ମୟ ପରମାତ୍ମନି ଅଭେଦେନ ଦ୍ବକ୍ଷସୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୩୫ ॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ସାଢ଼େ ତିନିଟି ଶ୍ଲୋକରେ ଜ୍ଞାନଫଳ କହୁଛନ୍ତି] ବ, ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ପାଇ ପୁନରାୟ ବାନ୍ଧବାଦି ନିମିତ୍ତ ଆଉ ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ତା'ର କାରଣ ତ ଯେ, 
ସେହି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵକୀୟ ଅବିଦ୍ୟା ବିଜୂନ୍ନିତ ପିତା ପୁତ୍ର ପ୍ରଭୃତିଙ୍କୁ ସ୍ଵକୀୟ ଆମ୍ମାରେ ଅଭିନ୍ନଭାବରେ 


ଦେଖବାକୁ ପାଇବ । ଅନନ୍ତର ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ-ପରମାତ୍ବା ଓ ମୋ ' ମଧୁରେ ଅଭେଦ ରୂପେ ବ୍ରହ୍ମ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରିପାରିବ ॥ ୩୫ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯାହା ଜାଣିଲେ ମୋହ ହେବ ନାହିଁ ଓ ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ 
ହେବ ।-- 


_-ଆମ୍ଦର୍ଶନ ହେଲେ ହି ଜଗତ୍‌ ଦର୍ଶନ ଦୂର ହୁଏ । ବିଶ୍ବପ୍ରପଞ୍ଚ ଏବେ ଭାସମାନ 
ହେଉଅଛି  ଯଦ୍ଦଵ୍‌ରା ତୁମେ, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ବସ୍ତୁର ବୋଧ ହେଉଅଛି, ତାହା ଆଉ ସେତେବେଳେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ବୋଧ ହେବ ନାହିଁ । ଯେପରି ଚିନିର ଗଢ଼ା ସାପ, ପକ୍ଷୀ, ମନୁଷ୍ଯ, ହରିଣ, 
ଶେଷରେ ସବୁ କେବଳ ଚିନି ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ଦେବତା ଠାରୁ କୀଟାଣୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀ ତୁମର ଆତ୍ମସ୍ଵବରୂପ ବୋଧ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ତୁମ୍ଭେ ଯେ ସେଇ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ 
ଏହା ହିଁ ବୋଧ ହେବ । ଏହିପରି ସକଳ ମଧ୍ଯରେ ଯେ ଏକ ରହିଛନ୍ତି, ସେହି ଏକତ୍ଵ ଦର୍ଶନରୁ 
ଜୀବାମ୍ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଭେଦ ଜ୍ଞାନ ଫୁଟି ଉଠିବ । ପ୍ରଥମେ ବୁଝିପାରିବ ତୁମ୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ 
କୂଟସ୍ତ୍‌ ରହିଅଛନ୍ତି, ସେଇ କୂଟସ୍ସ ହି, ଏହି ବିଶ୍ବଭରି ରହିଛନ୍ତି, ତାହା ପରେ ବହୁ ଘଟରେ ଆଉ 
ବହୁ ଚନ୍ଦ୍ର ଦର୍ଶନ ହେବ ନାହିଁ, ଘଟ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଚନ୍ଦ୍ର ରହିଥାଏ, ସେହିପରି 
ଜୀବର ଦେହୋପାଧ୍‌ ଘୁଞ୍ଚୁଗଲେ ହି ସବୁ କୂଟସ୍ଫ ଜ୍ୟୋତି ହି ଏକ ଅସୀମ ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି ବା 
ଚିଦାକାଶ ମଧ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ ॥ ୩୫ ॥ 

ଅପି ଚେଦସି ପାପେଭ୍ୟଃ ସର୍ବେଭ୍ୟଃ ପାପକୂତ୍ତମଃ । 

ସର୍ବଂ ଜ୍ଞାନପ୍ଲବେନୈବ ବୂଜିନଂ ସନ୍ତରିଷ୍ୟସି ॥ ୩୬ ॥ 

ଅନ୍ବୟ -_ ଅପି ଚେତ୍‌ (ଆଉ ଯଦି) ସବୈଭ୍ଯଃ ପାପେଭ୍ୟଃ (ସମସ୍ତ ପାପିଗଣଙ୍କ 

ଠାରୁ) ପାପକୃତ୍ତମ ( ଅଧ୍କତମ ପୀପକାରୀ) ଅସି (ହୁଅ), [ତେବେ ବି] ଜ୍ଞାନପୁବେନ ଏବ 


(ଜ୍ଞାନରୂପକ ଭେଳା ଦ୍ଵାରା ହି) ସର୍ବଂ ବୃଜିନଂ ( ସମସ୍ତ ପାପାର୍ଣ୍ଵବ) ସନ୍ତରିଷ୍ୟସି ( ଅନାୟାସରେ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ) ॥ ୩୬ ॥ 


ଶ୍ରୀଧର --_- କିଞ୍ଚ--ଅପି ଚେଦିତି | ସର୍ବେଭ୍ଯଃ ପାପକାରିଭ୍ଯଃ ଯଦ୍ଯପ୍ଯତିଶୟେନ 
ପାପକାରୀ ତ୍‌ମସି । ତଥାପି ସର୍ବଂ ପାପସମୁଦ୍ରଂ ଜ୍ଞାନପ୍ଲବେନୈବ ଜ୍ଞାନପୋତେନୈବ 
ସମ୍ୟଗନାୟାସେନ ତରିଷ୍ୟସି ॥ ୩୬ ॥ 


ଅନୁବାଦ -_- [ଅଧକ କ'ଣ] ଯଦି ସକଳ ପାପୀଙ୍କ ଠାରୁ ତୁମ୍ଭେ ଅଧ୍କତର ପାପକାରୀ 
ଅଟ, ତଥାପି ସମୁଦାୟ ପାପସମୁଦର ଜ୍ଞାନପୋତ ଦ୍ଵାରା ଅନାୟାସରେ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବ ॥ ୩୬ ॥ 


୨୭୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ବଡ଼ ପାପୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ ।¬¬ 


-¬ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଅଛନ୍ି-__ ' ଧର୍ମୋଃପୀହ ମୁମୁକ୍ଷୋଃ ପାପମୁଚ୍ଯତେ '--ମୁମୁଷଷୁ 
ପକ୍ଷରେ ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ପାପ । ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ଥିତିରୁ ବିଚ୍ୟୁତ କରେ ତାହା ପୁଣ୍ୟ କର୍ମ 
ହେଲେ ବି ମୁମୁକ୍ଷୁ ନିକଟରେ ତାହା ପାପ ବୋଲି ଗଣ୍ୟ ହୁଏ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ଚିତ୍ତସମାଧାନ କରିବାକୁ ଯାଉ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ଏପରି କି ସୁଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ 
ଭଲ ନୁହେଁ, କାରଣ ତାହା ବିକ୍ଷେପ ବର୍କ | କିନ୍ତୁ, ଯିଏ ସାଧନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପାପ କର୍ମରେ 
ଆସକ୍ତ, ତାହାର କି ଗତି ହେବ ହ? ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ ଯଦି କେହି ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇପାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନା କରି କରି ମନକୁ ନିଶ୍ଚଳ କରି ଦେଇପାରେ, ସେତେବେଳେ 
ତାହାର ସେହି ନିଶ୍ଚଳ ଭାବ ତାଂକୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ରାଜ୍ୟକୁ ନେଇଯାଏ । ଯେଉଁଠି ଦେହଞ୍ଚାନ 
ରହିଛି, ଦେହର ସୁଖ ଦୁଃଖରେ ମନଃପ୍ରାଣ ବେଳେ ବେଳେ ବହୁ ପ୍ରକାରେ ' ବିଚଳିତ ହୁଏ, 
ସେଠାରେ ପାପ ବି ଅଛି, ପୁଣ୍ୟ ବି ଅଛି, ସ୍ବର୍ଗ ଅଛି ନରକ ବି ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠି ମନ ଅନୁ ନମମୁଁଖୀ 
ହୋଇ ଦେହସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅତୀତ ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ମନରେ ଆଉ ପାପ ପୁଣ୍ୟ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ପାପପୁଣ୍ୟର ଫଳସ୍ବରୂପ ତାଂକୁ ସ୍ଵର୍ଗ-ନରକାଦି ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରାଣ 
ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନୀ ହେଲେ ମନ ବି ଯେତେବେଳେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଆଉ ତା କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହି । ସୁତରାଂ ପାପୀ ବି ଯଦି ସାଧନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି 
ଅବିଚଳ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ମଧ୍ଯ ପାପ ସମୁଦ୍ର ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ନ ଯିବ କାହିକି ? 
ଦେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ମନ ରହିବା ହିଁ ପାପ, ଯେଉଁ ମନ ଦେହରେ ରହିଲା ନାହି, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ଆତ୍ମସ୍ବରୁପରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ କଲା, ପାପ କ”ଣ ବା ପୁଣ୍ୟ କ'ଣ, ତା'କୁ କେହି ହେଲେ ସ୍ବର୍ଶ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସର୍ବାତୀତ ହୋଇ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ବ୍ରହ୍ନସ୍ଵରୂପ ସମୁଦ୍ରରେ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । “ ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ବି କର୍ମ ରହେ ନାହି । ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ମପଦ । ଏହା ହି ପ୍ରକୃତି 
ଠାରୁ ପୁରୁଷର ମୁକ୍ତି । -_ ମହାଭାରତ, ଶାନି-ପର୍ବ || ୩୬ | 

ଯଥୈଧାଂସି ସମିଦ୍ଧୋଏଗ୍ନିର୍ଭସ୍ମସାତ୍‌ କୁରୁତେଏର୍ଜୁନ । 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ସର୍ବକର୍ମାଣି ଭସ୍ମସାତ୍‌ କୁୂରୁତେ ତଥା ॥ ୩୭ ॥ 

ଅନ୍ଵୟ -__ ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) ଯଥା (ଯେପରି) ସମିଜଦିଃ ( ପ୍ରଦୀପ) ଅଗିିଃ 
(ଅଗ) ଏଧାଂସି ( କାଷ୍ଠସମୂହକୁ) ଭସ୍ଲସାତ୍‌ କୁରୁତେ (ଭସ୍ନୀଭୂତ କରେ) ତଥା (ସେହିପରି) 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଃ ( ଜ୍ଞାନରୂପକ ଅଗ୍ନି) ସର୍ବକର୍ମାଣି (ସକଳ ପ୍ରକାର କର୍ମକୁ) ଭସ୍କସାତ୍‌ କୁରୁତେ ( ଭସ୍ମୀଭୂତ 
କରେ) ॥୩୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ସମୁଦ୍ରବତ୍‌ ସ୍ଥିତ ସ୍ୟୈବ ପାପସ୍ୟାତିଲଂଘନମାତ୍ରମ୍‌ । ନ ତୁ ପାପସ୍ୟ ନାଶଃ । 
ଇତି ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତେନ ବାରୟନ୍କାହ ଯଥୈଧ୍ଵାଂସୀତି । ଏଧାଂସି କାଷ୍ଠାନି ପ୍ରଦୀପ୍ତୋଃ୍ଭିର୍ଯଥା 
ଭସ୍ମୀଭାବଂ ନୟତି ତଥାମ୍ବଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପୋଃଗ୍ନିଃ ପ୍ରାରବ୍ଧକର୍ମଫଳବ୍ୟତିରିଲ୍ତାନି ସର୍ବାଣିକର୍ମାଣ- 
ଭସ୍ନୀକରୋତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୩୭ ॥ 


୨୭୧ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃ ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
. ଅନୁବାଦ - ¬ [ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସମୁଦ୍ବତ୍‌ ଅବସ୍ିତ ପାପ ଅତିକ୍ରମ କରାଯାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ 

ପାପ ତହିରେ ନାଶ ହୁଏ କି ? ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ନିବାରଣାର୍ଥରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦ୍୍‌୍‌ରା ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି ହେ 

ଅର୍ଜୁନ ! କାଷ୍ଠସମୁହକୁ ପ୍ରଦୀପ୍ତ ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଭସ୍ହୀଭୂତ କରିଦିଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 

ଅଗ୍ନି ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମଫଳ ବ୍ୟତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କର୍ମ ସମୂହକୁ ଭସ୍ମୀଭୂତ କରିଥାଏ ॥ ୩୭ ॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ସକଳ ପାପ ଭସ୍ପ ହୁଏ ।¬¬ 


-¬ଶଙ୍କର କହିଅଛନ୍ତି - _ `“ ସାମର୍ଥ୍ୟାତ୍‌ ଯେନ କର୍ମଣା ଶରୀରମାରବୁଂ ତତ୍‌ 
ପ୍ରବୃତ୍ତଫଳତ୍ବାଦ୍‌ ଉପଭୋଗେନୈବ କ୍ଷୀୟତେ । ଅତୋ ଯାନ୍ୟପ୍ରବୃତ୍ତଫଳାନି ଜ୍ଞାନୋପୂତ୍ତେଃ 
ପ୍ରାକ୍‌କୃ ତାନି ଜ୍ଞାନସହଭାବୀନି _ଚାତୀତାନେକଜନ୍କକୃ ତାନି ଚ ତାନ୍ୟୈବ କର୍ମାଣି ଭସ୍କସାତ୍‌ 
କୁରୁତେ ”- _ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ କର୍ମର ଫଳରେ ଏହି ଶରୀର ଆରଟ୍ଧ ହୋଇଛି, ତାହା ଫଳଦାନରେ 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଅଛି, ସୁତରାଂ ତାହା ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ହି କ୍ଷୟ ହେବ । ଅତଏବ ଞଜ୍ଞାନୋପ୍ରଭିର ପୁର୍ବରୁ 
କୃତ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପଭିକାଳରେ କୃତ, ଅତୀତ ଅନେକ ଜନ୍-କୃତ କର୍ମ ଯାହାର ଫଳ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହୋଇନାହିଁ, ସେହି ସମସ୍ତ କର୍ମ ଭସ୍ସାତ୍‌ ହୁଏ | ( ୧ ) ସଞ୍ଚିତ କର୍ମ ସକଳ ଜୀବର ଥାଏ, ଜ୍ଞାନୀର 
ବି ଥାଏ, ( ୨) କ୍ରିୟାମାଣ କର୍ମ - ଯାହା ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତରେ କରା ହେଉଅଛି ଓ କରାହେବ, 
( ୩) ପ୍ରାରବ୍ର କର୍ମ- -ଯେଉଁ କର୍ମ ଫଳ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିଅଛି ବା ଫଳଦାନୋନ୍ଦୁଖ, ଯାହାର 
ଫଳ ଏହି ଶରୀର । ପ୍ରଥମ, ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର କର୍ମ, ଜ୍ଞାନଲାଭ ପରେ ଜ୍ଞାନୀର ରହେ ନାହି, 
ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର କର୍ମର ଫଳ ଜ୍ଞାନୀକୁ ବି ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀକୁ ସେ ପ୍ରକାରର 
ଭୋଗ ଅଭିଭୂତ କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ତାହା ଭର୍ଜିତ- ବୀଜ ପରି ଆଉ ଅଂକୁର ଉପ୍ପନ୍ନ କରିପାରେ 
ନାହି, କୀରଣ କର୍ମାଶୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କର୍ମଫଳରେ ସ୍ପୃହା ହିଁ କର୍ମାଶୟ, ଲିଇ୍ଗ ଶରୀରରେ 
ଏହା ରହିଥାଏ, ଏହା ହିଁ ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଥି । ଆତ୍ମାର ଏହା ହିଁ ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଉପାଧ୍ର । ଏହି ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ତି 
ଭେଦ ନିମନ୍ତେ ହି ବହୁବିଧ ସାଧନାର ଆୟୋଜନ ସାଧକଗଣ କରିଥାଆନି । ଦେହାତ୍ମାଭିମାନ ହି 
ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚାନର ମୂଳ । ଏହି ଦେହକୁ ଭୂଲି ନ ପାରିଲେ ସବୁ ସାଧନା ବୃଥା । ଯେଉଁଥିରେ ଏହି 
ଦେହକୁ ଭୂଲି ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ତ୍ରିତିଲାଭ ହୁଏ, ତାହାରି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବା ହ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ । 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ଏହି ଦେହଜ୍ଞାନ ବିଲୁପ୍ତ ହୁଏ, ଆମ୍ବସ୍ବରୂପରେ ସ୍ର୍ରିତି ଲାଭ ହୁଏ । ତାହା 
ଫଳରେ ଅଞ୍ଞାନସମୁହ ନାଶ ହୁଏ ଏବଂ ପାପ ସମୁହର ମୁଳ ଯେ ଅଜ୍ଞାନ, ସେହି ଅଜ୍ଞାନ ନାଶସହିତ 
ପାପ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ॥ ୩୭ ॥ 


ନ ହି ଜ୍ଞାନେନ ସଦୂଶଂ ପବିତ୍ରମିହ ବିଦ୍ଯତେ । 
ତତ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ଯୋଗସଂସିଦ୍ଧଃ କାଳେନାତ୍ମନି ବିନ୍ଦତି ॥ ୩୮ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ - _ ଇହ (ଇହଲୋକରେ) ଜ୍ଞାନେନ ସଦୃଶଂ (ଜ୍ଞାନ ପରି) ପବିତ୍ରଂ ( ପବିତ୍ର 
ବା ଶୁଦ୍ଧିକର) ନ ହି ବିଦ୍ଯତେ (ଆଉ କିଛି ନାହିଁ), କାଳେନ (ଯଥାକାଳେ ବା ଦୀର୍ଘକାଳ 
ପରେ) ଯୋଗସଂସିଦ୍ଧଃ ( କର୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇ) ସ୍ଵୟଂ ( ନିଜେ ହି) ଆମ୍ମନି ( ନିଜାତ୍ବାରେ) 
ତତ୍‌ (ସେହି ଜ୍ଞାନ) ବିନ୍ଦତି (ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥ ୩୮ ॥ 


୨୭୨ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ତତ୍ର ହେତୁମାହ-ନହୀତି | ପବିତ୍ରଂ ଶୁଵିକରମ୍‌ । ଇହ ତପଯୋଗାଦିଷୁ 

ମଧ୍ୟେ ଜ୍ଞାନତୁଲ୍ୟଂ ନାସ୍ତ୍ୟେବ । ତହିଁ ସର୍ବେଃପି କିମିତ୍ୟାତ୍ମଜ୍ଜାନମେବ ନାଭ୍ୟସ୍ୟନ୍ତ ଇତି ? ଅତ ଆହ 
__- ତତ୍‌ ସ୍ବୟମିତି ସାର୍ଵେନ | ତଦାତ୍ବନି ବିଷୟେ ଜ୍ଞାନଂ କାଳେନ ମହତା କର୍ମଯୋଗେନ ସଂସିଦଵୋ 
ଯୋଗ୍ୟତାଂ ପ୍ରାପ୍ତଃ ସନ୍‌ ସ୍ଵୟମେବାନାୟାସେନ ଲଭତେ । ନ ତୁ କର୍ମଯୋଗଂ ବିନେତୀ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୩୮ ॥ 


ଅନୁବାଦ -¬ [ତାହାର କାରଣ ଦେଖାଉ ଅଛନ୍ତୀ ଇହଲୋକରେ ତପୋଯୋଗାଦି 
ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନ ତୁଲ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧିକର ଆଉ କିଛି ନାହି । [ତେବେ ସମସ୍ତେ କାହିକି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ? ତେଣୁ ତା'ରି ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତୀ- _ ଆତ୍ମ ବିଷୟରେ ଯେଉଁ ଜାନ, ତାହା 
ଦୀର୍ଘକାଳ କର୍ମଯୋଗାନୁଷ୍ପାନ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ, ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଆପେ ଆପେ 
ଅନାୟାସରେ ଲାଭ କରେ । କିନ୍ତୁ କର୍ମମାର୍ଗ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି ॥ ୩୮ ॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟା -- କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ରହି ପବିତ୍ର ହୋଇ 
କାଳକ୍ରମେ ଆତ୍ମା ଦେଖେ ସର୍ବପ୍ରକାର ଆପେ ଆପେ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ।¬- 

-_-ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ତପସ୍ୟା, ଶ୍ରଦାପୁର୍ବକ ନିୟମାଦି ପାଳନ ଓ ତୀର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟଟନ କରି 
କରି ପାପ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଆସେ, ସେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵରୂପ 
ଅବଗତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ହି ପରମ ତପସ୍ୟା । ସେହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ 
ଓ ପାପ କ୍ଷୟ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ଅଛ୍ଥ ଅନ୍ଥ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରା ନିଶା ପରି ଅନୁଭବ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ 
ତାହା ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ରହେ ନାହିଁ | ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ନିୟମପୂର୍ବକ ସାଧନାଦି କରି କରି ସାଧକ 
ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । ଏହି 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ତୁଲ୍ୟ ପବିତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଆଉ କିଛି ହେଲେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି ଶାନ୍ତିପ୍ରଦ, 
ଏପରି ସବୁ ଭୁଲାଇ ଦେବା ଅବସ୍ଥା ଆଉ ନାହିଁ । କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥା ବା ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଦୀର୍ଘକାଳ ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ଏହା ଅନାୟାସଲଭ୍ୟ 
ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଭର ଯୋଗ୍ୟତା ଆପେ ଆପେ ଆସେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସମସ ଙ୍କୁ କ୍ରିୟାଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ | କ୍ରିୟାଯୋଗର 
ଅଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ମନ ସଂକଳ୍ପ-ଶୁନ୍ୟ ହେଲେ ମହାସ୍ଥ୍ରିରତା ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗୀ ବୁଡ଼ିଯିବ । 
ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଓ ଜ୍ଞାନଲାଭ ହେବ । “ କ୍ଷୀୟନ୍ତେ ଗ୍‌ସ୍ୟ କର୍ମାଣି ତସ୍କିନ୍ଦୃଷ୍ଟେ 
ପରାବରେ ”-_-ସେହି ପରାବର ଦୃଷ ହେଲେ ସାଧକର ସମସ କର୍ମ କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ | ଏହି 
ରୂପେ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି ବୁଡ଼ି ସଂସାରର ମୂଳବୀଜ ଅଜ୍ଞାନ ସମୂଳେ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ସାଧନାଭ୍ୟାରେ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିବାକୁ ହେବ । ନଚେତ୍‌ ଅଧା-କଚା ଫଳରେ 
ଯେପରି କଷାୟ ରସ ଥାଏ, ସେହିପରି ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଅଶୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କାର ଭାବ ରହିଯିବ । 
ଅପବିତ୍ର ଭାବ ହିଁ କାମଭାବ । କାମଭାବ ନଥଲେ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରମ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇପାରିବ । 
ଏହି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବ ହିଁ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦମୟ ଅବସ୍ଥା ॥ ୩୮ ॥ 


ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ଲ୍ଲଭତେ ଜ୍ଞାନଂ ତତ୍ପରଃ ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ଜ୍ଞାନଂ ଲବ୍‌ଧ୍ଵା ପରାଂ ଶାନ୍ତିମଟିରେଣାଧ୍ଵ ଗଳଚ୍ଛତି ॥ ୩୯ ॥ › 


୨୭୩ 


ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ - ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ( ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ଯରେ ଆସ୍ତିକ୍ୟତାବୁଦଧିସମ୍ପନ୍ନ) ତତ୍‌ପରଃ 
(ଗୁରୁବାକ୍ଯ ପାଳନରେ ଅନଳସ) ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ ( ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ପୁରୁଷଗଣ) ଜ୍ଞାନଂ ( ଜ୍ଞାନ ) 
ଲଭତେ ( ଲାଭ କରନ୍ତି), ଜ୍ଞାନଂ ( ଜ୍ଞାନ) ଲବ୍ଧ୍ା (ଲାଭ କରି) ଅଚିରେଣ ( ଶୀଘ୍ର) ପରାଂ ଶାନ୍ତିଃ 
( ପରମ ଶାଚି ଅଥ୍ାତ୍‌ ମୋକ୍ଷ) ଅଧ୍ଵଗଚ୍ଛତି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ॥ ୩ ୯ ॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ କିଜ୍ଚ- ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନିତି । ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଗୁରୁପଦିଷ୍ଟେଃର୍ଥ ଆସ୍ତିକ୍ୟବୁଦିମାନ୍‌ । 
ଚତ୍‌ପରସ୍ତଦେକନିଷ୍ଠଃ । ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟଶ୍ଚ । ତଜ୍‌ଜ୍ଞାନଂ ଲଭତେ । ନାନ୍ୟଃ । ଅତଃ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦିସମ୍ପର୍ୟା 
ଜ୍ଞାନଲାଭାତ୍‌ ପ୍ରାକ୍‌ କର୍ମଯୋଗ ଏବ ଶୁଦ୍ଧ୍ୟୟର୍ଥମନୁଷ୍ଠେୟଃ । ଜ୍ଞାନଲାଭାନନ୍ତରଂ ତୁ ନ ତସ୍ଯ 
କିଞ୍ଚିତ୍‌ କର୍ଭବ୍ୟମ୍‌ - -ଇତ୍ୟାହ-ଜ୍ଞାନଂ ଲବ୍‌ଧ୍ଵା ତୁ ମୋକ୍ଷମଚିରେଣ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥ ୩୯ ॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ‹ ଗୁରୁପଦେଶରେ ଆସ୍ତକତା, ବୁଦ୍ଧିଶାଳୀ, ତଘ୍ମର ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ତଦେକନିଷ୍ଠ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ସଂଯତ, ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତି ହି ଜ୍ଞାନଲାଭ କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନେ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅତଏବ ଜ୍ଞାନଲାଭ ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦି ଦ୍ଵାରା, ଚିତ୍ତର ଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ 
କର୍ମଯୋଗ ହିଁ ଅନୁଷ୍ପେୟ । ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ପରେ ତା 'ର କିନ୍ତୁ କିଛି ହେଲେ କଉଁବ୍ୟ ନଥାଏ, 
ତେଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ସେପରି ବ୍ଯକ୍ତି ଜ୍ଞାନଲାଭ କରି ହି ଅତି ଶୀଘ୍ର ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ || ୩୯ |॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ କରି କ୍ରିୟା କଲେ କ୍ରିୟାର 


୪ ଓ 


ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ ମୋର କିଛି ନୁହେଁ - ଶୀଘ୍ର ଏହି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ |¬ 

- _ଧର୍ମ ସାଧନ ନିମନେ, ଶ୍ରଦା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ | ଯାହାର ଶ୍ରଦା ଓ ବିଶ୍ଵାସ 
ନ ଥାଏ, ସେ ଏହି ସାଧନ- ସମୁଦ୍ର ପାର ହୋଇ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଚରଣତଳେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଜୀବନରେ ତାହାର ଅଶାନ୍ତି କେବେହେଲେ ଦୂର ହୁଏ ନାହି । ଯୋଗୀ ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି, 
“ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିଧ୍ଵ୍‌ ସମାଯୁକ୍ତଂ କର୍ମ ଯତ୍‌-କ୍ରିୟତେ ନୂଭଃ । ସୁବିଶୁଦ୍ଧେନ ଭାବେନ ତଦାନନ୍ତ୍ୟାୟ 
କନ୍ପତେ ।” ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉ, ମନୁଷ୍ଯ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ବିଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ କରିପାରିଲେ ହଁ 
ତାହା ଅନନ୍ତ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ମହାଭାରତରେ କୁହାଯାଇଛି, ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । 
କୌଣସି ଯଜ୍ଞାନୂଷ୍ଠାନରେ ତା'ର ଅଧ୍ଵକାର ନଥାଏ । ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଯେପରି ଏକ ଦିଗରେ ଗୁରୁତର 
ପାପ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ସେହିପରି ପାପନାଶର ଉପାୟ । ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ର ହି ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
କ୍ରିୟାଭ୍ୟାସ କଲେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍୍ା ଲାଭ ହେବ । ତଦପେକ୍ଷା ପରମ ଶାନ୍ତିମୟ ବସ୍ତୁ ଆଉ କିଛି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କାହାରି କାହାରି ହୁଏ ନାହି ବୋଲି ଦେଖାଯାଏ । ତା'ର କାରଣ କ'ଣ ? ତା'ର 
କାରଣ, କ୍ରିୟା ହୁଏତ କରେ, କିନ୍ତୁ ଗୁରୁ ଏବଂ ତଦୁପଦେଶ ପ୍ରତି ସେପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଥାଏ । କ୍ରିୟା 
କରୁ କରୁ ଆହୁରି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ସାଧନ କ୍ରିୟା କରି ବସେ । ଏହା ଅଶ୍ରଦ୍ଧଧାନ ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ, 
କ୍ରିୟାର ମହିମା ସେ ବୁଝେ ନାହିଁ | ଆଉ କାହାର କାହାର ହୁଏତ କ୍ରିୟାରେ ବେଶ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିଶ୍ଵାସ 
ଅଛି, କ୍ରିୟା କରି ମଝିରେ ମଝିରେ ବେଶ୍‌ ଫଳ ବି ପାଏ, କିନ୍ତୁ ସେପରି ନିଷ୍ଠା ନାହିଁ । ଅନଳସ 
ହୋଇ ବେଶ୍‌ ନିୟମର ସହିତ ଅଧ୍ବକକ୍ଷଣ ପ୍ରତିଦିନ ସାଧନ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ । ସାଧନରେ 
ତପ୍ପର ବା ଆଳସ୍ୟଶୁନ୍ୟ ନ ହେଲେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବି ଭଲ ଫଳ ଦେବ ନାହି । ପୁଣି କେହି କେହି ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ 

୨୭୪ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ଓ ତପ୍ପର ତ, କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିସଂଯମର ଅଭାବ ରହିଛି, ତା'ହେଲେ ତ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ବା କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ତ୍ରା ପାଇବା ଅସମ୍ଭବ ହେବ । ଶ୍ରଦ୍ଧା, ତଘପ୍ପରତା ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଂଯମ-¬ ଏହି ତିନିଟି 
ଥିଲେ ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଥ ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରୁ 
ପରମାନନ୍ଦ ବା ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତି ସାଧକର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟରେ 
ଯାହାର ଅଚଳା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, ସେ ନିଷ୍ଠାଯୁକ୍ତ ବା ନିୟ ମପୂର୍ବକ ସାଧନ କରେ ଏବଂ ଯାହାର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟବର୍ଗ ଶାସନରେ ଥାଏ ତା'ର ଜ୍ଞାନଲାଭରେ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ ନାହିଁ ॥ ୩୯ ॥ 


ଅଜ୍ଞଚଶ୍ଚାଶ୍ରଦ୍ଦଧାନଶ୍ଚ ସଂଶୟାମ୍ରା ବିନଶ୍ୟତି । 
ନାୟଂ ଲୋକୋଃସ୍ତି ନ ପରୋ ନ ସୁଖଂ ସଂଶୟାମ୍ବରନଃ ॥ ୪୦ ॥ 


ଅନ୍ଵୟ -__ ଅଜ୍ଞଃ ଚ ( ଗୁରୁପଦିଷ ଜ୍ଞାନାଦିରେ ଅନଭିଜ୍ଞ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାମୂଜ୍ଞ ବା ଅଜ୍ଞାନୀ) 
ଅଶ୍ରଦ୍ଦଧାନଃ ( ଶ୍ରଦ୍ଧାହୀନ) ସଂଶୟାତ୍ମା ଚ ( ଏବଂ ସଂଶୟାକୁଳଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି) ବିନଶ୍ୟତି ( ବିନଷ୍ଠ 
ହୁଏ) ; ସଂଶୟାମନଃ ( ସଂଶୟାମ଼ାର) ଅୟଂ ଲୋକଃ ନ ଅସ୍ତ (ଇହଲୋକ ନାହିଁ), ନ ପରଃ 
(ପରଲୋକ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ) ନ ସୁଖମ୍‌ (ସୁଖ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ) ॥ ୪୦ || 

ଶ୍ରୀଧର -_ ଜ୍ଞାନାଧକାରିଣମୁକ୍ତା ତଦ୍‌୍ବିପରୀତମନଧିକାରିଣମାହ - ଅଜ୍ଞଶୟ୍ତେତି | ଅଜ୍ଞୋ 
ଗୁରୁପଦିଷ୍କାର୍ଥାନଭିଜ୍ଞଃ । କଥଞ୍ଚିଜ୍‌ଞ୍ଞାନେ ଜାତେଃପି ତତ୍ରାଶ୍ରଦ୍ଦଧାନଶ୍ଚ । ଜାତାୟାମପି ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାଂ ମମେଦଂ 
ସିଦ୍ଧ୍ୟେନ୍ନ ବେତି ସଂଶୟାକାନ୍ତଚିତ୍ତଶ୍ଚ ବିନଶ୍ୟତି । ସ୍ଵାର୍ଥାଦ୍‌ ଭ୍ରଶ୍ୟତି । ଏତେଷୁ ତ୍ରିଷ୍ଵପି ସଂଶୟାତ୍ମା 
ସର୍ବଥା ନଶ୍ୟତି । ଯତସ୍ତସ୍ୟାୟଂ ଲୋକୋ ନାସ୍ତି ଧନାର୍ଜନବିବାହାଦ୍ୟସିଦ୍ଦେଃ । ନ ଚ ପରଲୋକୋ 
ଧର୍ମସ୍ୟାନିଷ୍ଣରେଃ । ନ ଚ ସୁଖଂ ସଂଶୟେନୈବ ଭୋଗସ୍ୟାପ୍ୟ-ସମ୍ଭବାତ୍‌ || ୪ ୦ | 

ଅନୁବାଦ - ¬ [ଞ୍ଞାନାଧ୍ଵକାରୀର କଥା କହି ଏବେ ତା'ର ବିପରୀତ ଅନଧକାରୀ 
ବିଷୟରେ କହୁଅଛନ୍ତୀ- ଅଜ୍ଞ, _ ଗୁରୁପଦିଷ୍ଠ ଅର୍ଥରେ ଅନଭିଜ୍ଞ,  ଗୁରୁପଦେଶ ଗ୍ରହଣରେ ଅସମର୍ଥ, 
ଆଉ କିଛିଟା ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମିଲେ ବି ତହିରେ ଅଶ୍ରଦ୍ଧ, ଆଉ କିଛି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମିଲେ ବି, “ମୋଂର 
ଏହାଦ୍ବାରା ସିଝି ହେବ କି ନାହି, ଏହିପରି ସଂଶୟାକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାର୍ଥରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅଜ୍ଞ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧ 
ଓ ସଂଶୟାତ୍ବା ଏହି ତିନିଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସଂସୟାମ୍ବା ସର୍ବଥା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ { ଯେହେତୁ ସଂଶୟାମ୍ମାର 
ଇହଲୋକ ନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ଧନାହ୍ଜନ, ବିବାହାଦି ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଧର୍ମର ନିଷ୍ପରଭି ନ 
ହେତୁ ତାହାର ପରଲୋକ ମଧ୍ଯ ନାହି । ସଂଶୟ ହେତୁ ଭୋଗ ମଧ୍ଯ ତା” ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ, 
ଏଣୁ ସୁଖ ମଧ୍ଯ ନାହି ॥ ୪୦ ॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -¬ ମୁର୍ଖ› ଅଶ୍ରଦ୍ଧାନ୍ସିତ ବ୍ୟନ୍ତି - ସଂଶୟରେ ରହି, 
ଇହକାଳରେ ବି ସୁଖ ନାହି ପରକାଳରେ ବି ସୁଖ ନାହି ।- - 

-_ ତିନି ଆକାରର ଲୋକ ସାଧନ ଅଭ୍ୟାସ କରନି ନାହି, (୧) ଯେଉମାନେ ମୁର୍ଖ- 
ପରମ ତତ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ବୁଝନ୍ତି ନାହି, କି ଉପାୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୁଏ, ତା'ର କୌଣସି 
ଭାବନା ହି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ପଶୁବତ୍‌, ପଶୁବତ୍‌ ଆହାର ନିଦ୍ରା ଭୟ 
ମୈଥୁନାଦିରେ ହି ଜୀବନ କଟାନ୍ତି; ( ୨ ) ଅଶୁଦାନିତ - ସେମାନେ ହୁଏ ତ ବୁଦ୍ଧିମାନ, କିନ୍ତୁ 
ଭଗବାନ୍‌ ବା ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟାଦିରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି ନାହି । ସାଧନର ରହସ୍ୟ ଜାଣି ମଧ୍ଧ 


୨୭୫ 


୮ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 

ଚତୁଥୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଜାନି ପାଗ 
ତାହା ପ୍ରୁତି ଆସ୍ତାହୀନ, ସେଥୁରେ ପରିଶ୍ରମ କରିବାରେ ବିମୁଖ । “ ଏସବୁ କରି ହେବ କ”ଣ” ? 
ଏହା ହି ସେମାନଙ୍କ କଥା, ସେମାନଙ୍କର ଆତ୍ମାଭିମାନ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରବଳ । (୩) ସଂଶୟାତ୍ମା - 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପରଲୋକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦୃଢ଼ବିଶ୍ଵାସ ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ସନ୍ଦେହ ଆସି ମନକୁ 
ବ୍ୟାକୁଳ କରେ । ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ସନ୍ଦେହ, ଶାସ୍ତବାକ୍ଯରେ ବି ସନ୍ଦେହ, ଏପରି କି ପରଲୋକ 
ଅଛି କି ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ତତ୍ସାଧନଭୂତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି କି ଲାଭ ହେବ, ଏହି 
ସଟୁ ସଂଶୟ । ସଂସାରରେ ମଧ୍ଯ ସେ ପୁତ୍ର, ମିତ୍ର, ପନ୍ନୀ, ଗୁରୁ, କାହାରିକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରେ 
ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ ସଂଶୟାପନ୍ନ ହୁଏ । ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଭଳି ଯଦି ଅବା 
ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରୁ ଉପଦେଶ ନିଏ, କିନ୍ତୁ ସେଥ୍ବରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନଥାଏ, କେବଳ ଗୁରୁ ଓ ତା'ଙ୍କ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ସାଧନାର ଦୋଷ ଖୋଜିବୁଲେ, ତା' ପରେ ହୁଏ ତ ଦିନେ କହି ବସେ,, “ ସେ ସବୁ 
ନିଆଁ ପାଉଁଶ କରି କ'ଣ ହେବ ? ଗୁରୁ ତ ଆମରି ପରି ଖାଆନି, ପିଅଚି, ଘୂରି ବୁଲନି, ସୁଖ 
ପାଇଁ ଧା ଧପଡ଼ କରନ୍ତି -_ ତା'ଙ୍କର ତ କିଛି ହେଲେ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ କିଛି ନୁହେ, 
କେବଳ ଏମାନେ ଲୋକଙ୍କୁ ଠକାଇ ବୁଲନ୍ତିଂ ଇତ୍ୟାଦି ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଜ୍ଞର ଗତି ଲାଭ 
ବରଂ ସୁସାଧ୍ୟ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁର ଗତିଲାଭ ବହୁଯନ୍‌ସାଧ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ସଂଶୟାମ୍ବାର ସଦ୍ଗତି ଲାଭ ହେବା 
ଅସାଧ୍ୟ । ସଂଶୟାତ୍ମାର ଇହଲୋକରେ ବି ସୁଖ ନାହିଁ, କାରଣ କାହାକୁ ବି ପ୍ରାଣ ଭରି ବିଶ୍ଵାସ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ, ତାହାର ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଗଣ ବି ତା” ମନର ଦୋଷରୁ ସର୍ବଦା ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଅଶାନ୍ତ ମନ ନେଇ ସେମାନେ ସଂସାର ସେବା ମଧ୍ଯ ଭଲ କରି କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ସନ୍ଦେହ, କାହାରିକୁ ହେଲେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
କେହି ହେଲେ ତାଂ ଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ବା ଆପଣାର ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସଂଶୟାତ୍ମାର ଘରେ ବାହାରେ 
କୌଣସି ଲୋକ ନିକଟରୁ କୌଣସି ସୁଖ ପାଇବାର ଆଶା ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ପରଲୋକରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ, ଏଥ୍‌ ଯୋଗୁ. ଧର୍ମାଦିର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଅଭାବରେ ପରଲୋକର ସୁଖ ବି ସେମାନଙ୍କ 
ଭାଗ୍ୟରେ ରହେ ନାହିଁ । ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲେ ତ ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ! ଏହି କାରଣରୁ ସଂଶୟାତ୍ମାର 
ଇହଲୋକରେ ଓ ପରଲୋକରେ କେଉଁଠାରେ ବି ସୁଖ ନାହିଁ ॥ ୪୦ ॥ 


ଯୋଗସଂନ୍ୟସ୍ତକର୍ମାଣଂ ଜ୍ଞାନସଂଛିନ୍ନସଂଶୟମ୍‌ | 
ଆମ୍ମବନ୍ତଂ ନ କର୍ମାଣି ନିବଧ୍ଵନ୍ତି ଧନଞ୍ଜୟ ॥ ୪୧ ॥ 
ଅନ୍ବୟ -_- ଧନଞ୍ଜୟ (ହେ ଧନଞ୍ଜୟ !) ଯୋଗସଂନ୍ଯସ୍ତକର୍ମାଣଂ ( ଯୋଗଦ୍ଵାରା 
ଯାହାଙ୍କର କର୍ମ ଭଗବଦର୍ପିତ ହୋଇଅଛି) ଜ୍ଞାନସଂଛିନ୍ନସଂ ଶୟମ୍‌ ( ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ସଂଶୟ ଛିନ୍ନ୍‌ ହୋଇଅଛି) ଆତ୍ମବନ୍ତଂ (ଏ ପ୍ରକାର ଆତ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷକୁ) କର୍ମାଣି (କର୍ମସମୁହ) ନ 
ନିବଧ୍ବନ୍ତି (ଆବଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ) ॥ ୪୧ ॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ଅଧ୍ୟାୟଦ୍ୟୋକ୍ତାଂ ପୂର୍ବାପରଭୂମିକାଭେଦେନ କର୍ମଜ୍ଞାନମୟୀଂ ଦ୍ବିବିଧାଂ 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାମୁପସଂହରତି - ଯୋଗେତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ଯୋଗେନ ପରମେଶ୍ବରାରାଧନରୂପେଣ ତସ୍କିନ୍‌ 
ସଂନ୍ୟସ୍ତାନି- ସମର୍ପିତାନି କର୍ମାଣି ଯେନ ତଂ ପୁରୁଷଂ କର୍ମାଣି ସ୍ଵଫଳୈର୍ନ ନିବଧ୍ବନ୍ତି । ତତଶ୍ଚ 
ଜ୍ଞାନେ ନାକ ର୍ତ୍ରାମ୍ମ୍‌ ବୋଧେନ ସଂଛିନ୍ନଃ ସଂଶୟୋ ଦେହାଦ୍ୟଭି ମାନଲକ୍ଷଣୋ ଯସ୍ଯ ତମ୍‌ । 
ଆତ୍ମବନ୍ତମପ୍ରମାଦିନମ୍‌ । କର୍ମାଣି ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥାନି ସ୍ଵାଭାବିକାନି ବା ନ ନିବଧ୍ଵନ୍ତି ॥ ୪ ୧ ॥ 
୨୭୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 

ଅନୁବାଦ -_ [ଅଧ୍ୟାୟଦ୍ୟୋକ ପୂର୍ବାପର ଭୂମିକା ଭେଦରେ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନମୟୀ 
ଦ୍ବିବିଧା ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠାର ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତୀ ଧନଞ୍ଜୟ ! ପରମେଶ୍ବର-ଆରାଧନା ରୂପକ 
ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ଯେ ସର୍ବ କର୍ମ ସମର୍ପଣ କରିଅଛନ୍ତି, ଆତ୍ମାର ଅକର୍ଭୂତ୍ବବୋଧ ରୂପକ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଦେହାଭିମାନ ଲକ୍ଷଣ ରୂପକ ସଂଶୟ ଯାହାଙ୍କର ଛିନ୍ନ ହୋଇଅଛି, ସେହି ଅପ୍ରମାଦୀ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ କର୍ମସମୂହ ଫଳ ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେ କର୍ମ ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥରେ 
ହେଉ ଅବା ସ୍ବାଭାବିକ୍‌ ବି ହେଉ ॥ ୪ ୧ ॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ¬ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ସାଧକ କୌଣସି କର୍ମରେ 
ହି ଆବଦ୍ଧ ରହେ ନାହିଁ ।- - ୮ 

-_-କର୍ମ ଆଦୌ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ, ଛାଡ଼ିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ବି ସେପରି ନାହି | 
କର୍ମ ନ ଛାଡ଼ିଲେ ବି କର୍ମବାସନା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାହାଙ୍କର ସମୁଦାୟ ସଂଶୟ ବିଦୂରିତ 6 ହୋଇଅଛି, ସେ ହିଁ 
ଆମ୍ମସ୍ତିତ । ସୁତରାଂ ଅପ୍ରମାଦୀ ପୁରୁଷ କର୍ମ କଲେ ବି ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । “ ଦେହୋଃହଂ ” 
ରୂପକ ଅବିଦ୍ୟାବୁଦ୍ଧି, କୂଟସ୍ଫ ଦର୍ଶନକାରୀ ଓ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ତାରେ ସ୍ତ୍ରିତ ଆତ୍ବବନ୍ତ ଯୋଗୀର 
ରହି ନପାରେ । ଫଳରେ ସେ ସେତେବେଳେ ଛିନ୍ନସଂଶୟ । ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧିରୁ କର୍ମକୁ ଆମ୍ଭର 
ଯେପରି ଚିରସଙ୍ଗୀ ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଯେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଦେଖୂଅଛନ୍ତି ଯେ 
ଦେହବୋଧ ହି ରହେ ନାହି, ସେତେବେଳେ ଦେହାଭିମାନଜନିତ କର୍ମରାଶିକୁ ଆଉ ସେ 
ନିଜର ବୋଲି ମନେକରିବେ ଅବା କିପରି ? ଏହିପରି ନିତ୍ୟତୃପ୍ତ ନିରାଶ୍ରୟ ପୁରୁଷ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପାନ ଭୋଜନାଦି କର୍ମ କଲେ ବି ତାଂଙ୍କୁ ଆଉ କର୍ମରେ ବାନ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ 
ଦେଖାଯାଉଅଛି ଯେ, ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠା କର୍ମ ବି ଜ୍ଞାନମୟୀ ଭେଦରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ପ୍ରଥମେ ମନକୁ 
ବିକନ୍ପଶୁନ୍ଯ କରିବା ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟାଯୋଗର ଅଭ୍ୟାସ ତା'ପରେ ଏହି ଅଭ୍ୟାସରେ ପଟୁତା 
ଆସିଲେ ସେଥୁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଯେଉ ପରାବସ୍ଥା ଯାହା ସାଧକର ଲାଭ ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ଜ୍ଞାନମୟ- 
ଭାବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବୋଧହୁଏ, ସୁତରାଂ ଆତ୍ମା ଅଛି କି ନାହିଁ, ଅଥବା କି 
ପ୍ରକାରର, ଏସଚୁ ସଂଶୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସେଥୁରେ ' ମୁଁ “ମୋ'ର ଭାବ ରହେ ନାହି, 
“ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ ” ହୋଇଥୁବାରୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ସ୍ପୃହା ବି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ସ୍ମୃହା- 
ଶୁନ୍ୟ ଅବସ୍ତା ହି ନିଷ୍କାମ-ଭାବ ବା ଅପରୋକ୍ଷ-ଜ୍ଞାନ ଅଟେ । ସେ ସମୟରେ ଏକ ଆତ୍ମାକାର- 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ଛାଡ଼ି ଆଉ କୌଣସି ବୁଦ୍ଧି ଉଦିତ ହୁଏ ନାହି । ୍ଷଣାର୍ଧଂ ଚ ନ ତିଷ୍ଠନ୍ତି ବୁ୍ିଂ ବ୍ରହ୍ମମୟୀଂ 
ବିନା' || ୪୧ | _ 

ତସ୍ପାଦଞ୍ଞାନସମ୍ଭୂତଂ ହୃତ୍‌ସୂଂ ଜ୍ଞାନାସିନାମ୍ବନଃ | 
ଛିବ୍ସ୍ଵୈନଂ ସଂଶ୍ୟଂ ଯୋଗମାତିଷ୍ଠୋରିଷ୍ଠ ଭାରତ ॥ ୪୨ ॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାସୂପନିଷସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଜ୍ଜୁନ ସଂବାଦେ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗୋ ନାମ ଚତୁର୍ଥୋଧଧ୍ୟାୟଃ । 

ଅନ୍ଵୟ - ତସ୍ଲାତ୍‌ (ସେଥ୍‌ ଯୋଗୁଁ) ଜ୍ଞାନସିନା (ଜ୍ଞାନ ରୂପକ ଖଡ୍ଗ ଦ୍ଵାରା) ଆମ୍ବନଃ 
(ଆପଣାର) ଅଜ୍ଞାନ ସଂଭୂତ ( ଅଜ୍ଞାନରୁ ୯ .ହୃତ୍‌ସୁ' ( ହୃଦୟସ୍ପିତ) ଏନଂ (ଏହି) ସଂଶୟଂ 


॥ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଚତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 


(ସଂଶୟକୁ) ଛିର୍‌। (ଛେଦନ କରି) ଯୋଗମ୍‌ (ଯୋଗକୁ ) ଆତିଷ (ଆଶ୍ରୟ କର) , ଭାରତ ( ହେ 
ଭାରତ ! ) ଉରିଷ୍ଠ (ଉଠ) || ୪୨ | 


ଶ୍ରୀଧର -¬ ତସ୍କାଦିତି । ଯସ୍ଲାଦେବଂ ତସ୍କାଦାମ୍ବ ନୋଃଜ୍ଞାନେନ ସଂଭୂତଂ ହୂଦି 
ସୁ ତମେନଂ ସଂଶୟଂ ଶୋକାଦି ନି ମି ତ୍ତମ୍‌ । ଦେହାମ୍‌ ବି ବେକଜ୍ଞାନଖଡ୍‌ଗେନ ଛର୍‌, 
ପରମାମ୍ଜ୍ଞାନୋପାୟଭୂତଂ କର୍ମଯୋଗାମାତିଷ୍ଠାଶ୍ରୟ । ତତ୍ର ଚ ପ୍ରଥମଂ ପ୍ରସ୍ତୁତାୟ ଯୁଦ୍ଧାୟୋତିଷ୍ଠ । 
ହେ ଭାରତେତି କ୍ଷତ୍ରିୟତ୍ବେନ ଯୁଦ୍ଧସ୍ୟ ଧର୍ମତ୍ବଂ ଦର୍ଶିତମ୍‌ ॥ ୪ ୨ ॥ 
ପୂମବସ୍ଥାଦିଭେଦେନ କର୍ମଜ୍ଞାନମୟୀ ଦ୍ବିଧା । 
ନିଷ୍ଠୋକ୍ତା ଯେନ ତଂ ବନ୍ଦେ ଶୌରିଂ ସଂଶୟସଂଛ୍ିଦମ୍‌ ॥ 
ସାଧକର ଅବସ୍ତା ଭେଦରେ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନମୟୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ନିଷ୍ଠା କଥା ଯେ ଉପଦେଶ 
ଦେଇଅଛନ୍ତି, ସେ ହି ସର୍ବସଂଶୟନାଶକାରୀ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ବନ୍ଦନା କରେ ॥ 
ଇତି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃତାୟାଂ ଭଗବତ୍ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧୂନ୍ୟାଂ ଜ୍ଞାନଯୋଗୋ 
ନାମ ଚତୁର୍ଥୋଧଧ୍ୟାୟଃ । 
ଅନୁବାଦ - - ଯେହେତୁ କର୍ମଯୋଗୀ ମୁକ ହୁଏ ଓ ସଂଶୟାମ୍ା ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେହି 
ହେତୁ ଆତ୍ମବିଷୟ ଅଜ୍ଞାନସମ୍ମୁତ ହୃଦିସ୍ତଥ୍ରିତ ଶୋକାଦି ନିମିତ୍ତ ଏହି ସଂଶୟ, ଦେହାମ୍ବିବେକରୂପକ 
ଜ୍ଞାନଖଡ଼୍‌ଗ ଦ୍ଵାରା ଛେଦନ କରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉପାୟଭୂତ କର୍ମଯୋଗ ଆଶ୍ରୟ କର । ଜ୍ଞାନସିଦ୍ଧି 
ନିମନ୍ତେ କର୍ମବିମୁଖତ୍ବ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତୁମ୍ଭେ କ୍ଷତ୍ରିୟ, ତେଣୁ ଯୁଦ୍ଧ-କର୍ମ ହି ତୁମ୍ଭର ପ୍ରଧାନ କର୍ମ, 
ସେହି ଯୁଦ୍ଧକର୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୁଦ୍ଧାର୍ଥ ଉତ୍ଥୁତ ହୁଅ ॥ ୪ ୨ | 
ଇତି ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ-ଜ୍ଞାନଯୋଗ । 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ସେଥୁ ନିମିତ୍ତ ଆମ୍ରେ ଥାଇ ସଦାସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କର ।- - 


-¬ଶୃତି କହିଅଛନ୍ତି ‹ ତମେବ ବିଦିତ୍‌।ତିମୃତୁଯୁମେତି ନାନ୍ଯଃ ପନ୍। 
ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ' -_ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଲେ ହି “ ଅତିମୃତ୍ୟୁ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାରମ୍ବାର ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ 
ଅତିମୃତ୍ୟୁଭୟ ଅତିଙ୍କ୍ରମ କରାଯାଏ । ମୁକ୍ତିର ଆଉ ଅନ୍ୟ ପଥ ନାହି । ତେଣୁ ହୃଦୟର ସକଳ 
ସଂଶୟ ଦୂର କରି ଦିଅ ଏବଂ ଶ୍ରୀଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରି ସାଧନାରେ ଅଣ୍ଟା ଭିଡ଼ି ଲାଗିଯାଅ । 
ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାରେ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ଭଲ କରି ଅନେକ କ୍ଷଣ ଧରି କ୍ରିୟା କଲେ ଆତ୍ମାରେ 
ରହିପାରିବ । ଆଉ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ ବା ପଥ ନାହି ! କ୍ଷତ୍ରିୟ ତୁମେ -_ ନିଜ ଧର୍ମ 
ପାଳନ କର । କ୍ଷତରୁ ତ୍ରାଣ କରିବା ତ ତୁମ୍ଭର ଧର୍ମ । ଯେଉଁମାନେ ` ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭାର୍ଥରେ 
ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ଧର୍ମ ସହିତ ଉଠି ପଡ଼ି ଲାଗନ୍ତି, ସେହିମାନେ କ୍ଷତ୍ରିୟ । ଭାବିଲ ଦେଖୁ, କେତେ 
ଯୁଗ, କେତେ ଜନ୍ମ ସଂସାର ବାସନା ରୂପକ ସହସ୍ର ବ୍ରଣପୂର୍ଣ୍ଣ ମନଟିକୁ ନେଇ ଏହି ସଂସାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯାତାୟତ କରିଅଛ ? କେବେହେଲେ କ'ଣ ଏ କ୍ଷେତ୍ର ଦିଗକ୍ତ କୁ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଛି ? ଯଦି 
ଏଥର ଭାଗ୍ୟକ୍ରମେ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଥାଏ, ତେବେ ଆଉ ଆଳସ୍ୟରେ ସମୟ କ୍ଷେପଣ କର ନାହି, 
ବୃଥା ଆଳାପରେ ବୃଥା ଆମୋଦରେ ଏ ଅମୂଲ୍ୟ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ପକାଅ ନାହିଁ । ସମୟ 
ଚାଲିଗଲା, ଆଉ ଯେ ସେଥୁରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ | ଯେଉଁ ସମୟ ଟିକକ ଅଛି, 
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ଠୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଚତୁଥୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ 
ସେତିକି ନଷ୍ଟ କର ନାହି, ଉଠିପଡ଼ି ସାଧନାରେ ଲାଗି ଯାଅ, ତା'ହେଲେ ଏ ଜୀବନର ରହସ୍ୟରାଶି 
ତୁମ୍ଭ ନିକଟରେ ଧରାପଡ଼ିବ | ସେତେବେଳେ ବୁଝିପାରିବ - ¬ ତୁମେ କିଏ ? ତୁମେ କାହାର ? 
ଏ ଦେହ କ'ଣ ? ଆତ୍ମା କ'ଣ ? ତା' ସହିତ ଦେହର ସମନନ୍ଧ କାହିକି ଅବା ହୁଏ ¬ ଏ ସବୁ 
କଥାର ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ କର, ଉତର ପାଇବ | ତୁମ୍ଭେ ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ସଂଶୟ କର ନାହିଁ । 
ତୁମ ମଧ୍ଯରେ ସେହି ଯେଉଁ ଅନାଦି ଅପ୍ରମେୟ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର ଲୀଳା ଚାଲିଅଛି -_ ଥରେ 
ସେ ଲୀଳାକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ତୁମେ ଯେ ତାଙ୍କରି ପ୍ରକୃତି- ତୁମଙ୍କୁ ନେଇ ହି ତା'ଙ୍କର 
ଲୀଳା, ତୁମେ ଯେ ତା'ଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହଁ -_ ଥରେ ଶ୍ରୀଗୁରୁମୁଖରୁ ଏହା ଜାଣି ଗୁରୁପ୍ରଦତ୍ 
ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରି ତତ୍‌ସଂମୂତ ପ୍ରଜ୍ଜୁଳିତ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିରେ ତୁମର ଅବିବେକୋପୁନ୍ନ ସମସ୍ତ କର୍ମରାଶି 
ଭସ୍ନ କରି ଦିଅ - _ ତୁମେ ଦୁହେଁ ଯେ ଏକ ଏହା ଗୁରୁପଦିଷ୍ ଉପାୟ ଦ୍‌ାରା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର - _ ଦେଖିବ ସେହି ସାଧନାର ପରିସମାପି ସମୟରେ ସେହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ସେହି 
ସ୍ପି୍ପଜ୍ଞାନାଲୋକୋଭାସିତ ଅପୁର୍ବ ସ୍ଥିରତା ମଧ୍ଗରେ ଅନନ୍ତ ଅନୈକ୍ୟ ଏକ ହୋଇଯିବ । ତୁମେ 
ତା'ଙ୍କ ଠାରେ ମିଶିଯିବ | ଅନନ ଦୁଃଖର ମୁଳ ଅଜ୍ଞାନ ଧ୍ଵଂସ ହୋଇଯିବ | ହୃଦୟର ବେଦନା 
ଦୂର ହେବ । ନିବୂଭି ରୂପକ ପରମ ଶାନ୍ତି ଲାଭରେ ତୁମର ଜନ୍ନଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯିବ 
ଅତଏବ ପାରିବ କି ପାରିବ ନାହି, ହେବ କି ହେବ ନାହି, ମନର ଏହି ସବୁ ସଂଶୟରେ ନଂ 
ବିଚଳିତ ହୁଅ ନାହି । ଯୁଦ୍ଧ ବା ଚେଷ୍ଟା ନ କଲେ ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଚଳିବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସଂସାରର ପରପାରକ୍ୁ ଯିବାଟା ହି ଯେତେବେଳେ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଆଉ 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ । ସୁଖ ଦୁଃଖକୁ ସମାନ ଜ୍ଞାନ କରି `ସାଧନାରେ ସଚେଷ୍ଟ ହେବା ହିଁ ତୁମର 
କର୍ମଯୋଗ, ଏହା କ'ଣ ବୁଝିପାରିଲେ ହିଁ କର୍ମଯୋଗରେ ସ୍ଥିରବୁଛି ହୋଇ, ତତ୍ପର 
ହୋଇପାରିଲେ ହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବ ॥ ୪୨ ॥ 
ଇତି ଶ୍ରୀଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟର ଆଧ୍ୟୀମ୍ନିକ 


ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମାପ୍ତ ॥ 


୨୭୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ 


(କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ ) 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ 
ସନ୍ନ୍ଯାସଂ କର୍ମଣାଂ କୃଷ୍ଣ ପୁନର୍ଯୋଗଞ୍ଚ ଶଂସସି । 


୬୦ ୬୭୯୭ ୬୮ 


ଯନ୍ର୍ରେୟ ଏତୟୋରେକଂ ତନ୍ମେବ୍ରୁହି ସୁନିଶ୍ଚିତମ୍‌ ॥ ୧ ॥| 
ଅନ୍ଵୟ--ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ ( ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ) | କୃଷ (ହେ କୃଷ !) କର୍ମଣାଂ ( କର୍ମସମୁହର) 
ସନ୍ନ୍ୟାସଂ (ତ୍ୟାଗ) ପୁନଃ ( ପୁନରାୟ) ଯୋଗଂ ଚ ( ଯୋଗ ମଧ୍ଯ) ଶଂସସି (ଉପଦେଶ ଦେଉଅଛ) ; 
ଏତୟୋଃ (ଏହ ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ) ଯତ୍‌ (ଯାହା) ଶ୍ରେୟଃ ( ମଙ୍ଗଳକନକ) ତତ୍‌ ଏକଂ (ସେହି 
ଗୋଟକୁ ) ସୁନଗ୍ୃତଂ (ନିଶ୍ଚୟ କରି) ମେ (ମୋତେ) ବହି (କୁହ) ॥|୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ନିବାଯ ସଂଶୟଂ ଜିଞଷ୍ତୋଃ କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗୟୋଃ । 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ ଚ ଯତେଃ ପଞ୍ଚମେ ମୁକ୍ତିମବ୍ରବୀତ୍‌ ॥ 


ଅଜ୍ଞାନସଂଭୂତଂ ସଂଶୟଂ ଜ୍ଞାନାସିନା ଛିଭ୍୍‌ା କର୍ମଯୋଗମାତି ଷ୍ଠେତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । ତତ୍ର 
ପୂର୍ବାପରବିରୋଧଂ ମନ୍ଵାନୋଏର୍ଜୁନ ଉବାବ- ସଂନ୍ନ୍ୟାସମିତି ଯସ୍ତ୍ରାମ୍ରତିରେବ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟାଦିନା ସର୍ବଂ 
କର୍ମାଖ୍ମିଳଂ ପାର୍ଥେତ୍ୟାଦିନା ଚ ଜ୍ଞାନିନଃ କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସଂ କଥୟସି । ଜ୍ଞାନାସିନା ସଂଶୟଂ ଛିତ୍ତବା 
ଯୋଗମାତିଷ୍ଠେତି ପୁନଯୌଗଂ ଚ କଥୟସି । ନ ଚ କର୍ମସଂନ୍୍ୟାସଃ କର୍ମଯୋଗଶ୍ରୈକ- ସ୍ୟୈକଦୈବ 
ସଂଭବତଃ । ବିରୁଦ୍ଧସ୍ଵରୂପତ୍ଵାତ୍‌ ତସ୍ଲାଦେତୟୋର୍ମଧ୍ୟେ ଏକସ୍କିନ୍କନୁଷ୍ଠାତବ୍ୟେ ସତି ମମ ଯତ୍ଛେୟଃ 
ସୁନିଶ୍ଚିତଂ ତଦେକଂ ବୂହି ॥୧॥ 
ଅନୁବାଦ--[ଭଗବାନ୍‌ ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟରେ କର୍ମଯୋଗ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ- ଯୋଗ ବିଷୟକ 
ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ସଂଶୟ ଦୂର କରି ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯତିଙ୍କର ମୁକ୍ତିର ଉପାୟ କହୁଅଛନ୍ତି] । [ଅଜ୍ଞାନ ସଂମ୍ଭୁତ 
ସଂଶୟକୁ ଜ୍ଞାନ-ଖଢ୍ସ ଦ୍ଵାରା ଛେଦନ କରି ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ କର୍ମଯୋଗର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ 
କହିଅଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ ପୂର୍ବାପର ବିରୋଧ ମନେ ) କରି] ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ, ହେ କୃଷ୍ଣ ! ତୁମ୍ଭେ ପୁର୍ବରୁ 
ଥରେ କହିଅଛ, ଯାହାର କେବଳ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ପ୍ରୀତି ( ଯସ୍ତ୍ରାମ୍ବରତିରେବସ୍ୟାତ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ) ତାହାର 
କର୍ମ ନାହିଁ, ଜ୍ଞାନରେ ହିଁ ସକଳ କର୍ମର ପରିସମାପ୍ତି (ଜ୍ଞାନେ ପରିସମାପ୍ୟତେ) ଇତ୍ୟାଦି କଥାରେ 
ଜ୍ଞାନୀର କର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ କହିଅଛ, ପୁଣି ଅଜ୍ଞାନସଂମ୍ମୁତ ସଂଶୟ ଜ୍ଞାନଖତ୍ଗ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଛେଦନ କରି କର୍ମଯୋଗ 
ଆଶ୍ରୟ କରିବାକୁ କହିଲ । କର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ ଓ କର୍ମଯୋଗ ଏକ ସମୟରେ ଜଣକ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । କାରଣ କର୍ମ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସ ପରସ୍ପର ବିରୁଦ୍ଧ ଅଟେ । ଅତଏବ, ଏହି ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ 


କେଉଁଟି ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ମୋର କଲ୍ୟାଣ ହେବ, ସେହି ଗୋଟିକ ଉପଦେଶ ମୋତେ ନିଶ୍ଚୟ 
କରି କହ॥ ୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଶରୀରର ତେଜ “ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି - ସନ୍ନ୍ୟଯାସ- 
କର୍ମ-ଆଭ ଯୋଗକର୍ମ -_ - ଏହା ମଧରେ ଯେଉଁଟା ଭଲ ସେଇଟା କହନ୍ତୁ । 
୨୮୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌୍ଭଗବଦଗଂତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମ ସଂନ୍ଯ୍ଯସ ଯୋଗଃ 
--¬ ସଂସାର କରିବାକୁ ଗଲେ କମ ଛଡ଼ା ଭପାୟ ନାହ, ଅଥଟ କର୍ମ କରିଚୀ ମଧ ବଡ଼ 
ଶ୍ରମସାପେକ୍ଷ, କର୍ମ କଲେ ହି ଯେ କର୍ମ ସିଦ୍ଧ ହେଟ ସବ୍‌ ସମୟଗେ ତାହା ମଧ୍ଯ କିଛି ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ପରସ୍ପର ନାନା ବିରୋଧୀ ବ୍ୟାପାର, କରିବାକୁ ଗଲେ ହିଁ ଆସିବ, ସୁତରାଂ କର୍ମ କରି 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଅସମ୍ଭବ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । ଏପରି ମନେ ହୁଏ ନିଜର ଶକ୍ତି ସେପରି 
ବିଶେଷ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ କମି ନିରପେକ୍ଷ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନେଲେ ବି ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ବା ମୁକ୍ତିଲାଭ 
ହୁଏ ଏବଂ କର୍ମତ୍ଯାଗଟା ହି ସହଜ କଥା, ସେତେବେଳେ କର୍ମ-ତ୍ୟାଗ ଦିଗକୁ ମନଟା ଢ଼ଳି 
ପଡ଼େ । ଭ୍ରାନ୍ତ ଚିତ୍ତ ଏହିପରି ମନେ କରେ ସତ, କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ତାହା କିପରି ଅସମ୍ଭବ 
ତାହା ସେମାନେ ଭାବି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସଂସାରର ସୁଖ ବାସନା ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ ବି ବହୁ 
କଷ୍ଟ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି କଷ୍ଟ ଭୟରେ ଅନେକ ସଂସାର କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଏହା ଯେପରି ବୈରାଗ୍ୟ ନୁହେଁ, ବୈରାଗ୍ୟର ଛଳନା ମାତ୍ର, ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବାକୁ 
ହେଲେ ବା ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ବହୁ ପରିଶ୍ରମ, ବହୁ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ଶ୍ରମବିମୁଖ ତାମସିକ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକଙ୍କର ଅନେକ ସମୟରେ ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାର 
ପ୍ରଥମ ଉପାୟ ଯେ ଭଶ୍ଵରାପିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ । ତାହ କରିବାକୁ ଲୋକେ ସମ୍ମତ ହୁଅନି 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଦୁଇ ପୂଷ୍ଠା ବେଦାନ୍ତ ପଢ଼ି ଏକା ଡିଆଁକେ ଜ୍ଞାନୀ ସାଜିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଜ୍ଞାନୀ ସାଜିଲେ ତ ଆଉ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । “ ଜ୍ଞାନଯୋଗେନ ତ ସାଂଖ୍ୟାନାଂ କର୍ମଯୋଗେନ 
ଯୋଗିନାମ୍‌ ” । ଭାଗବତରେ ଭଗବାନ୍‌ ଉଦ୍ଧବକୁ ମୋକ୍ଷର ଉପାୟ ତିନିଟି ବୋଲି ନିଦ୍ଦୈଶ 
କରିଥିଲେ | “ ଜ୍ଞାନଂ.କର୍ମ ଚ ଭକିଶୃ ନୋପାୟୋନ୍ୟୋଃସି କୂତ୍ଚିତ୍‌” | ( ୧) ଜ୍ଞାନ ( ୨ ) କର୍ମ 
ଓ (୩) ଭକ୍ି | ଏ ତିନିଟି ଉପାୟ ବ୍ୟତୀତ ମୋକ୍ଷଚ ଅନ୍ଯ ଭପାୟ ଆଉ ନାହିଁ । ଯଦିଓ ଏହି 
ତିନିଟି ଉପାୟ, କିନ୍ତୁ ନିଜ ନିଜର ଯୋଗ୍ୟତା ଟିଚାର କରି ଏହି ଉପାୟ ଗୁଡ଼ିକ ଅବଲମ୍ବନୀୟ । 
ନିଜର ଖିଆଲ ଅନୁସାରେ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ | ତେଣୁ କହିଲେ, “ ନିବିର୍ଶାାନାମ୍‌ 
ଜ୍ଞାନଯୋଗଃ ନ୍ୟାସିନାମିହ କର୍ମସୁ”” - ଯେଉଁମାନେ ନିବିରଶ୍ତ୍ଚ ପୁରୁଷ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରର ଭୋଗ 
ସୁଖାଦିରେ ବିରକ୍ତ, ଏପରି ସ୍ବାଭାବିକ ବୈରାଗ୍ଯଯୁକ୍ତ କର୍ମ ତ୍ୟାଗୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନଯୋଗ । 
“ ତେଷ୍ଵନିବବିର୍ଣ୍ଣ ଚିତ୍ତାନାମ୍‌ କର୍ମଯୋଗସ୍ତୁ କାମିନାମ୍‌” - କର୍ମଫଳରେ ଆଗ୍ରହୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବୈରାଗ୍ୟବିହୀନ, ଅତଏବ କର୍ମରେ ଅବିରକ୍ତ ପୁରୁଷ ନିମନ୍ତେ କର୍ମଯୋଗ | ଆଉ ' ' ଯଦୂଚ୍ଛୟା 
ମତ୍‌ କଥାଦୌ ଜାତଶ୍ରଦ୍ଧଃସ୍ତୁ ଯଃ ପୁମାନ୍‌ । ନ ନିର୍ବିଣ୍ଟୋ ନାତିସଲ୍ତୋ ଭକ୍ତିଯୋଗୋଃସ୍ୟ ସିଦ୍ଧିଦଃ” । 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ମୋ କଥାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ପୁରୃଷ ଯେ ସଂସାର ପ୍ରତି ବିରକ୍ତ ବି ନୁହନ୍ତି, କି ଆସକ୍ତ 
ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଭକ୍ତିଯୋଗ ହି ସିଦ୍ଧିପ୍ରଦ । ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ପକ୍ଷରେ ତେଣୁ 
ସାଧନା କହିଲେ - 
“ ଯଦାରମ୍ଭେଷୁ ନିବିଣ୍ରୋ ବିରକ୍ତଃ ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ଅଭ୍ୟାସେନାମ୍ବନୋ ଯୋଗୀ ଧାରୟେଦଚଳଂ ମନଃ” ॥ 


ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀ କର୍ମରେ ନିର୍ବିର୍ଣ୍ତ ଏବଂ ଫଳରେ ବିରକ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ସଂଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ମନକୁ ଅଚଳଭାବେ ଧାରଣ କରିବାର ଉପାୟ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବ । 
କିନ୍ତୁ କର୍ମରେ ନିର୍ବିର୍ଣ୍ରୋ ଓ ଫଳରେ ବିରକ୍ତି ଏପରି ଲୋକ ତ ପାଇବା ହିଁ କଠିନ । ସହସ୍ର 
୨୮୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଧ୍ଯାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସହସ୍ର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ଥୁବେ । ଯେଉଁମାନେ ସେପରି ଅଧୂକାରୀ ସେମାନେ 
ଞ୍ଞାନାଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନ ପରିପାକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦୃଢ଼ କରିବା ନିମନ୍ତେ କର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ କରି 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ହେବ ¦ କିନ୍ତୁ ଯାହାର ବୈରାଗ୍ୟ ନାହି, 
ଅଥଚ କମ୍‌ରେ ଆସକ୍ତି ମଧ୍ଯ ନାହି ସଂସାର ଦୁଃଖାମ୍ମକ ବୋଲି ଯିଏ ବୁଝେ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଛାଡ଼ିବାର 
ବି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନ ଥାଏ - _ ଏପରି “ ବେଦଦୁଃଖାମ୍ବକାନ୍‌ କାମାନ . ପରିତ୍ୟାଗେଃମ୍ଯନୀଶ୍ଵରଃ ” ଲୋକ 
ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତିର ଆଲୋଚନା କରୁ । ସେଥ୍ବରେ ହି ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ଆଉ ଯେ ମୋଟେ 
କାମନା ବା ଫଳକୁ ଛାଡ଼ି ପାରେ ନାହି, ସେ ଦିନରାତି କର୍ମ କରୁ । ଅବଶ୍ୟ ତୁମେ କହିବ - ଇଏ 
ଆଉ କି ବ୍ୟବସ୍ଫାା ହେଲା, ଯେଉଁମାନେ ଆସକ୍ତ ପୁରୁଷ, ଭଗବାନ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ତ 
କୌଣସି ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ନାହିଁ ବା ସହଜ ଉପାୟ କହି ଦେଲେ ନାହିଁ ? ଭଗବାନ୍‌ ବେଦବୁଝି 
ମୁଖରେ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବି ବି ବ୍ୟବସ୍ତା କରିଅଛନ୍ତି । ଏପରି ପ୍ରକୃତିର ଲୋକମାନେ 
ଶାସ୍ତ୍ରାନୁମୋଦିତ ସକାମ କର୍ମସବୁ କରିଥାଆନ୍ତୁ, ସେଥୁରୁ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଥ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ତ୍ୟାଗର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଏହିପରି କର୍ମ କରି କରି ଦିନେ ସେମାନଙ୍କର ନିବୈଦ ଅବସ୍ଥା ଆସିବ, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଭକ୍ତି ଓ ପରେ ଜ୍ଞାନାବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ କରିପାରିବେ । 
ଯଦି ଏକଜନ୍ମରେ ହୋଇ ନ ପାରେ, ତାହାହେଲେ ପର ପର ଜନ୍ମରେ ସେମାନଙ୍କର ହେବାର 
ଆଶା ରହିଲା । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ କର୍ମତ୍ୟାଗ କଲେ, ବାସନା ନିବୃତ୍ତ କରିପାରିଲେ ନାହି, 
ସେମାନଙ୍କର ବଡ଼ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହି ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ଯାହାର ଯେପରି 
ଅଧ୍ବକାର ତାଂକୁ ସେହିପରି ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରି ଜୀବନର ଶେଷ ଲକଷ୍ଷ୍ଯ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପୂର୍ବକ ପନ୍ଛା ଦେଖାଇ ଦେଲେ । ତା'ଙ୍କ ଇଙ୍ଗିତ ଓ ଆଦେଶ 
ବୁଝିପାରି ଯେ ତଦନୁରୂପ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ତା' କୁ କଦାପି ହତାଶ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହି । ଅର୍ଜୁନ 
ଏହି ଦ୍ବିଧା ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ି ଯାଇଅଛନ୍ତି । କର୍ମ ଓ କର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ କେଉଁଟି ତାଙ୍କର ଅବଲମ୍ବନୀୟ ତାହା 
ବୂଝି ପାରୁନାହାନ୍ତି । । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ କହୁଅଛନ୍ତି, “ପ୍ରଭୁ । ପଥ ତ ଦୁଇଟିଯାକ ଭଲ । କିନ୍ତୁ 
ମୋ” ପଥ କେଉଁଟି ? - ତୁମେ ଥରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରି କହ । ତାହା ଶୁଣି ମୋର ପ୍ରାଣ 
ଟିକିଏ ଥଣ୍ଡା ହେଉ । ଯାହା କହିବ ତାହା ତୁମ୍ଭେ ହିଁ କହ, ମୋତେ ଆଉ ବାଛି ନେବାକୁ କହ 
ନାହିଁ । ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଜ୍ଞାନଲାଭ ବ୍ୟତୀତ ସଂସାର ନିବୂଭି ହୁଏ ନାହି । ସେଥ୍ଯୋଗୁ 
ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବାକୁ ହି ହେବ । କିନ୍ତୁ କର୍ମ- -ସନ୍ଯୁସ ବ୍ଯତୀତ କେହି କ”ଣ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇପାରେ ? 
ସୁତରାଂ ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବି ସେହି ବିଧାନ ଅଛି, କିନ୍ତୁ କେତେବେଳେ ? 
' ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟଂ ପରିସମାପ୍ୟ ଗ୍ପହୀଭବେତ୍‌, ଗ୍ହୀଭୂତ୍ଵା ବନୀ ଭବେତ୍‌, ବନୀଭୂତ୍ଵା ପ୍ରବ୍ରଜେତ୍‌ । 
ପ୍ରବ୍ରଜ୍ୟା ( ସନ୍ଧ୍ୟାସଃ ନେବ, କିନ୍ତୁ ବହ୍ଜଚର୍ଯ୍ୟ ସମାପ୍ତ କରି ଗୃହୀ ହୋଇ, ପରେ ବାନପ୍ରସ୍ତ୍‌ ଧ ଧର୍ମ 
ପାଳନ ପୂର୍ବକ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନେବାକୁ ହେବ । ଯଦିଓ ଶ୍ରୁତିର ଏହା ଆଦେଶ ଅଟେ ଯେ, ଯେଉଁଦିନ 
ବିଷୟରେ ବୈରାଗ୍ୟ ହେବ, ସେହିଦିନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଶ୍ରମର ସମ୍ବନ୍ଧ ପରିତ୍ଯାଗ କରି ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଲେ ତ ? ଅବିରକ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନେଲେ 
ତା'ର ବିପରୀତ ଫଳ ହୋଇଥାଏ | ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁସବୁ କର୍ମ କରୁ ତାହା ନିଜ ସୁଖ 
ନିମନ୍ତେ ବା ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ । ତହିଁରେ ଦୁଃଖ ତ ଦୂର ହୁଏ ନାହି, କର୍ମ ବି କଟେ 
ନାହିଁ, _- ସୁତରାଂ ଏପରି କର୍ମର ସଂନ୍ୟାସ ବା ତ୍ୟାଗ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | କିନ୍ତୁ କର୍ମ ତ 


୨୮୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠୁ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ଧନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ବାସନାର ବେଗ ମାତ୍ର । ସୁତରାଂ ସହଜରେ ଛାଡ଼ିଯିବାର ଜିନିଷ ନୁହେଁ । ତେଣୁ କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଯୋଗ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । କର୍ମରେ ଆତ୍ମାଭିମାନ-ଶୁନ୍ୟଯ ହୋଇ ତା 'ଙ୍କ 
ଆଦେଶ ପାଳନ କରୁଅଛି, ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ କରୁଅଛି, ଏହିପରି ଭାବନାରେ ଯେଉଁ ଚିର 
ଭାବିତ, ସେ ଚିଭରେ କର୍ମ ଦାଗ ପକାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେ ସହସ୍ର. ପ୍ରକାରର କର୍ମ କରୁ ନା 
କାହିକି କିନ୍ତୁ ତାହାର ମନ ପଡ଼ିଥାଏ ସେଇ ଭଗବତ୍‌ ଚରଣରେ । ଯଦି ଶେଷରେ ଭଗବତ୍‌ 
ଚରଣରେ ହି ମନ ଲଗାଇ ରଖିବା ହି ଜୀବର ପରମ ଧର୍ମ ଓ କର୍ତବ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ଭଗବତ୍‌ 
ଚରଣରେ ମନ ସର୍ବଦା ଲଗାଇ ରଖିବାର ଉପଦେଶ ନ ଦେଇ ତାହା ଦ୍ଵାରା ବିହିତ କର୍ମ କରାଇ 
ନେବାକୁ ଚାହଁ କାହିକି ? ତାହାର କାରଣ, ସେ ଏବେ ହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ପୁରୁଷ ନୁହେଁ, ସେ 
କେବଳ ଆରୁରୁକ୍ଷୁ । କର୍ମର ନିଶା ଏବେ ବି ତା'ର ଯାଇ ନାହି । ତେଣୁ କର୍ମକୁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର 
କର୍ମ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ତାହାର ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେବ | ଏହି ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧ ହେଲେ 
ଯାଇ ବାସନାର ଢ଼େଉ ଆଉ ଉଠିବ ନାହିଁ । ଏବେ ବି ସନ୍ତରଣରେ ପଟୁତା ଆସି: ନାହି, ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଅସଂକୋଚରେ ଏବେ ବି ଜଳତରଂଗକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିଯିବାର ସାହସ ନାହି, ସେଥପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ କଳସୀକୁ ବୁକୁରେ ରଖି ଭାସିବାକୁ ହେବ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ବ ଜ୍ଞାନର ଅବସ୍ଥା ନିରାବଲମ୍ବ । ଏବେ 
ବି ସେ ଅବସ୍ଥା ଯ଼ାହାର ଆସିନାହି, ତା'କୁ ସେଇଥୁପାଇଁ ୮ ଥନ୍ୟ ଜଣକୁ ମଧ୍ଯବର୍ତୀ କରି ଚାଲିବାକୁ 
ହେବ । ଏହା ହି ଭକ୍ତିଯୋଗ ବା ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗ । ଖାଲି କପଡ଼ା ରଙ୍ଗାଇ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ 
କଲେ ଚଳିବ ନାହି, ତଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ଯବାୟ ବା ଅନିଷ୍ଠ ହେବ । ଏ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ 
କଲେ ହି, ଜ୍ଞାନାଧ୍କାରୀ ହୋଇ ପାରିବ | ଶୁତି କହିଅଛନ୍ତି _ “ ଶାନ୍ତୋ ଦାନ୍ତ ଉପରତସ୍ତିକ୍ଷୁଃ 
ସମାହିତୋ ଭୁତ୍ଵାମୁନ୍ୟେବାତ୍ମାନଂ ପଶ୍ୟତି ॥ “ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିକ୍ଷା, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମାଧ୍କ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହିଁ ନିଜ ହୃଦୟରେ ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରାଯାଏ । ଆଉ ତାହା ନ ହେଲେ ଜୋର କରି 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ନେଲେ ଇହ ଓ ପର ସମସ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
“କାଷ୍ଠଦଣ୍ଡୋ ଧୂତୋ ଯେନ ସର୍ବାଶୀଃ ଜ୍ଞାନବର୍ଜିତଃ । 
ତିତିକ୍ଷା ଜ୍ଞାନବୈରାଗ୍ୟଶମାଦିଗୁଣବର୍ଜିତଃ | 
ଭିକ୍ଷାମାତ୍ରେଣ ଯୋ ଜୀବେତ୍‌ ସ ପାପୀ ଯତିବୃଭିହା” 
ଶମ ଦମାଦି ସାଧନ ନାହିଁ, ତିତିକ୍ଷା ନାହିଁ, ଜ୍ଞାନ ବୈରାଗ୍ୟ ନାହିଁ, ଖାଲି ଦଣ୍ଡ ଧାରଣ 
କରିଅଛି, ଆଉ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟର ସବୁ ଭୋଗ ବି ବେଶ୍‌ ଚାଲିଅଛି, ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତି ଭିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ଜୀବନ ଯାପନ କରେ, ସେ ପ୍ରକୃତ ଭିକ୍ଷୁ ବା ସନ୍ଲ୍ୟାସୀ ନୁହେଁ । ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସଧର୍ମର 
ନାଶକାରୀ । ତେଣୁ ପ୍ରକୃତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥ୍ାରେ ନ ପହଞ୍ଚି ଯେଉଁମାନେ “ ମୋର ସବୁ କର୍ମ 
ଶେଷ ହୋଇଯାଇଛି' ବୋଲି କ୍ରିୟା ପରିତ୍ଯାଗ କରି ସନ୍ଲ୍ୟାସୀର ଛଳନା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ଉଭୟ ଲୋକ ବିଭ୍ରଷ୍ଟ ( ନଷ୍ଟ) ହୁଏ । ଯଦିଓ କ୍ରିୟା ଓ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ଏକ ନୁହେଁ, ` ତଥାପି 
କ୍ରିୟା ବ୍ୟତୀତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ କରିବା ସହଜ ନୁହେଁ । କୁର୍ମ ( ସାଧନ) ବ୍ୟତୀତ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ହୁଏ ନାହି, ଏହା ଭାବି ଦେଖିଲେ ହି ସବୁ ଗୋଳମାଳ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ୧| 


ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ କର୍ମଯୋଗଶ୍ଚ ନିଃଶ୍ରେୟସକରାବୁଭୌ । 


ତୟୋସ୍ତୁ କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସାତ୍‌ କର୍ମଯୋଗୋ ବିଶିଷ୍ୟତେ ॥୨॥ 
୨୮୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ପଞ୍ଚମୋଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ- ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) । ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ କର୍ମଯୋଗଃ ଚ 

( ସଂନ୍ଯାସ ଓ କର୍ମଯୋଗ) ଉଭୌ (ଉଭୟେ ହି ) ନିଃଶ୍ରେୟସକରୌ ( ମୋକ୍ଷପ୍ରଦ), ତୁ ତୟୋଃ 


( କିନଧୁ ସେଟୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ) କର୍ମ ସଂନ୍ୟାସାତ୍‌ ( କର୍ମତ୍ୟାଗ ଠାରୁ ) କର୍ମଯୋଗଃ ( କର୍ମଯୋଗ) 
ବିଶିଷ୍ୟତେ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ॥ ୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬ଅତ୍ରରୋତ୍ତରଂ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଇତି । ଅୟଂ ଭାବଃ-ନ ହି 
ବେଦାନ୍ତବେଦ୍ୟାତ୍ମତତ୍ଵ୍‌ଜ୍ଞଂ ପ୍ରତି କର୍ମଯୋଗମହଂ ବ୍ରବୀମି । ଯତଃ ପୁର୍ବୋକ୍ତେନ ସଂନ୍ନ୍ୟାସେନ 
ବିରୋଧଃ ସ୍ୟାତ୍‌ ଅପି ତୁ ଦେହାମ୍ବାଭିମାନିନଂ ତ୍ବାଂ ବନ୍ଧୁବଧାଦିନିମିରଶୋକମୋହାଦିକୃତମେନଂ 
ଶଂଶୟଂ ଦେହାମ୍ବବିବେକଜ୍ଞାନାସିନା ଛିତ୍ତଵା ପରମାମ୍ବଜ୍ଞାନୋପାୟଭୂତଂ କର୍ମଯୋଗମାତିଷ୍ଠେତି ବ୍ରବୀମି । 
କର୍ମଯୋଗେନ ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତସ୍ୟାତ୍ମତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନେ ଜାତେ ସତି ତପ୍ରରିପାକାଥିଂ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାଙ୍ଗତ୍ଵେନ ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ 
ପୂର୍ବମୁକ୍ତଃ । ଏବଂ ସତ୍ୟଞ୍ଞପ୍ରଧାନୟୋର୍ବିକନ୍ଧାଯୋଗାତ୍‌ ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ କର୍ମ ଯୋଗଶ୍ଚଢେ ତ୍ୟେତାବୁଭାବପି 
ଭୂମିକାଭେଦେନ ସମୁଚ୍ଚିତାବେବ ନିଃଶ୍ରେୟସଂ ସାଧୟତ । ତଥାପି ତୁ ତୟୋର୍ମଧ୍ୟେ କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସାତ୍‌ 
ସକାଶାତ୍‌ କର୍ମଯୋଗୋ ବିଶିଷ୍ଟୋ ଭବତୀତି ॥୨॥ 


ଅନୁବାଦ-¬¬-ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଏହାର ଉତାରରେ ଯାହା କହିଲେ, ତା' ର ଭାବ ଏହି ଯେ ମୁଁ 
ତ ବେଦାନ୍ତବେଦ୍ୟ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଜ୍ଞ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମଯୋଗ କହି ନାହି ଯେ ପୁର୍ବୋକ୍ତସନ୍ନ୍ୟାସ 
ସହିତ ବିରୋଧ ହେବ ? କିନ୍ତୁ ଦେହାଭିମାନୀ ଯେ ତୁମେ, ବନ୍ଧୁବଧାଦି ନିମନ୍ତେ ଶୋକ ମୋହାଦିକୃତ 
ତୁମ୍ଭର ଯେଉଁ ସଂଶୟ ତାହା ଦେହାତ୍ମବିବେକ ରୁପକ ଜ୍ଞାନଅସୀ ଦ୍ଵାରା ଛେଦନ କରି ପରମାମ୍ରଜ୍ଞାନର 
ଉପାୟଭୂତ କର୍ମଯୋଗ ତୁମକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିବାକୁ କହିଅଛି । କର୍ମଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧଚିତ ହୋଇ 
ଯାହାଙ୍କର ତତ୍ତ୍‌ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମିଅଛି, ସେହି ଜ୍ଞାନ ପରିପାକ ନିମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାର ଅଙ୍ଗରୁପେ ଯେଉଁ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ତାହାରି କଥା ପୁର୍ବରୁ ତୁମକୁ କହିଅଛି । କର୍ମଯୋଗ ଗୌଣ, ସଂନ୍ନ୍ୟାସ- ପ୍ରଧାନ, “ଅତଏବ 
ଅଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରଧାନ ମଧ୍ଯରେ ବିକନ୍ପ ହୋଇପାରେ ନାହି । କର୍ମ ଓ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଉଭୟ ହୁଁ ଭୂମିକା 
ଭେଦରେ (ଅ ଆରୁଢ଼ ଓ ଅନାରୁଢ଼ ଅବସ୍ତା ଭେଦରେ ମିଳିତ ହୋଇ) ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇ ମୋକ୍ଷର 
ସାଧକ ହୁଅନ୍ତି । ତଥାପି କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସରୁ କର୍ମଯୋଗ ହି ଭଲ ॥୨॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-_କୁଟସ୍କ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି - ସନ୍ନ୍ୟାସ ଓ ଯୋଗ ଦୁଇଟି 
ଭଲ ଯୋଗ ବିଶେଷ ଭଲ ।-_- 


୧୭ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନର ଉଚ୍ଚ ଅବସ୍ତାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠତ ହୋଇଅଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର  ଦେହାମ୍ବବୁଦ୍ଧିର ଅଭାବରୁ ସର୍ବକର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ ଆପେ ଆପେ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ 
ଅବିଦ୍ଵାନ . ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉମାନଙ୍କର ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୁତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ ଅବସ୍ଥା 
ଆସି ନାହି, ତଥାପି ସେମାନେ ବଳପୂର୍ବକ କର୍ମତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ସେଥିରେ ସେମାନଙ୍କର ସୁଫଳ 
ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ । ଅତଏବ ମୁକ୍ତିକାମୀ ଅଥଚ ଅବିଦ୍ଵାନ ପୁରୁଷଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କର୍ମସଂନ୍ନ୍ୟାସରୁ 
କର୍ମଯୋଗ (ଯୋଗାଭ୍ୟାସ) ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ଅବସ୍ଥା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଅନ୍ଥ ଅଧକାରୀ ପକ୍ଷରେ 
କର୍ମ କରିବା ହିଁ ଠିକ, କାରଣ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ କର୍ମଯୋଗର ଅଭ୍ୟାସ ନ “କଲେ କେହି ନିଷ୍ତିୟ 
ହୋଇପାରେ ନାହି, ବା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ବା ସନ୍ନ୍ୟାସ ପାଇପାରେ ନାହିଁ | . ସୁତରାଂ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଅବସ୍ଥା. ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଲେ ବି ସ୍ଵନ୍ପାଧ୍କାରୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କର୍ମତ୍ୟାଗ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ନୁହେଁ । ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
କର୍ମ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି କର୍ମ ବା କ୍ରିୟାସାଧନ ଯେ କରିବେ, ତା'ଙ୍କର ଦିନେ ନା ଦିନେ ସନ୍ନ୍ୟାସ 

୨୮୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃ୍ପାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅବସ୍ଥା ଆସିବ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେଲେ ମୋକ୍ଷ ବି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହେବ । ଯେଉଁ କ୍ରିୟା କଲେ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସେହି କ୍ରିୟାକୁ ସମତୁଲ କହିଲେ 
କିଛି ଅନ୍ୟାୟ ହେବ ନାହିଁ । ବାହାର ଦିଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଖାଲି କପଡ଼ା ରଙ୍ଗାଇଲେ ହିଁ 
ସନ୍ଧ୍ୟାସ ହୁଏ ନାହି । ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ କାହାରି ସନ୍ନ୍ୟାସ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଥଚ 
ବୈରାଗ୍ୟ ମନରେ ଆଣିବା କେତେ କଠିନ । କିନ୍ତୁ, ଯେଉଁମାନେ ଶଶ୍ଵରା୍ପିତ ଚିର ହୋଇ 
ସଂସାରର ସମୁଦାୟ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମତ୍ୟାଗ ହୁଏ ନାହିଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ଫଳ ତ୍ୟାଗ 
ହରଏ । ଫଳତ୍ଯାଗ ହେଲେ ହି ସନ୍ନ୍ୟାସର ଫଳ ଲାଭ ହେଲା. । ଅଥଚ ସନ୍ନ୍ୟାସ ନେଇ ଯଦି 
ଯତି-ଧର୍ମ ପ୍ରତିଫଳିତ ନ ହୁଏ, ତେବେ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ଅନିଷ୍ଠ ହୁଏ । ଛଶ୍ଵରାର୍ପିତଟିତ୍ତର 
କର୍ମଯୋଗ ସାଧନାରେ ଯଦି କିଛି ବିଘ୍ନ ବି ଘଟେ, ତଥାପି ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ ନିଷ୍କଳ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରୀତି ନିମନ୍ତେ ଯେ କରେ, କର୍ମରେ ତା ର । ଦ୍ଵେଷ ନ ଥାଏ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତା”ର ଆନନ୍ଦର ଅଭାବ ବି ରହେ ନାହିଁ ॥୨॥ 


ଜ୍ଞେୟଃ ସ ନିତ୍ଯସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋ ନ ଦ୍ଵେଷ୍ଟି ନ କାଡ୍କ୍ଷତି । 
ନିର୍ଦ୍ଦନ୍ଦ୍ର ହି ମହାବାହୋ ସୁଖଂ ବନ୍ଧାତ୍‌ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ॥୩॥ 

. ଅନ୍ଵୟ--ମହାବାହୋ (ହୋ ମହାବାହୋ !) ଯଃ (ଯିଏ) ନ ଦେଶି (ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତି 
ନାହି) ନ କାଡ୍ୟ୍ଷତି ( ଆକାନ୍ଥା କରନ୍ତି ନାହିଁ), ସଃ (ସେ) ନିତ୍ୟାସଂନ୍ଯାସୀ ( ନିତ୍ୟସନ୍ନ୍ୟାସୀ) 
ଜ୍ଞେୟ ବୋଲି ଜାଣିବ, ହି (ଯେହେତୁ) ନିର୍ଦ୍‌ନ୍ଦୋ ( ଦ୍ନ୍ଦ୍ହୀନ ବ୍ଯକ୍ତି) ସୁଖଂ (ଅନାୟାସରେ) 
ବନ୍ଧାତ୍‌ ( ବନ୍ଧନରୁ ) ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ( ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର- କୂତ ଇତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସିତ୍ବେନ କର୍ମଯୋଗିନଂ ସ୍ତୁବଂସ୍ତସ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ବଂ 
ଦର୍ଶୟତି- -ଞ୍ଞୋୟ ଇତି | ରାଗଦ୍ଵେଷାଦିରାହିତ୍ୟେନ ପରମେଶ୍ବରାର୍ଥେ କର୍ମାଣି ଯୋନୁତିଷ୍ଠତି ସ 
ନିତ୍‌ଂ କର୍ମାନୁ ଷ୍ଠାନକାଳେଃପି ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀତ୍ୟେବଂ ଜ୍ଞେୟଃ । ତତ୍ସ ହେତୁଃ- ନିର୍ଦ୍‌ଁନ୍ଦୋ 
ରାଗଦ୍ଵେଷାଦିଦ୍ଵନ୍ଦ୍ୁଶୁନ୍ୟୋ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧଚିଭୋ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ସୁଖମନାୟୋସେନୈବ ବନ୍ଧାତ୍‌ ସଂସାରାତ୍‌ 
ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ॥୩॥ 

ଅନୁବାଦ (କର୍ମ ଯଦି ବନ୍ଧନର କାରଣ, ତେବେ କର୍ମଯୋଗ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଲା କିପରି ? 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀତ୍ବ ଦ୍ଵାରା କର୍ମଯୋଗୀକୁ ପ୍ରଶଂସା କରି ତାହାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵ ଦେଖାଇଅଛନ୍ତି)- 
ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷରହିତ ହୋଇ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଯେ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରେ, ତା'କୁ ନତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କାଳରେ ବି ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ବୋଲି ଜାଣିବ | ତାଂର କାରଣ, ହେ ମହାବାହୋ, ରାଗ 
ଦ୍ଷୋଦି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରଶୁନ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅନାୟାସରେ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । 
( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବଦର୍ପିତଚିତ୍ତ ହୋଇ ଯେ କର୍ମ କରେ, “ ତାହାର କର୍ମ ନିଷ୍କଳ”, ଏହା ଭାବି ତାହାର 
କର୍ମ ପ୍ରତି ୩ଦାସିନ୍ୟ ବା ଦ୍ଵେଷ ଆସେ ନାହି, ଏବଂ ସମସ୍ତ କର୍ମ ସେ ଭଗବଦିଚ୍ଛାରେ ହି କରୁଅଛି, 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ତା 'ର ଫଳାକାଡ୍ପା ବି ନ ଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର କର୍ମଯୋଗୀ କର୍ମ କଲେ ବି ସେମାନେ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଏବଂ ଏତଦ୍ଵାରା ଅନାୟାସରେ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ ବୋଲି ସନ୍ନ୍ୟାସ କର୍ମଯୋଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
ହେଲା, ସୁତରାଂ ଏ ପ୍ରକାର କର୍ମଯୋଗକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କହିଲେ କୌଣସି ଦୋଷ ନାହିଁ ॥୩॥ 


ମି ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ସେ ନିତ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯେ ହିଂସା କରେ ନାହି-ଆଉ ଇନ୍ଥା କରେ 
ନାହ- -ଦ୍ଵିଧାରହିତ ହୋଇ ସୁଖରେ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ ।- 


୨୮୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ˆ ଯାହାରଫଳାଦିରେ ଆସକି ବା ଲୋଭ ନାହି ଏବଂ କାହାର ଭଲ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି 
ଯାହାର ହିଂସା ହୁଏ ନାହିଁ - ଏପରି ଅବସ୍ଫାର ଲୋକ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଭଶ୍ଵରାପିତଚିତ୍ତ । ଭଗବାନ୍‌ 
ତା'କୁ ଯାହା ଦେଇଛନ୍ତି ତାଂ ଠାରୁ ବେଶି ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ତା' ମନରେ ଲୋଭ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ 
ଅପରର ଉନ୍ନତି ଓ ସୁଖ ଦେଖି, ଏହା ଭଗବାନଙ୍କର ସୁନ୍ଦର୍‌ ବିଧାନ ମନେ କରି ସେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ 
କରେ, ' ମୋ” ଭାଗ୍ୟରେ ଏ ପ୍ରକାର ସୁଖ ଘଟିଲା ନାହିଁ ବୋଲି ସେ ସୁଖୀ ବ୍ଯକ୍ତର ଅବସ୍କାକ୍ଲ 
ହିଂସା କରେ ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଉ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହି । କାରଣ, କାମନା ଓ ଦେ୍‌ଷ ହି 
ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନର ହେତୁ । ଆମେ ଏପରି କି ସାଧନ କରିବା ସମୟରେ କ୍ରିୟାରେ ସିଦ୍ଧିହେଉ ବୋଲି 
ଆକାହ୍ନଥା କରୁ, ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଭାବ ଯାହା ସିଦ୍ଧିର ( ଇଚ୍ଛାରହିତ ଅବସ୍ତାର) ପରିପନ୍ଜୀ ସେଥୁରେ ବି 
ଦ୍ଵେଷ ନ କରି ରହି ପାରୁ ନାହି - ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ଅକର୍ତବ୍ୟ । କାରଣ ପ୍ରକ୍ସୃତ ସାଧକ 
ଗୁରୁବାକ୍ୟାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ହିଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୁଅନ୍ଚି, ସେ ଏହା ଦ୍ଵାରା କଂଣ ହେଲା ନ ହେଲା 
ସେଥପାଇଁ ଆଦୌ ଦୁଶ୍ି ନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଶ୍ରୀଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରି 
ଯିବା ହି ତା'ଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ । ସେ ତାହା ହିଁ କରୁଅଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଏହାର ଫଳରୂପେ କି ବିଧାନ 
ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ କରିବେ, ତା' ସେ ହି ଜାଣନି, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ବିନ୍ଦୁମାତ୍ର ବି ବିଚଳିତ ବା ଚିନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରକାର ଯାହାର ମନର ଅବସ୍ଫ୍ା ତାଂ ଙ୍କ ମନରେ ଆଉ କୌଣସି ଦ୍ବିଧା ନାହ, 
ସୁତରାଂ ସେ ଚିର- ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ପରମ ଆନନ୍ଦରେ କାଳ ଯାପନ କରନ୍ତି । 


ଏହି ପ୍ରକାରର ସାଧକଗଣ ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଚରମ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ବି ଯେଉଁ ଶାନ୍ତି, ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ପୂର୍ଣ୍ର ସ୍ମତି ଲାଭ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ପରମ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି ଅଯୁକ୍ତାବସ୍ଫାରେ କର୍ମଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ଉପାୟ 
ଯେତେବେଳେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କର୍ମ କରିବାରେ ଆଳସ୍ୟ କଲେ ବା  ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ 
ଚଳିବ ନାହି । ଫଳ ଆଶାରେ ଫଳାକାଡ୍ଜୀ ଯେପରି ଅଧ୍ୟବସାୟ ସହିତ କର୍ମ କରି ଥାଆନ୍ତି । ସେ 
ସର୍ବଦା ଜାଣନ୍ତି “ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ । ମୋର କିଛି ନୁହେଁ ସବୁ ସେ, ସବୁ ହି ତାଙ୍କରି” - ତେଣୁ 
ତା'ଙ୍କର କର୍ମ କରିବାକ୍ ଭୟ ହୁଏ ନାହି, ବିରକ୍ତି ଆସେ ନାହିଁ, ବରଂ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ବହୁ 
ଆୟସଂ- ସହକାରେ କର୍ମ କରି ଯେତେବେଳେ ସଫଳକାମ ହୁଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେ ବିନମ୍ର 
ଚିତ୍ତରେ “ "ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣାୟ ଅର୍ପଣମସ୍ତୁ' କରି ଆନନ୍ଦ ବିଭୋର ହୁଅନ୍ତି, ପୁଣି ଯଦି ବହ ପରିଶ୍ରମ କରି 
ମଧ୍ଯ କର୍ମସିଦ୍ଧି ନ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କୁ ଟିକିଏ ହେଲେ କ୍ଷୁବ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ଜାଣନ୍ତି 
ଓ ମନେ ମନେ ହସନ୍ତି, ' ଯାହାଙ୍କ ଆଦେଶରେ କର୍ମ କରୁଅଛି, ତା'ଙ୍କର ଯଦି ଏହି ହ୍‌ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, 
ତେବେ ତାହା ହି ହେଉ । କର୍ମାରମ୍ଭରେ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କର ଯେଉଁ ପ୍ରସନ୍ନତା, ସମସ୍ତ କର୍ମ ପଣ୍ଡ 
ହୋଇଗଲେ ବି ତାଂଙ୍କର ସେହି ପରମାନନ୍ଦ ଫୁଟି ଉଠେ । ଏହିପରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବ ହାଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ, 


ଏହି ଅବସ୍ତା ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଯେ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ତା'ଙ୍କର ସନ୍ନ୍ୟାସ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହ ॥୩॥ 


ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୌ ପୂଥଗ୍ବାଳାଃ ପ୍ରବଦନ୍ତି ନ ପଶ୍ଚିତାଃ । 
ଏକମପ୍ୟାସ୍ଥିତଃ ସମ୍ୟଗୁଭୟୋବିନ୍ଦତେ ଫଳମ୍‌ ॥ ୪ ॥ 


ଅନ୍ନୟ-_ ବାଳାଃ ( ଅଜ୍ଞଗଣ) ସାଂଖ୍ଯଯୋଗୌ ( ସନ୍ୟାସ ଓ କର୍ମଯୋଗକୂ) ପ୍ଥକ୍‌ ( ଭିନ୍ନ) 
ପ୍ରବଦନ୍ତି ( କହିଥାନ୍ତି) ( କିନ୍ତୁ) ପଣ୍ଡିତାଃ ( ପଣ୍ିତଗଣ) ନ ( କୁହନି ନାହିଁ), ଏକମ୍‌ ଅପି (ଗୋଟିକର 
ମଧ୍ଯ) ସମ୍ୟକ୍‌ ଆସ୍ପିତଃ (ସମ୍ୟକ୍‌ ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ) ଉଭୟୋଃ (ଉଭୟର ହି) ଫଳଂ( ଫଳ) 
ବିନ୍ଦତେ (ଲାଭ ହୁଏ) ॥୪॥ 
୨୮୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା କି 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଶୀଧର--_- ଯସ୍ନାଦେବମଙ୍ଗପ୍ରଧାନତ୍ଵାନୋଭୟୋରବସ୍ଥାଭେଦେନ କମ୍ରସମୁଚୟଃ:-ଅତୋ 
ବିକନ୍ପମଙ୍ଗୀକୃତ୍ୟୋଭୟୋଃ କଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତି ପ୍ରଶ୍ନୋଃଜ୍ଞାନିନାମେବୋଚିତଃ ନ ବିବେକିନାମିତ୍ୟାହ 
- ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୋବିତି । ସାଂଖ୍ୟଶବ୍ଦେନ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାବାଚିନା ତଦଙ୍ଗଂ ସନ୍ନ୍ୟାସଂ ଲକ୍ଷୟତି । 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସକର୍ମ- ଯୋଗାବେକଫଳୌ ସନ୍ତୌ ପୂଥକ୍‌ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରାବିତି ବାଳା ଅଞଜ୍ଞା ଏବ ପ୍ରବଦନ୍ତି ନ ତୁ 
ପଣ୍ଡିତାଃ । ତତ୍ର ହେତୁଃ - ଅନୟୋରେକମପି ସମ୍ୟାଗାସ୍ଥିତଃ ଆଶ୍ରିତବାନୁଭଯୋରପି ଫଳମାପ୍ନୋତି । 
ତଥା ହି କର୍ମଯୋଗଂ ସମ୍ୟଗନୁତିଷ୍ଠନ୍ଛୁଦ୍ଧଚିତ୍ତଃ ସନ୍‌ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଯଦୁଭୟୋଃ ଫଳଂ କୈବଲ୍ୟଂ 
ତଦ୍‌ବିନ୍ଦତି । ସନ୍ନ୍ୟାସଂ ସମ୍ୟଗାସ୍ତିତୋଃପି ପୁର୍ବମନୁଷ୍ଚିତସ୍ୟ କର୍ମଯୋଗସ୍ୟାପି ପରମ୍ପରୟା ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା 
ଯଦୁଭୟୋଃ ଫଳଂ କୈବଲ୍ୟଂ ତଦ୍‌ବିନ୍ଦତୀତି ନ ପୂଥକ୍‌ ଫଳତ୍ବମନୟୋରିଚ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪॥ 
ଅନୁବାଦ- ଯେହେତୁ ଅବସ୍ଥାଗତ ଭେଦ ଥୁଲେ ବି ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରଧାନ ରୂପରେ 
ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଓ କର୍ମଯୋଗର ପରିଣାମ ଏକ, ସୁତରାଂ ବିକନ୍ଥ ଅଙ୍ଗୀକାର କରି ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ 
କେଉଁଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠ - ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଅଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ଉଚିତ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବିବେକୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
ଏଣୁ କହୁଅଛନ୍ତୈ - ସାଂଖ୍ୟ ଶବ୍ଦଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାର ଅଙ୍ଗ ସଂନ୍ନ୍ୟାସକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଉଅଛି । ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଏବଂ କର୍ମଯୋଗର ଗୋଟିଏ ଫଳ, ସୁତରାଂ ଅଜ୍ଞଗଣ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଓ କର୍ମଯୋଗକୁ ପୂଥକ୍‌ ବା 
ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାହା ପଣ୍ତିତଗଣ କହନ୍ତି ନାହି । ତାହାର କାରଣ ଏହି ଯେ, 
ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିକୁ ବି ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଶ୍ରୟ କଲେ ତାଦ୍ଵାରା ଉଭୟର ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
କର୍ମଯୋଗୀ କର୍ମଯୋଗ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ହୋଇ ଞ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଉଭୟଙ୍କର ଫଳ 
ଯେ କୈବଲ୍ୟ, ତାହା ପାଇ ଥାଆନ୍ତି । ପୁଣି ସମ୍ୟକ୍‌ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଆଶ୍ରୟ କଲେ, ପୁର୍ବାନୁଷ୍ଚିତ 
ପରମ୍ପରା ଫଳ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ବି କୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଉଭୟର ଫଳ ପ୍ୁଥକ୍‌ ନୁହେଁ ॥୪॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ  ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ମୁର୍ଖ, ସାଂଖ୍ୟ ଆଉ ଯୋଗ ପୂଥକ୍‌ ବୋଲି କହେ, ଦୁଇଟିରୁ 
ଗୋଟିଏ ଥୁଲେ ହିଁ ଉଭୟର ଫଳ ହ୍ଵଏ । କାରଣ ଉଭୟରେ ହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଛି । -_ - 
--- ପ୍ରାଣରେ ମନ ରଖି ସ୍କରଣ କରି ତନ୍ମୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ମନ 
ଅଟକି ଯାଏ, ଏ ଅବସ୍ତାରେ ସ୍ଥିତି ଯାହା, କୂଟସ୍ତ ଦେଖି ଦେଖି ତନ୍ମୟ ହୋଇ ତନ୍ମଧ୍ଯସ୍ଥ ନାଦ 
ବିନ୍ଦୁ ଭେଦ କରି ଯେଉଁ ସ୍ତିତି ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେଇ ଏକ ଅବସ୍ଥା, ସୁତରାଂ ଯୋଗୀର ଓ 
ଜ୍ଞାନୀର ଶେଷ ଫଳ ଏକ ଏବଂ ଏହି ଉଭୟ ସାଧନାର ମ୍ଳରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ହି ରହିଥାଏ । 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ଶୋଧୂତ ହେଲେ ମନକୁ ଉଦ୍ଧ୍‌କୁ ଉତ୍ତୋଳନ କରି ସହସ୍ରାରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦେବା ସହଜ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାଧନାରେ ଏ ଶକ୍ତି ସହଜରେ ହୁଏ 
ନାହି । ସୁଷୁମ୍ମାର ଜାଗରଣ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି ହୋଇଥାଏ, ତାହାରି ଫଳ ସ୍ତ୍ରିରତା । ଏହା ଯେ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହି, ଅଥଚ କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ି ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ପଣ୍ଡିତ ନୁହନ୍ତି । 
କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ତତ୍ତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇ ନାହିଁ । ଉଭୟର ଫଳ ଚିଭସାମ୍ୟ ଓ 
ପରମାନନ୍ଦଲାଭ | କାରଣ ଆତ୍ମା ସମ ଓ ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦସ୍ଵଭାବ । ଉଭୟ ପନ୍ଛାର ଫଳ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ । 
ପ୍ରଥମଟିରେ କୂଟସ୍ତ ଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ କରୁ ନାଦ ବିନ୍ଦୁ ଭେଦ କରି ପରାସ୍ତିତି ଲାଭ 
ହୁଏ । ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ଚିତ୍ତର ସମତା ହେତୁ ସର୍ବଭାବନା ବର୍ଜିତ ଏକାମ୍ବଭାବର ଉଦୟ ହୁଏ - 
ଏହା ହିଁ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗ । ଆଉ କ୍ରିୟାଯୋଗ ବା କେବଳ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅବଲମ୍ବନ କରି ମଧ୍ଯ ଏ 
ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣର ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଯାହା ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଆପେ ଆପେ 


୨୮୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା ଠୁ 

ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ମାୟଃ କମ ସଂନ୍ଧ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ସେଇ ସ୍ଫରିତିରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବସ୍ଥିତ ହେଲେ ହି ମନଃପ୍ରାଣ ସ୍ଦ୍ରିର ହୋଇ ପରମାତ୍ମା 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କର୍ଶ୍ତ୍ବାଭିମାନ ଲେଶ ମାତ୍ର ସେତେବେଳେ ନ ଥାଏ । ନିଜକୁ 
ଭୁଲି ସାଧକ ସମ୍ପୂଣ୍ଟରୂପେେ ଭୋଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଆକାଙ୍କ୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ କିଛି ହେଲେ ନ 


ଥାଏ, ଏହା ହି ନିଷ୍କାମ ପ୍ରାଣକର୍ମ ବା କର୍ମଯୋଗର ଫଳ । ସୁତରାଂ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ପଥ 
ଦୁଇଟି, କିନ୍ତୁ ଫଳ ଗୋଟିଏ ॥ ୪॥ 


ଯତ୍‌ ସାଂଖ୍ୟେଃ ପ୍ରାପ୍ୟତେ ସ୍ମରାନଂ ତଦ୍‌ଯୋଗୈର ପି ଗମ୍ୟତେ । 
ଏକଂ ସାଂଖ୍ୟଂ ଚ ଯୋଗଂ ଚ ଯଃ ପଶ୍ୟତି ସ ପଶ୍ୟତି ॥୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ-¬ସାଂଖ୍ୟୈଃ (ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ଯତ୍‌ ସ୍ଫାନଂ ( ଯେଉଁ ସ୍ଫ୍ରାନ) 
ପ୍ରାପ୍ୟତେ ( ଲବ୍ଧ ହୁଏ) ଯୋଗୈଃ ଅପି (କର୍ମଯୋଗୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ତତ୍‌ ( ତାହା ହି) ଗମ୍ୟତେ 
( ଲହୁ ହୁଏ), ଯଃ ( ଯିଏ) ସାଂଖ୍ଯଂ (ସନ୍ଯ୍ଯାସକୁ) ଯୋଗଂ ଚ (ଓ କର୍ମଯୋଗକୁ ) ଏକଂ ( ଏକ) 
ପଶ୍ୟତି (ଦେଖନ୍ତି) ସଃ (ସେ) ପଶ୍ୟତି ( ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରତ୍ି) ॥|୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର _ ଏବଦେବ ସ୍କୁଟୟତି-ଯତ୍‌ ସାଂଖ୍ୟୈରିତି । ସାଂଖ୍ୟୈର୍ଞାନନି୍ଠୈଃ ସଂନ୍ନ୍ୟାସିଭିର୍ଯତ୍‌ 
ସ୍ଥ୍ରାନଂ ମୋକ୍ଷାଖ୍ୟଂ ପ୍ରକଷ୍ଷୈଣ ସାକ୍ଷାଦବାପ୍ୟତେ । ଯୋରୈରିତ୍ୟତ୍ର ଅର୍ଶାଦିତ୍ଵାନ୍କତ୍ବର୍ଥୀ ୟୋଃଚପ୍ରତ୍ଯୟୋ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଃ । କର୍ମଯୋଗିଭିରପି ତଦେବ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରେଣ ଗମ୍ୟତେଃବାପ୍ୟତେ । ଅତଃ ସାଂଖ୍ୟଂ ଚ 
ଯୋଗ ଚୈକଫଳତ୍ଵେନୈକଂ ଯଃ ପଶ୍ଯତି ସ ଏବ ସମ୍ୟକ୍‌ ପଶ୍ୟତି ॥୫॥ 


ଅନୁବାଦ-¬( ଏହା ହଁ ପରିସ୍କୁଟ କରୁ ଅଛନ୍ତି) - ` ଜ୍ଞୀନନିଷ୍ଠ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀଗଣ ଯେଉଁ ମୋକ୍ଷପଦ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି, କର୍ମଯୋଗୀଗଣ ବି ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ତାହା ହି ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅତଏବ ସାଂଖ୍ୟ ଏବଂ 
ଯୋଗର ଏକା ଫଳ ଯେ ଦେଖନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଠିକ୍‌ ଦେଖନ୍ତି ॥୫॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ସାଂଖ୍ୟର ଯେଉଁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା¬ ସ୍ଥିତିଯୋଗର ମଧ୍ଯ 


ତାହା ହି । ଯୋଗ ଏବଂ ସାଂଖ୍ୟ ଦୁଇଟିକୁ ଯେ ଏକ ଦେଖନ୍ତି ସେ ବାସ୍ତବରେ ଠିକ୍‌ 
ଦେଖନ୍ତି । 


__-ସାଂଖ୍ୟର ଶେଷ ଫଳ ଓ ଯୋଗର ଶେଷଫଳ ଏକ, କିଛି ପ୍ରଭେଦ ନାହି | ଷଟ୍‌ 
ଚକ୍ରର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସହସ୍ରାରରେ ଅଟକାଇ ରହିବାରେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ତା ଲାଭ ହୁଏ, ଯୋନିମୁଦ୍ରା 
ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟପରି ପ୍ରକାଶ ଦେଖି ଦେଖି ତଦନ୍ତର୍ଗତ ଯେଉଁ ସ୍ଥିତି ଲାଭ ହୁଏ, ଉଭୟର ଅବସ୍ଥା ଏକ 
ସହସ୍ରାଗରେ ସ୍ତ୍ରତି ଉଭୟରେ ହି ଏକ । ଯୋଗରେ ଷଚଚକ୍ରର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ, ସାଂଖ୍ୟରେ ସହସ୍ରାରର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ, ଉଭୟରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ଲରନ୍ଧ୍ଧ ଭେଦ ହୋଇଥାଏ । ଷଟ୍‌ଚକ୍ରର ସାଧନାରେ ବି ଶେଷରେ 
ସହସ୍ରାରରେ ସ୍ଥ୍ରିତି ହୁଏ, ମୂଳାଧାରରୁ ସହସ୍ରାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ହି ବିସ୍ତୃତ । ଷଟ୍ଚକ୍ରର 
କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ଶୋଧ୍ଵତ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ହୁ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ 
ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ସହସ୍ରାରକୁ ଯାଇ ସ୍ମରିତି ଲାଭ କରେ । ଆଉ ସାଂଖ୍ୟର କ୍ରିୟାରେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରକାଶ ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ସହସ୍ରାରରେ ହି ହୋଇଥାଏ, ତଦ୍ଦ୍‌ରା ବି ଚିଉ୍ରୋଧ ହୁଏ ଓ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀର 
ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ସୂତରାଂ ଫଳର ତାରତମ୍ୟ ନାହି, ଏହା ଯେ ଦେଖି ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ଦେଖିବା ଠିକ୍‌, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ | ମହାଭାରତର ଶାନ୍ତିପର୍ବରେ ଅଛି - “ ଯୋଗୀଗଣ ଯୋଗବଳରେ 
ଯାହାକୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସାଂଖ୍ୟଗଣ ତା' ଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ” । ଉଭୟରେ ହି ଚିତ୍ତନିରୋଧ ହୁଏ 


୨୮୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଯୁ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ଧ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଏବଂ ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ॥୫॥ 


ସଂନ୍ଯ୍ଯାସସ୍ଥୁ ମହାବାହୋ ଦୁଃଖମାପ୍ରୁମଯୋଗତଃ । 
ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ମୁନିର୍ବହ୍ନ ନ ଚିରେଣାଧ୍ଗଚ୍ଛତି ॥୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ ¬ ମହାବାହୋ (ହେ ମହାବାହୁ !') ଅଯୋଗତଃ (ଯୋଗରହିତ) ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ ତୁ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସ କିନ୍ତୁ) ଦୁଃଖଂ ଆପ୍ୟୁଂ (ଦୁଃଖ ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ହୁଏ), ଯୋଗଯୁକଃ ମୁନଃ ( ଯୋଗଯୁକ୍ତ 
ମୁନି) ନ ଚିରେଣ ( ଶୀଘ୍ର) ବ୍ରହ୍ମ ଅଧ୍ଵଗଚ୍ଛତି ( ବ୍ରହ୍ମକୁ ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର- ଯଦି କର୍ମଯୋଗିନୋଃଅପ୍ୟନ୍ତତଃ ସଂନ୍ନ୍ୟାସେନୈବ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ତହାଁୟାଦିତ ଏବ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ କରଉୁଁଂଯୁକ୍ତ ଇତି ମନ୍ଵାନଂ ପ୍ରତ୍ୟାହ-ସଂନ୍ୟାସ ଇତି । ଅଯୋଗତଃ କର୍ମଯୋଗଂ ବିନା 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ ପ୍ରାପ୍ୁଂ ଦୁଃଖଂ ଦୁଃଖହେତୁଃ । ଅଶକ୍ୟ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧ୍ୟଭାବେନ୍‌ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାୟୀ 
ଅସମ୍ଭବାତ୍‌ । ଯୋଗଯୁକ୍ତସ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତତୟା ମୁନିଃ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭୁତ୍ବା/ଚିରେଣୈବ ବ୍ରହ୍ମାଧଗଛତି । 
ଅପରୋକ୍ଷଂ ଜାନାତି । ଅତଶ୍ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧେଃ ପ୍ରାକ୍‌ କର୍ମଯୋଗ ଏବ ସଂନ୍ନ୍ୟାସାଦ୍‌ବିଶିଷ୍ୟତ ଇତି 
ପୁ୍ବୋକ୍ତଂ ସିଦ୍ଧମ୍‌ । ଯଦୁକ୍ତଂ ବାର୍ଜିକକୃଦ୍‌ଭିଃ- ପ୍ରମାଦିନୋ ବହିଣ୍ଢିତ୍ତାଃ ପିଶୁନାଃ କଳହୋତ୍ସୁକାଃ 
ସଂନ୍ନ୍ଯାସିନୋଃପି ଦୃଶ୍ୟନ୍ତେ ଦୈବସଂଦୂଷିତାଶୟାଃ ॥୬॥ 

ଅନୁବାଦ-_-[ଯଦି କର୍ମଯୋଗୀକୁ ମଧ ଶେଷରେ ସଂନ୍ୟ୍ଯସ ଦାରା ହିଁ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ହୁଏ, 
ତେବେ ତ ପ୍ରଥମରୁ ହି ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ନେବା ଠିକ୍‌ ହେବ, ଯଦି ଏପରି କାହାରି ମନରେ ଅଛି - 
ତେଣୁ କହୁ ଅଛନ୍ତୀ _ _ ହେ ମହାବାହୋ, କର୍ମଯୋଗ ବିନା ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଦୁଃଖର ହେତୁ ଅଟେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କେହି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହି । ଚିତ୍ତଶୁଦି ଅଭାବରୁ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେ । କିନ୍ତୁ ଯୋମଯୁକ୍ତ ମୁନି ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ କାରଣରୁ ସଂନ୍ନ୍ଯାସୀ ହୋଇ ଶୀଘ୍ଟ୍‌ ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅତଏବ ଚିରତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପୁର୍ବରୁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗର. ହି ବିଶିଷ୍ଠତା ଅଛି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବକଥିତ ବିଷୟ ସିଦ୍ଧ ହେଲା । ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଭାଷ୍ୟର ବାଭିକକାର କହିଅଛନ୍ତି- 

_ ପ୍ରମାଦୀ, ବହିଶ୍ିଭ, ପିଶୁନ, କଳହୋହୁକ, ଦୈବ-ଦୂଷିତ ଦୁଷଶୟ ସଂନ୍ୟ୍ୟାସୀ ବି ଦେଖୁବାକୁ 

ମିଳନ୍ତି”, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଳପୂର୍ବକ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ନେଲେ ଏହି ସବୁ କୁଫଳ ଦେଖା ଦେଇ ପାରେ ॥୬॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଯୋଗ ନ ହେଲେ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ କର୍ମରେ ଦୁଃଖ - ଯୋଗରେ 
ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଶୀଘ୍ର ସ୍ମତି ହୁଏଃ9 କାରଣ ଗୋଟିଏ ତ୍ୟାଗ କଲେ ମନର ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ଉପସ୍ଥିତ । ଯୋଗଦ୍ଵାରା ମନ ସ୍ମ୍ିର କଲେ ତାହା ଆଉ ହୋଇ ପାରେ ନାହ ।--_- 

¬ -ବିଷୟ ଭଲ ନ ଲାଗିବା ହେତୁ ମନର ବେଗରେ ସଂନ୍ୟୁାସ ଗ୍ରହଣ ତ କରିନେଲେ, 
କିନ୍ତୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବିନା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହି, ପୁଣି ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ନ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠାରୂପକ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନରୁ କାମସଙ୍କଛ ଦୂର ହୁଏ ନାହି । ଯଦି ବଳପୂର୍ବକ ଗୋଟିଏ 
ଦୁଇଟି ବୃଭିକୁ ଦୂର ବି କରି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ପୁଣି ପରେ ପରେ ମନରେ ଶତ ଶତ କାମସଂକଳ୍ପ 
ଉଦୟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସଜନିତ ଯେଉଁ ସ୍ଥିରତା ଲାଭ ହୁଏ, ତହିରେ ଯେଉଁ ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ 
ହୁଏ, ଆଉ ତାହା ଲାଗେ ନାହି | ସୁତରାଂ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ବା ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗ ହି ଭଲ । ସଂନ୍ନ୍ୟାସରେ ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ, ଯୋଗରେ ବି ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ । 
ତେବେ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ ହୋଇଗଲେ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ସହଜ, ତାହା ଆପେ ଆପେ 


ଆସେ, ଆଉ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ ନ ହେଲେ ଜୋର କରି ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ସାଜିଲେ 
୨୮୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବିଷୟ ତ୍ୟାଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଯୋଗୀର ବିଷୟ ଗ୍ରହଣାଭିଳାଷ ଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ନ ହେବା ହି ଉଚିତ । ଆବେଶରେ କବଳିତ ହୋଇ ସଂନ୍ଯ୍ୟାସ ନେଲେ ଇହଲୋକ ଓ 
ପରଲୋକ ଉଭୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବରଂ ଭଗବଦର୍ପିତ ଚିତ୍ତରେ ସଂସାରର ସମସ୍ତ କର୍ମ 
କରିବା ଭଲ, କାରଣ ସେହି ପ୍ରକାର କର୍ମ କରି କରି ସହଜରେ କର୍ମାଶକ୍ତି ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଆଉ 
ପ୍ରାଣ- କ୍ରିୟାର ସାଧନାରେ ଶ୍ଵାସର ସ୍ମିରତା ସହିତ ମନର ସ୍ଥିରତା ଆସେ, ଏପରି ଭାବରେ ବୁଦ୍ଧି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମ୍ତିର ହୋଇଗଲେ, ଆଉ ବିଷୟ- ସଂଙ୍କନଛି ମନରେ ଉଠେ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଶାନ୍ତି 
ମିଳିଥାଏ, ସେ ଶାନ୍ତି ବୈରାଗ୍ୟବିହୀନ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହି । ଯେଉମାନେ ପ୍ରକୃତ 
ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ସେମାନଙ୍କର ଚାରିଟି ମାତ୍ର କର୍ମ, ତା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କର୍ମ ନାହି - “ ଧ୍ୟାନଂ, ଶୌଚଂ ତଥା 
ଭିକ୍ଷା ନିତ୍ୟମେକାନ୍ତଶୀଳତା” ,__ ଧ୍ୟାନ ଶରୀର ମନର ଶୁବଵି, ଭିକ୍ଷାନ- ଭୋଜନ ଓ ଏକାନ୍ତ 
ବାସ । ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ଏବଂ ସ୍ଫ୍ରିର ନ ହେଲେ ବିଷୟରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, ବିଷୟ- 
ବୈରାଗ୍ୟ ବିନା ଯେଉଁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ, ତାହା କେବଳ ପଣ୍ଡଶ୍ରମ ଓ ପାପଜନକ, ତଦ୍ଦାାରା ଇହକାଳ ଓ 
ପରକାଳ ଉଭୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ।  ସେଥୁଵଯୋଗୁଁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ସାଜିଲେ 
ଚଳିବ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମେ ନାହି, ସେହି ଜ୍ଞାନଲାଭ ନିମନ୍ତେ ସଦ୍‌ଗୁରୁ 
ପ୍ରଦଶିତ କ୍ରିୟାଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ସ୍ଵତଃ ମନକୁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ କରି ଦେବ । ପ୍ରକୃତ 
ସଂନ୍ଜ୍ୟାସୀର ଧ୍ଯାନ ଓ ଏକାନ୍ତଶୀଳତା ପ୍ରୟୋଜନ । କ୍ରିୟାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମନରେ ଧ୍ୟାନନିଷ୍ଠା ଉତ୍ପନ୍ନ 


କରି ତାକୁ ସଂପୁର୍ଣ୍ରୂପେ ଏକାକୀ କରି ଦେବ । ସେଠାରେ ମନ ତ ନଥୁବ, କୋଳାହଳ ହେବ 
କେଉଁଠାରୁ ? ॥୬।ˆ 


ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ବିଶୁଦ୍ଧାତ୍ମା ବିଜିତାମ୍ମା ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ସବିଭୂତାମୂଭୂତାମ୍ବା କୁର୍ବନ୍ନପି ନ ଲିପ୍ୟତେ ॥୭॥ 
ଅନ୍ଵୟ- ଯୋଗଯୁକ୍ତଃ (ଯୋଗଯୁକ୍ତ) ବିଶୁଦ୍ଧାମ୍ରା ( ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ) ବିଜିତାମ୍ମା ସଂଯତ ଶରୀର) 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ ( ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ) ସର୍ବଭୂତାତ୍ମଭୂତାମ୍ମା ( ବ୍ରହ୍ମାଦି ସ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସର୍ବଭୂତଙ୍କର ଆମ୍ମା ଯାହା 
ପାଇଁ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଅଟେ) କୁର୍ବନ ଅପି (କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ) ନ ଲିପ୍ୟତେ ( ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ॥୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ କର୍ମଯୋଗାଦିକ୍ରମେଣ ବ୍ରହ୍ମାଦିଗମେ ସତ୍ୟପି ତଦୁପରିତନେନ କର୍ମଣା 
ବନ୍ଧଃ ସ୍ଵାଦେବେତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ- ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଇତି । ଯୋଗେନ ଯୁକ୍ତଃ । ଅତଏବ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା 
ଚିତ୍ତ" ଯସ୍ୟ । ଅତଏବ ବିଜିତ ଆତ୍ମା ଶରୀରଂ ଯେନ । ଅତଏବ ଜିତାନୀନ୍ଦ୍ରୀୟକର୍ମାଣି ଯେନ । 
ତତଶ୍ଚ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାମାତ୍ମଭୂତ ଆତ୍ମା ଯସ୍ୟ ସଃ, ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥଂ ସ୍ଵାଭାବିକଂ କର୍ମ କୁର୍ବନ୍ନପି 
ନ ଲିପ୍ୟତେ । ତୈର୍ନ ବଧ୍ୟତେ ॥୭॥ 


ଅନୁବାଦ--_-( କର୍ମଯୋଗାଦି କମରେ ବ୍ରହ୍ଲାଧ୍ଗମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତତ୍‌କୃତ କମିଗୁଡ଼ିକ 

ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ ତ ହେବ, ପରେ ହୁଏତ ଏପରି ଆଶଙ୍କା ହୋଇପାରେ, ତାହାରି ଉତ୍ତର ଦେଉ 

ଅଛନ୍ତି)- ଯେ କର୍ମଯୋଗଯୁକ୍ତ ଅତଏବ ବିଶୁଦ୍ଧଚିତ, ଅତଏବ ସଂଯତଦେହ, ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ 

- ଏ ଆତ୍ମା ହିଁ ଯାହାର ଆତ୍ମା, ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥରେ ବା. ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ କର୍ମ କରି 
ମଧ ବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହି ॥୭॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଯୋଗରେ ଅଟକି ରହ - ଆମ୍ବା ନିର୍ମଳ ହୋଇ ବିଶେଷରୂପେ 


୨୯୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମି 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍କାୟଃ କମ ସଂନ୍ଧ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳକୁ ଜୟ କରି ସକଳ ଭୂତରେ ଆତ୍ମା ଆପଣାର ଆମ୍ପାପରି 
ଦେଖେ ସେ ସମୁଦାୟ କର୍ମ କରି ମଧ୍ଯ କେଉଁଥିରେ ଲିପ୍ତ ନ ଥାଏ ।-¬¬ 
__ ଅନ୍ୟ କର୍ମସଚୁ ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ବନ୍ଧନ ତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣକର୍ମ ରୂପକ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ସେ ଚିତ୍ତରେ ସଂକନ୍ଥର ତରଙ୍ଗ ଆଉ ଉଠେ ନାହିଁ । 
ଅତଏବ ତା 'ର ମନ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେହି ନିର୍ମଳ ମନରେ ଆମୁ-ସାକ୍ଷାତ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଜୟ କରେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ ଆଗ୍ରହ ଅନୁସାରେ ଚଳି ପାରନ୍ତି ନାହି, । ଯୋଗୀର ଶରୀର ମଧ୍ଯ ତା 
ବଶରେ ରହେ । ସେତେବେଳେ ସେ ସର୍ବ ଭୂତରେ ନିଜକୁ ହି ଉପଲବ୍ଧି କରେ । ଏ ପ୍ରକାର 
ଯୋଗୀ ଯଦି ପ୍ରାରହ୍ଧ ହେତୁ ଶାରୀରିକ କର୍ମ କରେ ତେବେ ତଦ୍ଦ୍୍‌ରା ସେ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଯେଉଁ ମନ ଉପରେ କର୍ମର ଛାପ ପଡ଼ିବା କଥା, ସେ ମନ ତ ସେ ସମୟରେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ଚିନ୍‌ମୁଖୀ ହୋଇଯାଇଛି । ଏ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀ ହିଁ ବାସ୍ତ ବିକ ଦଣ୍ଡୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ 
ବାକ୍‌, କାୟ ଓ ମନ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପୀ ଖୁଣ୍ଢିରେ ଅଟକି ଅଛି । ତା'ଙ୍କ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଙ୍କନ୍ପଶୁନ୍ୟ, 
ଦେହ ଶୁଦ୍ଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେପରି ଯୋଗୀଙ୍କ ଦେହ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଅସତ୍‌ କର୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ, ତାଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ` ନୂହନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ସର୍ବାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟି ଖୋଲିଯାଏ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ସର୍ବତ୍ର ନିଜକୁ ହି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ॥୭॥ 
ନୈବ କିଞ୍ଚତ୍‌ କରୋମୀତି ଯୁକ୍ତୋ ମନ୍ୟେତ ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ । 
ପଶ୍ୟନ୍‌ ଶୁଣ୍ଵନ୍‌ ସ୍ମୃଶନ୍‌ ଜିଘ୍ରନ୍ନଶ୍ଵନ୍‌ ଗଚ୍ଛନ୍‌ ସ୍ଵପନ୍‌ ଶ୍ଵସନ୍‌ ॥୮।॥ 
ପ୍ରଳପନ୍‌ ବିସୂଜନ୍‌ \ ଗୂହ୍‌ଣନ୍ମୁନ୍ଧିମିଷନ୍ନପି ¦ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣୀନ୍ଦ୍ରିୟା ର୍ଥେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ ଇତି ଧାରୟନ୍‌ ॥୯॥ 
ଅନ୍ବୟ--ଯୁକ୍ତଃ ( ଯୋଗଯୁକ୍ତ) ତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ( ତତ୍ତ୍ଵଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି) ପଶ୍ୟନ୍‌ ( ଦର୍ଶନ କରି) ଶୃଣନ୍‌ 
( ଶ୍ରବଣ କରି) ସ୍ପଶନ୍‌ (ସ୍ପର୍ଶ କରି) ଜିଘ୍ରନ୍‌ (ଘଣ କରି) ଅଶ୍ନନ୍‌ (ଭୋଜନ କରି) ପ୍ରଳପନ୍‌ 
(କଥାବାର୍ଭା କରି) ବିସ୍ପଜନ୍‌ ( ମଳ ମୁତ୍ରାଦି ତ୍ୟାଗ କରି) ଗହଣନ୍‌ (ଗ୍ରହଣ କରି) ଉନ୍ନିଷନ୍‌ 
ନିମିଷନ୍‌ ଅପି (ଉନ୍ମେଷ- ନିମେଷ କରି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ( ଇନ୍ଦ୍ିୟଗଣ) ଇନ୍ଦ୍ରିୟା୍ଥେଷୁ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର 
ବିଷୟରେ) ବର୍ଭନ୍ତେ ( ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଉଅଛି) ଇତି ଧାରୟନ୍‌ ( ଏହି ପ୍ରକାର ନିଶ୍ଚୟ କରି) କିଞ୍ଚିତ 
ଏବ (କିଛି ହେଲେ) ନ କରୋମି (ମୁଁ କରେ ନାହିଁ) ଇତି ମନ୍ୟେତ (ଏହିପରି ମନେ କରନି 
॥୮।୯॥| 
ଶ୍ରୀଧର -- କର୍ମ କୂର୍ବନ୍ନପି ନ ଲିପ୍ୟତେ ଅତ୍ୟେତଦ୍‌ ବିରୂଦ୍ଧମିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟ 
କ୍ତ ତ୍ଵାଭିମାନାଭାବାନ୍ଜ ବିରୁଦ୍ଧମିତ୍ୟାହ - ନୈବେତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । କର୍ମଯୋଗେନ ଯୁକ୍ତଃ କ୍ରମେଣ 
ତତ୍ତ୍ଵବିଭୁତ୍ବା ଦର୍ଶନଶ୍ରବଣାଦୀନି କୁର୍ବନ୍ନପୀନ୍ଦ୍ରିୟାଣାନ୍ଦିୟାର୍ଥେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ ଇତି ଧାରୟନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ନିଶ୍ଚିନ୍ଵନ୍‌ 
କିଞ୍ଚିଦଫ୍ୟହଂ ନ କରୋମିତି ମନ୍ୟେତ ମନ୍ୟତେ । ତତ୍ର ଦର୍ଶନଶ୍ରବଣସ୍ପର୍ଶ ନାଘ୍ରାଣାଶନାନି 
ଚକ୍ଷୁରାଦିଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବ୍ୟାପାରାଃ | ଗତିଃ ପାଦୟୋଃ । ସ୍ଵାପୋ ବୁଦ୍ଧେଃ । ଶ୍ଵାସଃ ପ୍ରାଣସ୍ୟ । ପ୍ରଳପନଂ 
ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ । ବିସର୍ଗଃ ପାୟୁପସ୍ପୟୋଃ । ଗ୍ରହଣଂ ହସ୍ତୟୋଃ । ଉନ୍ନେଷଣନିମେଷଣେ କୂର୍ମାଖ୍ୟା 
ପ୍ରାଣସ୍ୟେତି ବିବେକଃ । ଏତାନି କର୍ମାଣି କୁର୍ବନ୍ନପ୍ୟଭିମାନାଭାବାଦ୍‌ବ୍ରହ୍କବିନ୍ନ ଲିପ୍ୟତେ । ତଥା ଚ 


ପାରମର୍ଷିଂ ସୂତ୍ରମ୍‌ - ତଦଧ୍ଗମ ଉତ୍ତରପୁର୍ବାଘୟୋରଶ୍ଳେଷବିନାଶୌ ତଦ୍‌ ବ୍ୟପଦେଶାଦିତି ॥୮।୯॥ 
୨୯୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଯାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅନୁବାଦ-¬[କମ୍ମ କରି ମଧ୍ଯ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିରୁଦ୍ଧ କଥା 
ସତ, କିନ୍ତୁ କର୍ତୁତ୍ଵାଭିମାନ ନ ଥଲେ, ତାହା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ କହୁଅଛନ୍ତି ¬ 
କର୍ମଯୋଗରେ ଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ତତ୍ତ୍‌ବିତ୍‌ ହୋଇ ଦର୍ଶନ ଶ୍ରବଣାଦି କରି ମଧ୍ଯ, ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗଣ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଉ ଅଛନ୍ତି (ମୁ ନୁହେଁ, ଏହା ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚୟ କରି “ମୁ କିଛି 
ହେଲେ କରେ ନାହିଁ” ଏହିପରି ମନେ କରନ୍ତି । ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ସୁର୍ଶ, ଘ୍ରାଣ, ଆହାରାଦି ଚକ୍ଷୁ 
ଆଦି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ବ୍ୟାପାର, ଗମନ ପାଦର ବ୍ୟାପାର, ନିଦ୍ରା ବୁଦ୍ଧିର, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରାଣର, କଥନ 
ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟର ବ୍ୟାପାର, ବିସର୍ଗ, ପାୟୁ ଓ ଉପସ୍ଫ୍ରର ବ୍ୟାପାର, ଗ୍ରହଣ, ହସ୍ତର ବ୍ୟାପାର, ଉନ୍ନଲେଷ ଓ 
ନିମେଷ କୂର୍ମ ନାମକ ପ୍ରାଣର ବ୍ୟାପାର ବୋଲି ଚୁଝନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାଦି କରି ମଧ୍ଯ 
ଅଭିମାନ ନ ଥୁବା ହେତୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍‌ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରରେ ଅଛି - ବ୍ରହ୍ମ 


ଅଧ୍ଗତ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାର୍ଥଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷର ଉତ୍ତର କୃତ ପାପର ଓ ପୁବକୃତ ପାପର ବିନାଶ 
ହୋଇଥାଏ ॥ ୮।୯ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା _ ମୁଁ କିଛି ହେଲେ କରେ ନାହ-ସର୍ବଦା ବ୍ରହ୍ମରେ ମଗ୍ନ ଥାଏ- 
କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଦେଖେ, ଶୁଣେ, ସ୍ପର୍ଶ କରେ, ଶୁଏ, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରେ, 


କଥାବାର୍ତା କରେ, ନିଏ, ଶୁଙ୍ଘେ, ଉନ୍ମେଷ ନିମେଷ କରେ - ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କରେ 
- ଏହିପରି ଧାରଣା | - 


¬ ପ୍ରକୃତିରେ ବା ଦେହରେ ଅହଂ ବୋଧ ହେଲେ ହି କର୍ମ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକୃତିରେ ବା 
ଦେହରେ ଅହଂବୋଧ କରିବା ନାମ ହି ଅଭିମାନ ବା ଅହଙ୍କାର । ଦେହରେ ଆତ୍ମାର ଅଧ୍ୟାସବଶତଃ 
ହି ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅଧ୍ୟାସ ନାଶର ଯେଉଁ ଉପାୟ, ତାହା ହିଁ ସାଧନା | ସାଧନ କରି କରି 
ଦେହରୁ ଅଭିମାନ ବା ଆତ୍ମବୋଧ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଅଭିମାନ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କର୍ମ ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ମବନ୍ଧନ ହେବ । ଦେହାଦିରେ ଅଭିମାନ ନଥଲେ ବି କର୍ମ ହୁଏ । ସେହି 
କର୍ମ ପ୍ରକୃତି- ପରିଚାଳିତ । ଯେପରି ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ମନ “ନ ଥିଲେ ବି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସାଦି ଗ୍ରହଣ ଓ 
ତ୍ୟାଗ ଆପେ ଆପେ ହୁଏ । ଶରୀର ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ କ୍ଷୁଧା ହୁଏ, ଏବଂ ଭୋଜନ କରି ସେଥୁରେ 
ଆମେ ମନଃସଂଯୋଗ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ପରିପାକ କ୍ରିୟା ଆପେ ଆପେ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି 
ଗମନ, ଶ୍ରବଣ, କଥନାଦି ସକଳ କ୍ରିୟା ଚଳିପାରେ । ଏସବୁ ବି ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ, ତହିଁରେ 
ଆତ୍ମାଭିମାନ କରି ଜୀବ ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତି କର୍ମରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ । ସାଧାରଣତଃ 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଅଭିମାନ ଥାଏ, ତେଣୁ ପ୍ରକୃତିର ସହସ୍ର କର୍ମରେ ଆତ୍ମା ଅକର୍ରା 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ କର୍ରତ୍ବାଭିମାନ କରି ବଦ୍ଧ ହୁଏ । ଯେପରି ହାତୀ ଶୁଣ୍ଢ ବୃକ୍ଷଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରେ, 

ସେହିପରି _ଅଭିମାନଯୁକ୍ତ ହେଲେ ହିଁ । ପ୍ରକୃତି ସହ ମନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ତିଦ୍ଦ୍ାରା ଯାବତୀୟ 
ଭୋଗ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଙ୍ଜେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି ବୋଲି ଭାବି ଆମ୍ମା ମୁଗ୍ଧ ହୁଏ । ଏହା 
ହି ଆତ୍ମାର ବଦ୍ଧାବସ୍ପା । ଜଡ଼ ପ୍ରକୃତିରେ ` ଏହିରୂପେ ଚୈତନ୍ୟର ସ୍ତୂରଣ ହୁଏ । ଆତ୍ମା ପ୍ରକୃତି 
ମଧ୍ଯରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସତେ ଯେପରି କ୍ରୀଡ଼ା କରେ । ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ଅହଂ ବା ଆତ୍ମା ସହିତ 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରରେ ( ଯେଉଁ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ବା ଜ୍ଞାନ ତାହା ଖଣ୍ଡିତ ଜ୍ଞାନ 
ବା ଅସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ । ଏହି ଅସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଉତ୍ପାଦକ । ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ଏହି 
ଅସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସବୁଠାରେ ଆମ୍ମଦୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତିର 


୨୯୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଉ ସେତେବେଳେ ଅଭିମାନ ନଥାଏ । ସତେ ଯେପରି ଆପେ ଆପେ ସଟଚୁ 
ହୋଇଥାଏ । ବାଳକ ଆପଣାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସହିତ ଯେପରି ଖେଳିଥାଏ, ସେହିପରି ନିଖିଳ 
ବୋଧସ୍ଵରୂପ ଯେ ପରମାଗ୍ବା ତାହାଙ୍କର ହି ଅଂଶ ଏହି ସମସ୍ତ ଖଣ୍ଡ- ବୋଧ ବା ଖଣ୍ଡ-ଜ୍ଞାନ, ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ୍ମାଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମ ପ୍ରବାହ ନିରନ୍ତର 
ଚାଲିଥାଏ । ପ୍ରକୃତି ସେତେବେଳେ କର୍ମୋନ୍ଗଖ ହୋଇ କ୍ରିୟାରୂପ ହୋଇଥାଏ, ସାଧନା ଦ୍ଵାରା. ହିଁ 
ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଭ୍ରାନ୍ତିର ଉପଶମ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ଖଣ୍ଡ-ବୋଧ୍‌ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ବୋଧ ହୋଇଗଲେ ହି ସେଗୁଡ଼ିକର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆଉ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାଠାରୁ ବସ୍ତୁର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଉପଲନ୍ଛ ଶେଷ ହୋଇଗଲେ ହିଁ ବସ୍ତୁତ୍ଵର ବୋଧାଳାପ ସହିତ ବସ୍ତୁ ବି ଲୋପ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆମ୍ଭା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରକୃତି ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ନି୍ରିୟ ହୋଇଯାଏ । ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରକୃତି 
ମିଶିଗଲେ ଅହଂ ଅଭିମାନ ରହିବ କେଉଁଠି ? ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ କର୍ମ ହୁଏ, ତାହା ଅନିଛାର 
ଇଚ୍ଛାରେ । ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ଲରେ କର୍ମ ସମର୍ପଣ । କୂର୍ମ ଯେପରି ନିଜ ଭିତରକୁ ଅଙ୍ଗ ସଂକୋଚ କରେ 
ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଅଙ୍ଗ ଯେ ପ୍ରକୃତି, ସେତେବେଳେ ସେଇ ପ୍ରକୃତି ଆମ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ଅଦ୍‌ୟ ଜ୍ଞାନ । ଏହି ଜ୍ଞାନରେ ଅବସ୍ଥିତ ସାଧକର କୌଣସି କ୍ରିୟାକୁ 
ଆତ୍ମକ୍ରିୟା ମନେ ହୁଏ ନାହିଁ । ସବୁ କ୍ରିୟାକ୍ଲୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତିସିନ୍ଧୁର ଅନନ୍ତ ତରଙ୍ଗ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । 
କ୍ରମେ ଯେତେବେଳେ ତରଙ୍ଗ ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କେବଳ ପ୍ରକୃତିସିନ୍ଧୁ ହିଁ ରହିଥାଏ, 
ପରିଶେଷରେ ସେହି ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ନିଜ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ଚୈତନ୍ୟ ବା ସତ୍‌ସ୍ଵରୁପ ସହିତ ଏକାକାର 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ମୁକ୍ତାବସ୍ଥା ବା ସ୍ବ-ସ୍ଵରୁପରେ ଅବସ୍ଥାନ ॥ ୮୮୯ ॥ 


ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟାଧାୟ କର୍ମାଣି ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍ତବା କରୋତି ଯଃ । 
ଲିପ୍ୟତେ ନ ସ ପାପେନ ପଦ୍ମପତ୍ରମିବାମ୍ଭସା ॥୧୦॥ 
ଅନ୍ବୟ- ଯଃ ( ଯିଏ) ବ୍ହୁଣି ( ବ୍ହୁରେ) କର୍ମାଣି ( କର୍ମସମୁୂହ) ଆଧାୟ ( ସମର୍ପଣ କରି) 
ସଙ୍ଗଂ ( ଆସକି) ତ୍ଯକ୍ତ୍ା (ତ୍ୟାଗ କରି) କର୍ମାଣି ( କର୍ମସମୂହ) କରୋତି ( ଅନୁଷାନ କରନ୍ତି), ସଃ 
(ସେ) ଅମ୍ଭସା ( ଜଳଦ୍ଵାରା) ପଦ୍ନପତ୍ରମ୍‌ ଇବ ( ପଦ୍ମପତ୍ର ପରି) ପାପେନ ( ପାପଦ୍ଵାରା) ନ ଲିପ୍ୟତେ 
( ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି) ॥୧୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର-_- ତହିଁ ଯସ୍ୟ କରୋମୀତ୍ୟଭିମାନୋଃସ୍ତ ତସ୍ୟ କର୍ମଲେପୋ ଦୁର୍ବାରଃ । 
ତଥାଃବିଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତତ୍ବାତ୍‌ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୋଃପି ନାସ୍ତିତି ମହତ୍‌ ସଙ୍ଗଟମାପନ୍ନମିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ- ବ୍ରହ୍ମଣୀତି । 
ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟାଧ୍ୟାୟ ପରମେଶ୍ବରେ ସମର୍ପ୍ୟ । ତତ୍‌୍ଫଳେ ଚ ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍ଟ୍ରା ଯଃ କର୍ମାଣି କରୋତି । 
ଅସୌ ପାପେନ ବନ୍ଧହେତୁତୟା ପାପିଷ୍ପେନ ପୁଣ୍ଯପାପାମ୍ବକେନ କର୍ମଣା ନ ଲିପ୍ୟତେ । ଯଥା 
ପଦ୍ନପତ୍ରମମ୍ଭସି ସ୍ମ୍ରିତମପି ତେନାମ୍ଭସା ନ ଲିପ୍ୟତେ ତଦ୍‌ବତ୍‌ ॥୧୦॥ 
ଅନୁବାଦ [ତେବେ ଯାହାର ' ' ମୁଁ କରୁଅଛି ” ଏପରି ଅଭିମାନ ଅଛି, ତା'ର ତ କର୍ମଲିପ 
ହେବା ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ, ପୁଣି ଅବିଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାହା ହେଲେ ତ ମହା 
ସଙ୍କଟ ଉପସ୍ଥିତ । ଏହି ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାକୁ ନୁ କହୁଅଛନ୍ତି]- କର୍ମକୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପଣ 
କରି ଏବଂ କର୍ମଫଳରେ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି ଯେ କର୍ମ କରେ, ସେ ବନ୍ଧନର ହେତୁ ପୁଣ୍ୟପାପାମୂକ 
କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ ନାହି ॥୧୦॥ 


୨୯୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -  ବ୍ରହ୍ମକୁ ଧ୍ୟାନ କରି ସମୁଦାୟ କର୍ମ କରି ଫଳାକାଡହ୍ଥହାରହିତ 
ହୋଇ ସେଥ୍ପାଇଁ କୌଣସି ପାପରେ ଲିପ୍ତ ନୁହେଁ-ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମର ଅଣୁ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମୁ,ୁ ସେପରି 
ପଦ୍ମପତ୍ରର ଅଣୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ଜଳର ଅଣୁ ବିଷୟର ଅଣୁର ତୁଲ୍ୟ, ସେଥୁଯୋଗୁଁ ଯେପରି 
ପଦ୍ଧପତ୍ରର ଅଣୁ ଉପରେ ଜଳ ଭାସେ ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମ- -ଅଣୁ ଉପରେ ସମୁଦାୟ କର୍ମ ଭାସି 
ବୁଲେ - କୌଣସି ବିଷୟ କର୍ମ କଲେ ବି ସେ ଲିପି ନୁହେଁ । - 


¬ କର୍ମ କିପରି କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ହଁ ଏଠାରେ କହୁଅଛନ୍ତି - ( ୧) କର୍ମ ` ବ୍ରହୁଣି 
ଆଧାୟ ”- ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ କର୍ମ ସମର୍ପଣ କରି କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । ବ୍ରହ୍ନରେ 
ସମର୍ପଣ କରି କିପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହୁଏ ? “ ସଙ୍ଗଂ ତ୍ଯକ୍ତ୍ବା”ଂ ଫଳାଭିନିବେଶ ଓ 
କତ୍ଦ୍ତ୍ଵାଭିନିବେଶ ତ ତ୍ୟାଗ କରି ମୋ କାମ, ମୁଁ କରୁଅଛି, ଏପରି ଅଭିମାନ ଥଲେ ବ୍ରହ୍ଲରେ ସେ କର୍ମ 
ନିକ୍ଷିପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମରେ କର୍ମ କରିବାକୁ ହୁଏ ? “ସଙ୍ଗଂ ତ୍ଯକ୍ତ୍ବାଂ ଫଳାଭିନିବେଶ ଓ 
କର୍ଭ୍ତୁତ୍ଵାଭିନିବେଶ ତ୍ୟାଗ କରି ମୋ କାମ, ମୁଁ କରୁଅଛି, ଏପରି ଅଭିମାନ ଥଲେ ବ୍ରହ୍ମରେ ସେ କର୍ମ 
ନିକ୍ଷିପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମରେ କର୍ମ ନିକ୍ଷେପ ମାନେ ହି କର୍ମକର୍ତାର ସେ କର୍ମରେ ଅଭିମାନ 
ନଥାଏ | ବାସ୍ତବିକ୍‌ କର୍ମର କର୍ତା ତ ପ୍ରକୃତି । ଜୀବାତ୍ମା ଅଧ୍ୟାସବଶତଃ ପ୍ରକୃତିର କର୍ମକୁ ନିଜର 
କର୍ମ ମନେ କରି ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । ତୁମ୍ଭେ ଅଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିଲେ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମଫଳରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହେବ ନାହିଁ । ଆବଦ୍ଧ ମାନେ ହେଲା, ଯେତେବେଳେ କର୍ମଜନିତ ସୁଖଦୁଃଖାଦିରୂପକ 
ଫଳରେ ମୁଁ ସୁଖ ପାଉଛି ବା ଦୁଃଖ ପାଉଛି ବୋଲି ମନେ ହୁଏ | କ୍ରିୟା କରି କରି ଯେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ଯେତିକି ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେତିକି କର୍ମାଦି ବ୍ୟାପାରର 
ଆଞ୍ଚ ଆଉ ଦେହରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ କର୍ମଜନିତ ହର୍ଷ ଦ୍ଵେଷାଦି କର୍ମକର୍ତାକୁ 
ସଂଲିପ୍ତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତ ନିଷ୍ଠାମ ସାଧକ ପକ୍ଷର କର୍ମ କରିବାର ଭଙ୍ଗି ଏହି ଯେ ନିଜ 
ପାଇଁ ସେ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହି, ଭୂତ୍ଯ ଯେପରି ପ୍ରଭୁର ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରେ ସେହିପରି ଭାବରେ ସେ 
କର୍ମ କରନ୍ତି । ତେବେ ସେ କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତା'ଙ୍କ ମନ ଷ୍ଣ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ସେ କର୍ମରେ 
ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ହୁଏ । କୌଣସି ଲାଭର ପ୍ରତ୍ୟାଶାରେ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ, ତା ନୁହେ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବାରେ ତା'ଙ୍କର ପରମାନନ୍ଦ ହୁଏ । ପ୍ରିୟତମକୁ ଯାହା ପ୍ରିୟ ବୋଧ ହୁଏ, 

ତାହାରି ବଳରେ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନ କରିଥାଂନ୍ତି । ହେଉ ପଛେ ତାହା ଖୃବ୍‌ 
କଠୋର ଆଦେଶ, ତଥାପି ତାଙ୍କର ସେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଟିକିଏ ବି କ୍ଳେଶ ବୋଧ ହୁଏ ନାହି । 
ସେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାରମାର ନିଷ୍ପଳତା ମିଳୁପଛେ, ତଥାପି ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ଦବି ଯାଏ ନାହିଁ । ସେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରିବାଟା ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟ, ସେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସୁଖ ମିଳିବ କି 
ଦୁଃଖ ମିଳିବ, ଏ ସବୁ ଭାବି ଦେଖିବାର ପ୍ରବୂଭି ତାଙ୍କର ଆଦୌ ଆସେ ନାହିଁ । ଅନେକ ସାଧକ 
ଗୁରୁ ଉପବେଶ ପାଇ, ସେଇ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି କରି ଅନେକ ଥର ଏହି କଥା 
ଭାବି ଦେଖନ୍ତି ଯେ, ସାଧନ କରି କରି ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହେଉଛି କେଉଠି ? ଏତେ ପରିଶ୍ରମ କରୁଛି, 

ତଥାପି ଯାହା ହେବା ଉଟିତ ସେପରି ହେଉ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହେଲା କେଉଁଠି ? 
ଏପରି ଚିନ୍ତା ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁଭକ୍ତ ସାଧକର ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ଯଥାଯଥ 
ପାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଣପଣ ଚେଷ୍ଟା କରି ହି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତଦ୍ଦରା ' କି ଲାଭ ହେଲା ସେ 
କଥା ଆଦୌ ଭାବି ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି କି ପ୍ରବୃତ୍ତି ନିବୃତିର କମ୍‌ ବେଶି ନିମିତ୍ତ ବି ସେ ଦୁଃଖିତ 
ବା ହତଷ୍ରିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ | ସେ କହି, ମୁଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରି ପାରି ହିଁ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଛି 

୨୯୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା | 
ପଞ୍ଚ ମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
। ଲାଭାଲାଭର କଥା ଭାବିବାର ପ୍ରୟୋଜନ ମୋ'ର ନାହିଁ । ଏ ସବୁ ସାଧକଙ୍କର କର୍ମ ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ନିକ୍ଷିପୁ ' ବା ସମର୍ପିତ ହୁଏ, ତାଙ୍କର କର୍ରୁତ୍ଵାଭିନିବେଶ ନ ଥାଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ସଫଳତା ନିଷ୍ପୁଳତା ତାଙ୍କୁ ହର୍ିତ ବା ବ୍ୟଥତ କରି ପାରେ ନାହି । ଠିକ୍‌  ପଦ୍ମପତ୍ର। ଯେପରି 
ଜଳରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ଲିପ୍ତ ହୁଏ ନାହି, ସେହିପରି ପୁଣ୍ୟପାପାମୂକ କର୍ମ ତାଙ୍କୁ ଲିପ୍ତ କରି 
ପାରେ ନାହି। ବ୍ରହ୍ମର ଅଣୁ ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମ, ସେହି ଅଣୁରେ ଯାହାର ମନ ଲାଗି ରହେ, ବିଷୟ ଆଉ ସେ 
ମନକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହି । ତେଣୁ ପ୍ରକୃତିର ସ୍ଵଭାବବଶତଃ. ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ବିଷୟାଦି ଉପ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ, ତାହା ବ୍ରହ୍ମାଣୁମଗ୍ନ ମନକୂ ଆଉ ଆକର୍ଷଣ କରି ପାରେ ନାହି । କାରଣ ବ୍ରହ୍ମାଣୁ ଏତେ ହାଲୁକା 
ଯେ, ତାହା ବିଷୟାଣୁ ସହିତ ମିଶିଲେ ବି ବିଷୟ ଉପରେ ହି ଭାସି ଥାଏ, ବିଷୟ ତା'କୁ ଜଡ଼ାଇପାରେ 
ନାହି । ସୁତରାଂ ଏପରି ସାଧକକୁ କର୍ମଜନିତ ପାପରେ ଲିପ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ଯଦି 
ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ବନ୍ଧନ ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା, କିନ୍ତୁ ପ୍ରତି ଚକ୍ରରେ ମନ ଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟ 
କଲେ ଚିଉତ୍ତର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, କ୍ରମେ ସୁଷୁମ୍ବାନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ରହ୍ମାକାଶରେ ସ୍ତ୍ରିର ପ୍ରାଣର ପ୍ରବାହ 
ଚାଲିଥାଏ, ସେତିକିବେଳେ ସର୍ବକମ ବ୍ରହ୍ମାପିଣ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରିୟା କରି ଯଦି ସାଧନାଲବହ୍ଧ ବହୁ 
ବିଭୂତି ପ୍ରତି ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରସାରିତ ନହୁଏ, ତେବେ ତାହାର ଆସକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
ଏହ ଆସକ୍ତଶୁନ୍ଯ ମନ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ॥୧ ୦॥ 
କାୟେନ ମନସା ବୁଦ୍ଧ୍ୟା କେବଳୈରିନ୍ଦ୍ରିୟେରପି । 
ଯୋଗିନଃ କର୍ମ କୁର୍ବନ୍ତି ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରାମୂଶୁଦ୍ଧୟେ ॥ ୧୧॥ 
ଅନ୍ବୟ- -ଯୋଗିନଃ (ଯୋଗୀଗଣ) ଆମୁଶୁଦ୍ଧୟେ ( ଆନ୍ତଃକରଣ ଶୁ ନିମିତ) ସଙ୍ଗଂ 
( ଆସି) ତ୍ଯକ୍୍ଲା (ତ୍ୟାଗ କରି) କେବଳୈଃ (କେବଳ) କାୟେନ ( ଶରୀର ଦ୍ବାରା) ମନସା (ମନ 
ଦ୍ଵାରା) ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ( ବୁର୍ଧି ଦ୍ଵାରା) ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ ଅପି ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବି) କର୍ମ କୁର୍ବନ୍ତି ( କର୍ମ କରି 
ଥାଆନ୍ତି) ॥୧୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର-__ବନ୍ଧକତ୍ତାଭାବମୁକ୍ତ ମୋକ୍ଷହେତୁତ୍ବଂ ସଦାଚାରେଣ ଦର୍ଶୟତି- କାୟେନେତି | 
କାୟେନ ସ୍ବାନାଦିନା ମନସା ଧ୍ୟାନାଦିନା, ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ତତ୍‌ ନିଶ୍ଚୟାଦିନା, କେବଳୈଃ 
କର୍ମାଭିନିବେଶରହିତୈରିନ୍ଦ୍ରିୟୈଶ୍ଚ ଶ୍ରବଣକୀଉ୍ତନାଦିଲକ୍ଷଣଂ କର୍ମ ଫଳସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍ଟ୍ରା ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧୟେ 
କର୍ମଯୋଗିନଃ କର୍ମ କୁର୍ବନ୍ତି ॥୧୧॥ 
_.. ଅନୁବାଦ-=7[ନିଷାମ କର୍ମର ବନ୍ଧକତ୍ଵାଭାବ କହି ଏବେ ସଦାଚାର ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ କର୍ମ 
ହି, ଯେ ମୋକ୍ଷର ହେତୁ ତାହା ହିଁ ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି] - କର୍ମଯୋଗୀଗଣ ଶରୀର ଦ୍ଵାଗା ସ୍ଵନାଦି 


ଏହି ୬୩ ୨୯ 


କାର୍ଯ୍ୟ, ମନ ଦ୍ଵାରା ଧ୍ୟାନାଦି କାର୍ଯ୍ୟ, ବୁଝି ଦାରା ତତ୍ତ୍ନିଶ୍ଚୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ, କର୍ମାଭିନିବେଶରହିତ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରବଣ କୀର୍ତନାଦି ଲକ୍ଷଣରୂପକ କର୍ମ, ଚିତ୍ତଶୁି ନିମିତ କର୍ମଯୋଗୀଗଣ ଫଳାସକ୍ତି 
ତ୍ୟାଗ କରି କର୍ମ କରିଥାଆନ୍ତି ॥୧୧॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ` ଶରୀର ଦ୍ଵାରା, ମନ ଓ ବୁଦି ଦ୍ବାରା, କେବଳ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ବାରା, 
ଯୋଗୀଗଣ କର୍ମ କରନ୍ତି - ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଚ୍ଛା ରହିତ ହୋଇ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି, ଆତ୍ମାର ବ୍ରହ୍ମରେ 
ରହିବା ନିମିତ୍ତ ।- 


-- - ଆତ୍ମଶୁଦି ନିମନ୍ତେ ଯୋଗୀଜନ ଯେଉଁ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେହି କର୍ମ କରି କରି ଶରୀର, 


୨୯୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । କାରଣ, ସେ ସମସ୍ତ କର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ହେଉଛି ଶଶ୍ଵର-ପ୍ରୀତି । ଏହିପରି ଯେ କର୍ମ କରେ, ତା'ର ଫଳାଫଳରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ | 
ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ଯୋଗୀକୁ ଅନେକ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଶରୀର ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅଜସ୍ର 
ନାଡ଼ୀ ପ୍ରବାହ ଚାଲିଅଛି, ତାହା ବିଶୁଦ୍ଧ ନ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ବା ସ୍ତ୍ରିର ହୁଏ ନାହିଁ । ବାତ-ପିଭ- 
କଫ ଦ୍ଵାରା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନ- ପ୍ରବାହିକା ନାଡ଼ୀ ଗୁଡ଼ିକର ମାର୍ଗ ପ୍ରାୟଃ ରୂଦ୍ଧ ଥାଏ । ଅତଏବ ସେ 
ମାଗଗରେ ପ୍ରାଣକୁ ନେଇଯିବା କଠିନ ହୁଏ, ଏହି କାରଣରୁ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ- ପ୍ରବାହକୁ 
ଏହି ସବୁ ନାଡ଼ୀ ମାର୍ଗରେ ସଞ୍ଚାଳିତ କଲେ ନାଡ଼ୀଗୁଡ଼଼ିକର ମଳ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାହା 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସୁଷୁମ୍ବାର ମାର୍ଗ ଖୋଲିଯାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ବରେ ପ୍ରାଣକୁ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ କରିବା ପରେ ମନରେ ସ୍ତ୍ରିରତା ଆସେ । ମନରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ବାସନା ହି ଚିତ୍ତର 
ମଳ । ଏହି ଚିତ୍ତମଳ ରହିଥୁବାରୁ କେହି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ ନାହି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ବାରା 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ପୁଷୁମ୍ନା ମୁଖରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ “ ଉନ୍ନନୀ” ଅବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହି ମନର ନିଶ୍ଚଳ ଭାବ । ମନର ଏହି ଏକାଗ୍ର-ଭାବର ନାମ ହି ସ୍ଥ୍ରିର 
ବୁଦ୍ଧି । ବୁଦ୍ଧିର ଏହି ସ୍ଫ୍ରିରତା ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲେ ଜଗତକୁ ଅବଲୋକନ କରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ କେବଳ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ତୁଷ୍ଟ । ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ମୁଦ୍ରାଦି ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସାଧକ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ନିଜେ ରହି ପାରନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମତୁଷ୍ଠି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସବୁ 
ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ଶରୀରର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଧ୍ୟାନ ନିମନ୍ତେ ମନର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୁଏ । କ୍ରିୟାସାଧନା ଦ୍ଵାରା କ୍ରମଶଃ ଶରୀର, ମନ, ବୁଦି ସ୍ତ୍ର ହୋଇ ହୋଇ ଇଚ୍ଛା ରହିତ 
ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଏହି ସବୁ କ୍ରିୟା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଲା ମନ ବିଷୟରେ 
ପରିଭ୍ରମଣ ନକରି ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମରେ ଅଟକି ରହେ । କିନ୍ତୁ ଏ ସମସ୍ତ କର୍ମ କଲେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ବିଭୁତି ଲାଭ ମଧ୍ଯ ହୁଏ, ପ୍ରକୃତ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଯୋଗୀ କିନ୍ଧୁ ସେ ସବୁ ଫଳର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ 
କରି କେବଳ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ବା ଆତ୍ମସ୍ତୁ୍‌ ହେବା ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟା କରିବେ ଏବଂ ତାହାର 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ୍‌ ଆସକ୍ତି ରହିଥ୍‌ଲେ ଚିତ୍ତମଳ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି, ସୁତରାଂ ବିବେକ ବା ଜ୍ଞାନ ଉପ୍ଵନ୍ନ 
ହୁଏ ନାହିଁ ॥୧୧॥ 


ଯୁକ୍ତଃ କର୍ମଫଳଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ା ଶାନ୍ତିମାପ୍ନୋତି ନୈଷ୍ଠିକୀମ୍‌ । 
ଅଯୁକ୍ତଃ କାମକାରେଣ ଫଳେ ସକ୍ତୋ ନିବଧ୍ୟତେ ॥୧୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ--ଯୁକ୍ତଃ (ଯୋଗଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ) କର୍ମଫଳଂ (କର୍ମଫଳ) ତ୍ୟକ୍ଟ୍ରା ( ତ୍ୟାଗ କରି) 
ନୈଷ୍ଠିକୀମ୍‌ ( ଆତ୍ୟନ୍ତିକ) ଶାନ୍ତି ( ଶାନ୍ତିଃ ଆପ୍ନୋତି ( ପ୍ରାପ୍ତ କରେ) ଅଯୁକ୍ତଃ (ଅଯୋଗୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ବହିର୍ମୁଖ ବ୍ୟକ୍ତି) କାମକାରେଣ ( କାମନା ଦ୍ଵାରା) ଫଳେ ସକ୍ତଃ (ଫଳରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ) ନିବଧ୍ୟତେ 
( ବନ୍ଧନପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ) ॥୧୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬ନନୁ କଥ' ତେନୈବ କର୍ମଣା କଣ୍ଚିନୁଚ୍ୟତେ କଶ୍ଚିଦ୍‌ବଧ୍ୟତେ ଇତି ବ୍ୟବସ୍ତା ? 
ଅତ୍‌ ଆହ-ଯୁକ୍ତ ଇତି । ଯୁକ୍ତଃ ପରମେଶ୍ବରୈକନିଷ୍ଠଃ ସନ୍‌ କର୍ମଣାଂ ଫଳଂ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା କର୍ମାଣି 


କୁର୍ବନ୍ନାତ୍ୟନ୍ତିକୀଂ ଶାନ୍ତିଂ ମୋକ୍ଷଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ଅଯୁକ୍ତସ୍ତୁ ବହିର୍ମୁଖଃ କାମକାରେଣ କାମତଃ ପ୍ରବୃତ୍ୟା 
ଫଳାସକ୍ତୋ ନିରତାଂ ବନ୍ଧଂ ପ୍ରାପ୍ରୋତି ॥୧ ୨॥ 


୨୯୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୁ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ଧ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


॥ ଅନୁବାଦ- [ସେହି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କେହି ମୁକ୍ତ ହୁଏ କେହି ଅବା ବଦ୍ଧ ହୁଏ - ଏ ଅବସ୍ଥା 
କାହିକି ? - ଏଥୁପାଇ କହୁଅଛନି] _ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ` ଏକନିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗପୁର୍ବକ 
କର୍ମ କରି, ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଶାନ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଅଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବହିମୁଁଖ ବ୍ୟକ୍ତି 
କାମନାବଶତଃ କର୍ମରେ ପ୍ରବୂତଭ ହେତୁ ଫଳରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ବନ୍ଧନ ଦଶା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ॥୧ ୨॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ-କର୍ମଫଳ ରହିତ ହୋଇ 

'ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ମୋ'ର ବି କିଛି ନୁହେଁ” - ଏପରି ଚିତ୍ତରେ ଥାଇ ବିଶେଷ ରୂପରେ ସ୍ଥିତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯଦି କେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଗିରଚିତ୍ତ ନ ହୋଇ ଓ ଫଳରେ ଆକାହ୍ଥା ସହିତ କର୍ମ 
କରେ - ସେ ନିଃଶେଷରୂପେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ । 

-_¬ସାଧନ ଳରି ସାଧନାର ପରାବସ୍ୁାରେ ନିଃଶେଷରୂପେ ସ୍ଥ୍ରିତିଲାଭ ହେଲେ ହିଁ ନୈଶ୍ଵିକୀ 
ଶାନ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ, ଏହା ହି ଯୋଗଯୁକ୍ତାବସ୍ଫା । “ ମୁଁ” “ ମୋଂର” କରି କରି ତ ଜଗତଜୀବ 
ଦିବାରାତ୍ର ସନ୍ତପ୍ତ ହେଉଅନି, ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟା କରି ଏହିପରି ଯୋଗଯୁକ୍ତାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ଆଉ “ ମୁଁ” “ମୋର ” ରହେ ନାହିଁ, କାହାରି ସହିତ ସତେ ଯେପରି “ ମୁ'ର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ସେତେବେଳେ ନ ଥାଏ, ସୁତରାଂ ବିଷୟବାସନା ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ନିବୂତ୍ ହେବାରୁ ସନ୍ତାପ 
ନିଚ୍ଲ୍‌ତ୍ତ ହୋଇ ପରମ ଶାନ୍ତି ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି ଶାନ୍ତିମୟୀ ଅବସ୍ଫାରୁ ଆଉ କଦାପି ବିଚ୍ୟୁତି ଘଟେ 
ନାହିଁ କିନ୍ତୁ, ଯେଉମାନେ ଅଳ୍ପ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ବା କରନ୍ତି ନାହି, ସେମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତ ବହୁ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ 
ଧାବିତ ହୁଏ, ଏବଂ ବିଷୟ ପାଇ କେବେ ଭଲ୍ସିତ, ନ ପାଇ କେବେ ଅବା ଶୋକମ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 
ଏହା ହି ଜୀବଭାବ ବା ବଦ୍ଧାବସ୍ଫ୍ା । ଯେଉଁମାନେ ସାଧନ କରି ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହି, 
ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧନମୋଚନ କେବେହେଲେ ହୁଏ ନାହିଁ ॥୧୨॥ 


ସର୍ବକର୍ମାଣି ମନସା ସଂନ୍ୟ୍ୟସ୍ୟାସ୍ତେ ସୁଖଂ ବଶୀ | 
ନବଦ୍ଵାରେ ପୁରେ ଦେହୀ ନୈବ କୁର୍ବନ୍‌ ନ କାରୟନ୍‌ ॥୧୩॥ 
ଅନ୍ବୟ---ବଶୀ (ସଂଯତ ଚି) ଦେହୀ (ବ୍ଯକି) ମନସା (ମନ ଦ୍ଵାରା) ସର୍ବକର୍ମାଣି 
( ସମସ୍ତ କର୍ମ) ସଂନ୍ନ୍ୟସ୍ୟ ( ପରିତ୍ୟାଗ କରି) ନବଦ୍ଵାରେ ପୁରେ ( ନଅଟି ଦ୍ଵାରଯୁକ୍ତ ଦେହପୁର 
ମଧ୍ଯରେ) ନ ଏବ କୁର୍ବନ (କିଛି ନ କରି) ନ ଏବ କାରୟନ୍‌ ( ଏବଂ କାହାକୁ କିଛି ନ କରାଇ) 
ସୁଖମ୍‌ (ସୁଖରେ) ଆସ୍ତେ ( ଅବସ୍ତାନ କରନ୍ତି) |॥ ୧୩॥ 
ଶୀଧର-_ ଏବଂ ତାବଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଶୁନ୍ୟସ୍ୟ ସନ୍ନ୍ୟାସାତ୍‌ କର୍ମଯୋଗ ବିଶିସ୍ୟତେ ଇତ୍ୟେତତ୍‌ 
ପ୍ରପଞ୍ଚିତମ୍‌ । ଇଦାନୀଦ ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତସ୍ୟ ସଂନ୍ନ୍ୟାସଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ-ସର୍ବକର୍ମାଣିତି । ବଶୀ ଯତଚିତ୍ତଃ । 
ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ବିକ୍ଷପେକାଣି ମନସା ବିବେକଯୁକ୍ତେନ ସଂନ୍ୟସ୍ୟ ସୂଖଂ ଯଥା ଭବତ୍ୟେବଂ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠଃ 
ସନ୍ନାସ୍ତେ । କ୍ଵାସ୍ତ ଇତି ? ଅତ ଆହ-ନବଦ୍ବାରେ । ନେତ୍ରେ ନାସିକେ କଣୌ _ ମୁଖଂ ଚେତି ସପ୍ତ 
ଶିରୋଗତାନ୍ୟଧୋଗତେ ଦ୍ଵେ ପାୟୁପସ୍ଫୃରୂପେ ଇତି । ଏବଂ ନବଦ୍ଵାରାଣି ଯସ୍ଥରିନି ତସ୍କିନ୍‌ ପୁରେ 
ପୁରବଦହଂକାରଶୁନ୍ୟେ ଦେହେ ଦେହ୍ୟବତିଷ୍ଠତେ । ଅହଂକାରାଭାବାଦେବ ସ୍ଵୟଂ ତେନ ଦେହେନ 
ନୈବ କୁର୍ବନ୍‌ । ମମକାରାଭାବାଚ୍ଚ ନେ କାରୟନ୍‌-ଇତ୍ୟବିଶୁଦ୍ଧ-ଚିତ୍ତାଦ୍ବ୍ୟାବୂଭିରୁକ୍ତା । ଅଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତୋ 
ହି ସଂନ୍ଯସ୍ୟ ପୁନଃ କରୋତି କାରାୟତି ଚ । ନ ତ୍ଵୟଂ ତଥା । ଅତଃ ସୁଖମାସ୍ତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧୩॥ 


ଅନୁବାଦ-¬¬[ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ପକ୍ଷରେ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
୨୯୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 

ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମ୍‌ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବୋଲି କୁହାଗଲା, ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧଚିର ବ୍ୟକ୍ତିପକ୍ଷରେ ଯେ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ଏହା କହୁଅଛନି] 
ସଂଯତଟିର ଦେହୀ ବିକ୍ଷେପକ ସର୍ବକର୍ମ ବିବେକଯୁକ୍ତ ମନ ଦ୍ଵାରା ତ୍ୟାଗ କରି ସୁଖରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ହୋଇ ଅବସ୍ଫ୍ାନ କରେ । କେଉଁଠି ଅବସ୍ତାନ କରେ ? ନେତ୍ରଦ୍ବୟ, ନାସିକାଦ୍ୟ, 
କଣ୍ଠଦ୍ୟ, ମୁଖ, ପାୟୁ ଏବଂ ଉପସ ରୂପକ ନବଦ୍ଵାରଯୁକ୍ତ ପୁରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁରବତ୍‌ ଅହଂକାରଶୂନ୍ଯ 
ଦେହରେ ଦେହୀ ଅବସ୍ଫାନ କରେ । ଅହଂକାର ଅଭାବ ହେତୁ ସେ ସ୍ଵୟଂ ଦେହ ଦ୍ଵାରା କିଛି କରେ 
ନାହିଁ । ମମକାର ଅଭାବରେ କାହାରି ଦ୍‌ାରା କିଛି ବି କରାଏ ନାହ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ଅଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତର 
ବ୍ୟାବୂରି କୁହାଗଲା । ଅସ୍ୁୁଦ୍ଧଚିତ୍ତ ସଂନ୍ୟାସ ନେଇ ପୁନରାୟ କର୍ମ କରନ୍ତି ଓ କରାନ୍ତି । ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ 
କିନ୍ତୁ ସେପରି କରନ୍ତି ନାହ । ଏଥୁଵଯୋଗୁଁ ସେ ସୁଖରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ॥୧୩॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - -ସକଳ କର୍ମ ମନରୁ ତ୍ୟାଗ କରି-__-( କର୍ମ ଅର୍ଥ ଏଠାରେ 
ଅନାବଶ୍ୟକ କର୍ମ) ସୁଖରେ ବସି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଶ କରି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ କୂଟସ୍ତ,ଃ ତାହାର 
ନ'ଟା ଦରଜା ଖୋଲା, ସେ କିଛି କରନ୍ତି ନାହଁ, କରାନି ନାହିଁ ।_ _ 


¬ ସାଧନା ଦ୍‌ାରା ମନ ଯାହାଙ୍କର ସଂକଳଶୂନ୍ୟ ହୋଇଅଛି, ତା ''ଙ୍କର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ଓ 
କମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵଭାବବଶତଃ କର୍ମ କରନ୍ତି ସତ; କିନ୍ତ ସେ ସକଳ କର୍ମରେ ଦେହୀର ଅଭିମାନ 
ନ ଥାଏ | ସୁତରାଂ ତା” ଙ୍କର କୌଣସି କର୍ମ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ କରାଯାଏ ନାହି । ତା'ଙ୍କର ବାସନା ନ 
ଥୁବା ହେତୁ, କୌଣସି କର୍ମ କାହାରି ଦ୍ଵାରା କରାଇବାର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ତା'ଙ୍କ ବଶରେ ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଯେପରି ଦେହୀକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ 
କରାଇ ତାହାକ୍ର ନୁ ବିପନ୍ନ କରେ, ଏଠାରେ ସେପରି ହେବାର ଉପାୟ ନାହି | କାର୍ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ 
ବଶୀଭୂତ ଭୂତ୍ୟ ପରି ତା'ଙ୍କ ସେବା କରେ, ତା'ଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ବ କରେ ନାହିଁ । କୌଣସି କର୍ମ 
ସଫଳ ହେଲେ ବି ସେ ଏ ଆହ୍ଲାଦରେ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିପନ୍ନ ହେଲେ ବି 
ସେ କାତର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ଯେଉଁ ମନ ଏ ସବୁ ନାଟ କରେ ସେ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ମନର ସଂକନ୍ଥ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ନିଶ୍ଚୟ ଉଭୟ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର 
ନିଚ୍ଚ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ କିଛି ନ ଥାଏ । କେବଳ ସୁଖରେ ବାସ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁ- ଶୋଭନଂ, ଖଂ=ଶୁନ୍ଯଂ 
ବା ଆକାଶରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାନନ୍ଦରୁପକ ଆତ୍ମାରେ ତାଂ ଙ୍କର ଅବସ୍ତିତି ହୁଏ । ସେତେବେଳେ 
ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଦେହୀର ନଅଟି ଦରଜା ଖୋଲା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ ଦରଜା ଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ଅବସ୍ଥାନ ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଭିମାନ ନଥାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ସେ କିଛି 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏବଂ କିଛି କରାନ୍ତି ନାହିଁ । “ଯଥା ଚନ୍ଦ୍ରିକାଣାଂ ଜଳେ ଚଞ୍ଚଳତ୍ବଂ ତଥା ଚଞ୍ଚଳତ୍ବଂ 
ତବାପୀହ ବିଷ୍ଣୋଃ ” । ତୁମେ ନିଜେ ସ୍ଥିର ଅଛ, କିନ୍ତୁ ସଚଞ୍ଚଳ ଜଳରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ତୁମ୍ଭ ଛାୟାକୁ 
ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ; ଏହା ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଅଟେ । ସେହି ପ୍ରକାର ଆତ୍ମା ଚିର ସ୍ତରର ଅଟେ, କିନ୍ତୁ 

ପ୍ରକୃତି ବା ଦେହର ବିବିଧ ଗତି ହେଉଅଛି - ଏହା ଦେଖି ଆତ୍ମାର ହିଁ ଗତି ହେଉଅଛି ବୋଲି ଜଣା 


ମଡ଼ିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଆତ୍ମାର କର୍ଭୂତ୍ବ ଭୋଲ୍ଟୃତ୍ଵ୍‌ ଭାସମାନ ହେଉଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ତାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ ॥୧୩॥ 


ନ କର୍ତୂତ୍ବଂ ନ କର୍ମାଣି ଲୋକସ୍ୟ ସୂଜତି ପ୍ରଭୁଃ । 
ନ କର୍ମଫଳସଂଯୋଗଂ ସ୍ଵଭାବସ୍ତୁ ପ୍ରବର୍ତତେ ॥୧୪॥ 


ଅନ୍ଵୟ---ପ୍ରଭୁଃ ( ଭଶ୍ଵର) ଲୋକସ୍ୟ (ଲୋକଙ୍କର) ନ କର୍ଭୃତ୍ବଂ (ନା କର୍ରୁତ୍‌) ନ କର୍ମାଣି 
୨୯୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
(ନା କର୍ମସମୂହ) ନ କର୍ମଫଳସଂଯୋଗଂ (ନା କର୍ମଫଳ ଗୁଡ଼ିକର . ସଂଯୋଗ)” ସୂଜତି ( ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି) ତୁ ( କିନ୍ତୁ) ସ୍ବଭାବଃ ( ଅବିଦ୍ୟା ଲକ୍ଷଣରୂପକ ମାୟା ହି) ପ୍ରବର୍ତତେ ( ପ୍ରବୂତ୍ତ ହୋଇଥାଏ) 
॥୧୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର--_-ନନୁ- ' ଏଷ ହ୍ୟବୈନଂ ସାଧୁ କର୍ମ କାରୟତି ତଂ ଯମେଭ୍ୟୋ ଲୋକେଭ୍ୟ 
ଉନ୍ନିନୀଷତେ । ଏଷ ଏବାସାଧୁ କର୍ମ କାରୟତି ତଂ ଯମଧୋ ନିନୀଷତେ ।” ଇତ୍ୟାଦିଶ୍ରୁତେଃ 
ପରମେଶ୍ବରେଣୈବ ଶୁଭାଶୁଭଫଳେଷୁ କର୍ମସୁ କର୍ତ୍ୁତ୍ଵେନ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟମାନୋଃସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଃ ପୁରୁଷଃ କଥଂ 
ତାନି କର୍ମାଣି ତ୍ୟଜେତ୍‌ ? ଭଶ୍ଵରେଣୈବ ଜ୍ଞାନମାଗେଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟମାନଃ ଶୁଭାନ୍ୟଶୁଭାନି ଚ ତ୍ୟକ୍ଷ୍ୟତୀତି 
ଚେତ୍‌ ? ଏବଂ ସତି ବୈଷମ୍ୟନୈଶ୍ଣ୍ଣଣ୍ୟାଭ୍ୟାମୀଶ୍ଵରସ୍ୟାପି ପ୍ରୟୋଜକକର୍ତୃତ୍ଵାତ୍‌ ପୁଣ୍ୟପାପସମ୍ନ୍ଧଃ 
ସ୍ୟାଦିତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟାହ-ନ କର୍ତୁତୃମିତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ପ୍ରଭୁରୀଶ୍ଵରୋ ଜୀବଲୋକସ୍ୟ କର୍ତୁତ୍ଵାଦିକଂ ନ ସୂଜତି । 
କିନ୍ତୁ ଜୀବସ୍ଯ ସ୍ଵବଭାବୋଃବିଦ୍ୟୈବ କର୍ଭ୍ବତ୍ାଦିରୂପେଣ ପ୍ରବର୍ତତେ । ଅନାଦ୍ୟବିଦ୍ୟାକାମବଶାତ୍‌ 
ପ୍ରବୃତ୍ତସ୍ତଭାବଂ ଜୀବଲୋକମୀଶ୍ବ ରଃ କର୍ମସୂ ନିଯୂଙ୍କ୍ତେ । ନ ତୂ ସ୍ବୟମେବ 
କର୍ରୁତ୍ବାଦିକମୁତ୍‌ପାଦୟତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧ ୪॥ 

ଅନୁବାଦ _-କୌଶୀତକୀ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଅଛି, “ ପରମେଶ୍ବର ଯାହାକୁ ଇହଲୋକରୁ ଉନ୍ନିତ 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତା'ଦ୍ଵାରା ସାଧୁ କର୍ମ କରାନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାକୁ ଅଧୋଲୋକକୁ ନେବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, ତାଂଦ୍ଵାରା ଅସାଧୁ କର୍ମ କରାନ୍ତି” । ଯଦି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶୁଭାଶୁଭ ଫଳପ୍ରଦ 
କର୍ମରେ ଜୀବ ନିଯୁକ୍ତ ହୁଏ, ତେବେ ପୁରୁଷ ଅସ୍ବଵତନ୍ତ୍ର, ସୁତରାଂ କିପରି ପୁରୁଷ ଏହି ସମସ୍ତ କର୍ମ 
ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ ? ଆଉ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟମାନ ହୋଇ ଯଦି ଜୀବ ଶୁଭାଶୁଭ 
ତ୍ୟାଗ କରେ, ତାହାହେଲେ ବୈଷମୁ୍ଯ ଓ ନୈର୍ପୂଣ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରଯୋଜକ କର୍ରୁତ୍ବ ହେତୁ 
ପାପପୁଣ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ତା'ଙ୍କର ହେବ- ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ କହୁଅଛନ୍ତି - ପ୍ରଭୁ ଭଶ୍ଵର ଜୀବଲୋକର 
କର୍ତ୍ପତ୍ଵାଦି ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜୀବର “ ସ୍ଵଭାବ ” ଅବିଦ୍ୟା କର୍ଭୃତ୍‌ାଦି, ରୂପେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । 
ଅନାଦି ଅବିଦ୍ୟାର ପ୍ରେରଣା ହେତୁ ପ୍ରବ୍ଲତ୍ତି ସ୍ବଭାବ ଜୀବଲୋକକୁ ଭଶ୍ଵର କର୍ମରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି । 
ସ୍ଵୟଂ କର୍ତ୍ମତ୍ବାଦି ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ॥୧୪॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମୁଁ କରୁଛି). ଏପରି କୂଟସ୍ଫ୍‌ କହନ୍ତି ନାହି -_ କୌଣସି କର୍ମ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଫଳାକାହ୍ପାର ସହିତ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟ କରୁଅଛନ୍ତି -ଆଉ ତାହା 
ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୁରପେପେ ହେଉଅଛି-_କର୍ମ ଫଳର ତା 'ଙ୍କଠାରେ, କିନ୍ତୁ ସଂଯୋଗ ନାହିଁ ଆପଣାର 
ଭାବରେ ସେ ରହିଅଛନ୍ତି । ଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ସ୍ଥିତି କ୍ରିୟାର ପର ।-- 


-_¬ ଛଶ୍ବର ଜୀବର କର୍ତୁତ୍ଵ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହି, ଜୀବର କର୍ମ ଉତ୍ଵନ୍ନ କରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ 
ସୁଖଦୁଃଖ ରୂପକ କର୍ମଫଳ ସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ରଚନା କରନ୍ତି ନାହି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ କର୍ମର ଉତ୍ପାଦକ 
ନୁହନ୍ତି, ପ୍ରେରକ ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି, ସେ ଫଳଦାତା ମଧ୍ଯ ନୁହନ୍ତି, ଫଳଭୋକ୍ତା ବି ନୁହନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ତ 
ଏହି କଥା କହି ନିଜ ) ସ୍ଵ୍‌ଵ୍ଧରୁ ସବୁ ବୋଝ ଓହ୍ଲାଇ ଦେଲେ । ଆତ୍ମା ନିଲିପ୍ତ ବୋଲି କର୍ରୁତ୍ଵାଦି ଦୋଷ 
ତା'ଙ୍କର ହେଲା ନାହି | ଦେହାଦି ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ ବୋଲି ତା'ର ବି କର୍ଭୁତ୍ବ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ତେବେ ଏ 
ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାପାର ଓ କର୍ମାକର୍ମର ଭୋଗ ଆସିଲା କିପରି, ଏବଂ ସେ ଭୋଗ କରିବ ଅବା କିଏ ? 
ତେବେ ତ ସବୁ ଦୋଷ, ସବୁ .ଭୋଗ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଵଵ୍ଧରେ ହି ଚପାଇବାକୁ ହୁଏ, ସେ ନିଲିପ୍ତ 
ବୋଲି କହିଲେ ବି ତାହା ମାନିବ କିଏ ? ଏବଂ “ ସ୍ଭାବସ୍ତୁ ପ୍ରବର୍ତତେ” କହିଲେ ତ ସେ କର୍ମର 


୨୯୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୁ 
ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଫଳ ଭୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ସ୍ବଭାବିକ ଭୋଗ ହୁଏ 
କାହାର ? ଶ୍ରୀମଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ଏହି ଶ୍ଲୋକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଯାଇ ଭଗବାନଙ୍କ କଥାର ହିଁ 
ପ୍ରତିଧ୍ବନି କରିଅଛନ୍ତି - ଅବିବେକୀ ସଂସାରୀ ଜୀବର ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନାଚ୍ଛନ୍ନ ବୋଲି” କରୋମି କାରୟାମି 
ଭୋକ୍ଷେ ଭୋଜୟାମି'-କରେ, କରାଏ, ଭୋଗ କରେ ଓ ଭୋଗ କରାଏ-_ ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ଅଜ୍ଞାନମୋହିତ ହୋଇ ହି ଏହି କଥା ସମସ୍ତେ କହନ୍ତି । ପ୍ରକୃତରେ ଏ ବ୍ୟାପାରଟା ଯେପରି 
ଦେଖାଯାଏ ସେପରି ନୁହେଁ । ଅନାଦି ଅବିଦ୍ୟା ହି ଜୀବକୁ ପୂର୍ବକର୍ମସଂସ୍କାର ଅନୁରୁପ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରବ୍ୃଭତ କରାଇ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ନ ଥବା ହେତୁ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ଜୀବ ତାହା ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଅଭିମାନ କରେ ଓ କର୍ମଫଳରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ । ଯେପରି ଭୂତାବିଷ୍ଟ ଜୀବ ଭୂତର 
କର୍ମ ପ୍ରେରଣାକୁ ହିଁ ନିଜ ଚେଷ୍ଟା ବୋଲି ମନେ କରେ । ଜୀବର ଏହି ଭୂତାବେଶଭାବ ଛଡ଼ାଇ 
ପାରିଲେ ହିଁ ସବୁ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ତ୍ରୁଟି ଯାଏ । ଭୂତାବେଶ କାହିଁକି ହୁଏ ତାହା ଠିକ୍‌ କେହି କହିପାରେ 
ନାହିଁ, ତେବେ ଭୂତ ଛଡ଼ାଇ ହୁଏ । ସ୍ଵଭାବ ହିଁ ସମସ୍ତ କର୍ମର ପ୍ରବର୍ଭକ । ଅନାଦି ପ୍ରବୃଭି ବାସନା 
ହିଁ ସ୍ଭାବ, ପ୍ରତି ଜୀବର ଏଥ୍ଵଯ଼ୋଗୁଁ ଅନାଦିକାଳରୁ ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜର ଏକ ସ୍ଵଭାବ 
ରହିଛି; ଏହି ସ୍ବଭାବ-ବଶରେ ହି ପ୍ରତି ଜୀବ ଚାଳିତ ହୁଏ । ଅଜ୍ଞାନ କେବେ ଆସି ଆମକୁ 
ଘେରିଲା ତାହା କେହିହେଲେ କହି ପାରେ ନାହି । ପରମାମ୍ବା ସ୍ବଭାବଶୂନ୍ଯ ଏବଂ ଜୀବ ଅବା 
ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ କାହିଁକି, ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ରହସ୍ୟମୟ ବ୍ୟାପାର । ଏହାର କାରଣ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାକୁ 
ଯାଇ ଲୋକେ କେତେ ଯେ ପ୍ରଳାପ କରି ଅଛନ୍ତି, ତାହାର ସୀମା ନାହିଁ । “ ସ୍ଵଭାବ ଭଶ୍ଵରସ୍ଯ 
ପ୍ରକୃତିଃ ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ମିକା ମାୟା'-ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ବିକା ମାୟା ହିଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରକୃତି । ଏହି ପ୍ରକୃତି ନ ଥଲେ 
ଜଗତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏନାହି । ଜୀବର ଅନାଦି ବାସନା ହିଁ ତାହାର ପ୍ରକୁତି - ଏହି ବାସନା ନଥୁଲେ 
ଜୀବର ସଂସାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସତ୍ତ୍ୁ, ରଜଃ, ତମଃ, ଗୁଣ ହିଁ ତାଙ୍କର । ପ୍ରକୃତି,. ଏହି ପକୃତି 
ହିଁ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଥାଆନ୍ତି । ଜୀବର ମଧ୍ଯ ଅନାଦି ଜନ୍ମକୃତ ସଂସ୍କାର ବର୍ଭମାନ ଜନ୍ମର ସକଳ 
ବାସନାର ମୂଳରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଅଛି । “ ପକୃତେଃ କ୍ରିୟମାଣାନି ଗୁଣୈଃ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ”- କର୍ମ 
ସକଳ ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍ପାଦିତ-ଜୀବ ବଦ୍ଧ ହୁଏ କାହିକି ? “ ଅହଂକାର ବିମୂଢ଼ାମ୍ବା 
କର୍ାଁହମିତି ମନ୍ୟତେ ”-ଅହଂକାର ହେତୁ ବିମୁଢ଼ଚିଭ ବ୍ୟକୁି “ ମୁଁ କର୍ରା” ବୋଲି ମନେ କରେ । 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଜୀବ ବଦ୍ଧ ହୁଏ । ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ସେହି ପ୍ରକୃତି ହିଁ ଏହି _ ବିଶ୍ଵ ରଚନା କରେ, କିନ୍ତୁ 
ତା'ଙ୍କ କର୍ମରେ କର୍ତ୍ପତ୍ଵାଭିମାନ ନାହି ବୋଲି ତା'ଙ୍କୁ ଏତେବଡ଼ ବିଶ୍ଵକାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଆବଦ୍ଧ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ତାଂ ହେଲେ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଜୀବର ବି ସ୍ଵଭାବ ଅଛି, ରଶ୍ଵରୂଙ୍କର ବି 
ସ୍ଵଭାବ ଅଛି । ଜୀବ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତଫାତ୍‌ ହେଉଛି-ଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ଜୀବର କର୍ମର 
ନିୟନ୍ତା, ଏବଂ ଜୀବ ସେହି ସ୍ଵଭାବ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇ ଆତମ୍ମବିସ୍ବୃତ ହୋଇଯାଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କର 
ସ୍ବଭାବ ବା ମାୟା ଦ୍ଵାରା ଜଗଦ୍‌ ବ୍ୟାପାର ରୂପକ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ତହିରେ ଲିପ୍ତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଭଶ୍ଵର ଆପଣା ସ୍ଵଭାବର ଦ୍ରଷ୍ଟା ମାତ୍ର । ସେ ଜୀବ ପରି ପ୍ରକୃତିର ବଶୀଭୂତ ନୁହନ୍ତି । ସେ 
ମାୟାର ଅଧୀଶ୍ଵର । “ନ ମାଂ କର୍ମାଣି ଲିମ୍ପନ୍ତି ନ ମେ କର୍ମଫଳେ ସୂହା । ଇତି ମାଂ ଯୋଃଭିଜାନାତି 
କର୍ମଭିର୍ନ ସ ବଧ୍ୟତେ” । କର୍ମଫଳଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ଆସକ୍ତ କରନ୍ତି ନାହି, ` କର୍ମଫଳରେ ମୋ'ର 
ସୂହା ନାହିଁ --ଏହିପରି ଯେ ମୋତେ ଜାଣନ୍ତି । ସେ କର୍ମରେ ବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ତା'ଙ୍କର ବି ଅହଂକାରାଦି ଶିଥିଳ ହୁଏ | ତାହାହେଲେ ଦେଖା ଯାଉଅଛି ଯେ ଅହଂକାର ହି ସମସ୍ତ 


ବ୍ୟାପାରର ମୁଳ କାରଣ । ଭଗବାନ୍‌ ତା'ଙ୍କ ମାୟା ନେଇ ଖେଳନ୍ତି, ଜୀବ ତାହା ବାସ୍ତବ ମନେ 
୩୦୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ମି 
ପଞ୍ଚମୋଃ୍ଯାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
କରି ଖେଳାକରେ ଏବଂ ବିପଦରେ ପଡ଼ିଲେ ହାହାକାର କରିଥାଏ । ଏହି ଅଞ୍ଞାନଟା ହି ତାହା 
ହେଲେ ଜୀବକୁ ବଦ୍ଧ କରେ, ବିପନ୍ନ କରେ | ଏହି ଅହଂକାର ନାଶର ଉପାୟ ନିରଭିମାନ ହେବା 
। ତାହା କି ପ୍ରକାରେ ହୋଇଥାଏ ? ସଦଗୁରୁ କହି ଅଛନ୍ତି - "ମୁଁ କରୁଛି” ଏପରି କୂଟସ୍ଥ କହନ୍ତି 
ନାହି _କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସେ କିଛି କରନି ନାହି, ଫଳାକାନୁା| ସହିତ | କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଠି କରୁଅଛନ୍ତି - 
ଆଉ ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୂପେ ହେଉଅଛି । କର୍ମଫଳରେ କିଛି ସଂଯୋଗ ନାହିଁ ତା 'ଙ୍କଠାରେ, ଆପଣା ଭାବରେ 
ସେ. ରହିଅଛନ୍ତି ' ¬ ¬ କୂଟସୁ ନ ଥିଲେ ଏ ଜଗଦାଦି ବ୍ୟାପାର କିଛି ହେଲେ ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତା 
ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟ କରି ଅଛନ୍ତି । ସେ ନିଜେ ହି ସେହି ସବୁ ହୋଇ ଅଛନ୍ତୈ-କିନ୍ତୁ 
ନିରହଂକାର୍‌ ବଶତଃ କର୍ମର ସହିତ କୌଣସି ଫଳରେ ସଂଯୋଗ ନ ଥିବାରୁ, ସେ କରି ମଧ୍ଯ କିଛି 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । କେଶ ଲୋମର ଉଦ୍‌ଗମ ପରି ଏହି ସବୁ ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି, କିନ୍ତୁ 
କାହାରିକୁ ସେ ପ୍ରୟାସ କରି ଆଣନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ 
କେତେ କଂଣ କାଣ୍ଡ କରିଥା'ନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେହି ସବୁ ପ୍ରକାଶ ଭାବ ମଧ୍ଯ ତାଂ'ଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ ଭାବରେ ନିଜେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ଦୁଃଖ ପୀଡ଼ିତ ଆଉଁ ଜୀବକୁ 
ସେ୍‌ ତେଣୁ ଯେପରି କହୁଅଛନ୍ତି ତୁମ୍ଭେ ଏ ସବୁ ଜଗତ୍ବ୍ୟାପାର ଦେଖି ଏତେ ବିଚଳିତ ହେଉଅଛ 
କାହିକି ? ତୁମ୍ଭେ ଆପଣା ମଧ୍ଯରେ ଆପେ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଅ, 
ସେତେବେଳେ ଦେଖିବ ଏ ସବୁ ଜଗଦ୍ବ୍ୟାପାର ତୁମ୍ଭକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ ନାହି । ଏ ସବୁ କିଛି ନୁହେଁ, 
ସ୍ଵପ୍ନ ପରି । ଏ ଜଗତ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନ ସେତିକିବେଳେ ଭାଙ୍ଗିଯିବ, ଯେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭେ ଦେହ ମନ ବୁଝି 
ପ୍ରକୃତିକୁ ଆପଣାର ବୋଲି ଅହଂକାର କରିବ ନାହି । ତୁମ୍ଭେ ଯେ କ'ଣ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ 
ତା'ର ପରିଚୟ ପାଇବ । ସ୍ଵପ୍ନ ଭାଙ୍ଗଗଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୃଷ୍ଟ ବ୍ୟାଘ୍ର ସର୍ପାଦି କାହାରି ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଯେପରି 
ଟେର୍‌ ମିଳେ ନାହି, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ବି କ୍ରିୟାବାନ୍‌ ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ି ଯାଇ ସେହିପରି ଏହି 
ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାପାରର ଚିହ୍ନ ବି ଦେଖିବାକୁ ପାଏ ନାହି । ତୁମକୁ କେବଳ ପ୍ରଚୁଦ୍ଧ ହେବାକୁ ହେବ, 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ହେଲେ ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାରେ ସବୁ ସ୍ବପ୍ନର 
ଅବସାନ ଦେଖି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏହି ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟରେ ସବୁ ଭେଳିକି ଉଡ଼ି ଯିବ । 
ଅନ୍ଧ ତମସାଚ୍ଛନ୍ନ ଗ୍ପହର ପ୍ରଜ୍ଜଳିତ ଦୀପଟା ଯେପରି ଗୃହକୁ ଆଲୋକିତ କରେ, - ସେହିପରି କୂଟସ୍ସ୍‌ 
ଜ୍ୟୋତି ହି ଏହି ଜଡ଼ ଅନ୍ଧ ଦେହକୁ ଜୀବନମୟ କରି ପ୍ରକାଶିତ କରେ । ସେତେବେଳେ ଦେହ 
ମଧ୍ଯରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ । କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ୟଂ ଜଡ଼ ସ୍ଵଭାବ । 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଚୈତନ୍ୟମୟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ, କୂଟସ୍ତ୍ର ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶିତ ଜ୍ୟୋତିରୁ କୂଟସ୍ତ୍ର କର୍ମ 
କରିବା ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ, ସେ ସ୍ଵତଃ ଆନନ୍ଦମୟ ବିଜ୍ଞାନଘନ ଚୈତନ୍ୟ ବା ପୁରୁଷ । କିନ୍ତୁ ଏହି 
ପୁରୁଷର ଚୈତନ୍ୟ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିରେ ବିଛୁରିତ ହୋଇ ଦେହାନ୍ଦ୍ରିୟାଦିକୁ ଚେତନାଯୁକ୍ତ କରେ । 
ସେତେବେଳେ ଏ ସବୁ ଜଡ଼ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରିୟା ଓ କର୍ଭୁତ୍ଵଭାବ ସ୍ୁୁରିତ ହୁଏ । ଏହି ଭାବରେ କୂଟସ୍ତ 
ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ସତ, କାରଣ ଯ଼ାହା କିଛି ପ୍ରକାଶ ସମସ୍ତ ହିଁ କୂଟସ୍ପ୍ର ପ୍ରକାଶଜନିତ । କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବିକ୍‌ କୂଟସ୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟରେ କର୍ମ ନାହି, ସୁତରାଂ କର୍ମଫଳର ମଧ୍ଯ ସଂଯୋଗ ନାହିଁ । ସେ ଆପଣା 
ଭାବରେ ଆପେ ମଗ୍ନ । ଏହା ହିଁ ଭାବାତୀତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା । ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଯେ 
ଥାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଅହଂ ଅଭିମାନ ନାହି, ଏହି ତରଙ୍ଗ ଜଳର ଗୋଟିଏ ସ୍ଵଭାବ । ଏହି ସ୍ଵଭାବ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତି । ଜନ୍ମଜନ୍ନାନିତ ବାସନା ହିଁ ସ୍ବଭାବ ବା ପକୃତିରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଯେତେବେଳେ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପୁନଃ ପୁନଃ କ୍ରିୟା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ବାସନା ନିମୁଁଳିତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ସ୍ଵଭାବ 

୩୦୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ପରିବରିତ ହୋଇଯାଏ । . ସ୍ଭାବର ପରିବଉ୍ଉନରେ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ସଂଯୋଗ ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମଭାବ ହି ଜୀବଭାବ । ସ୍ବଭାବ ବା ପ୍ରକୃତିର ଅନଧୀନ ଭାବ ହିଁ ଭଶ୍ଵରଭାବ, 

ଏବଂ ସ୍ଵଭାବ ବା ପ୍ରକୃତିରୁ ମୁକ୍ତ ଭାବ ହି ବ୍ରହ୍ମଭାବ । ଏହି ପ୍ରକୃତି ଆତ୍ମାକୁ ବେଷ୍ଠନ କରି 
ରହିଥାଏ -_ ଜୀବ-+ଆମ୍ା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | ଜୀବତଵ ସହିତ ହି ପ୍ରକୃତିର ସମ୍ବନ୍ଧ । ଜୀବତ୍ବ ଘୁଞ୍ଚିଗଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଆମ୍ମା ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତା' ମଧ୍ଯରେ ଶିବ-ଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜୀବର ଜୀବତ୍ବ ନାଶର ଉପାୟ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ଅହ୍ୁନଙ୍କୁ ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ 
ବୁଝାଇ ଦେଇଅଛନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସହିତ ପ୍ରକୃତି ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ ହି ଜୀବଭାବରେ ଅନନ୍ତ ଉମି 
ହିଲ୍ଲୋଳିତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତିର ଏତେ ବନ୍ଧନ ହେଲେ ବି ତା' ମଧ୍ୟରେ ଜୀବର 
ସ୍ବାଧୀନତା ଥାଏ । ରାଗଦ୍ଵେଷାଦି ତରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ଜୀବ- ନଦୀ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତଃସଲିଳ ପ୍ରବାହର 
ଗୋଟିଏ ଧାରା ବି ଉପସ୍ତିତ ରହିଛି । ସେଇଟିକୁ ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ । ଖୋଜିଲେ ବି 
ତାହା ମିଳିଯିବ । ସେତେବେଳେ ତ୍ରାସିତ ବ୍ୟାକୁଳ ଜୀବ ଅଭୟ ଲାଭ କରିବ । ଏହି ଅଭୟ ପଦ 
ଲାଭ କରି ହୁଏ ଏବଂ ତାହା ଜୀବର ସାଧ୍ୟାତୀତ ନୁହେଁ ବୋଲି ଭଗବାନ୍‌ ଅହର୍ହୁଁନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତିର 
ଭୟପ୍ରଦ ଶକ୍ତି କଥା । ଉଲ୍ଲେଖ କରି କହିଲେ-ଯଦିଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ ପ୍ରତି ରାଗ- 
ଦ୍ଵେଷ ସ୍ବାଭାବିକ୍‌, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ସେଗୁଡ଼ିକ ବଶରେ ଚଳିବ କାହିଁକି ହ ତୁମ୍ଭର ଯେ ପଥ ଭିନ୍ନ 
ତୁମ୍ଭେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ବଶରେ ଚଳିବ କାହିକି ?ସେ ଗୁଡ଼ିକର ପଥରେ ଚଳିଲେ ତୁମ୍ଭେ ଯେ 
ତୁମ୍ଭର ନିଜ ନିକେତନରେ ପହଞ୍ଚ ପାରିବ ନାହିଁ ଓ ତୁମ୍ଭେ ନିଜକୁ ବୁଝି ପାରିବ ନାହିଁ, ତୁମ୍ଭେ 
ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତିରେ ଗୁଣ ବୈଷମ୍ୟ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ 
ଫଳ ଉପ୍ପନ୍କ୍‌ କରେ ସତ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ଗୁଣ ସାମ୍ୟାବସ୍ଫା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ସେଥୁରେ 
ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ବା ବିଭିନ୍ନ ଫଳାଦି କିଛି ହେଲେ ରହିପାରେ ନାହ, ଅତଏବ ତୁମ୍ଭେ କ୍ରିୟା କରି 


ଆତ୍ମସ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ତୁମ୍ଭର ସ୍ଵଭାବ ପରିବଭିତ ହୋଇଯିବ, ତୁମ୍ଭର ଜୀବତ୍ଵ ଘୁଞ୍ଚୁ 
ଶିବତ୍ବ ଲାଭ ହେବ ॥୧୪॥ 


ନାଦତ୍ତେ କସ୍ୟଚିତ୍‌ ପାପଂ ନ ଚୈବ ସୁକୂତଂ ବିଭୁଃ । 
ଅଜ୍ଞାନେନାବୃତଂ ଜ୍ଞାନଂ ତେନ ମୁହ୍ୟନ୍ତି ଜନ୍ତବଃ ॥ ୧ ୫॥ 


ଅନ୍ଵୟ-_-ବିଭୁଃ ( ପରମେଶ୍ବର) କସ୍ଯଚିତ୍‌ (କାହାର ବି) ପାପଂ ନ ଆଦତ୍ତେ ( ପାପ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ) ସୁକୃତଂ ଚ ଏବ ( ଏବଂ ପୁଣ୍ୟ ମଧ୍ଯ) ନ ( ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ) ; ଅଜ୍ଞାନେନ 
( ଅଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା) ଜ୍ଞାନମ୍‌ ( ଞ୍ଞାନ) ଆବୃତମ୍‌ ( ଆବୃତ) ; ତେନ (ସେଥିଯୋଗୁଁ) ଜନ୍ନବଃ ( ଜୀବଗଣ) 
ମୁହ୍ୟନ୍ତି ( ମୁଗ୍ମ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି) ॥୧୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର-_ଯସ୍କଲାଦ୍ଦେବଂ ତସ୍କାତ୍‌- ନାଦତ୍ତ ଇତି | ପ୍ରଯୋଜକୋଏପି ସନ୍‌ ପ୍ରଭୁଃ କସ୍ୟଚିତ୍‌ 
ପାପଂ ସୁକୃତଂ ଚ ନୈବାଦତ୍ତେ ନ ଭଜତେ । ତତ୍ର ହେତୁଃ- ବିଭୁଃ ପରିପୁର୍ଣଃ । ଆପ୍ତକାମ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । 
ଯଦି ହି ସ୍ଵାର୍ଥକାମନୟା କାୟେଉହିଁ ତଥା ସ୍ୟାତ୍‌ । ନ ତ୍ଵେତଦସ୍ତି । ଆପ୍ତକାମସ୍ୟୈବାଚିନ୍ତ୍ୟନିଜମାୟୟା 
ତତ୍ତତ୍‌ପୂର୍ବକର୍ମାନୁସାରେଣ ପ୍ରବର୍ତକତ୍ବାତ୍‌ । ନନୁ ଭକ୍ତାନନୁଗୃହ୍ଣତୋଃଭକ୍ତାନ୍ନି ଗୃହ୍‌ଣତଶ୍ଚ 
ବୈଷମ୍ୟୋପଲମ୍ଭାତ୍‌ କଥାମାପ୍ତକାମତ୍‌ମିତି ? ଅତ ଆହ- ଅଜ୍ଞାନେନେତି । ନିଗ୍ରହୋଃପି 
ଦଣ୍ଡରୂପୋଃନୁଗ୍ରହ ଏବେତି । ଏବମଜ୍ଞାନେନ ସର୍ବତ୍ର ସମଃ ପରମେଶ୍ବର ଇତ୍ୟେବଂଭୂତଂ 


୩୦୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଜ୍ଞାନମାବୃତମ୍‌ । ତେନ ହେତୁନା ଜନ୍ତବୋ ଜୀବା ମୁହ୍ଯନ୍ତି । ଭଗବତି ବୈଷମ୍ୟଂ ମନ୍ୟନ୍ତ 
ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧ ୫॥ 

ଅନୁବାଦ --ଯେବେ ଏପରି କଥା, ତେବେ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରଯୋଜକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
କାହାରି ପାପ ବା ପୁଣ୍ଯର ଭାଗୀ ନୁହନ୍ତି । ତାହାର କାରଣ ଏହି ଯେ, “ ବିଭୁ” ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଆପ୍ତକାମ । ଯଦି ସେ ସ୍ଵାର୍ଥକାମନାରେ ଏହିପରି ପାପ ପୁଣ୍ଯ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତେ, ତେବେ 
ଏହିପରି ହୋଇ ପାରନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ତାଂଙ୍କର କୌଣସି ସାର୍ଥ ନାହିଁ । ସେ ଆପ୍ତକାମ ପ୍ରଭୁ ନିଜର 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ମାୟା ଦ୍ଵାରା ଜୀବକୁ ତତ୍ତଦ୍‌ ପୂର୍ବକର୍ମାନୁସାରେ କର୍ମାକର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ 
ଭକ୍ତକୁ ଅନୁଗହ ଏବଂ ଅଭକ୍ତକୁ ନିଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ଏହାଦ୍ଵାରା ବୈଷମ୍ୟ ତା'ଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ, 
ଅତଏବ ସେ ଆପ୍ରକାମ ହୁଅନ୍ତ କି ପ୍ରକାରେ ? ତାହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି - “ ପରମେଶ୍ବର 
ସର୍ବତ୍ର ସମ” ଏହି ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ହେତୁ ଜୀବ ମୋହକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ ବୈଷମ୍ୟ ଦେଖେ || ୧ ୫॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ଯାଖ୍ୟା- ସେ ପାପ ପୁଣ୍ୟ କାହାରିକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହି“ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ 
ନିଜେ ନ ରହି ଅନ୍ୟଦିଗରେ ଆସନ୍ତି ପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟି କରି ପାପ ପୂଣ୍ୟରେ ଜଡ଼ିଭୂତ ହୁଏ, 
ସୁତରାଂ ତହିରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ରହେ । ଆମୂଚିନ୍ତନ ହୁଏ ନାହିଁ । - 


- -ଜୀବ ମୋହିତ ହୁଏ କାହିଁକି ? ଯେହେତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାର ଜ୍ଞାନ ଆବୃର୍‌ ହେଲେ ହି ନିଜ 
ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ଆଉ ରହିପାରେ ନାହି । ଦେହାଭିମାନ ହେତୁ ଆସକ୍ତି ପୂର୍ବକ ସର୍ବତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ପକାଏ, 
ସୁତରାଂ “ସମ” ଭାବ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ହି ଜୀବ ପାପ ପୁଣ୍ୟାଦ୍ରି କମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ତାରେ ବହିର୍ଦ୍ଧଷ୍ଟି ବଢ଼େ, ସୁତରାଂ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ହୁଏ ନାହି । ଯଦିଓ ଶ୍ରୁତିରେ ଓ ସ୍ଵତିରେ 
ଲେଖାଅଛି ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଜୀବକୁ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟାମ୍ମକ କର୍ମରେ ପ୍ରବଭିତ କରନ୍ତି - “ ଏଷ 
ହ୍ୟେବୈନଂ ସାଧୁ କର୍ମ କାରୟତି ତଂ ଯମେଭ୍ୟୋ ଲୋକେଭ୍ୟଉନିନୀଷତେ । ଏଷ ଏବାସାଧୁ କର୍ମ 
କାରୟତି ତଂ ଯମେଭ୍ୟୋ ଲୋକେଭ୍ୟୋଃଧୋନିନୀଷତେ ” | - ଯାହାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକକୁ 
ନେଇ ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତାଂକୁ ଏଠାରେ ପୁଣ୍ୟକର୍ମରେ ପ୍ରବତ୍ରିତ କରନ୍ତି, ଆଉ ଯାହାକ୍ଟ 
ଅଧୋଲୋକକୁ ପଠାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତା'କୁ ପାପ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି | ଯଦି ଏହା ହିଁ 
ଠିକ୍‌ ହୁଏ, ତେବେ ପୁଣ୍ୟପାପାତ୍ମକ କର୍ମ ନିମନ୍ତେ ଜୀବ ତ ଦାୟୀ ନୁହେଁ । ତେବେ ସେ ପାପପୁଣ୍ୟ 
କାହାକୁ ହେଲେ ଦିଅନ୍ତି ନାହି ବୋଲି ନିଜ ସ୍କନ୍ଧରୁ କର୍ମର ବୋଝ ଓହ୍ଲାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଟିକିଏ ଭଗବଦ୍‌ବାକ୍ୟରେ ଯେପରି ସନ୍ଦେହ ଆସେ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଅଛନ୍ତି ଆତ୍ମା ଯେ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ତହିରେ କର୍ଭୁତ୍ଵାରୋପ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ, ତେବେ ଶ୍ରୁତିବାକ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଛଶ୍ଵରପ୍ରେରଣା 
କଥିତ ହୋଇଅଛି, ତାହା ଆବରଣ-ବିକ୍ଷେପାଦି ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରେରଣା । ଭଶ୍ଵର-ଇଚ୍ଛା ହି 
ପ୍ରକୃତିର ନାମାନ୍ତର । ତାହା ଆତ୍ମଭାବ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମଭାବ ସ୍ଥ୍ରିର ଅନାମ୍ବଭାବ ବା ପ୍ରକୃତିର ଭାବ ହିଁ 
ବିକ୍ଷେପ । ଏହା ହି ଭଶ୍ଵରୀୟ ମାୟା । ଆଚ୍ଛା, ଅଜ୍ଞାନ ବା ମାୟା ତେବେ କ'ଣ ଏତେ ବଡ଼ ଯେ, 
ତାହାର ନିଜ ଆଶ୍ରୟଦାତାକୁ ବି ସେ ତମସାବୃତ କରିଦିଏ ? ନା, ଜ୍ଞାନକୁ ଅଜ୍ଞାନ ଆବୃତ 
କରିପାରେ ନାହି, ସାମୟିକ ଆଚ୍ଛାଦିତ ଭଳି ମନେ ହୁଏ ମାତ୍ର; ଠିକ୍‌ ଯେପରି ମେଘ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ସୁନିର୍ମଳ ଆକାଶକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରେ, ସେହିପରି, ଅନନ୍ତ ସାଗର ବକ୍ଷରେ ଘନ ଘନ ବୁଦ୍ବୁଦ୍ର 
ସ୍ୂରଣ ପରି ଜ୍ଞାନ ସମୁଦ୍ରରେ ଅଜ୍ଞାନର ବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ଭାସି ଉଠେ, କିନ୍ତୁ ପୁଣି ତାହା ସାଗର ଗର୍ଭରେ 


୩୦୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ହିଁ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଆତ୍ମାକୁ ବା ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରଯୋଜକ କର୍ତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ 
ନାହି, କାରଣ ସେ ଆପ୍ତକାମ ଓ ବିଭୁ । ତେବେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ବହିଦଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲେ 
ହିଁ ଜୀବ ସେତେବେଳେ ନିଜର ସ୍ବରୂପ ଦର୍ଶନରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ । ଏହା ହି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ମାୟାର 
ପ୍ରଭାବ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵରୂପବିସ୍ବତି ଘଟେ । ଦେହାଭିମାନ ବଶତଃ ସବ୍ବତ୍ର ନିଜ ମଧ୍ଯରେ 
କତ୍ତୁତ୍ଵାଭିମାନ ହୁଏ । ପାପପୁଣ୍ୟ ସୁଖଦୁଃଖର ଏହା ହି ହେତୁ । ଆମ୍ମକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ମସ୍ତ ହୋର୍‌ 
ପାରିଲେ ଆତ୍ମାର ବିଭୂପଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବବ୍ୟାପକତ୍‌ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ସବବ୍ଯାପକ ହେଲେ ହିଁ 
ଆଉ ସ୍ଥୁଳ ଆକୃତିବିଶିଷ ରହିପାରେ ନାହି, ସେତେବେଳେ ସବ୍ବଭୂତର ଆତ୍ମା ହୋଇ ଚି ଚିନ୍ଜାତ୍ରରୂପେ 
ଉପଲକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ଦେହସମ୍ମନ୍ଧ ହିଁ ନ ଥାଏ ସୁତରାଂ କର୍ମାକର୍ମ, ପାପପୁଣ୍ୟ 
ସଚୁ ନିଃଶେଷରୂପେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ମାୟାର ପରପାରର ଦେଶ) ଅଜ୍ଞାନ - 
ତମର ବାହାରେ । ଏହା ହିଁ “ସ୍ବଧାମ” ବା “ ବୈକୁଣ୍ଠ ଧାମ” । “ ଧାମ୍ବନା ସ୍ଵେନ ସଦା ନିରସ୍ତ 
କୂହକଂ ” - ଏହି ସ୍ବଧାମରେ ମାୟାର ପ୍ରଭାବ ନିରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ ॥୧୫॥ 


ଜ୍ଞାନେନ ତୁ ତଦ୍‌ଜ୍ଞାନଂ ଯେଷାଂ ନାଶିତମାମ୍ମନଃ । 
ତେଷାମାଦିତ୍ୟବଜ୍‌ଞ୍ଞାନଂ ପ୍ରକାଶୟତି ତତ୍ପରମ୍‌ ॥ ୧ ୬॥ 


ଅନ୍ବୟ--ଯେଷାଂତୁ (କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କର) ଆତ୍ମନଃ ଜ୍ଞାନେନ ( ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ବା ବିଚାର 
ଦ୍ଵାରା) ତଦ୍‌ ଅଜ୍ଞାନଂ (ସେହି ଅଜ୍ଞାନ) ନାଶିତଂ ( ନାଶିତ ହୁଏ), ତେଷାଂ (ସେମାନଙ୍କର) ଜ୍ଞାନଂ 
(ଜ୍ଞାନ) ଆଦିତ୍ୟବତ୍‌ ( ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି) ତତ୍‌ ପରମ୍‌ (ସେହି ପରବ୍ରହ୍ନଙ୍କୁ) ପ୍ରକାଶୟତି ୯ ପ୍ରକାଶ 
କରେ) ॥୧୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର-¬ଜ୍ଞାନିନସ୍ତୁ ନ ମୁହ୍ୟନ୍ତୀତ୍ୟାଦଂଞ୍ଞାନେନେତି । ଭଗବତୋ ଜ୍ଞାନେନ ଯେଷାଂ 
ତଦ୍‌ବୈଷମ୍ୟୋପଲମ୍ଭକଂ ଅଜ୍ଞାନଂ ନାଶିତମ୍‌ | ତଜ୍ଜ୍ଞାନଂ / ତେଷାମଜ୍ଞାନଂ ନାଶୟିତ୍ବା ତତ୍ପରଂ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣମୀଶ୍ଵରସ୍ଵରୂପଂ ପ୍ରକାଶୟତି । ଯଥାଦିତ୍ୟସ୍ତମୋ ନିରସ୍ୟ ସମସ୍ତଂ ବସ୍ତୁଜାତଂ ପ୍ରକାଶୟତି 
ତଦ୍‌ବତ୍‌ ॥୧୬॥ 

ଅନୁବାଦ--¬[ଜ୍ଞାନୀଗଣ ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ଏହି ବିଷୟରେ କହୁଅଛନ୍ତି-__ 
ଭଗବଦ୍‌ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସେହି ବୈଷମ୍ୟ” ବୋଧକ ଅଜ୍ଞାନ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେହି ଜ୍ଞାନ ଜୀବର ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ କରି “ ତତ୍‌ପରଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଶ୍ଵର ସ୍ବରୂପକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରିଦିଏ । ଯେପରି ଆଦିତ୍ୟ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରି ନିଖିଳ ବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ, ଠିକ୍‌ ସେହପରି 
ଜ୍ଞାନ ଅଜଞ୍ଜାନକୁ ନାଶ କରି ପରମାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ ॥୧ ୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଆମ୍ବାରେ ରହିଲେ ଅନାତ୍ମାରେ ରହିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟଦିଗରେ 
ଦୃଷ୍ଟିର ନାଶ ହୁଏ । ତା” ପରେ ଆତ୍ମାରେ ରହି ରହି ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି କୂଟସ୍କୁକୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ 
ଓ ( ତାହାର) ସ୍ବପ୍ରକାଶ ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଏ- ଅନୁଭବ ହୁଏ |-- 

_ ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକୋକ୍ତ ଅବସ୍ଫ୍ବା ଅନୁଭବ କରି ପାରିଲେ ସାଧକ ନିକଟରେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ତା 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ତାହା ହି ଏଠାରେ କହି ଅଛନ୍ତି । ଆତ୍ମସ୍ଫୁ ହୋଇ ପାରିଲେ ଅନାମ ଦୃଷ୍ଟି ସମୂହ ଦୂର 
ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ କୂଟସ୍ପର ଆଦିତ୍ୟବତ୍‌ ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକାଶ ସହିତ 
ନିଖିଳ ବସ୍ତୁଜାତ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ । ଅଣୁ- ପରମାଣୁ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ ଲାଭ ହୁଏ ଏବଂ ଭୂତ 


୩୦୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଭବିଷ୍ୟତ କିଛିହେଲେ ସେତେବେଳେ ସାଧକର ଅଜଣା ରହେ ନାହିଁ । ସମାଧବାନ୍‌ ପୁରୁଷର 
ଏହି ଅବସ୍ଥା ସ୍ବତଃସିଦ୍ଧ । ସମାଧ୍ବରୁ ଅବତରଣ କରି ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ଦେହାତ୍ମବୋଧ 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନ ପୁଣି ଦେହୀକୁ ବେଷ୍ଟନ କରେ । ଏହି ଅଞ୍ଞାନକୁ ଅନାଦି 
କୁହାଯାଏ ଥାଏ, ସୁତରାଂ, ସାଧକର ମନରେ ସଂଶୟ ଆସେ - ସଂସାରର ମୁଳ କାରଣ ଯେ 
ଅଜ୍ଞାନ ତାହା ତ ଦେହାତ୍ମବୋଧ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟାବୃ୍ତ ହୁଏ । ତେବେ ସାଧନ ଭଜନ ନିଷ୍ଫଳ ଯେ 
ହୁଏ ତାହା ନୁହେଁ, ଯଦିଓ କର୍ମ ଅଜ୍ଞାନରୁ ଜନ୍ମ ହୁଏ, ସୁତରାଂ ମନେ ହେବା ସ୍ଵାଭାବକ୍‌ ଯେ 
କର୍ମ ଅଜ୍ଞାନର ନାଶକ ହୋଇପାରେ ନାହି । ଆସକ୍ତି ପୂର୍ବକ ସାଂସାରିକ କର୍ମାଦି ଯାହା କରାଯାଏ, 
ତାହା କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ କର୍ମ, ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ଜୀବ ସେହି ସବୁ କର୍ମ ପୁନଃ ପୁନଃ କରି ତହିଁରେ 
ବଦ୍ଧ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ କର୍ମ ଅସାଧାରଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ, ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥରେ କର୍ମ ନକରି 
ଭଗବଦପ୍ପିତ ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କରାଯାଏ । କର୍ମସମୁହକୁ ଭଗବଦର୍ପିତ ଭାବରେ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ବେଦରେ ନିତ୍ୟକର୍ମାଦିର ଉପଦେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି । କ୍ରିୟାଦି ମଧ୍ଯ ସେହି ନିତ୍ୟ ଅନୁଷ୍କୟ ଯୋଗ୍ୟ 
କର୍ମ । କ୍ରିୟା କରି କରି ଗୁରୁକୃପାରୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାା ଲାଭ ହେଲେ ହି ନୈଷ୍ଠର୍ମ୍ୟ ବା ଜ୍ଞାନ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ, ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପଦେଶ ଅଛି - “ ଆଦୌ ସ୍ବବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମବଣ୍ଠିତାଃ କ୍ରିୟାଃ 
କୃତ୍ବା ସମାସାଦିତଶୁଦ୍ଧମାନସଃ” - ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମବିହିତ କର୍ମ କରି କରି କର୍ମ ଚିତ୍ତଶୁଛି ହେବ । 
ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସର୍ବକର୍ମସନ୍ନ୍ୟାସ ଆପେ ଆପେ ହୋଇଯିବ । ଏହି ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା 
ଅଜ୍ଞାନତମଃ ଧ୍ବଂସ ହୁଏ ଓ ଜ୍ଞାନସୁର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତକାର ସଂଗେ ସଂଗେ 
ସର୍ବଦୁଃଖନିବୃଭିରୂପକ ମୁକ୍ତିପଦ ସାଧକକୁ ଆଶ୍ରୟ କରେ ॥୧୬॥ 

ତଦ୍‌ବୁଦ୍ଧୟସ୍ତ ଦାମ୍ମାନସ୍ତ ନ୍ନିଷ୍ଠାସ୍ତତ୍‌ପରାୟଣାଃ | 
ଗଚ୍ଛନ୍ତ୍ୟପୁନରାବୂରିଂ ଜ୍ଞାନନି ଧୂତକଳ୍ପଷାଃ ॥୧୭॥ 
ଅନ୍ବୟ-_ତଦ୍‌ବୁଦ୍ଧୟ (ତା'ଙ୍କଠାରେ) ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୁଝି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ବୁଦ୍ଧି ବ୍ରହ୍ନନିଷ୍ଠ)। ତଦାତ୍ମାନଃ (ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମନ ତା 'ଙ୍କଠାରେ) ତନ୍ନିଷ୍ଠାଃ ( ତାଙ୍କଠାରେ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନିଷ୍ଠା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ) ତତ୍ପରାୟଣାଃ (ପରମାତ୍ମା ହିଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମପରାୟଣ, ବିଷୟପରାୟଣତା ଯେଉଁ ମାନଙ୍କର ନାହିଁ ) 
ଜ୍ଞାନନିଧଧୁତକଳ୍ପଷାଃ ( ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପାପ ଧୌତ ହୋଇ ଯାଇଅଛି) [ସେହି ସକଳ 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ପୁରୁଷଗଣ] ଅପୁନରାବୃରଭିଂ ( ମୋକ୍ଷପଦ) ଗଚ୍ଛନ୍ତି (ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥୧୭॥ 
ଶ୍ରୀଧର _ଏବଂଭୂତେଶ୍ବରୋପାସକାନାଂ ଫଳମାହ-ତଦ୍ବୁଦ୍ୟ ଇତି । ତସ୍କିନ୍ନେବ 
ବୁଦ୍ଧିନିଶ୍ଚ ୟାମ୍ବିକା ଯେଷାମ୍‌ । ତସ୍ମିନ୍ନେବ ଆତ୍ମା ମନୋ ଯେଷାମ୍‌ । ଚସ୍କିନ୍ନେବ ନିଷ୍ଠା ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟଂ 
ଯେଷାମ୍‌ । ତଦେବ ପରମୟନମାଶ୍ରୟୋ ଯେଷାମ୍‌ | ତତଶ୍ଚ ତତ୍‌ପ୍ରସାଦଲବ୍ଧେନାମ୍ବଜ୍ଞାନେନ ନିର୍ଧୂତଂ 
ନିରସ୍ତଂ କଳ୍ଲଷଂ ଯେଷାମ୍‌ ତେଃପୁନରାବୂଭିଂ ମୁକ୍ତିଂ ଯାନ୍ତି ॥୧ ୭॥ 
ଅନୁବାଦ- [ଏହି ପ୍ରକାର ଭଶ୍ଵରୋପାସକମାନଙ୍କର କି ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ 
କହୁଅଛନ୍ତୀ] ତା'ଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନିଶ୍ଚୟାମ୍ବିକା ବୁଝଛ୍ଵ, ତାଂ ଙ୍କଠାରେ ହି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ମନ, ତା'ଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକାଗ୍ରତା, ସେ ହି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପରମ 
ଆଶ୍ରୟ, ତତ୍‌ପ୍ରସାଦଲବ୍ଧ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁମାନଙ୍କର କଳ୍ଜ୍‌ଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାପ କ୍ଷୟ ହୋଇଅଛି- 


୩୦୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠୁ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ସେମାନେ ଅପୁନରାବୂଭି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି ॥୧୭॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ସାଧକ ଜ଼ଟସ୍କରେ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ର କରି ରଖେ, ଆମାକୁ ବି ସେହିଠାରେ 
ରଖେ, ନିଃଶେଷରୂପକ ସ୍ମତି କରି ତହରେ ହି ପଡ଼ିଥାଏ, ଏ ପ୍ରକାର ହେଲେ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏ 
ନାହ । ଆମ୍ମାରେ ସର୍ବଵା ରହିଲେ ଅନ୍ୟଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟସ୍ଵରୂପ ପାପର୍‌ ର ନିଷ୍ପତି ପାଏ ।¬¬ 


-¬ କୂଟସ୍ଫରେ ଏକାଗ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ସୁତରାଂ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ହି ଆସେ ନାହିଁ, 
ବୁଦ୍ଧିରେ ନାନାତ୍ବ ଭାବ ରହେ ନାହି, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତ୍ରିର କରେ; ସେହି ସ୍ତରର ପ୍ରାଣ 
କୂଟସ୍ପରେ ସ୍ମମିର ହୋଇ ଥାଏ । ଆଉ ତାହାର ବାହାରର କ୍ରିୟା ରହେ ନାହି । ଏହି ପ୍ରକାର 
ଆତ୍ମଲକ୍ଷଣସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷର ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହିଁ ତ ନ ଥାଏ, ତେବେ ପାପ ହେବ କି ପ୍ରକାରେ ? 


ସେତେବେଳେ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମୟୟ । ଏହା ହାଁ ଜୀବନ୍ଗୁକ୍ତାବସ୍ତା । ଜନ୍ମାନ୍ତରର ଯାହା ମୂଳ କାରଣ 
ସେହି ଅଜ୍ଞାନ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ॥୧୭॥ 


ବିଦ୍ୟାବିନୟସମ୍ପନ୍ନେ ବ୍ରାହ୍ମଣେ ଗବି ହସ୍ତିନି । 
ଶୁନି ଚୈବ ଶ୍ଵପାକେ ଚ ପଣ୍ଡିତାଃ ସମଦର୍ଶିନଃ ॥୧୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ- ¬ ପଣ୍ଡିତାଃ ( ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ) ବିଦ୍ୟାବିନୟସମ୍ପନ୍ନେ ( ବିଦ୍ୟାବିନୟ ଯୁକ୍ତ) 
ବ୍ରାହ୍ମଣେ ( ବ୍ରାହ୍ନମଣରେ) ଗବି ( ଗାଭୀରେ) ହସ୍ତିନି ( ହସ୍ତୀରେ) ଶୁନି (କୁକୁରରେ) ଶ୍ଵପାକେ ଚ 
( ଏବଂ ଚଣ୍ଡାଳରେ) ସମଦର୍ଶିନଃ ଏବ ( ସମଦର୍ଶୀ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି) ॥୧୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର-¬କୀଦୃ ଶସ୍ତେ ଜ୍ଞାନିନୋ ଯେଏପୂନରାବୃ ଭରିଂ ଗଚ୍ଛନ୍ତୀତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମାହ- 
ବିଦ୍ୟାବିନୟସମ୍ପନ୍ନ ଇତି । ବିଷମେଷ୍ଵପି ସମଂ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଦ୍ରଷୁଂ ଶୀଳଂ ଯେଷାଂ ତେ ପଣ୍ଚିତାଃ । ଜ୍ଞାନନ 
ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ତତ୍ର ବିଦ୍ୟାବିନୟାଭ୍ୟାଂ ଯୁକ୍ତେ ବ୍ରାହ୍ମଣେ ଚ । ଶୁନୋ ଯଃ ପଚତି ତସ୍କିନ୍‌ ଶ୍ଵପାକେ ଚେତି 
କର୍ମଣା ବୈଷମ୍ୟମ୍‌ । ଗବି ହସ୍ତିନି ଶୁନି ଚେତି ଜାତିତୋ ବୈଷମ୍ୟଂ ଦର୍ଶିତମ୍‌ ॥୧୮॥ 

ଅନୁବାଦ -_[ସେ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନୀଗଣ କିପରି ? ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅପୁନରାବୂରି ଗତି 
ଲାଭ ହୁଏ ? ତାରି ଉତ୍ତରେ କହୁଅଛନ୍ତି- - 


- ବିଷମ ବସ୍ତୁରେ ବି ଯେଉଁମାନଙ୍କର “ ସମ ” ଦର୍ଶନ କରିବା ସ୍ଭାବ, ସେମାନେ ହି 
ପଣ୍ଡିତ ବା ଜ୍ଞାନୀ । ସେମାନେ ବିଦ୍ୟାବିନୟସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଓ ଚଣ୍ଡାଳରେ, ଗାଭୀରେ, ହସ୍ାରେ 
ଓ କୂକୁରରେ ସମଦର୍ଶୀ । କର୍ମଗତ ଓ ଜାତିଗତ ବୈଷମ୍ୟ ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତି ନାହି । ସତ୍ତ୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସଂସ୍ାରବଜିତ୍‌ ରଜୋଗୁଣଯୁକ୍ତ ଗାଭୀ ଏବଂ ତମୋଗୁଣଯୁକ୍ତ ଚଣ୍ଡାଳ, କୁକୁର ଓ ହସ୍ତୀ 
ପ୍ରଭୃତି ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ହି ସମଦର୍ଶୀ ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ସମାନ ॥୧୮॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀ ସମସ୍ତ ହଁ ଦ୍ରହ୍ମମୟ ଦେଖନ୍ତି, 
ସୁତରାଂ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯରେ ବି ପ୍ରଭେଦ ଦେଖି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଯେପରି କୂପ, 
ନଦୀ, ପୁଷ୍କରିଣୀ ଅଥବା ସମୁଦ୍ରରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଦର୍ଶନକାରୀ-ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ 
ପ୍ରକାର ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚକ୍ଷୁରେ ବିଭିନ୍ନ ଦେହରେ ପ୍ରକଟିତ 
ଚୈତନ୍ୟ ଏକ ବୋଲି ମନେ ହୁଏ । ସେ ଉଚ୍ଚ ନୀଚ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀର ଆତ୍ମାରେ ତାରତମ୍ୟ 
ଦୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ ହେଲେ ଜଗତର ଯାବତୀୟ ଦୃଶ୍ଯ ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ସମାନ 
ବୋଲି ବୋଧ ହୁଏ, ଉପାଧ୍ଵଗତ ଦୋଷ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ସେ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତାଲର 


୩୦୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ପଞ୍ଚ ମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଯେପରି ପବିତ୍ର ଅପବିତ୍ର ସ୍ଥାନ ବୋଲି ବିଚାର ନାହିଁ, ସେହିପରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଯୋଗୀ ମଦ୍ୟପ ପରି ମତ୍ତ, ସେ ନିଜ ଭାବରେ ନିଜେ ବିଭୋର, ବାହାରର ନାମ ରୂପ ପ୍ରତି 
ତା 'ଙ୍କର ଆଦୌ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନ ଥାଏ | ସମଦୂଷି ହି ଯଦି ଜ୍ଞାନର ଲକ୍ଷଣ ହୁଏ, ତେବେ ଆଜିକାଲିର 
ଜାତିଭେଦ ପ୍ରଥା ଉଠାଇ ଦେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକୁ ତ ନିନ୍ଦା କରାଯାଏ ନାହିଁ । ନା, ଏହିପରି 
ଭାବରେ ଜାତି ଉଠାଇ ଦେବା ଜ୍ଞାନର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେ । ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେଲେ କୌଣସି 
ବୈଷମ୍ୟ ହି ନଥାଏ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ବି ତାହାର ଆସକ୍ତି ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ବଣ୍ଟାଶ୍ରମ ବିଧ୍ଵଂସ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଶତ ଭେଦ ରଖିବାର ଚେଷ୍ଟା ରହିଅଛି, ସେତେବେଳେ ଜାତି 
ନାଶ ଜ୍ଞାନର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା ଆମ୍ଭର ସ୍ଵେନ୍ଛାଚାରିତାର ଫଳ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକୃତି 
ବୈଷମ୍ୟ ବା ଭେଦଭାବ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧିରେ ଯେ ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଓ ନାନାତ୍ବ ବୋଧ 
ହେବ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭେଦଭାବକୁ ଉଠାଇ ଦେବାର ଇଚ୍ଛା ପାଗଳର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ମାତ୍ର । ବ୍ରହ୍ମ 
ସବୁଥିରେ ସମ । ଆକାଶ ପରି ସର୍ବତ୍ର ମିଳିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେ ବସ୍ତୁଦୋଷରେ ଦୂଷିତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହି, ଆତ୍ମାକୁ ଏହି ଭାବରେ ସକଳ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖିବାକୁ ହେବ ସୁତରାଂ ଚଣ୍ଡାଳ ମଧ୍ଯରେ 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମା, ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ୟରେ ବି ସେଇ ଆତ୍ମା - ଏହି ହିସାବରେ କୌଣସି ଭେଦ ନାହି, 
ଏହା ସତ୍ଯ ଅଟେ । ଆତ୍ମା କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଗୁଣ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ଗୁରିତ ନହୁଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭେଦଜ୍ଞାନ ଜଗତରୁ ଉଠି ଯାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ । ବଳପୂର୍ବକ ଉଠାଇ ଦେବାକୁ ଗଲେ ଅନର୍ଥ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ମାତ୍ର । ଜ୍ଞାନୀ 
ନିକଟରେ ବରହ୍ଲଦୃଷ୍ଟି ବଶତଃ ଖଣ୍ଡିଏ ହୀରା ଓ କାଟ ସମାନ, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଯେତେ ଅବା 
ଉଚ୍ଚକଣ୍ତରେ “ଆମେ ସଚୁ ଏକ” ବୋଲି କହୁ, ଏହି ବସ୍ତୁର ଗୁଣବୈଷମ୍ୟ ଭୁଲି ପାରିବ 
ନାହିଁ; ଜ୍ଞାନୀର କିନ୍ତୁ ସେ ଭୁଲ୍‌ ନଥାଏ ॥୧୮॥ 
ଇହୈବ ତୈଜିତଃ ସର୍ଗୋ ଯେଷାଂ ସାମ୍ୟେ ସ୍ଥିତଂ ମନଃ । 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷଂ ହି ସମଂ ବ୍ରହ୍ମ ତସ୍ପାଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣି ତେ ସ୍ମିତାଃ ॥୧୯॥ 

ଅନ୍ବୟ -¬ ଯେଷାଂ (ଯେଉମାନଙ୍କର) ମନଃ (ମନ) ସାମ୍ୟେ ସୁତଂ ( ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ 
ସ୍ତ୍ରିତଃ ଇହ ( ଏହି ଲୋକରେ ହି) ତୈଃ ( ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା) ସର୍ଗଃ (ସଂସାର) ଜିତଃ ( ଜିତା 
ଯାଇଛି, ହି (କାରଣ) ବ୍ରହ୍ମ (ବ୍ରହ୍ଲଃ ସମଂ ନିର୍ଦ୍ଦୋଂ ଚ (ସମ ଓ ନିର୍ଦୋଷ); ତସ୍କାତ୍‌ 
(ସେଥୁଯୋଗୁଁ) ତେ (ସେମାନେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷଗଣ) ବ୍ରହ୍ମଣି ଏବ ( ବ୍ରହ୍ରେ ହିଁ) 
ସ୍ଥ୍ରିତାଃ ( ଅବସ୍ଥିତ) ॥୧୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ନନୁ ବିଷମେଷୁ ସମଦର୍ଶନଂ ନିଷିଦ୍ଂ କୁର୍ବନ୍ତୋଃପି କଥଂ ତେ ପଶ୍ଚିତାଃ ? 
ଯଥାହ ଗୌତମଃ- ସମାସମାଭ୍ୟାଂ ବିଷମସମେ ପୁଜାତଃ ଇତି (ଗୌତମ-ଧର୍ମସୂତ୍ଃ) । ଅସ୍ୟାର୍ଥଃ- 
ସମାୟ ପୁଜାୟା ବିଷମେ ପ୍ରକାରେ କୃତେ ସତି ବିଷମାୟ ଚ ସମେ ପ୍ରକାରେ କୃତେ ସତି ସ ପୁଜକ 
ଇହଲୋକାତ୍‌ ପରଲୋକାଚ୍ଚ ହୀୟତ ଇତି । ତତ୍ରାହ-ଇହୈବେତି । ଇହୈବ- ଜୀବଦ୍ଭିରେବ 
ତୈଃ । ସୂଜ୍ୟତ ଇତି ସର୍ଗଃ ସଂସାରଃ । ଜିତୋ ନିରସ୍ତଃ । କୈଃ ? ଯେଷାଂ ମନଃ ସାମ୍ୟେ 
ସମତ୍ଵେ ସ୍ର୍ରତମ୍‌ । ତତ୍ର ହେତୁଃ-ହି ଯସ୍କାତ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ସମଂ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷଂ ଚ । ତସ୍ଲାତ୍ତେ ସମଦର୍ଶିନୋ 
ବ୍ରହ୍ମଣ୍ୟେବ ସ୍ର୍ରୁତାଃ । ବ୍ରହ୍ମଭାବଂ ପ୍ରାପ୍ତା ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଗୌତମୋକ୍ତସ୍ତୁ ଦୋଷୋ ବ୍ରହ୍ମ୍‌ଭାବପ୍ରାପ୍ତେଃ 
ପୂର୍ବମେବ । ପୂଜାତ ଇତି ପୁଜକାବସ୍ଥାଶ୍ରବଣାତ୍‌ ॥୧୯॥ 

୩୦୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠୁ 
ପଞ୍ଚମୋଞଧ୍ଯାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 

ଅନୁବାଦ -_[କିନ୍ତୁ ବିଷୟରେ ସମଦର୍ଶନ ନିଷିଦ୍ଧ, ଏପରି କଲେ ସେମାନେ ପଣ୍ଡିତ 
କିପରି ହେବେ ? ଗୌଚମ କହି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ଅସମାନ ଅବସ୍ତ୍ରାପନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ସମଭାବରେ ପୂଜା କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ତମ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଧମ ଭାବରେ ପୂଜା କଲେ ଏବଂ ଅଧମ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଉ୍ଭମ ଭାବରେ ପୂଜା କଲେ ପୂଜକ ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ ହୀନତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଅତଏବ ସମଦର୍ଶୀଗଣ କାହିକି ବା ପାପଭାଗୀ ନ ହେବେ ? ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି _ ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ହି ସେମାନଙ୍କ ସଂସାର ନିରସ୍ତ ହୁଏ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମନ 
ସମତ୍ରେ ଅବସ୍ଥିତ ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି - ଯେହେତୁ ବ୍ରହ୍ମ ସମ ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଅତଏବ 
ସେହି ସମଦର୍ଶୀଗଣ ବ୍ରହ୍ଲରେ ଅବସ୍ଫ୍ରାନ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସୁତରାଂ 


ଗୌତମୋକ୍ତ ଦୋଷ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ପ୍ରାପ୍ରିର ପୁର୍ବାବସ୍ଥାରେ ହୁଏ । ଗୌତମ ମଧ୍ଯ “ ପୂଜାତ” ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ପୂଜକାବସ୍ତାା ହି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଅଛନ୍ତି ॥୧୯॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬¬ସ୍ଖ ଏହି ସଂସାରରେ ହଁ -ଯେ କେହି ସମତାକୁ ପାଇଅଛି ¬- 


ଏପରି ମନ ଯେ କି ବ୍ରହ୍ମ -ତା'ଙ୍କର ଦୋଷ. ନାହିଁ ସର୍ବତ୍ରବରେ ସମାନ ସେ ତା''ଙ୍କର ସ୍କିତି 
ବ୍ରହ୍ମଯୋନିରେ ସର୍ବଦା ।_ 


--- ପ୍ରାଣ ସ୍ତରର ହୋଇ ମନ ସ୍ତ୍ରିର ହେଲେ ହିଁ ସମତା ଲାଭ ହୁଏ, ସମତାପ୍ରାପ୍ତ ମନକୁ 
ଆଉ ମନ କହନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହା ସେତେବେଳେ “ ସମ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ । ଏହା ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ, 

ଯେହେତୁ ଦେହ ଏବଂ ଦେହରେ ଅଭିମାନ ହି ଯାବତୀୟ ଦୋଷର ମୁଳ । ମନଃ ପ୍ରାଣ ସ୍ଥ୍ରର 
ହେଲେ ଦେହାଭିମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ଦେହାଭିମାନ ନ ଥଲେ “ଦେହୀ ସେତେବେଳେ 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ । ସେତେବେଳେ ସର୍ବତ୍ର ସମବୁଦ୍ଧି ହୁଏ । ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବ ଆଉ ସେତେବେଳେ 
ଦୋଷର ବିଷୟ ହୁଏ ନାହିଁ | ସୁତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ସଂପର୍କଜନିତ 
ସୁଖଦୁଃଖାଦି ମଧ୍ଯ ଆଉ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତ୍ମସମାଧ୍ରେ ସାଧକ ବୁଡ଼ିଗଲେ, ମନର ଏହିପରି 
ବିବିଧ ବିକାର ଏବଂ ତାହାର ସୁଖଦୁଃଖାଦି ବହୁବିଧ ଫଳ ସାଧକ ନିକଟରେ ଉପସ୍ତିତ ହିଁ ହୋଇ 
ପାରେ ନାହିଁ । ଆଚ୍ଛା, ସମତାକୁ ଏତେ ଉଚ୍ଚାବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି କାହିକି ୧? ସର୍ବତ୍ର 
ସମଜ୍ଞାନ କଲେ, ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ମତରେ ଧର୍ମବିରୁଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ | ତେବେ ସମଦର୍ଶୀ ପୁରୁଷକୁ 
ବ୍ରହଞ୍ମରେ ଅବସ୍ତିତ ମୁକ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ କିପରି ? ଜୀବ ସହିତ ଜୀବର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି ସତ, 
ଜ୍ଡ଼ ସହିତ ଚେତନର ଆକାଶ ପାତାଳ ଭେଦ ରହିଛି, ତେବେ ବି ଏହି ସମସ୍ତ ଅନୈକ୍ଯ ଓ 
ବୈଷମ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ, ଏକ ପରମ ଏକ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ପରମ ଏକ୍ଯ ଭାବଟି ଜୀବର 
ଆତ୍ମା । ଅନନ୍ତ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥର ଏହା ହିଁ ସତ୍ତା ବା ଅସ୍ତିତ୍‌ର ମୁଳ । ସେହି ଆତ୍ମା ବା ସତ୍ତା 
ଭାବଟି ଆକାଶବତ୍‌ ନିର୍ଲିପ୍ତ । ଚିଦାକାଶ ନିଲିପ୍ତ ବୋଲି ଦେହାଦି ସହିତ ତାହାର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଦେହାଦିର ବିକାର ବା ତତ୍‌କୃତ ଶୁଭାଶୁଭ ସେହି ଚିଦାକାଶ ରୂପକ ଆତ୍ମାକୁ 
ମଳିନ କରିବ କିପରି ? ଯାହାଙ୍କର ମନ .ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଚିଦାକାଶ ସହିତ ମିଶି ଏକ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତା'ଙ୍କର ଆଉ ପୁଥକ୍‌ ବସ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ । ତାଂଙ୍କ ନିକଟରେ ଆବ୍ରହ୍ଲସ୍ତମ୍ଭ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମମୟ । ସୁତରାଂ ଶୁଚି ଅଶୁଚି, ବି ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ରହି ପାରେ ନାହିଁ । 
ଏଥ୍ଵଯୋଗୁଁ, ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଚଣ୍ଡାଳ, ଗୋରୁ, କୁକୁର ସବୁ ସମଭାବରେ ମିଳିତ | 
ଅଜ୍ଞାନୀ ନିକଟରେ ଦ୍ଵୈତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ ବି ସମଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ସାଧକେନ୍ଦ୍ର ନିକଟରେ 


୩୦୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା £ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସମସ୍ତ ଆଉ ପ୍ୂଥକ୍‌ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ସମସ୍ତ ମିଶି ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ଏକତା, ବାହାରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ପାନ ଭୋଜନ କଲେ ହିଁ ଯେ ହୁଏ, ତା' ନୁହେଁ | 
ଯାହାଙ୍କର ବ୍ର୍ମଯୋନିରେ ସର୍ବଦା ସ୍ଥିତି ହୋଇଅଛି, ତାଂଙ୍କର ହିଁ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଇ ହୁଏ । 
ବ୍ରହ୍ମଯୋନି ହି କୂଟସ୍କ୍‌ । ଏହି କୂଟସ୍ତରେ ଯାହାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ତରର ହୋଇଅଛି, ସେହି ସାଧକ 
ଲୌକିକାଚାର ମାନି ଚଳିଲ୍ଲେ ବି, ତା'ଙ୍କ ବୁବିରେ ଭ୍ରାନ୍ତଦୃଷ୍ଟ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନିରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ସବୁ ମହାତ୍ମାଗଣଙ୍କୁ ହିଁ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ପୁରୁଷ କହନ୍ତି ॥୧ ୯॥ 


ନ ପ୍ରହୃଷ୍ୟେତ୍‌ ପ୍ରିୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ନୋଦ୍‌ବିଜେତ୍‌ପ୍ରାପ୍ୟ ଚା ପ୍ରିୟମ୍‌ । 
ସ୍ଥିରବୁଦ୍ଧିରସଂମୁଢ଼ୋ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ବ୍ରହ୍ମଣି ସ୍ଥୁତଃ ||୨୦॥ 


ଅନ୍ଵୟ -¬ ବ୍ରହ୍ମଣି ( ବ୍ରହ୍ମରେ) ସ୍ମିତଃ ( ଅବସ୍ଥିତ) ସ୍ଥୁରବୁଦ୍ଧିଃ ( ସ୍ଥିରବୁଦ୍ଧି) ଅସଂମୁଢ଼ଃ 
( ମୋହବଜିତ) ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ( ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଧ) ପ୍ରିୟଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ( ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁକୁ ପାଇ) ନ ପ୍ରହୃଷ୍ୟେତ୍‌ ( ହର୍ଷବାନ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି) , ଅପ୍ରିୟଂ ଚ ପ୍ରାପ୍ଯ ( ଅପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁକୁ ପାଇ ମଧ୍ଧ) ନ ( ଉଦ୍ବିଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ) ॥୨ ୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_¬ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣମାହ-ନ ପ୍ରହୁଷ୍ୟେଦିତି । ବ୍ରହ୍ମଚିଦ୍‌ଭୁତ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମଣେବ ଯଃ 
ସିତଃ ସ ପ୍ରିୟଂ ପ୍ରାପ୍ଯ ନ ପ୍ରହୃଷ୍ୟେତ୍‌ ପ୍ରହୃଷ୍ଟୋ ହର୍ଷବାନ୍‌ ନ ସ୍ୟାତ୍‌ | ଅପ୍ରିୟଂ ' ପ୍ରାପ୍ୟ ଚ ନୋଦ୍‌ବିଜେତ୍‌ 
। ନ ବଷୀଦତୀତ୍ୟଯର୍ଥଃ । ଯତଃ ସ୍ଥ୍ରିରବୁଵିଃ । ସ୍ରୁରା ନିଶ୍ଚଳା ବୁଦଧିର୍ଯ୍ଯ । ତତ୍‌ କୂତଃ ? 
ଯତୋଃସଂମୂଢ଼ୋ ନିବୂତ୍ତମୋହଃ ॥ ୨୦॥ 

ଅନୁବାଦ -¬¬ [ବହୁଭାବପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ । କହୁଅଛନ୍ତି- ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ହୋଇ ଯେ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ, ସେ ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ ପାଇ ପ୍ରହମଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଅପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ପାଇ ମଧ୍ଯ ବିଷାଦ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ତାହାର କାରଣ ସେ ସ୍ୁରବୁଦ୍ଧି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚଳା । ତାହା କିପରି 
ହୁଏ ? ଯେହେତୁ ସେ “ ଅସଂମୁଢ଼ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିବୃତ୍ତମୋହ | ମୋହ ନଥଲେ ହି ବୁଝି ନିଶ୍ଚଳା 
ହୁଏ ॥୨୦॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ¬ ବୁଦି ସୁର _ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ ମୂର୍ଖ ନୁହେଁ _-ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ କୁ ଦୁଷି ଯାଏ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣି ସର୍ବବସ୍ତୁରେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଦେଖେ, ସେଥୂ 
ଯୋଗୁଁ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହି ତା'ଙ୍କର ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଓ ଅପ୍ରିୟ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ _ ସେଥୁପାଇଁ 
ହର୍ଷ ଉଦ୍‌ବେଗ ମଧ୍ଯ ନାହି | - 


¬¬¬ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ଅବସ୍ତିତ ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ କହୁଅଛନ୍ତି । ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ସ୍ତର 
ହେଲେ ଯେତେବେଳେ ମନ ଓ ବୁଦି ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ସେତିକିବେଳେ ) ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ବା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଧ କୁହାଯାଏ । ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକଙ୍କର ବି ସାଧନା କରି କରି କେବେ କେବେ ମନ 
ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଛୁଟି ଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସେ ଆହୁରି ପ୍ରଯନ୍୍‌ ସହକାରେ ମନ ଦେଇ ସାଧନା 
କରନ୍ତି ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ ତା ଂଙ୍କ ମନଃବୁଦି ସବୁ କୁ ସ୍ଥ, ହୋଇ ଏକ ହୋଇଯାଏ । ମନଃ ବୁଦ୍ଧି 
ସ୍ତ୍ର ହେଲେ ହ ଆଉ ସେତେବେଳେ _ ଦେହାଗ୍ବବୁଵି ନ ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆସକ୍ତିପୂର୍ବକ ଅନ୍ୟ 
ବସ୍ତୁରେ ଦୃଷ୍ଟ ରହି ପାରେ ନାହିଁ । ସେତିକିବେଳେ ସେ । ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତି । ସର୍ବ ବସ୍ତୁରେ 
ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହେଲେ ସେତିକିବେଳେ ତା ଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ବ୍ରହ୍ୁଞ୍ଞ ପୁରୁଷଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟ 
ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ନଥାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟାପ୍ରିୟ ବୋଧ ବି ରହିପାରେ ନାହି । ଯାହାଙ୍କର 


୩୦୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ପି 
ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରିୟ ବା ଅପ୍ରିୟବୋଧ ନାହିଁ, ଚା'ଙ୍କର ହର୍ଷ ବା ଉଦ୍‌ବେଗ ମଧ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | ଅନିତ୍ୟ 
ବସ୍ତୁକୁ ନିତ୍ୟ ମନେ କରିବା ହି ମୋହ । ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ, ଦେହାଦି ଅନିତ୍ୟ । ଏହି ଅନିତ୍ୟ ଦେହକୁ 
ନିତ୍ୟ ମନେ କରିବା ହିଁ ବିପରୀତ ଭାବନା । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବିପରୀତ ଭାବନା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ମନର 
ଆମ୍ବାକାରରେ ସ୍ପ୍ରିତି ଲାଭ ହୁଏ । ଏହିପରି ସ୍ମ୍ରିତି ହେଲେ ହିଁ ସାଧକ ଅଦ୍ବୈତଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଏହାକୁ ହିଁ କହନ୍ତି । ଏ ଅବସ୍ଫାରେ ପ୍ରାଣ ସ୍ଫ୍ରିର, ମନଃ ସ୍ତ୍ରିର, ବୁଝି 
ସ୍ଫ୍ରିର । ସୁତରାଂ ଉକ୍ତ ଅବସ୍ପାରେ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟନୀ ବୁଦ୍ଧି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଉତ୍ପନ୍ନ ହି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଉତ୍ପନ୍ନ ନ ହେଲେ ପ୍ରିୟ ବା ଅପ୍ରିୟ ବୋଧ ନ ଥାଏ, ସୂତରାଂ ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷର 
ହର୍ଷି, ବିଷାଦ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍ଵଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ॥୨ ୦॥ 


ବାହ୍ୟସ୍ପର୍ଶେଷ୍ପସକ୍ତାତ୍ମା ବିନ୍ଦତ୍ୟାମ୍ବନି ଯତ୍‌ ସ୍ଖମ୍‌ । 
ସ ବ୍ରହ୍ମଯୋଗଯୁକ୍ତାତ୍ମା ସୁଖମକ୍ଷୟମଶ୍ମତେ ॥ ୨ ୧॥ 


ଅନ୍ଵୟ -__ ବାହ୍ଯସୁଶୈଷୁ ( ଶବ୍ଦାଦି ବାହ୍ୟ ବିଷୟରେ) ଅସକ୍ତାଗ଼ା ( ଅନାସକଚିର ବ୍ଯଲି) 
ଆତ୍ମନି ( ଅନ୍ତଃକରଣରେ) ଯତ୍‌ ସୁଖଂ ( ଯେଉଁ ଉପଶମାମ୍ମକ ସୁଖ ହୁଏ) [ଆଦୌ- ପରଥମୌ ବିନ୍ଦତି 
( ତାହ ପାଆନ୍ତି), [ତଦୁଭ୍ରଂ- ତାହା ପରେ] ବ୍ରହ୍ମଯୋଗଯୁକ୍ାମା [ସନୀ ( ବ୍ରହ୍ରେ ସମାଧ୍ଯୋଗଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ) ଅକ୍ଷୟଂ ( ସ୍ବୟଂ କ୍ଷୟହୀନ ସୁଖ) ଅଶୁତେ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି) ॥ ୨୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ମୋହନିବୃତ୍ତ୍ୟା ବୁଦ୍ଧିସ୍ଦରୈଯୈଂ ହେତୁମାହ- ବାହ୍ୟସ୍ପର୍ଶେଷିତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟୈଃ ସ୍ପଶ୍ୟନ୍ତ 
ଇତି ସ୍ପର୍ଶା ବିଷୟାଃ । ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ର ୟବିଷୟେ ଷ୍ଠସକ୍ତାତ୍ମାଃନାସକ୍ତଚିତ୍ତଃ । ଆତ୍ମନ୍ଯନ୍ତଃକରଣେ 
ଯଦୁପଶମାମ୍ମକଂ ସାତ୍ତ୍ଵରିକଂ ସୁଖଂ ତଦ୍‌ବିନ୍ଦତି ଲଭତେ । ସ ଚୋପଶମସୁଖଂ ଲବ୍‌ଧ୍ରା ବ୍ରହ୍ମଣି ଯୋଗେନ 
ସମାଧ୍ନା ଯୁକ୍ତସ୍ତଦୈକ୍ୟଂ ପ୍ରାପ୍ତ ଆତ୍ମା ଯସ୍ଯୟ ସୋକକ୍ଷୟଂ ' ସୁଖମଶୁତେ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୨ ୧॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ମୋହ ନିବୃତ ହେଲେ ହି ବୁଦିର ଯେଉଁ ସୁରତା ହୁଏ, ତାହାର ହେତୁ 
କହୁଅଛନ୍ତି] ବାହ୍ୟେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଯେଉ ବିଷୟ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ, ସେଥୁରେ ଯେ ଅନାସକ୍ତ-ଚିତ୍, 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯେଉଁ ଉପଶମାତ୍ମକ ସାବ୍ବ୍ଵିକ ସୁଖ ଅଛି, ତାହା ଲାଭ ହୁଏ | ସେହି 
ଉପଶମାମତ୍ମକ ସୁଖ ଲାଭ କରି ପରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଯୋଗ ସମାଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଯୁକ୍ତ ବା ଏକତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ସେ ଅକ୍ଷୟ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥ ୨୧॥ 


_ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬¬ ବାହାରର ବାୟୁ ବାହାରେ ରହିଅଛି- -ଏପରି ଯେ ଜିତାମ୍ବା 
ସେ ହିଁ ଯେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରୁଅଛନ୍ତି ¬-ଏକ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ତହିଁରେ ହି ଧାରଣା ୨ ଧ୍ୟାନ, 
ସମାଧପୂର୍ବକ ଅଟକି ଥାଏ -ଏପରି ସୁଖରେ କାଳଯାପନ କରୁଅଛନ୍ତି ଯେଉଁସ୍ଵଖର କ୍ଷୟ 
ନାହିଁ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁଖର ଅବଶ୍ୟ କ୍ଷୟ ଅଛି ।  - 


---ବାହ୍ଯ ବିଷୟରେ ଆସକି ରହିଲେ ହିଁ ମନ ବହିମୁଁଖ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ ଏବଂ ବିଷୟାଧୀନ 
ହୋଇପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ବାହାରର ବାୟୁ ଭିତରକୁ ଏବଂ ଭିତରର ବାୟୁ ବାହାରକୁ ଯାତାୟତ 
କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣାପାନର କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ପାରେ ସ୍ଥିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜିତାତ୍ମା କୁହାଯାଏ 
ନାହିଁ । ସେ ହି କିତାତ୍ମା ପୁରୁଷ, ଯାହାଙ୍କୁ ବାହାରର ବାୟୁ ଆକର୍ଷଣ କରି ନେବାକୁ ହୁଏ ନାହି, 
ତା'ଙ୍କର ବାହାରର ବାୟୁ ବାହାରେ ହି ଥାଏ, ଭିତରେ ଭିତରେ ସୁକ୍ଷୁ ଭାବରେ ପ୍ରାଶର ପ୍ରବାହ 
ଚାଲିଥାଏ ମାତ୍ର । ଏପରି ଯାହାର ହୋଇଅଛି ସେ ସମାଧ୍ର ଅସୀମ ସ୍ତ୍ରିରତା ଲାଭ କରି ପରମାନନ୍ଦ- 


୩୧୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚ ମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରି କୃତକୃତ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟ- ସୁଖର କ୍ଷୟ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଏ ସୁଖର ଆଉ 
କ୍ଷୟ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସାଧକର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ନିରନ୍ତର ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବାହ 
ଚାଲିଥାଏ । ଏହି ଆନନ୍ଦ ଥାଏ କେଉଁଠାରେ ୨ ବ୍ରହ୍ମରେ ନା ବିଷୟରେ ? ବ୍ରହ୍ମରେ ହି ଏହି 
ଆନନ୍ଦ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ .। ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦ ଅଛି ବୋଲି ମନ ବିଷୟ ଦିଗରେ 
ଧାଏଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଆନଦ ନାହିଁ । ତେବେ ଚିତ୍ତ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଲୁଚ୍ପ ହୋଇ ଧାଏଁ 
କାହିକି ? ଏହା ହି ଅଜ୍ଞାନ । ଚିତ୍ତର ସ୍ତ୍ରିରଭାବ ହିଁ ଆନନ୍ଦ । ବିଷୟ ଲାଭ କରି ଚିତ୍ତ କ୍ଷଣମାତ୍ର ସ୍ରୁର 
ହୁଏ ବୋଲି ଯତ୍କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ନଚେତ୍‌ ବିଷୟରେ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । ଯଦି ସ୍ତ୍ରରତା 
ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ହୁଏ, ତେବେ ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଥିର କରି ପାରିଲେ ହି ତାହା _ ମିଳିଯିବ । ବସ୍ତୁ ପାଇଁ 
ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ ନାହି । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହିଁ ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ, 
ତେବେ ଯାଇ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ ହେବ । ଆନନ୍ଦ ନିମନ୍ତେ ଆଉ ବିଷୟର ପ୍ରୟୋଜନ ହେବ 
ନାହିଁ । ବିଷୟ ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ହୁଏ, ଏହା ମନର ସଂସ୍କାର ବା ଭ୍ରମ ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ସ୍ଥିରତା-. 
ଜନିତ ଏହି ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦର ଅବସ୍ଥା, ଏହା ବାହ୍ୟଚିନ୍ତାବଜ୍ିତ ନିଶ୍ଚଳାବସ୍ଥା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ହି 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ସର୍ବଥା ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ, ସୁତରାଂ ଅନନ୍ତ ଶାନ୍ତିସିନ୍ଧୁ ମଧ୍ଧରେ ସାଧକ ଚିରଦିନ ପାଇଁ 
ନିମଜିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ସହିତ, କାମଜନିତ ଏଁହିକ ସୁଖର ତୁଳନା ବି ହୁଏ ନାହିଁ ॥୨ ୧॥ 

ଯେ ହି ସଂସ୍ପର୍ଶଜା ଭୋଗା ଦୁଃଖଯୋନୟ ଏବ ତେ । 
ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତଃ କୌନ୍ତେୟ ନ ତେଷୁ ରମତେ ବୁଧଃ ॥୨୨॥ 
ଅନ୍ଵୟ - -ଯେ ଭୋଗଃ (ଯେଉଁ ସକଳ ସୁଖ ଭୋଗ) ସଂସ୍ପର୍ଶଜାଃ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟରୁ 
ଜାତ) ତେ ହି (ତାହାର ହି) ଦୁଃଖଯୋନୟଃ ( ଦୁଃଖର ଯୋନି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୂଳ) ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତ ଏବ 
(ନିଶାୟ ହିଁ ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ ବିଶିଷ୍ଟ, କୌନ୍ତେୟ ! (ହେ କୌନ୍ତେୟ !) ବୁଧଃ ( ପଶ୍ଚିତ ଵ୍ୟକ୍ତି) 
ତେଷୁ (ତହିରେ) ନ ରମତେ ( ଅନୁରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ) ॥୨ ୨॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ନନୁ ପ୍ରିୟବିଷୟଭୋଗାନାମପି ନିବୃତ୍ତେଃ କଥଂ ମୋକ୍ଷଃ ପୁରୁଷାର୍ଥଃ ସ୍ୟାତ୍‌ ? 
ତତ୍ରାହ ଯେହୀତି । ସଂସ୍ପଶ୍ୟନ୍ତ ଇତି ସ ଂସ୍ପର୍ଶା ବିଷୟାଃ । ତେଭ୍ୟୋ ଜାତା ଯେ ଭୋଗାଃ ସୁଖାନି । 
ତେ ହି ବର୍ତମାନ କାଳେଃପି ସ୍ପର୍ଵାଃସୟାଦିବ୍ୟାପ୍ତତ୍ଵାଦୁଃଖସୈବ ଯୋନୟଃ କାରଣଭୂତାଃ । 
ତଥାଦିମନ୍ତୋଃନ୍ତବନ୍ତଶ୍ଚ । ଅତୋ ବିବେକୀ ତେଷୁ ନ ରମତେ ॥୨୨॥ 
ଅନୁବାଦ -_- [ଆଛା, ପ୍ରିୟ ବିଷୟ ଭୋଗାଦିର ନିବୃରି-ସାଧକ ମୋକ୍ଷ କିପରି ଆୟର 
ହୋଇପାରେ ? ଏଥୁପାଇଁ କହୁଅଛନ୍ତୀ _ବିଷୟରୁ ଜାତ ଯେଉଁ ସବୁ ଭୋଗ ସୁଖ, ତାହା ଉପସ୍ଥିତ 
ଥୁବା ସମୟରେ ବି ସୁଦ୍ଵା ଅସୂୟାଦି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପ୍ତ ହୁଏ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୁଃଖର କାରଣଭୂତ, 
ପୁଣି ଆଦି ଓ ଅନ୍ତଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ . ସଂଯୋଗ ବିୟୋଗଯୁକ୍ତ, ସୁତରାଂ ଅନିତ୍ୟ, ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ପରମାର୍ଥତର୍‌- 
ଅବଗତ ବିବେକୀ ତହିରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ॥୨ ୨॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା୨ ବାୟୁର ଅନ୍ୟଦିଗରେ ମନଯୋଗ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା କ୍ଷଣିକ ସୁଖ ଭୋଗ ହୁଏ,. କିନ୍ତୁ ସେହି ଭୋଗ । ପୂର୍ବରୁ ଓ ପରେ ଦୁଃଖ - ଯଥା 
ମୈଥୁନ, ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ - ଆଦି ଅନ୍ତରେ ଉଭୟ- ଏଥୁରେ ହି ଦୁଃଖ-ଏପରି କର୍ମରେ ପଣିତଗଣ 
ରମଣ କରନ୍ତି ନାହ _- 


୩୧୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ର 
ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
--- ବିଷୟ ସୁଖ ଭୋଗ କରି କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକି ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଯାଏ, ଚିତ୍ତ ଗାଢ଼ ତମସାଛନ୍‌ 
ହେଲେ ବୁଦ୍ଧି ବି ମ୍ଲନ ହୋଇଯାଏ, ଅନ୍ତରାକାଶ ଆଚ୍ଛାଦିତବତ୍‌ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରଞ୍ମ ଧାରଣା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ମନ ଭୋଗ ଦିଗରେ ଲୁଚବ୍ଧ ହେଲେ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ସେ ଦିଗରେ 
ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ, _ ସେଥ୍ବଯୋଗୁଁ ଭୋଟ୍ୟବସ୍ତୁ ଦ୍ବାରା କ୍ଷଣିକ ସୁଖ ଭୋଗ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ସୁଖ ଶେଷ 
ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ସୁଖ-ଭୋଗର ଶକ୍ତି ହୀନ ହୋଇଗଲେ ବି ପ୍ରାଣରେ ସେହି ଭୋଗସ୍ପୃହାର ସ୍ପନ୍ଦନ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ନିବୂତ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନରେ ମନ ଭୋଗ-ଲାଳସାରେ 
ଉନ୍ଲତ୍ତବତ୍‌ ହୋଇ ଉଠେ । ସେହି ସବୁ ବିଷୟ ଭୋଗ ଆଗରେ ଓ ପଛରେ କେତେ ଯେ ଜ୍ବାଳା 
ଲାଗିଥାଏ ତା'ର ଆଉ ସୀମା ନାହିଁ । ଭୋଗ କରିବାର ଶକ୍ତି ନିଃଶେଷ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ତୃଷ୍ଣା 
ବଢ଼ିଚାଲେ । ପୁତ୍ର-ଦାରା-ଧନାଦିରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆସକ୍ତ ଜୀବ ପୁଣି ସେହି ସବୁ ବସ୍ତୁର ବିୟୋଗରେ 
କେତେ ଯେ ବିଧୁର ( ଚଞ୍ଚଳ) ହୋଇଥାଏ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଅନ୍ତବନ୍ତ, ଏ ସବୁ ମୋର କେହି ନୁହେଁ, 
ତାହା ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରମାଣ କରି ଦେଇ ଏହି ସକଳ ବିଷୟ ସ୍ଵବପ୍ନଦୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ପରି କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ 
କୋଟରରେ ଲୁଚି ଯାଏ, ତାହା କିଛି ପରିମାଣରେ ବୁଝିଲେ ବି ପ୍ରାଣର ହାହାକାର କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ନିବୂତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ସକଳ ବିଷୟ ନ ପାଇଲେ ବି ଜୀବର ଦୁଃଖ, ପାଇଲେ ବି ଦାହ । ତେଣୁ 
ବିବେକୀ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ବିଚାର କରି ଏ ସବୁ ବିଷୟ-ଲାଳସାରୁ ଚିତ୍ତକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଯେ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ବିଷୟାସକ୍ତି ଥୁବ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତି ବା ଉପରାମ ଲାଭ ହେବ 
ନାହିଁ । ପ୍ରାଣବାୟୁର ନିରୋଧ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣ ସବନ୍ଦନରହିତ ‹ ହେଲେ, ଚିତ୍ତର ବିଷୟ-ସୃହା ଲୋପ ହେବ | 
ବାସ୍ତବିକ୍‌ ସୁଖ ବିଷୟରେ ନାହି, ସୁଖ ଆତ୍ମାରେ ହି ଅଛି । ଯଦି ସୁଖ ଚାହ, ତେବେ ବିଷୟ ଦିଗରେ 
ମନକୁ ଛୁଟୀଅ ନାହିଁ । ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ବିଷୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରି, ଆତ୍ମସ୍ଥ ହେବାର ଉଦ୍ଯୋଗ 
କର । ପ୍ରଣ ସ୍ପନ୍ଦନ ରହିତ ନ ହେଲେ ମନ ଆତ୍ମସ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହି । ଅତଏବ ପ୍ରାଣ ସ୍ପନ୍ଦନ- 


ରହିତ ଯାହାଦ୍ଵାରା ହୁଏ, ସେଇ ପଥ ¦ ଧରି ଚାଲ, ତା'ହେଲେ ଆଉ ଆଦ୍ୟନଯୁକ ବିଷୟର ମୋହରେ 
ପଡ଼ି ବ୍ୟାକୂଳ ହେବାକୁ ହେବ ନାହି ।- - 


“ ଯାବନ୍ତଃ କୁରୁତେ ଜନ୍ତୁଃ ସମ୍ବନ୍ଧାନ୍‌ ମନସଃ ପ୍ରିୟାନ୍‌ । 
ତାବନ୍ତୋଃସ୍ୟ ନିଖନ୍ୟନ୍ତେ ହୃଦୟେ ଶୋକଶଙ୍କବଃ ॥ ( ବିଷୁପୁରାଣ) 
ଜୀବ ଯେତିକି ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଭଲପାଇବ, ସେତିକି ଶୋକରୂପୀ ଶଙ୍କୁ ତାହାର ହୃଦୟକୁ ବିଦ୍ଧ 
କରିବ । ସ୍ଵପ୍ନବତ୍‌ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ବିଷୟରେ ଅନୁରାଗ ଯାହାର ଯେତେ ଅଧ୍ରକ-ସେତିକି ସେ ବିବିଧ 
ଦୁଃଖ ଜ୍ବାଳାରେ ଦଗ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ ହେ ସାଧକ ! ସାବଧାନ ॥୨୨॥ 
ଶିକ୍ଳୋତୀହୈବ ଯଃ ସୋଢ଼ୁଂ ପ୍ରାକ୍‌ ଶରୀରବିମୋକ୍ଷଣାତ୍‌ । 
କାମକ୍ରୋଧୋଦ୍ଭବଂ ବେଗଂ ସ ଯୁକ୍ତଃ ସ ସୁଖୀ ନରଃ ॥୨୩॥ 


ଅନ୍ନୟ -_ ଯଃ (ଯେ) ଶରୀର ବିମୋକ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରାକ୍‌ (ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାର ପୁର୍ବ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) କାମ-କ୍ରୋଧୋଭବଂ (କାମ କ୍ରୋଧରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ) ବେଗଂ (ବେଗକୁ) ଇହ ଏବ 
(ଇହଲୋକରେ ରହି ରହି) ସୋଢୂଂ (ସହ୍ୟ କରିବାକୁ) ଶକ୍ଳୋତି (ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି) ସ ଯୁକ୍ତଂ 
(ସେ ଯୋଗଯୁକ) ସଃ ନରଃ ସୁଖୀ ( ସେହି ବ୍ଯଛି ସୁଖୀ) |॥୨୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ ଯସ୍ଲାନ୍କୋକ୍ଷ ଏବ ପରମଃ ପୁରୁଷାର୍ଥଃ । ତସ୍ୟ ଚ କାମକ୍ରୋଧବେଗୋଃତି- 
ପ୍ରତିପକ୍ଷଃ। ଅତସ୍ତତ୍‌ସହନସମଥ ଏବ ମୋକ୍ଷିଭାଗିତ୍ୟାହ- ଶକ୍ଳୋତୀତି । କାମାତ୍‌ କ୍ରୋଧା ଚୋୋଭବତି 


୩୧୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 

ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କମ ସଂନ୍ଧ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଯୋ ବେଗୋ ମନୋନେତ୍ରାଦିକ୍ଷୋଭାଦିଲକ୍ଷଣଃ । ତମିହୈବ ତଦୁଭବସମୟ ଏବ ଯୋ ନରଃ 
ସୋଢୂଂ ପ୍ରତିରୋଦ୍ଧୁଂ ଶକ୍ଳୋତି । ତଦପି ନ କ୍ଷଣମାତ୍ରମ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଶରୀରବିମୋକ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରାକ୍‌ । 
ଯାବଦ୍ଦେହପାତମିତ୍ୟର୍ଥଃ | ଯଃ ଏବଂଭୂତଃ ସ ଏବ ଯୁକ୍ତଃ ସମାହିତଃ ସୁଖୀ ଚ ଭବତି ¦ ନାନ୍ୟଃ । 
ଯଦ୍‌ବା ମରଣାଦୂର୍ଵ୍ବଂ ବିଳମନ୍ତୀ ।ଭିର୍ଯୁବତିଭିରାଲିଙ୍ଗ୍ୟ ମାନୋଃପି ପୂତ୍ରାଦିଭିର୍ଦହ୍ଯମାନୋଃପି ଯଥା 
ପ୍ରାଣଶୁନ୍ୟଃ କାମକ୍ରୋଧବେଗଂ ସହତେ ତଥା ମରଣାତ୍ପ୍ରାଗପି ଜୀବନ୍ନେବ ଯଃ ସହତେ ସ ଏବ 
ଯୁଲ୍ତଃ ସୁକୀ ଚେତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଦୁକ୍ତଂ ବଶିଷ୍ଠେନ- “ ପ୍ରାଣେ ଗତେ ଯଥା ଦେହଃ ସୁଖଂ ଦୁଃଖଂ ନ 
ବିନ୍ଦତି । ତଥା ଚେତ୍‌ ପ୍ରାଣଯୁକ୍ତୋଃପି ସ କୈବଲ୍ୟାଶ୍ରୟୋ ଭବେତ୍‌” ଇତି ॥୨୩॥ 

ଅନୁବାଦ -_ [ଯେହେତୁ ମୋକ୍ଷ ହି ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଏବଂ କାମ କ୍ରୋଧାଦିର ବେଗ 
ତାହାର ପ୍ରତିପକ୍ଷ, ଅତଏବ ତତ୍‌ସହନରେ ସମର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ହି ମୁକ୍ତଭୋଗୀ ହୁଅନ୍ତି, ଏହି ଅର୍ଥରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି।_ _କାମ କ୍ରୋଧରୁ ଉଭୁତ ମନୋନେତ୍ରାଦି- -କ୍ଷୋଭଲକ୍ଷଣ ବେଗସମୂହର ଉଭବ 
ସମୟରେ ହି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ହିଁ ସମାହିତ ଏବଂ ସୁଖୀ | 
କେବଳ କ୍ଷଣମାତ୍ର ସହ୍ୟକଲେ ହେବ ନାହିଁ, ଦେହପାତର ପୂର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହ୍ଯ କରି ଯିବାକୁ 
ହେବ । ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତି ହି ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସେ ହିଁ ସୁଖୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି, ଅନ୍ୟ 
କେହି ନୁହନ୍ତି । ଅଥବା ମରଣ ପରେ ରୋଗୁଦ୍ୟମାନା ଯୁବତୀ ଦ୍ଵାରା ଆଲିଙ୍ଗ୍ୟମାନ ଏବଂ ପୁତ୍ରାଦି 
ଦ୍ଵାରା ଦହ୍ଯମାନ ହୋଇ ବି ଯେପରି ପ୍ରାଣହୀନ ବ୍ଯକ୍ତି କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ସହନ କରେ, 
ସେହିପରି ମରଣର ପୁର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ରହି, ଯେ ଏହି ସବୁ ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ସହ୍ଯ କରି ପାରନ୍ତି, 
ସେ ହି ମୁକ୍ତ ଏବଂ ସେ ହି ସୁଖୀ | ବଶିଷ୍ଠ କହିଅଛନ୍ତି, ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦେହ ଯେପରି ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ 
ବୋଧ୍‌ କରେ ନାହିଁ, ଯେ ପ୍ରାଣ ଥୁବାବେଳେ ବି ସେହିପରି ସୁଖ ଦୁଃଖାଦି ବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେ ହି କୈବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନି ॥୨୩॥ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଯେଉଁ ବ୍ୟନ୍ତି କାମ ଆଉ କ୍ରୋଧର ବେଗ ବହିନିର୍ଗତ ହେବା 
ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି, ଏହି ଶରୀରରେ - ତାହାଙ୍କୁ ହି ଜାଣ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମରେ ଅଟକି 
ଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାରି ଦ୍ଵାରା ସୁଖୀ ।¬¬ 
.- _ ଇନ୍ଦିୟର ଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟ ସମୁହ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ମନରେ ଯେଉଁ ତୀବ୍ର ବେଗ ହୁଏ, 
ତାହା ହିଁ କାମ । ଆଉ ଏହି କାମ କୌଣସ୍ସି ପ୍ରକାରେ ବାଧା ପାଇଲେ ଯେଉଁ ମନୋବେଗ ଉପ୍ବନ୍ନ 
ହୁଏ, ତାହାରି ନାମ କ୍ରୋଧ | ଫଳରେ-କାମ ଓ କ୍ରୋଧ ଏକା ଜିନିଷ | ମନର ଏହି ଦୁଇଟି ବେଗ 
ହଁ ତୀବ୍ର । ଜୀବନର ସାରାସାର ଲକ୍ଷ୍ଯରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ କରିବାର ଏପରି ଦ୍ବିତୀୟ ଶତ୍ର୍‌ ଆଉ ନାହିଁ । 
ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଅନିଷ୍ଠକାରିତା ବୁଝି ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଦ୍ଵାରା କାମର ବେଗ ଅଟକେ 
ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ ହେଲେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କଥା, କିନ୍ତୁ ସେ ସ୍୍୍ରାୟୀ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ । କ୍ଚିତ୍‌ 
କୌଣସି ଲୋକର ହୋଇଥାଏ । ଦେହ ଓ ମନରେ ସାବ୍ତ୍ଵରିକଭାବ ସ୍ତୂରଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଷୟର 
ତୀବ୍ର ଆକର୍ଷଣ ହ୍ରାସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ପରେ ଗୁଣାତୀତ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ଆଉ 
କିଛି ହେଲେ ରହେ ନାହି । ସୁତରାଂ ସାଧକମାନଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ-ଯାହାଦ୍ଵାରା ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭାବ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇପାରେ, ଯଦି ପ୍ରାଣାୟାମ ପ୍ରଭୃତି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ନୂ ସ୍ତର କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣର ଗମନାଗମନ୍‌ 
ସ୍ତ୍ରିର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ବୁଝି ବି ସ୍ଫ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସ୍ଫିରଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ଅବସ୍ଫା ହିଁ 
ସାତ୍ତ୍ରିକତାର ଲକ୍ଷଣ । କ୍ରମଶଃ ସ୍ତ୍ରିର ଭାବ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ପାଇ ଏତେ ଦୂର ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଯେ, 


୩୧୩ 


= 


ପର୍ବ 
ରହି 


ରୁ 
ଅ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃ୍ଯାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ତଦ୍ଦ୍‌ରା ସାଧକ ଗୁଣାତୀତ ହୋଇ ଯାଇ ପାରନ୍ତି । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଅଛି 


ମନଃସ୍ଫୈଯେ ସ୍ତିରୋ ବାୟୁସ୍ତତୋ ବିନ୍ଦୁଃ ସ୍ତ୍୍ରିରୋ ଭବେତ୍‌ । 
ବିନ୍ଦୁସ୍ଦୈୟାତ୍‌ ସଦା ସତ୍ତଵଂ ପିଣ୍ଡସ୍ଦରୈର୍ଯେ ପ୍ରଜାୟତେ ॥ 
ମନର ସ୍ତ୍ରିରତାର ସହିତ ଅନ୍ତଃ ପ୍ରାଣବାୟୁ ସ୍ଥିର ହୁଏ, ପ୍ରାଣବାୟୁର ସ୍ଥିରତା ସହିତ ବିନ୍ଦୁ 


ସ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ବିନ୍ଦୁ ସ୍ତିର ହେଲେ ସଦା ସତ୍ତ୍ଵଭାବ ହୁଏ ତଥା ଏହି ଶରୀରର କାମ କ୍ରୋଧ 
ଲୋଭାଦି ତୃଷ୍ଣା ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


ମନୋବେଗ ପ୍ରବଳ ହେଲେ ହି ଆଉ ପିଣ୍ଡ-ଦେହକୁ ସ୍ଥରିର ରଖିବା ଅସମ୍ଭବ, ସୁତରାଂ 
ତନୁୟ୍ସ୍ତ୍‌ ପ୍ରଧାନ ଧାତୁ କ୍ଷୟ ହେବା ନିଶ୍ଚିତ । ପ୍ରଧାନ ଧାତୁର କ୍ଷୟ ସହିତ ଶରୀର ମନଃ ପ୍ରାଣ¬ 
ସବୁ ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇ ପଡ଼ିବେ । ତେବେ କାହା ଦ୍ଵାରା ସାଧନ କରିବେ ? ଭୋଗ-ବାସନାର 
ଉଦ୍ଦୀପକ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଅବଶ୍ୟ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଟିତ, କିନ୍ତୁ ସେପରି ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ଫଳ 
ହୁଏ ନାହି, ତେବେ ସାମାନ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ଅସଲ କଥା ହେଉଛି, ମନର ଲାଳସା, ଯାହା 
ମନର ବିକ୍ଷେପରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ମନର ସେହି ବିକ୍ଷେପ ଭାବକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ପାରିଲେ ହାଁ 
ସେଥୁରୁ ନିସ୍କୃତି ପାଇବା ସମ୍ଭବ । ଦୃଶ୍ଯ ଦର୍ଶନ କଲେ ମନରେ ସଂକଳ୍ପ ଜନ୍ମେ ଏବଂ ସଂକଳ୍ପରୁ 
ବେଗ ବା ତୃଷ୍ଣା ଜନ୍ମେ । ଦୃଶ୍ୟ ଦର୍ଶନ ବସ୍ତୁତଃ ନ କରି ମଧ୍ଯ କେବଳ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା ବି ବସ୍ତୁ 
ଦର୍ଶନର ଫଳ ହୁଏ । ଏହି ସଂକଚ୍ପ ପୁଣି ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ ବା ଅହଂକାରକୁ ଅନୁସରଣ କରେ, ସୁତରାଂ 
ସଂକଳ୍ପ ଜାଗିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ମାତ୍ରେ ପ୍ରବୁଦ୍ଧ ହୋଇ ମନକୁ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରୁ ବିରତ କରିବାକୁ 
ହେବ । ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରୁ ବିରତ କରିବାର ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ ହେଉଛି-ତୁରନ୍ତ ମନ ଦେଇ ୧୦- 
୧ ୨ଟି ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା । ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନୋବେଗ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 


ଅବଶ୍ୟ ଜୀବ ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ନ ଆସି ରହି ପାରେ ନାହିଁ, ବନରେ ଥିଲେ ବି ବିଷୟ 
ସଂଗ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ | କାରଣ ବିଷୟ ସଂଗ ବସ୍ତୁତଃ ମନ ମଧ୍ଯରେ ମନ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ । ଆମ୍ମା 
ବା ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ ଅନୁରାଗ ପ୍ରବଳ ହେଲେ ହିଁ ବିଷୟ- ଅନୁରାଗ କମି ପାରେ । ତେବେ ହିଁ 
ବିଷୟରେ ବିରକ୍ତି ସମ୍ଭବ । ଏହି ସବୁ ବିଷୟ-ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ସାଧକଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ ସାଧକ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହିମାନେ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ସୁଖୀ । ପିଣ୍ଡସ୍ଫ୍‌ ପଞ୍ଚଭୂତାମ୍ବକ ଭାବ ହିଁ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ । ଏହି 
ପଞ୍ଚଭୂତର ସ୍ଫରାନ ମୂଳାଧାରାଦି ପଞ୍ଚଚକ୍ର । ଏହି ଚକ୍ର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ମନର ଯାତାୟତ ହୋଇ ହୋଇ 
ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମାବସ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କ୍ରମଶଃ ସାଧନ ବଳରେ ସୁଷୁମ୍ନା ଭେଦ କରି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ 
ସ୍ମ୍ରିତି ଲାଭ କରିବାର ଶକ୍ତି ଜନ୍ମେ । ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ଛାଡ଼ି ଏହି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ରିତି-ଲାଭ କରିବାକୁ ହିଁ 
ଶରୀର- ବିମୋକ୍ଷଣ କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ସାଧନା ସମୟରେ 
ସାଧକର ଅନେକ ଶକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ, କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ମଧ୍ଯ ସଂଗେ ସଂଗେ ବଢ଼େ । ଯେ 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରସ୍ତ କୂଟସ୍ପ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସବୁ କାମାଦି ବେଗକୁ ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରନି, 

ସେ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଆଉ ଯେ ଗୁରୁକୃପାରୁ ' ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ତ ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଖଂ¬ଶୂନ୍ଯରେ ଚିଦାକାଶରେ ଆଶ୍ରୟ କରନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଏହାକୁ 
ହିଁ କୁହାଯାଏ ॥୨୩॥ 


ଯୋଃନ୍ତଃସୁଖୋଃନ୍ତରାରାମସ୍ତଥାନ୍ତର୍ଜ୍ୟୋତିରେବ ଯଃ । 
ସ ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣଂ ବ୍ରହ୍ମଭୂତୋଃଧ୍ଵଗଳ୍ଛତି ॥ ୨ ୪॥ 
୩୧୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ପଞ୍ଚ ମୋଃଧ୍ଯାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 

ଅନୁୟ -- ¬ ଯଃ (ଯେ) ଅନଃସୁଖଃ ( ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ସୁଖ, ଯେ ବହିର୍ବିଷୟରେ ସୁଖ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ) ଅନ୍ତରାରାମଃ ( ଅନ୍ତରାତ୍ମାରେ ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରୀତି) 
ତଥା (ଏବଂ) ଯଃ (ଯେ) ଅନୁର୍ଯ୍ୟୋତି ( ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନୁ), ସଃ ଏବ ଯୋଗୀ (ସେ ହି ଯୋଗୀ) 
ବ୍ରହ୍ମଭୁତଃ ( ବ୍ରହ୍ମସ୍ରୂପ ହୋଇ) ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ବାଣଂ ( ମୋକ୍ଷ) ଅଧଗଛତି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ॥୨୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ନ କେବଳଂ କାମକ୍ରୋଧବେଗସଂହରଣମାତ୍ରେଣ ମୋକ୍ଷଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି | ଅପି 
ତୁ-ଯୋଃନ୍ତଃସୁଖ ଇତି | ଅନ୍ତରାମ୍ବନ୍ୟେବ ସୁଖଂ ଯସ୍ଯ । ନ ବିଷୟେଷୁ | ଅନ୍ତରେବାରାମ କ୍ରୀଡ଼ା 
ଯସ୍ଯ । ନ ବହିଃ । ଅନ୍ତରେବ ଜ୍ୟୋତିଃ ଦୃଷ୍ଟିର୍ଯସ୍ଯ । ନ ଗୀତନ୍ଦୃତ୍ଯାଦିଷୁ । ସ ଏବ ବ୍ରହ୍ମାଣି 
ଭୂତଃ ସ୍ଥ୍ରିତଃ ସନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣି ନିର୍ବାଣଂ ଲୟମଧ୍ଗଛ୍ଛତି ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥ ୨୪॥ 

ଅନୁବାଦ -__ [କେବଳ ମାତ୍ର କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ସଂହରଣ କଲେ ହିଁ ମୋକ୍ଷଲାଭ 
ହୁଏ ନାହି, ଆହୁରି ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା କହୁଅଛନ୍ତୀ-_ଅନରାମ଼ାରେ ହି ଯାହାଙ୍କର ସୁଖ, 
ବିଷୟ ଭୋଗରେ ନୁହେଁ; ଅନ୍ତରାମ୍ବାରେ ଯାହାଙ୍କର ଆରାମ ବା କ୍ରୀଡ଼ା, ବାହ୍ୟବ୍ୟାପାରରେ ନୁହେଁ; 
ଆତ୍ମାରେ ହି ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ବା ଦୃଷ୍ଟି, ନୃତ୍ୟଗୀତାଦିରେ ନୁହେଁ,--ଏହି ପ୍ରକାରର ପୁରୁଷ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ଲରେ ହି ନିର୍ବାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥୧୪॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେ ଅନ୍ତଃକରଣ ମଧ୍ଯରେ ସବ୍ବଦା କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଫରିତି ଲାଭ 
କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତଦ୍ଦ୍ଵବାରା ଭିତରେ ଏକ ରକମର ଜ୍ୟୋତିଃ ଯାହା ଅନ୍ଧକାର ଓ ଆଲୋକ 
ଦୁଇଟି ବି ନୁହେଁ, ( ସେଠାରେ ସବୁରୂପ ଦେଖାଏ ( ଯୋନିମୁଦ୍ରା)› ଏ ପ୍ରକାର ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଥାଇ ନିର୍ବାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଫରିତି ପଦ ପାଆନ୍ତି । -_ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି ରହି ବ୍ରହ୍ମରେ ହି ସ୍ଥ୍ରିର ବୁଦି 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ।- 

-_¬ ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିର ବୁଛ୍ି ହେବା ଆରଶ୍ୟକ । ତନ୍ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ନ ହୋଇ ପାରିଲେ 
ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖାଲି କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ରୋଧ କରି ପାରିଲେ ବି ହେବ 
ନାହି । ଯେ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ସ୍ରିତି ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରି ପାରନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ମନ ସ୍ଥିର, ସେଥୁରେ ସଙ୍କନରର ବେଗ ନାହି | 

“ ମନସ୍ପୁଂ ମନୋମଧ୍ଯସ୍ଥୁଂ ମନସ୍ଥୁଂ ମନୋବଜିତଂ । 
ମନସା ମନମାଲୋକ୍ୟ ସ୍ଵୟଂ ସିଦ୍ଧନ୍ତି ଯୋଗିନଃ ॥” 

-_-ତାହା ମନଃ-ମଧସ୍ ହି ସତ, କିନ୍ତୁ ମନ ସେଥୁରେ ନାହିଁ । ମନର ଚାରିଦିଗର ପରିଧ କମି 
କମି ଯେତେବେଳେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ମନ କେନ୍ଦ୍ରଗତ ହୋଇପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ତାହା ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ହି ରହେ । ଯୋଗୀଗଣ । ସ୍ଥିର ମନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ମନର ଅତୀତ ଆତ୍ମାକୁ ଦର୍ଶନ କରି ସିଦ୍ଧି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବିଷୟାନନ୍ଦ ଅତି ତୁଛ୍ଥ ବସ୍ତୁ ଅଟେ । ଅନ୍ତର୍ଜ୍ୋତିଃ- ଯାହାର ସହାୟତାରେ 
ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରମାଣୁ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ, ବହୁ ଦୂର ଘଟଣା ଜାଣି ପାରିବା ମଧ୍ଯ କଠିନ ହୁଏ ନାହି - 
ଯେଉଠି ସବୁ ରୂପର ଅନ୍ତର ରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ, ମାହା ପ୍ରକାଶ ବି ନୁହେଁ, ଅନ୍ଧକାର ବି ନୁହେଁ-ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହି ରହି ଯୋଗୀ ଅନୁଭବ ପଦ ବା ବ୍ରହ୍ମପଦ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଏହି ସ୍ତ୍ରିତିପଦ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଯୋଗୀର ବିଷୟ ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହି, ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍ଧ ଅବସ୍ଥା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଉଠିଥୁବା ଯୋଗୀଙ୍କୁ ବିଷୟ ସୁଖରେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ନାହିଁ । ଅତଏବ ତାଂଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବିଷୟର 


୩୧୫ 


ଶ୍ରୀମଦଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠୁ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଆକର୍ଷଣ ନ ଥାଏ, ଏଣୁ ବିଷୟଜନିତ ତାପରୁ ସେ ସଦା ମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥୨ ୪॥ 


ଲଭନ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣଂ ରଷୟଃ, କ୍ଷୀଣକଳ୍ପଷାଃ 
ଛିନ୍ନଦ୍ଵୈଧା ଯତାତ୍ମାନଃ ସର୍ବଭୂତହିତେ ରତାଃ ॥୨୫॥ 


ଅନ୍ବୟ ଜି କ୍ଷୀଣକଳ୍ଜଷାଃ (କ୍ଷୀଣ ପାପ) ଛିନ୍ନଦ୍ବୈଧାଃ (ଛିନ୍ନସଂଶୟ ) ଯତାମ଼ାନଃ 
(ସଂଯତଚିର) ସର୍ବଭୂତହିତେ ରତାଃ ( ସବୁ ଭୂତ ପ୍ରତି କୃପାଳୁ) ରଷୟଃ (ରଷିଗଣ) ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ 
( ବ୍ରହୁ- ନିର୍ବାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋକ୍ଷ) ଲଭନ୍ତେ (ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥୨୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬ କିଞ୍ଚ-ଲଭନ୍ତ ଇତି । ରଷୟଃ ସମ୍ୟଗ୍ଦଶିନଃ । କ୍ଷୀଣଂ କଳ୍ୁଷଂ ଯେସାମ୍‌ । 
ଛିନଂ ଦ୍ବୈଧଂ ସଂଶୟୋ ଯେଷାମ୍‌ । ଯତଃ ସଂଯତ ଆତମ୍ମାଚିତ୍ତଂ ଯେଷାମ୍‌ । ସବୈଷାଂ ଭୂତାନାଂ 
ହିତେ ରତାଃ କୃପାଳବଃ । [ଅହିଂସକା ଇତି ଶଙ୍କରୀ ତେ ବହନ ନିର୍ବାଣଂ ମୋକ୍ଷଂ ଲଭନ୍ତେ ॥୨୫॥ 

ଅନୁବାଦ -¬¬ ଯେଉମାନଙ୍କର ପାପ କ୍ଷୟ ହୋଇଅଛି, ଯେଉମାନଙ୍କର ସଂଶୟ ଛିନ୍ନ 
ହୋଇଅଛି, ଯେଉମାନଙ୍କର ଚିଉ ସଂଯତ, ଯେଉମାନେ ସର୍ବଭୂତହିତରେ ରତ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃପାଳୁ 
ଏହିପରି ସମ୍ୟକ୍‌-ଦର୍ଶୀ ରଷିଗଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋକ୍ଷଲାଭ କରିବେ | ୨୫॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ଏହି ପ୍ରକାରର ନିର୍ବାଣପଦ ରଷିଗଣ ନିଷ୍ପାପ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଯାଏ ନାହି -ସ୍ତରାଂ ଦୁଇ ବସ୍ତୁ ନ ଥାଏ-ଆଘା ହି ଏକ 
ଗୁରୁ ହୋଇଯାଏ ଏହି କାରଣରୁ ସକଳ ଭୂତର ଯେଉଁଥୁରେ ହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି କ୍ରିୟା 
ପାଏ, ଏପରି ଇନ୍ଥା ହୁଏ ।-¬- 

୭ ସମ୍ୟଗ୍ଦର୍ଶୀ ରଷିଗଣ ନିର୍ବାଣୂପଦ ଲାଭ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାହା ପୂର୍ବରୁ ନିଷ୍ପାପ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଗଲେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ‹ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକି ହେଲା - ଏହା 
ହିଁ ପାପ । ଏହିପରି ପାପଶୁନ୍ଯୟ ହୋଇ ପାରିଲେ ହିଁ ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୁଏ । ତାହା ହୁ ନିର୍ବାଣପଦ ଲାଭର 
ହେତୁ । କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଏକ ହୋଇଯାଏ, 
ଦୁଇଟି ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ପାପ ପୁଣ୍ୟ ମଧ୍ୟ ନଥାଏ । ଏକମାତ୍ର ଆମ୍ମାକାର ବୂରି ରହେ, 
ସବୁ କିଛି ଆମ୍‌, ହିଁ ମନେ ହୁଏ । ସମସ୍ତେ ଗୁରୁବତ୍‌ ପୂଜନୀୟ ମନେ ହୁଅନ୍ତି, କାରଣ ଗୁରୁ ହଁ ଆଘା 
ଏବଂ ଆମ୍ମା ହ ଗୁରୁ । ଯେଉମାନଙ୍କର ଏହିପରି ଅବସ୍ତା ଲାଭ ହୁଏ, ସେହି ସବୁ ମହାତ୍ମାଗଣ 
ମାୟାଗନ୍ହହୀନ ହେଲେ ବି ଦୀନବତ୍ସଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ଭଗବତ୍‌ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳ, 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରୁତି ଏମାନେ କୃପାଳୁ ହୁଅନ୍ତି । କୃପାପୁର୍ବକ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଗୁହ୍ଯ ସାଧନରହସ୍ୟଯ କହି 
ଦିଅନ୍ତି । ସେହି ଗୁହ୍ୟାତିଗୁହ୍ୟ ସାଧନ ଓ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା । ଭଗବତ୍‌ ସ୍ବରୂପ ଅନୁଭବ ହୁଏ ଏବଂ ଏହିପରି 
ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରି ସାଧକ ଶୋକାତୀତ ପରମପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ॥୨୫॥ 


କାମକ୍ରୋଧବିଯୁକ୍ତାନାଂ ଯତୀନାଂ ଯତଚେତସାମ୍‌ । 
ଅଭିତୋ ବ୍ରହ୍ମନିବାଣଂ ବତ୍ତତେ ବିଦିତାମ୍ମନାମ୍‌ ॥୨୬॥ 
ଅନ୍ଵୟ - _ କାମକ୍ରୋଧବିଯୁକ୍ତାନାଂ ( କାମ କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତଃ ଯତଚେତସାଂ (ସଂଯତଚିର) 


ବିଦିତାତ୍ମନାଂ ( ଆମୁଞ୍ଞ) ଯତୀନାମ୍‌ (ଯତିଗଣଙ୍କର) ଅଭିତଃ (ଭଭୟ ଲୋକ ହ) ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ବାଣମ୍‌ 
( ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣ ବା ମୁସ୍ତିପଦ) ବର୍ତତେ (ବର୍ତମାନ) ॥୨୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର -_ କିଞ୍ଚ-କାମେତ୍ୟାଦି | କାମକ୍ରୋଧାଭ୍ୟାଂ ବିଯୁକ୍ତାନାଂ । ଯତୀନାଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀନାଂ 
ସଂଯତଚିଭାନାଂ ଜ୍ଞାତାତ୍ମତତ୍ତବାନାମଭିତ ଉଭୟତୋ ଜୀବତାଂ ମୃତାନାଂ ଚ । ନ ଦେହାନ୍ତ ଏବ 


୩୧୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 7 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଧାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତେଷାଂ ବ୍ରହ୍ମଣି ଲୟଃ । ଅପି ତୁ ଜୀବତାମପି ବର୍ଭତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୨ ୬॥ 

ଅନୁବାଦ -¬ କାମ କ୍ରୋଧାଦିରୁ ବିଯୁକ୍ତ, ସଂଯତଚିଭ, ବିଦିତ- ଆତ୍ମତର୍‌ ସଂନ୍ୟାସୀଗଣ 
ଜୀବିତ ଏବଂ ମୃତ ଉଭୟ କାଳରେ ୯ ଚ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣଂ” ବା ବ୍ରହ୍ନରେ ଲୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ଦେହାନ୍ତରେ କେବଳ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ମୁକ୍ତି ହୁଏ ଏପରି ନୁହେଁ, ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ମୁକ୍ତ ॥୨୬॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- କାମ ଆଉ କ୍ରୋଧରେ ନ ଥାଇ ଯେ ଯତି- ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ହି ସର୍ବଦା ସଂଯତ - ସେ ସ୍ଲିର ହୋଇ ରହେ-ବ୍ରହ୍ରେ | ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାରେ ଜାଣି ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା 
କରି କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ ।- 

_-_- ଯେଉଁମାନେ ଯତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା ସଂଯତ ହୋଇ ବ୍ରହୁ୍‌ରେ ଲକ୍ଷ୍ଯସମ୍ପନ୍ଥ, ସେମାନେ 
ଆତ୍ମରହସ୍ୟ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି । ଆତ୍ମା ଯେ ଟିର- ସ୍ଥିର ଓ ଚିର-ନିର୍ମଳ ତାହା ସେମାନେ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ସର୍ବଦା ସ୍ଦିର ରହି ଅବଗତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ଦେହରେ ସେମାନେ 
ଅଭିମାନଶୂନ୍ଯ, ସୁତରାଂ କାମ କ୍ରୋଧାଦିର ଉତ୍ତେଜକ ବସ୍ତୁରୁ ବି ସେମାନଙ୍କର କାମ କ୍ରୋଧ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ | । ସେହିମାନେ ସଦା ବିମୁକ୍ତ । ଏହି ସକଳ ବିଦିତାତ୍ମା ଯୋଗୀ ପୁରୁଷଗଣ ଯେ 
ମ୍ବତ୍ୟୁର ପରେ ହି ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି, ତାହା ନୁହେଁ, ଏହି ଦେହରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସବେରତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ି 
ବଶତଃ ସେମାନେ ସଦା ମୁକ୍ତ । ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରାଣାୟାମ- ପରାୟଣ କ୍ରିୟାଶୀଳ ସେମାନଙ୍କର 
ଚିତ୍ତ ସ୍ତରର ହୁଏ ବୋଲି ସେମାନେ ସହଜରେ ବିଦିତାତ୍ମା ହୋଇ ମୁକ୍ତିପଦ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଏହି 
ମୋକ୍ଷଲାଭର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ ପର ଶ୍ଳୋକରେ କହୁଅଛନ୍ତି ॥୨ ୬॥ 


ସ୍ପର୍ଶାନ୍‌ କୃତ୍ଵା ବହିର୍ବାହ୍ୟାଂଶ୍ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧୈବାନ୍ତରେ ଭ୍ରବୋଃ । 
ପ୍ରାଣାପାନୌ ସମୌ କୂତ୍ଵା ନାସାଭ୍ୟନ୍ତରଚାରିଣୌ ||୨୭॥ 
ଯତେନ୍ଦ୍ରିୟମନୋବୁଦି ମୁଁନିର୍ମୋକ୍ଷପରାୟଣଃ । 
ବିଗତେଚ୍ଛାଭୟକ୍ରୋଧୋ ଯଃ ସଦା ମୁକ୍ତ ଏବ ସଃ ॥୨୮॥ 
ଅନ୍ଵୟ - ବାହ୍ୟାନ୍‌ (ବାହ୍ୟ) ସ୍ପର୍ଶାନ୍‌ (ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ) ବହିଃ କୃତ୍ବା (ବାହାର କରି 
ଦେଇ) ଚକ୍ଷୁଃ ଚ (ଏବଂ ଚକ୍ଷୁକୁ) ଭ୍ରୁବୋଃ (ଭ୍ଦଦ୍ଵୟର) ଅନ୍ତରେ ଏବଂ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାପନ କରି) 
ନାସାଭ୍ୟନ୍ତରଚାରିଣୌ (ନାସା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବିଚରଣକାରୀ) ପ୍ରାଣାପାନୌ (ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ 
ବାୟୁକୁ) ସମୌ କୃତ୍ବା (ସମାନ କରି) ଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ-ମନୋଓଚବୁଦ୍ଧିଃ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧିର 
ସଂଯମକାରୀ) ବି ଗତେଚ୍ଛାଭୟକ୍ରୋଧଃ ( ଇଚ୍ଛା-ଭୟ-କ୍ରୋଧଶୂ ନ୍ୟ) ମୋକ୍ଷପରାୟଣଃ 
( ମୋକ୍ଷପରାୟଣ) ଯଃ ମୁନିଃ (ଯେଉଁ ମନନଶୀଳ ପୁରୁଷ) ସଃ ସଦା ମୁକ୍ତ ଏବ (ସେ ସର୍ବଦା 
ମୁକ୍ତ) ॥୨୭॥୨୮॥ 
ଶ୍ରୀଧର - ¬ ସ ଯୋଗୀ ।ବ୍ରହ୍ମନିର୍ବାଣମିତ୍ୟାଦିଷୁ ଯୋଗୀ ମୋକ୍ଷମବାପ୍ନୋତୀତ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । ତମେବ 
ଯୋଗଂ ସଂକ୍ଷେପେଣାହ ସସ୍ପର୍ଶାନିତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ବାହ୍ୟା ଏବ ସ୍ପର୍ଶା ରୂପରସାଦୟୋ ବିଷପାଶ୍ଚିନ୍ତିତାଃ 
ସନ୍ତୋଃନ୍ତଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି । ତାନ୍‌ ତଚ୍ଚିନ୍ତାତ୍ୟାଗେନ ବହିରେବ କୃତ୍ଵା । ଚକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣବୋରନ୍ତରେ ଭ୍ରମଧ୍ଯ ଏବ 
କୃତ୍ବାଃତ୍ୟନ୍ତଂ ନେତ୍ରୟୋନିମୀଳନେ ନିଦ୍ରୟା ମନୋ ଲୀୟତେ । ଉନ୍ନୀଳନେ ଚ ବହିଃ ପ୍ରସରତି । 
ତଦୁଭୟଦୋଷପରିହାରାର୍ଥମର୍ଧନିମୀଳନେନ ଭ୍ରୁମଧ୍ଯେ ଦୃଷ୍ଟିଂ ନିଧାୟେତ୍ୟର୍ଥଃ । ଉଚ୍ଲ୍ଲାସନିଃଶ୍ଵାସରୂପେଣ 


୩୧୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ଠୁ 

ପଞ୍ଚମୋଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନାସିକୟୋରିଭ୍ୟନ୍ତରେ ଚରନ୍ତୌ ପ୍ରାଣାପାନାବୁର୍କା ଧୋଗତିନିରୋଧେନ ସମଭୌ କୃତ୍ବା । କୁମ୍ଭକଂ 
କୃତ୍ବେତ୍ୟର୍ଥଃ । ଯଦ୍‌ବା ପ୍ରାଣୋଃୟଂ ଯଥା ନ ବହିର୍ନିର୍ଯାତି । ଯଥା ଚାପାନୋଃନ୍ତର୍ନ ପ୍ରବିଶତି । କିନ୍ତୁ 
ନାସାମଧ୍ଯ ଏବ ଦ୍ଵାବପି ଯଥା ଚରତପ୍ତ ଥା ମନ୍ଦାଭ୍ୟାମୁଚ୍ଲ୍ଲାସନିଃଶ୍ଵାସାଭ୍ୟାଂ ସମୌ କୃତ୍ବେତି । 
ଅନେନୋପାୟେନ ଯତାଃ ସଂଯତାଃ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମ ନୋବୁଦ୍ଧୟୋ ଯସ୍ୟ । ମୋକ୍ଷ ଏବ ପରମୟନଂ 
ପ୍ରାପ୍ୟ” ଯସ୍ଯ । ଅତଏବ ବିଗତା ଇଚ୍ଛାଭୟକ୍ରୋଧା ଯସ୍ୟ । ଏବଂଭୂତୋ ଯୋ ମୁନିଃ ସ ସଦା 
ଜୀବନ୍ନପି ମୁକ୍ତ ଏବେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୨୭।୨୮॥ 


ଅନୁବାଦ --_- [“ସ ଯୋଗୀ ବ୍ରହୁ ନିର୍ବାଣମ୍‌' ଇତ୍ଯାଦି ଶ୍ୋକରେ ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ ନିର୍ବାଣ 
ଲାଭ କରନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଅଛି । ସେହି ଯୋଗ ସଂକ୍ଷେପରେ ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ କହୁଅଛନ୍ତି] _ 
ରୂପ-ରସାଦି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଚିନ୍ତିତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଚିନ୍ତା ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାର କରି ଦେଇ ଚକ୍ଷୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ଭ୍ରଦ୍ଵ୍‌ୟ ମଧ୍ଯରେ ସଂସ୍ଫ୍ରାପନ କରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ନେତ୍ର ନିମୀଳନରେ ନିଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ମନର ଲୟ ହୁଏ, ଆଉ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉନ୍ନୀନନରେ ମନ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ, ଏହି ଉଭୟ ଦୋଷ ପରିହାର ନିମନ୍ତେ ଅର୍ଦନିମୀଳନ ଦ୍ଵାରା ଭ୍ରମଧ୍ଯରେ ଦୃଷ୍ଟିସ୍ଫରାପନ 
କରି ଉଚ୍ଛାସ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ରୂପେ ନାସିକା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ବିଚରଣଶୀଳ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନର ଉର୍ଦ୍‌- 
ଅଧୋଗତି ନିରୋଧ ଦ୍ଵାରା” ସମାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁମ୍ଭକ କରି-ଅଥବା ପ୍ରାଣ ଯେପରି ବାହାରକୁ ନ 
ଯାଏ, ଏବଂ ଅପାନ ଯେପରି ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ ନ କରେ, କିନ୍ତୁ ଉଭୟ ନାସିକା ମଧୁରେ ସଞ୍ଚରଣ 
କରେ, ଏହିପରି ଭାବରେ ମୂଦୁ ଉଛ୍ଲାସ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ _ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣାପାନ ସମାନ କରି-ଏବଂ ଏହି 
ସକଳ ଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ସଂଯତ ହୋଇଅଛି, ମୋକ୍ଷ ହି ଯାହାଙ୍କର 
ଏକମାତ୍ର କାମ୍ୟ ଅତଏବ ଇଚ୍ଛା, ଭୟ ଓ କ୍ରୋଧ ଯାହାଙ୍କର ବିଗତ ହୋଇଅଛି, ଏହି ପ୍ରକାର 
ଯେଉଁ ମୁନି ସେ ସଦା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବିତ ଥାଇ ବି ମୁକ୍ତ ॥୨୭।୨୮।॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ପ୍ରାଣାୟାମ ପରାୟଣ କ୍ରିୟାଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତିର ବାହାରର ବାୟୁ 
ବାହାରେ ହିଁ ରହିବ-ଚକ୍ଷୁ ଭ୍ରୂମଷ୍ପରେ ରହିବ ( ପଲକ ପଡ଼ିବ ନାହ) । ପ୍ରାଣ (ଟାଣିବା) ଆଉ 
ଅପାନ ( ଛାଡ଼ିବା) ଉଭୟ ସମାନ ରହିବ-ନାକ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ ସଞ୍ଚରଣ କରିବ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏହି କାରଣରୁ ସଂଯତ ରହିବେ - ମନ ଏବଂ ବୁଦି, ତାହା ବି ସଂପତ ହେବ-_-ଏପରି ଯେଉଁ 


* (6ନନି ଳନି ୭୫୩ ଣଳଞିଛନଳ - ନଳ ୦୭ ଜିନନ ଏଲକଳ/ ସଥଲଳ/ ଳଣିକ/ ନିମ 66 ଏ 
ଚନ୍ଦିନନ୍ଦ ୧୪୮୦ ଛଣକ୍ନନ୍ନ ନନ୍ଧିଅଛଳି / ଏ ନନ୍ଦୀଙ୍ଘୟ ୭୦୭ନ୍୮୦୭୮୭ କିକଫନ/ଜ୭ ଥଂକୂ୭ / 
4⁄୦ ୦୭ମ6ନ ନ୍ଳଣେୋଚ ନିମ୍ନ ଜିନନିଶନ୍‌୍ଧନ ଥଜ/2ଦ ଳନ୍ୀଜଳଳ, 6୮/ଳନୁ କମ! ଗାର୍ତୁ. 
୬ଳନ୍ୁନଳ କୁନ୍ଦରଳ ଳଣିକନୁ ୁଏ ନାନି / “ଏହା ୭ନ ଯଠନନଯାତିଯଳ କଥମ / ନଳି ଏଯା ଥଳନଣୀୟ ନି 
6ଜୋଇଥା %/ ନଚରନ୍‌ ଦୁ ଲଥ/ ଛନ ¿¿/ 66୫୬ ଏକି 6ରୀୋଟିଏ ନୀଚୁ ବଳ ଜଣକୁ କିଥ/ 695 
ଲାଳ ^ ଶ#୦୮ ମମ/7 ନି ଯି ନଷ ଳଯିନକେ 6ଯୀ୩/ ଚନୁଳିକାଣ ଥର୍ଥୀନ ୭ମାନଢୀ ଳ/ଜ ଳଣନେ / ସନି 
6 କିଶା୍ମ ୧୦୮୭ ୪୦୦ କନଦଥନଳ ୮୭୭୮କ 2 45/82/05.2:042254 ⁄ / ଛଳନନ £ 
45/ନଣୁଣୁ ମା ଳୁଥନଳନ- ¿62 ର /ଜ/° ¿//ନ60୩୮° ନୟକର୍ଣନନ୍ଦଯନନନ୍ଦୀଂ ି୩6୩୬୮ ୭୮/୭୦ ୭୧୪ 
ନୂ9ନ୍ଦୀନୟ/% କୋଲନୁଯରିଣନିନୁ ନରକ ଲୁଣର / "' ନକ ଏଯ/ ନିଁ ବନ୍ଧିନନ୍ଦୀ ୧୯୬୮ ନୁଏ ଜଣକ 
ଥଳଜ' ୦ ଜାଣ 7 6ନର ଯଣଳ ନୁଏ କ#୍#ଳନ ନୁଳି ନ୍ଦୀନଥ୭ଳ 6@ ଏଛଲ/ ରହ/ ଗନ୍ଦୁ 9@2ନ§@ୁ£ 65 
ଯଠନୀନ ନୁଣହଛେ / 96/୮୮ ଯନ/ୟଣ# ଯନନାନନନ ଏ ନ ଲ୍ନ ବୁନ୍ଦ୍ଳ ଥାନ ଥା £ୁଏ / ଜଯାଜ ନ୍ଦନୀୟ 
ନଷ ଳନରଗନଳ ¿4 ¿ଷୟ6£ ୬? 6ଜ୍ଖନନେ କନ୍ଦି ଜନଥଛଛେ / ୦୧୭ମ୦୮ ଲାଳ ନିଦିକ/ ୬ନଥ ଥୀଳୟ୨ 
ନ/ଣୀ୍/୮ ¿ବନୀ ନୁନି, 6ଦେକିନଣନ ନ୍ଦି ଏନିଦକୁ କାଲଣଲାନିନ ଲଥ/ କନ୍ଦିକଳୁ ଦୀହନ୍ଦ କନିନ୍ୀନନ:ଃ /। 
୩୧୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସବୁ ବ୍ୟନ୍ଜି/ ସେମାନେ ମୋକ୍ଷପରାୟଣ ଏବଂ ନିଶ୍ରିୟ - ଏହାରି ନାମ ଜୀବନ୍ୁଚି, ବଞ୍ଚିଥାଇ 
ମୁକ୍ତି । ଇନ୍ଛାରହିତ ଭୟକ୍ରୋଧରହିତ ହୋଇ ଯେ ରହନ୍ତି-ସେ ସଦା ହିଁ ମୁକ୍ତ | 


__- ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ନ କଲେ ବିଷୟର ବହିଷ୍ରଣ ହୁଏ, ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବିଷୟ ଅନ୍ତରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହା ଖାଲି ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ିଲେ ହୁଏ ନାହିଁ, କିପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ, 
ସେହି ସାଧନାର କଥା କହୁଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ବାଣ ଲାଭ 
କରିବେ ସେହି ଯୋଗ ବିଷୟକ ଉପଦେଶ ଭଗବାନ୍‌ ସଂକ୍ଷେପରେ କହୁଅଛନ୍ତି ।* 


ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ସମାନ, ଉଦାନ ଓ ବ୍ୟାନ ଏହି ପଞ୍ଚ ବାୟୁର ସ୍ଥାନ ଯଥାକ୍ରମେ ହୃଦୟ, 
ଗୁହ୍ଯୟ, ନାଭି, କଣ୍ଠ ଏବଂ ସର୍ବଶରୀର | ଏହି ପଞ୍ଚବାୟୁ ହି ଶରୀରର ରକ୍ଷାକର୍ରା, .“ ବାୟୁର୍ଧାତା 
ଶରୀରୀଣାମ୍‌ ” ଏହି ହୁଦୟସ୍ତ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ବାହ୍ୟଗତିରୁ ନିବୃତ୍ତ ରଖି ସୁଷୁମ୍ନା ମାର୍ଗରେ ଗୁହ୍ୟସ୍ଥ 
ଅପାନ ବାୟୁରେ ଚାଳନା ଓ ଗୁହ୍ୟସ୍ଥ ଅପାନ ବାୟୁକୁ ହୃଦୟସ୍ତ୍‌ ପ୍ରାଣବାୟୁରେ ଆନୟନ କରିବାର 
ଯେଉଁ କ୍ରିୟା ତାହା ହି ପ୍ରାଣର ପ୍ରଚ୍ଛର୍ଦ୍ଦନ ବିଧାରଣ ରୂପକ କ୍ରିୟା । ଏହା ଗୁଲରୁଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା 
ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାୟୁସ୍ତମ୍ବନାଦିରୂପକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ବ୍ୟାପାର ନାହିଁ । ମୋକ୍ଷାଭଳାଷୀ 
ପୁରୁଷ ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପକାରକ ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶରୂପରସଗନ୍ଧାଦି ଗ୍ରହଣ ବିଷୟରେ ସଂଯତ ହୋଇ ଭ୍ରମଧ୍ଯରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ସଂଯତ କରି ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ । ଅଭ୍ୟାସ କରି କରି ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁଷୁମ୍ନା ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ ଲାଭ କରିବ । “ ମାରୁତେ ମଧ୍ଯସଞ୍ଚାରେ ମନଃସ୍ଫୈଯେଁ ପ୍ରଜାୟତେ । ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନି 
ପ୍ରାଣେ ଶୂନ୍ୟେ ବିଶତି ମାନସେ । ତଦା ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ନିମମୂଳୟତି ଯୋଗବିତ୍‌ ॥ ଯଦା 


ସଂକ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରାଣୋ ମାନସଂ ଚ ପ୍ରଲୀୟତେ । ତଦା ସମରସତ୍ବଂ ଚ ସମାଧ୍ରଭିଧୀୟତେ ॥” 
ଏହିରୂପେ “ସମରସଂ ବା ସମାଧ୍‌ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ । ପ୍ରାଣାୟାମ କରି କରି ଶ୍ଵାସ 
ଖୁବ୍‌ ସରୁସୁତା ` ପରି ହୋଇଯାଏ, ବାହାରକୁ ଯାଉଛି କି ନାହି ବୁଝି ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
ନାସିକାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଏହାର ମୂଦ୍ୟୁବେଗ ଥାଏ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏପରି 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣାପାନର ଗତି ସମାନ ହୋଇ ଯାଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ହି ଆପେ ଆପେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁ୍‌ି ସଂଯତ ହୋଇ ଆସେ । ଇଚ୍ଛା, ଭୟ, 
କ୍ରୋଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାଜସ ଓ ତାମସଭାବ ରହେ ନାହିଁ । ବାହାର ଚେଷ୍ଟାରେ ନାନା ଭଙ୍ଗ କରି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁଦ୍ଧିକୁ ସଂଯତ କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହି । ସେତେବେଳେ ଚକ୍ଷୁରେ ଆଉ ପଲକ ନ 
ଥାଏ, ମନରେ ସଙ୍କଳ ବିକଳ୍ପାଦିର ଉର୍ମ୍ମ ମଧ୍ଯ ଉଠେ ନାହି, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତି ଆପେ ଆପେ 
ସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ' ଏହି ସଂଲୀନମାନସ ସାଧକେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ମୁନି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ହି ସିଦ୍ଧ ସାଧକର, ଲକ୍ଷଣ | ତା'ଙ୍କ ନିକଟରେ ଆଉ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତାଦି ଅବସ୍ଫାତ୍ରୟ 
ରହିପାରେ ନାହି । ସର୍ବତ୍ର ସମରସ, ବ୍ରହ୍ମଭାବ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ତାଂଙ୍କର ଅନୁଭବ ହୁଏ । 
ଏହା ହି ନିଷ୍କ୍ରିୟ ବା ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତିର ଅବସ୍ଥା । ପ୍ରାଣାୟାମର ଶେଷଫଳର କଥା ଅନେକେ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହି, କାରଣ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ୍ଲକ୍ତି ହେବ କି ନାହିଁ 
ସଂଦେହ ଆସେ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବାକୁ ହୁଏ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମନ ସ୍ଥିର ହୁଏ, 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମମରଣ ନିବାରଣ ହୁଏ ନାହି, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ବୈରାଗ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହି ଯେ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବାୟୁ ସ୍ତରର ହେଲେ ହି ପରମ ସତ୍ୟର 
ପ୍ରକାଶ ହୁଏ । ପରା ବୈରାଗ୍ୟ ଆପେ ଉଦୟ ହୁଏ । ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ଅଛି, ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା 


୩୧୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ବିବେକଖ୍ୟାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନଦୀପ୍ତି ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଏବଂ ତଦ୍ଦ୍ାରା ଯୋଗୀର ଅପୁନରାବୂତ୍ତ ମୋକ୍ଷ 
ଲାଭ ହୁଏ ॥୨୭।୨୮॥ 


ଭୋକ୍ତାରଂ ଯଜ୍ଞତପସାଂ ସର୍ବଲୋକମହେଶ୍ଵରମ୍‌ । 
ସୁହୃଦଂ ସବଭୂତାନାଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ମାଂ ଶାନ୍ତିମୂଚ୍ରତି ॥ ୨ ୯॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାସୂପନିଷତ୍‌ସୂ ନ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାଜନୁୁନସଂବାଦେ 
କର୍ମସଂନ୍ଯ୍ୟାସଯୋଗୋ ନାମ ପଞ୍ଚମୋ୍ଯାୟଃ । 


ଅନ୍ୟ ଯଜ୍ଞତପସ।ଂ (ଯଜ୍ଞ ଓ ତପସ୍ୟାର) ଭୋକ୍ତାରଂ ( ଭୋକ୍।) 
ସର୍ବଲୋକମହେଶ୍ଵରଂ ( ସର୍ବଲୋକର ମହେଶ୍ଵର) ସର୍ବଭୂତାନାଂ (ସର୍ବଭୂତର) ସୁହୁତଂ ମାଂ 
( ମୋତେ) ଜ୍ଞାତ୍ବା ( ଜାଣି) ଶାଚିମ୍‌ ( ଶାନ୍ତି) ରଚ୍ଛତି ( ଲାଭ କରନ୍ତି) ॥୨୦୯॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬-ନନେ୍‌ବମିନ୍ଦିୟାଦିସଂଯମମାତ୍ରେଣ କଥଂ ମୁକ୍ତିଃ ସ୍ୟାତ୍‌ ? ନ ତାବନମାତ୍ରେଣ 
କିନ୍ତ ନୂ ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରେଣେତ୍ୟାହ- ଭୋକ୍ତାରମିତି । ଯଜ୍ଞାନାଂ ତପସାଂ ଚୈବ ମମ ଭକ୍ତୈଃ ସମର୍ପତାନାଂ- 
ଯଦୃହଛୟା। ଭୋକ୍ତାରଂ ପାଳକମିତି ବା। ସବୈଷାଂ ଲୋକାନାଂ ମହାନ୍ତମୀଶ୍ବଵରମ୍‌ । ସବୈଷାଂ ଭୂତାନାଂ 


ସୁହୃଦଂ ନିରପେକ୍ଷୋପକାରିଣମ୍‌ । ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମିନଂ ମାଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵା ମତ୍‌- ପ୍ରସାଦେନ ଶାନ୍ତିଂ ମୋକ୍ଷମ୍ବଚ୍ଛତି 
ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୨୯॥ 


ବିକଳ୍ପଶଙ୍କାଃପୋହେନ ଯେନୈବଂ ସାଂଖ୍ୟଯୋଗୟୋଃ । 
ସମୁଚ୍ଚୟଃ କ୍ରମେଣୋକ୍ତଃ ସର୍ବଜ୍ଞଂ ନୌମି ତଂ ହରିମ୍‌ ॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃତାୟାଂ ଭଗବଦ୍ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧ୍ବନ୍ୟାଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସଯୋଗୋ 
ନାମ ପଞ୍ଚମୋଏଧ୍ୟାୟଃ ॥ 


ଅନୁବାଦ -¬[ଆଛ୍ଛା, ଏହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ସଂଯମ ମାତ୍ରେ କ'ଣ ମୁକ୍ତି ହୁଏ ? ନା, 
କେବଳ ତାହା ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୁଏ ।- ଏହି ଅର୍ଥରେ କହୁ ଅଛନ୍ତି - 

. ଭଲୁଗଣ ଯଜ୍ଞ ଓ ତପସ୍ୟା କରି ମୋତେ ହି ଫଳ ସମର୍ପଣ କରନି, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଓ 
ତପସ୍ୟାର ଭୋକ୍ତା ମୁଁ, ମୁଁ ସମସ୍ତ ଲୋକର ମହାମହେଶ୍ଵର, ସର୍ବଭୂତର ସୁହୁତ୍‌ ନିରପେକ୍ଷ ଉପକାରୀ ¬ 
ଯୋଗୀ ମୋତେ ଏହି ରୂପେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ବୋଲି ଜାଣି ମୋ” ପ୍ରସାଦରେ ଶାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । [ଭଗବାନଙ୍କୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ନ ଜାଣିଲେ, କେବଳ ତାଙ୍କ ସୁଳଭାବ ଦର୍ଶନ କଲେ 
ଜୀବ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଅର୍ଜୁନ ତ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣରୂପେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଝୁ ଦେଖୁଥିଲେ, ତଥାପି ଜ୍ଞାନ 


ଉଦୟ ହୋଇ ନ ଥୁଲା, ତାଂ ଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନ ପାଶରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତା”ଙ୍କର ଏହି ସ୍ବରୂପର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ହେଲା] ॥ ୨ ୯॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ସର୍ବକର୍ମ କରି ବାର କର୍ତା କୂଟସ୍କ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ-ସେ ହି ଭୋକ୍ତା, ସେ 
ହି ଆପଣା ମଧ୍ଯରେ ଆପେ ଥାଆନ୍ତି, ଏହାରି ନାମ ତପସ୍ୟା- ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍କ୍‌ରେ ରହିବା, 
ସକଳ ଲୋକରେ ଇଏ ଅଛନ୍ତି- ଜୀବମାତ୍ରେ ହି; _ ସେଥୁଯୋଗୁଁ ପୂଥକ୍ରୂପେ ମହେଶ୍ବର 
ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସୁନ୍ଦରରୂପେ ବାସ କରି ଅଛନ୍ତି ( ପ୍ରାଣ ହଁ) ଏହା ଜାଣି କ୍ରିୟାର ପର 


ଜ୍ଞ ୬୮୭୩ ସ୍‌ 


ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ଶାନ୍ତିପଦ ଲାଭ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ବି କିଛି ନୁହେଁ ମୋର ବି କିଛି ନୁହେଁ |।- ¬ 


¬-- ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକାନୁଯାୟୀ ସାଧନ କରି କରି କୂଟସ୍ଥର ଜ୍ଞାନ ହୁଏ,ଃ ସେତେବେଳେ 
୩୨୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 7? 
ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ୟାୟଃ କମ ସଂନ୍ନ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ବୁଝିହୁଏ ସେ ହି ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ବିଷ୍ଣରୂପେ ସର୍ବକର୍ମର ଫଳଭୋକ୍ତା | ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ବୋଲି ସେ ଓ 
ବିଶ୍ଵ ଯେ ପ୍ରୁଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ତାହା ନୂହେଁ । ସେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ଥାଆନ୍ତି-ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ମସ୍ତକରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲେ ହିଁ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ନିଜେ ରହିବା ହୁଏ । ସକଳ ଲୋକ 
ମଧ୍ଯରେ ସେହି କୂଟସ୍ଥ/ ଏବଂ ସକଳ ଲୋକ ବି ସେ ହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସର୍ବର ଜ୍ଞାନ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ସର୍ବ ମଧ୍ଯରେ କୂଟସ୍ତ ଜ୍ୟୋତିରୁପେ ତା'ଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରି ହୁଏ | ଯେତେବେଳେ 
ସର୍ବଜ୍ଞାନ ଶେଷ ହୋଇଯାଇ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ସତ୍ତାମାତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବି 
ସେହି ଏକ କୂଟସ୍ତୁ ହି ଅଖଣ୍ଡ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସତ୍ତାରୂପ୍ରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ତା ହିଁ ପ୍ରାଣରୂପେ 
ନାମରୂପମୟ ଜଗତ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ କରି ତାହାରି ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ପୁଣି ବାସ କରନ୍ତି | କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 
ଏହି ପରମ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ସବୁ କିଛି ଜଣାଯାଏ ଏବଂ ଜାଣିବା ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଶାନ୍ତିପଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତିଲାଭ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ “ମୁଁ” ବି କିଛି ନୁହେଁ “ ମୋର” ବି 
କିଛି ନୂହେ-ଏହି ଭାବ | “ମୁଁ ଓ ମୋଂର' କରି ଜୀବ ସର୍ବଦା ବ୍ୟାକୁଳ, ଅଥଚ ମୁଁ ଯେ କିଏ, 
ତାହା ଜଣା ନାହିଁ | ଏହି 'ମୁ'ର ପରିଚୟ ପାଇଲେ ହି ମିଥ୍ଯା 'ମୁ' ଲୋପ ପାଏ, ମୁଁ ମୋଂର 
ବିଲୋପ ହେଲେ ହି ଆଉ ଅଶାନ୍ତି ରହେ ନାହିଁ । ଦେହାତ୍ମବୋଧ ହି ଏହି ' ମୁଁଂମୋଂର ଜନକ | 
କ୍ରିୟାର ପରାବଳସ୍ଥାରେ ଦେହାମ୍ବବୋଧ ଉଭେଇଯାଏ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୬ -¬ମୋ'”ର ବୋଧ ମଧ୍ୟ 
ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ସେହି ଅସୀମ ମହାଶୁନ୍ୟକୁ ହି ମହାମହେଶ୍ଵର ବୋଲି 
ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ଏବଂ ତାଙ୍କରି ସତ୍ତାରେ ହି ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁର ସତ୍ତାଏଏ ପ୍ରକାର ନିଶ୍ଚୟ ଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମି 
ବିକ୍ଷେପ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ନିବୂଭିରୂପା ପରମା ଶାନ୍ତି ଆମ ଜୀବନ ମରଣର ସମସ୍ତ 
ବେଦନାକୁ ଭୁଲାଇ ଦିଏ ॥୨୯॥ 

ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟାୟର ସାର ସଂକ୍ଷେପ । 


ପରମାର୍ଥତତ୍‌ ଭଲ କରି ବୁଝିଲେ ବି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବ୍ଯତୀତ ସଂସାର ବା ସ୍ଵଭାବ 
ବଦଳେ ନାହି, ଏଣୁ କାମ କ୍ରୋଧର ବେଗ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । କାରଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟରୁ 
ଜାତ୍‌ ଯେଉଁ ସବୁ ଭୋଗ ସୁଖ ସେଥୁରେ ଅନୁରକ୍ତ ରହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ, ସ୍ତରିରଭାବ ଆସିବ 
ନାହିଁ । କାମ କ୍ରୋଧାଦି ହି ମୁକ୍ତିଲାଭର ପ୍ରତିପକ୍ଷ, ଅତଏବ ସେ ସବୁର ବେଗ ସହନର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଥୁବା ଆବଶ୍ଯକ, କିନ୍ତୁ ମନ ଆତ୍ମାରେ ସଦା ନିବିଷ୍ଠ ନ ରହିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ବେଗ ସହ୍ଯ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ତାହା ସହ୍ୟ କରାଯାଏ କିପରି ? କ୍ଷିୟା ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଥିତି 
'ଲାଭ ହୋଇଛି, ତଥା ଯାହାଙ୍କର ବୁଝି ସୁର ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ତା'ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଯେହେତୁ ଅନ୍ୟ 
ବସ୍ତୁଆଡ଼କୁ ଯାଏ ନାହି, ଏହି କାରଣରୁ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ୍ାରା ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରିୟ ବା ଅପ୍ରିୟ କିଛି ରହେ ନାହି, ତଥା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପାଇବା ଆକାଙ୍କ୍ଷା ନ ହେବାରୁ 
ତା'ଙ୍କର ହର୍ଷ ହୁଏ ନାହି କି ଉଦ୍‌ବେଗ ବି ହୁଏ ନାହି । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସେ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି, ତଦ୍ଦାରା ଭିତରେ ସେ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତିର ସନ୍ଧାନ ପାଆନ୍ତି, ଯାହା ଆଲୋକ ବି ନୁହେଁ 
ଅନ୍ଧକାର ବି ନୁହେଁ, ସେଥୁରେ ଥାଇ ସେ ଆଉ କଦାପି ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ 
ନିର୍ବାଣ ପଦ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତ ଉପରାମ ଲାଭ କରେ ଏବଂ ତା'ଙ୍କର 
ନିଜର କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସର୍ବଭୁତର ହିତ କାମନାରେ ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କର ବି ପରମପଦ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହାର ଉପାୟ ସମସ୍ତେ ପାଆନ୍ତୁ, ଏହା ହି ତାଂଙ୍କର 


୩୨୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ୮ 
ପଞ୍ଚମୋକଧ୍ୟାୟଃ କର୍ମ ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ଏବଂ ଏ ସଂକଳ୍ପ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହିପରି ହେବା ପକ୍ଷରେ ଯେଉଁ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନା, ତାହା ହିଁ ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଏହି ଅଧ୍ୟାୟ ଶେଷ କଲେ । ପ୍ରାଣାୟାମ ପରାୟଣ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ସାଧକର ସାଧନ କରି କରି ଯାହା ହେବା ଦରକାର ତାହା ଏହି - ପ୍ରାଣ ଅପାନ 
ଉଭୟର କାର୍ଯ୍ୟ ( ଟାଣିବା. ଓ ଛାଡ଼ିବା) ସମାନ ରହିବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାୟୁ ନାସିକା ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚରଣ 
କରିବ, ଚକ୍ଷୁ ଭୃମଧ୍ଯରେ ରହିବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଲକ ପଡ଼ିବ ନାହି | ସମସ୍ତେ, ତା'ହେଲେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ନିଗ୍ରହ କରି ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ସ୍‌ଧର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି ନାହି କାହିକି ? ତା'ର ଉତ୍ତରରେ 
ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି ସଦସତ୍‌ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ଯ ନିଜ ପ୍ରକୃତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବ 
ଜନ୍ମକୃତ ସଂସ୍କାରର ଅଧୀନ ସ୍ଵଭାବର ଅନୁରୂପ କାମ କରନ୍ତି । ପ୍ରାଣୀଗଣ ପ୍ରକୃତିର ¦ ଅନୁସରଣ 
କରି ଥାଂନ୍ତି, ସୂତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ କରିବାକୁ କହିଲେ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ମନେ 
ହୋଇପାରେ-ତେବେ ତ ଶାସ୍ତୀୟ ବିଧ୍ଵନିଷେଧ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ ! ଏଥୁପାଇଁ ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରୟର ନିଜ ନିଜ ବିଷୟରେ ଅନୁରାଗ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟରେ ଦ୍ଵେଷ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ, 
ସୁତରାଂ ବିଷୟରେ ପ୍ରବୃର୍ରି ନିବୃଭ୍ି ଉତ୍ପାଦନ ପ୍ରକୃତି କରେ - ¬ ତଥାପି ସେ ସବୁ ଦ୍ଵାରା ବଶୀଭୂତ 
ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ, କାରଣ ମୁମୁକ୍ଷୁର ଏହା ପ୍ରବଳ ଶତ୍ରୁ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଉପଦେଶର ଏହା ହିଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଯେ, ପ୍ରକୃତି ଭିଡ଼ା ଟଣା କରିବାରେ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିବ 
ନିଶ୍ଚୟ, ସେ ସମୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଗଭୀର ଜଳରେ ନିମଜିତ ହୋଇଯାଅ ନାହି, ସେଥୁପାଇଁ, ରାଗ 
ଦ୍ଲେଷର ଯାହା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସେଥୁରେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ଭଶ୍ଵରୋପାସନା ହି ଏହି 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସେଥ୍ବରେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ଭଶ୍ଵରୋପାସନା ହି ଏହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ଆଣିପାରେ । କାରଣ ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧ୍ୟାସନାଦି ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସତ୍‌ଗୁଣ 
ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବ, ସତ୍୍‌ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଜ୍ଞାନ ଉପନ୍ନ କରିବ | ଏହି ଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ି ହୁଏ 
ନାହ - -ଏହି ସାଧନାର ଫଳ ରୂପେ ଉପସୁୁତ ହୁଏ | ଏହା ଆସିଲେ ହି ଗୁଣସଙ୍ଗ ଶିଥିଳ ହେବ | 
ତଦ୍ଦାରା ଜୀବର ସମସ୍ତ ସଂସାର ` ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନରେ ଓ ପ୍ରାଣରେ ଏକମାତ୍ର ଶାନ୍ତିର 
ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଶାଡିର ଅବସ୍ଫା ଯେପରି ନଷ୍ଟ ନ ହୁଏ, ଏଥିପାଇଁ ଏହାର ବିରୁଦ୍ଧ 
ଭାବ ପ୍ରତି ଅନାସ୍ତ୍ରା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । ସାଧକକୁ କଲ୍ୟାଣ ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାର ଏହା ହି 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ । 


ଇତି ଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକା ଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଯାୟର ଆଧ୍ଯାମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ସମାପ୍ତ । 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃ ଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଓ ନମୋ ଭଗବତେ ବାସୁଦେବାୟ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ 
( କ୍ଚାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ) 


ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ । 
ଅନାଶ୍ରିତଃ କର୍ମଫଳଂ କାର୍ଯ୍ୟଂ କର୍ମ କରୋତି ଯଃ | 
ସ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଚ ଯୋଗୀ ଚ ନ ନିରଗ୍ନିର୍ନଚାକ୍ରିୟଃ ॥ ୧ ॥ 


ଅନ୍ବୟ-_ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀଭଗବାନ କହିଲେ) | ଯଃ (ଯେ) କର୍ମଫଳଂ 
( କର୍ମଫଳରେ ) ଅନାଶ୍ରିତଃ (ଆଶ୍ରୟ ବା ଅପେକ୍ଷା ନକରି) କାର୍ଯ୍ୟଂ ( ଅବଶ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ ରୂପେ 
ବିହିତ) କର୍ମ କରୋତି (କର୍ମ କରେ) ସଃ ଚ (ସେ ହି) ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋଗୀ ( ସନ୍ୟାସୀ ଏବଂ 
ଯୋଗୀ), ନ ନିରଗିିଃ ନ ଚ ଅକ୍ତିୟଃ ( ନିରଗ୍ନି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଗ୍ନିସାଧ୍ଧ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ତ୍ୟାଗୀ ଏନଂ 
ଅନଗ୍ନିସାଧ୍ଯ ପୂର୍ତାଦି କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ତ୍ୟାଗୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅବା ଯୋଗୀ ନୁହନ୍ତି) ॥୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର --- ଚିଜେ ଶୁଦ୍ଧେଃପି ନ ଧାନଂ ବିନା ସଂନ୍ୟାସମାତ୍ରତଃ | 

ମୁକ୍ତିଃ ସ୍ୟାଦିତି ଷଷ୍ଠେଃସ୍କିନ୍‌ ଧ୍ୟାନଯୋଗୋ ବିତନ୍ୟତେ ॥ 

[ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ ବିନା କେବଳ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ, ଏଣୁ 
ଷଷ୍ଠୋଧ୍ୟାୟରେ ଧ୍ୟାନଯୋଗ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ବିସ୍ତାରପୂର୍ବକ କହୁଅଛନ୍ତି ॥ 
ପୂର୍ବାଧ୍ୟାୟନ୍ତେ ସଂକ୍ଷେପେଣୋକ୍ତଂ ଯୋଗଂ ପ୍ରପଞ୍ଚୟିତୁଂ ଷଷ୍ଠାଧ୍ଯାୟାରମ୍ଭଃ । ତତ୍ର ତାବତ୍‌ ସର୍ବକ ମାଁଣି 
ମନସା ସଂନ୍ନ୍ୟାସ୍ୟତ୍ୟାରଭ୍ୟ ସଂନ୍ନ୍ୟାସପୂର୍ବିକାୟା ଜ୍ଞାନନିଶ୍ଠାୟାସ୍ତାପୂର୍ଯ୍ୟେଣାଭିଧାନାଦ୍ଦୁଃଖରୂପତ୍ଵା୍ଚ 
କର୍ମଣଃ ସହସା ସଂନ୍ନ୍ୟାସ୍ୟାତିପ୍ରସଙ୍ଗଂ ପ୍ରାପତଂ ବାରୟିତୁଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସାଦପି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତ୍ବେନ କର୍ମଯୋଗଂ 
ସ୍ତୌତି-ଅନାଶ୍ରିତ ଇତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । କର୍ମଫଳମନାଶ୍ରିତୋଃନପେକ୍ଷମାଣଃ ସନ୍ନବଶ୍ଯଂ କାର୍ଯ୍ୟତୟା 
ବିହିତଂ କର୍ମ ଯଃ କରୋତି ସ ଏବ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋଗୀ ଚ । ନ ତୁ ନିରଗ୍ନିରଗ୍ନିସାଧ୍ୟେଷ୍ଟାଖ୍ୟ- 
କର୍ମତ୍ୟାଗୀ ।{ ନ ଚାକ୍ରିୟୋଃନଗ୍ନିସାଧ୍ଯ- ପୂର୍ତାଖ୍ୟକର୍ମତ୍ୟାଗୀ ଚ ॥ ୧॥ 

ଅନୁବାଦ -ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ | ( ପୁର୍ବ ଅଧାୟର ଶେଷରେ ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା 
ସଂକ୍ଷେପରେ କୁହାଗଲା ତାହାରି ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବିଶେଷରୂପେ କରିବା ପାଇଁ ହି ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଉଅଛି । ପୂର୍ବାଧ୍ୟାୟରେ ମନ ଦ୍ଵାରା ସର୍ବ କର୍ମ ପରିତ୍ୟାଗ ପୂର୍ବକ, ' ସଂନ୍ନ୍ୟାସପୂର୍ବକ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠା 
ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଅଛି । କର୍ମସାଧନକୁ କଷ୍ଟପ୍ରଦ ବୋଲି ବୁଝି, କର୍ମତ୍ୟାଗର ଉପଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହି ଲୋକେ କର୍ମତ୍ୟାଗ କରି ବସନ୍ତି ବୋଲି ଆଶଙ୍କା କରି ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହି ସନ୍ନ୍ୟାସର ନିଷେଧ କରିବା ପାଇଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଯୋଗର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା 
କୀଉର୍ନ କରୁଅଛନ୍ତି)- -କର୍ମଫଳର ଅପେକ୍ଷା ନକରି, ଯେ ବିହିତ କର୍ମକୁ ଅବଶ୍ୟ କର୍ରବ୍ୟ ବୋଲି 
ଜାଣି କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଏବଂ ସେ ହିଁ ଯୋଗୀ । “ନିରଗ୍ନି” ଅଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ଯ 
ହେଉଥୁବା ଇଷ୍ଟ (ଯଜ୍ଞ) ନାମକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଯେଉଁମାନେ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, ତଥା ' ଅକ୍ରିୟ' ଯେ 
ଅଗ୍ନିସାଧ୍ଧ ନୁହଁନ୍ତି, ଏପରି ପୂର୍ଜି ନାମକ କର୍ମତ୍ୟାଗୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ଯୋଗୀ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୩୨୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


(ପୂର ନାମକ କର୍ମ-କୂପ ଖୋଳାଇବା, ପୁଷ୍ରିଣୀ ଖୋଳେଇବା, ବଗିଚା କରାଇବା ଇତ୍ଯାଦି) 
॥୧॥ 


ଆଧ୍ଯାମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -ଫଳାକାଙ୍ୟ୍ଷାରହିତ ହୌଇ ସାଧକ କତ୍ତବ୍ଯ କର୍ମ ସମୁଦାୟ 


କରିବ-ସେ ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସେ ହିଁ ଯୋଗୀ, ମୁଁ ପଗ୍ନି ଛୁଏଁ ନାହିଁ ଏବଂ କୌଣସି କର୍ମ କରେ 
ନାହିଁ କହି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ନୁହେଁ କି ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | - 


¬ ଯଦି ମନୁଷ୍ୟକୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ହି ପଡ଼ିବ, ତେବେ କର୍ମତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଏତେ ଉପଦେଶ କାହିକି ଦିଅନ୍ତି ? ଶରୀର ଥାଇ ବାସ୍ତବିକ୍‌ କର୍ମତ୍ୟାଗ ହ୍ରଏ ନାହି । ଏପରି 
ଅବସ୍ତାରେ କର୍ମତ୍ୟାଗ ଯେପରି ସମ୍ଭବ, ସେହି ଉପଦେଶ ଭଗବାନ୍‌ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରରେ କର୍ମ କରେ, ନିଜ ପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ | ନିଜ ପାଇଁ ଯେଉଁ କର୍ମ କରେ ତାହା ପ୍ରାୟ 
ସ୍ବର୍ଥାନ୍ଧି ହୋଇ ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ କରିଥାଏ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥା'ନ୍ତି, ଯେ 
ଶୁଦ୍ଧଭାବଯୁକ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେମାନେ କେବଳ ଲୋକହିତ 
ନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଆସ୍ତିକ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ' ସର୍ବଜନହିତାୟ ' କର୍ମ କରନି, 
କିନ୍ତୁ “' ଲୋକୋପକାର କରୁଅଛି! ଏପରିଭାବରେ କାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କର୍ମ କରି ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ସର୍ବଭୁତସ୍ଥରିତ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ପ୍ରୀତିନିମନ୍ତେ କର୍ମ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଏଣୁ ଏମାନଙ୍କ କର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଭଗବାନ୍‌, ସୁତରାଂ ତା'ଙ୍କ କର୍ମଫଳ ମଧ୍ଯ 
ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପିତ ହୁଏ । ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ନ ହେଲେ ଭଶ୍ଵରପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ କର୍ମ କରିବା 
ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ମନରେ ଯଦି ଭୋଗବାସନା ନ ହୁଏ, ତେବେ ନିଜକୁ ଆମେ ଭଗବଚ୍ଚରଣରେ 
ସମର୍ପଣ କରି ପାରିବା । ଏହି ଅବସ୍ଫାାରେ ଯେଉଁ କର୍ମ ହୁଏ, ତାହା ହି ବସ୍ତୁତଃ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ 
ଅଟେ । ଏଥୁରେ ହସ୍ତପଦାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟବ୍ୟାପାର ଗୁଡ଼ିକୁ ନିରୁଦ୍ଧ କରିବାର ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକତା ନ 
ଥାଏ । କେବଳ ମନକୁ ନିରୁଦ୍ଧ କରିବା ଜରୁରୀ ହୋଇଥାଏ । ବିଷୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଜୀବନର 
ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ତ ଭଗବାନ୍‌ । ଯେ ସର୍ବଭୂତରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଜାଣି ଜୀବସେବାକୁ ଭଗବତ୍‌ ସେବାରୂପ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର \ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିବ୍ଯାପାର 
ଚାଲିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କ କର୍ମ ଭଗବଦ୍‌- ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହି ହେବ, କିନ୍ତୁ ମନର ଏ ସମତା କେବଳ 
ମାନି ନେଲେ ହିଁ ଆସେ ନାହିଁ । ଏଥ୍ଵପାଇଁ ମନକୁ ବ୍ୟର୍ଥରେ ଚଞ୍ଚଳ କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ 
କ୍ରିୟା କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ପହଞ୍ଚିବା ଆବଶ୍ୟକ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ତାରେ ପହଞ୍ଚିଲେ କର୍ମ 
ମୋଂର ନୁହେଁ ବୋଲି ବୁଝି ହୋଇଯାଏ । 


ଏପରି କର୍ମ କଲେ ଅକ୍ରିୟ ବା ଅଳସୁଆ ହୋଇ କାଳକ୍ଷେପଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି, 
ଏବଂ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥସିଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ କର୍ମ ଓ ତାଂର ଫଳରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସକ୍ତି କରି ତହିର ବିଷୟ 
ଲୋଲୁପତାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଇଏ . ମଧ୍ଯ ସଂନ୍ଧ୍ୟାସୀ, କିନ୍ତୁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀର ବାନା 
ଧାରଣ କରିଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ପରି ' ମୁଁ ଅଗ୍ନି ଛୁଏଁ ନାହି, କୌଣସି କର୍ମ କରେ ନାହି ଇତ୍ୟାଦି 
ମିଥ୍ୟାଚାରକୁ ପ୍ରଶୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ପରମ ସତ୍ୟ-ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ୟ- ସ୍ଵରୂପକୁ 
କେହି ମିଥ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତା'ଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ବାଣୀ, ଶରୀର ଏବଂ ମନ 
ଦ୍ବାରା ସତ୍ୟର ଉପାସକ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ତ୍ୟାଗୀ ହୁଅନ୍ତି, ଯୋଗୀମାନେ କର୍ମୀ 
ହୁଅନ୍ତି, ତ୍ୟାଗର ଚରମ ଫଳ ଶାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋକ୍ଷ, ଏବଂ କ୍ରିୟାଦି ସାଧନର ଅନ୍ତିମଫଳ ମଧ୍ଯ 


୩୨୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ପାୟଃ ନ୍ପାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବାସନା ବିରହିତ୍‌ ହୋଇ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିବା । ସର୍ବତ୍ୟାଗୀ ନ ହେଲେ କେହି ସଂନ୍ନ୍ଯାସୀ 
ହୋଇପାରେ ନାହି, ଅତଏବ ଟିଉର ସଙ୍କନ୍ଧ- ବିକଳ୍ପ ଥାଇ କେହି ପ୍ରକୃତ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଅତଏବ କେହି ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ବୋଲାଇ ପାରେ ନାହି । “ ନିଃସ୍ମହ ସର୍ବକାମେଭ୍ୟୋ ଯୁକ୍ତ 
ଇତ୍ୟୁଚତେ ତଦା”-ସବୁ କାମନାରେ ନିହୁହ ବ୍ୟକ୍ତି ନଂ ଯୁକ୍ତ” ବୋଲାଏ । ସଂକନ୍ଧଶୁନ୍ୟ ବାସନାରହିତ 
ପୁରୁଷ ହି ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅଧ୍ଵକାରୀ, ଏବଂ ସେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅଟେ । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ 
ଆଗାମୀ ଶ୍ଳଵୋକରେ ଯାହାକୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ କହଛି ତା'କୁ ହିଁ ଯୋଗ ବୋଲି କହୁଅଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
କେହି କର୍ମ ନକରି ରହିପାରେ ନାହିଁ , ସେତେବେଳେ କର୍ମ କରବାକୁ ହଁ ପଡ଼ିବ । କର୍ମ କରିବାକୁ 
ହେବ, କିନ୍ତୁ ଭଶ୍ବରାପିତ- ଚିତ୍ତରେ, ଫଳାକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ହୋଇ, କଉଁବ୍ଯ ବୋଲି ବୁଝି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଯେ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେ କର୍ମୀ ଅଟନ୍ତି | ଏବଂ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି, ଯୋଗୀ ବି 
ଅଟନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ଲଶ୍ଵରାପିତ-ଚିତ୍ତରେ କର୍ମ କରିବାର ସାଧନା ଅଛି ।| କେବଳ ମୌଖିକ 
ଅର୍ପଣ କଲେ ଅପଣ ହୁଏ ନାହି | ଯେ କ୍ରିୟାଭ୍ୟାସରେ ରତ, ସେ ମୁଳାଧାରସୁ ଜୀବଶକ୍ତି କୁଣ୍ଡଳିନୀକୁ 
ସହସ୍ରାରରେ ପରମଶିବଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ବ୍ୟାପ୍ପୃତ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାରର 
କର୍ମ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଏହି କର୍ମରେ ବିଷୟ-ତୃଷ୍ାା ଏବଂ ତଳଡନ୍ନିତ ବିକ୍ଷେପ ନ ଥାଏ । ଅତଏବ ଏ 
ପ୍ରକାରର ସାଧକ ବା କର୍ମୀକୁ କର୍ମଫଳ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହି କର୍ମର ଅନ୍ତିମ ଫଳ ଜ୍ଞାନ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବାମ୍ରକ ଭାବ ଅଟେ ¦ କ୍ରିୟା କରି କରି କ୍ରିୟାର ନିଶାରେ ଚୂର୍‌ ହୋଇ ସାଧକ ଦେହକୁ 
ଭୁଲିଯାଏ | ଜଗତକୁ ଭୁଲିଯାଏ, ତା'ର ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବ୍ଯାପାର-ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ଅତଏବ ସ୍ଵଭାବବଶ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ବ୍ୟାପାର ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ତାଂ କୁ କର୍ମଫଳ ଆଶ୍ରୟ 
କରିପାରେ ନାହି, ଏହି ଅବସ୍ଥା ' ଅନାଶ୍ରିତ କର୍ମଫଳ” ଅଟେ | ପରନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟାଦି ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାପାର 
ପ୍ରାୟ ସବୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚାଲୁଥାଏ । ଯଦି ସାଧକର ଏ ଅବସ୍ପା ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଚାଲେ, ତେବେ 
ତା'କୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଏବଂ ଯୋଗୀ ଉଭୟ କୁହାଯାଏ | ବାସ୍ତବିକ୍‌ ବେଦୋକ୍ତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଏ ଯୁଗରେ 
ହେବା ବହୁତ କଠିନ । ଏ ପ୍ରକାରର ଦେହ ଓ ମନର ଗଠନ ଆଜି କାଲି ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁନାହି । 
ତା” ସହିତ ମନରେ ଯଥାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ ନ ହେବା ହେତୁ କେବଳ ସନ୍ନ୍ୟାସୀର ବାନାଧାରଣ କରି ଘୁରି 
ବୁଲିଲେ ନାନା । ପ୍ରକାରର ଅକର୍ମ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ । ଅନ୍ତତଃ ଲୋକଙ୍କ ଅନେକ ଅସତ୍‌ 
ଉପାୟରେ ଅର୍ଜିତ ଧନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ-ନିର୍ବାହ ତ କରିବାକୁ ହି ପଡ଼ୁଛି, ଏହା ବ୍ରହ୍ମାଭ୍ୟାସର 
ବିରୋଧ । ଏ ପ୍ରକାରର ଅନ୍ନରେ ପରିପୁଷ୍ଟ ଦେହ ଏବଂ ମନରେ ଆମ୍ବଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ | “ ଅକର୍ମକୃତ୍‌' ହୋଇ କେହି କ୍ଷଣମାତ୍ର ମଧ୍ଯ ରହିପାରେ ନାହି, ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେଉ ଗୃହସ୍ପ 
ହେଉପଛେ, ନିଶ୍ଚୟ ହି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ରନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କିଛି କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ସାଧନାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ନିରାବଲମ୍ବ ଅବସ୍ଫାରେ ପହଞ୍ଚିବା ବିନା ସେ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ଯୋଗୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କର୍ମ ନୁହେଁ, କର୍ମଫଳର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଯାହା ମନରୁ ଦୂର ହୋଇ ଯାଇଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ସର୍ବସଂକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ 
ଅଟେ, ସେ ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ଯୋଗୀ ଏବଂ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅଟେ ॥୧॥ 
ଯଂ ସନ୍ନ୍ୟାସମିତି ପ୍ରାହ୍ଲଯୌଗଂ ତଂ ବିଦ୍ଧି ପାଶ୍ଚବ । 
ନ ହ୍ୟସଂନ୍ୟସ୍ତସଂକଳ୍ପୋ ଯୋଗୀ ଭବତି କଶ୍ଚନ ॥୨॥ 


ଅନ୍ବୟ-¬ପାଣ୍ଡବ (ହେ ପାଣ୍ଡବ !) ଯଂ (ଯାହାକୁ) ସଂନ୍ନ୍ୟାସମ୍‌ ଇତି ( ସଂନ୍ନ୍ୟାସ) ପ୍ରାହୁଃ 
(କହନ୍ତି) ତଂ (ତା' କୁ ହି) ଯୋଗଂ ବିବି (ଯୋଗ ବୋଲି ଜାଣ), ହି (କାରଣ) ଅସଂନ୍ଯସ୍ତସଂକଳଃ 


୩୨୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


(ସଂକଳ୍ପ-ତ୍ୟାଗୀ ହେବା ବିନା) କଶ୍ଚନ (କେହି ହେଲେ) ଯୋଗୀ ନ ଭବତି (ଯୋଗୀ ହୋଇ 
ପାରେ ନାହି) ॥୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬କୂତ ଇତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ କର୍ମଯୋଗସ୍ୟୈବ ସଂନ୍ନ୍ୟାସତ୍‌ଂ ପ୍ରତିପାଦୟନ୍ନାହୟମିତି । 
ଯଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସମିତି ପ୍ରାହୁଃ ପ୍ରକର୍ଷେଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ଵେନାହୁ । ନ୍ୟାସ ଏବାତ୍ୟରେଚୟତ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଶ୍ରୁତେଃ । 
କେବଳାତ୍‌ ଫଳସଂନ୍ନୟ୍ୟାସନାଦ୍ଧେତୋୟୌଗମେବ ତଂ ଜାନୀହି । କୁତ ଇତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମିତି- ଶବ୍ଦୋକ୍ତୋ 
ହେତୁଯୋଗେଃପ୍ୟସ୍ତୀତ୍ୟାହନ ହୀତି । ନ ସଂନ୍ୟସ୍ତଃ ଫଳସଂକନ୍ପୋ ଯେନ ସ କର୍ମନିଷ୍ଠୋ ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠୋ 
ବା କଶ୍ଚିଦପି ନ ହି ଯୋଗୀ ଭବତି । ଅତଃ ଫଳସଂକଳ୍ପତ୍ୟାଗସାମ୍ୟାତ୍‌ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଚ 
ଫଳସଂକଳ୍ପତ୍ୟାଗାଦେବ ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପାଭାବାତ୍‌ ଯୋଗୀ ଚ ଭବତ୍ୟେବ ସ ଇତ୍ୟମ୍ଥଃ ॥ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ _¬( କର୍ମଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ଯେ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେ ସଂନ୍ନ୍ଯାସୀ କିପରି 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଅପେକ୍ଷାରେ କର୍ମ ଯୋଗର ହି ସଂନ୍ନ୍ୟୋସତ୍ବ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି) 
“ ନ୍ୟାସ ଏବାତ୍ୟରେଚୟତ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଶ୍ରୁତିବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସର ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ କୁହାଗଲା, 
ସେହି ସଂନ୍ନ୍ୟାସକୁ ହିଁ କେବଳ ଫଳସଂନ୍ୟ୍ୟାସ ହେତୁ ଯୋଗ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ । କାରଣ 
ଯାହାର ଫଳ ସଂକଳ୍ପ ସଂନ୍ଯସ୍ତ ନ ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ଫଳକାମନା ତ୍ୟାଗ କରି ପାରି ନାହାନ୍ତି, 
ଏପରି କର୍ମନିଷ୍ଠ ବା ଜ୍ଞାନନିଷ୍ଠ ଯାହା ବି ହୁଅନ୍ତୁ, କଦାପି ଯୋଗୀ ହୋଇ ନ ପାରନ୍ତି । ଅତଏବ 
ଫଳସଂକନ୍ପ ତ୍ୟାଗ ବିଷୟରେ ଯୋଗୀ ଏବଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ରତା ରହିଛି । ଫଳସଂକଳ୍ପ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷେପର ଅଭାବ ହେବାରୁ ସଂନ୍ଜ୍ୟାସୀ ହି ଯୋଗୀ ଅଟେ । 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଯାହାକୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କହନ୍ତି, ତା” କୁ ହି ଯୋଗୀ କହନ୍ତି, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ବର୍ତମାନ କାଳରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଇଚ୍ଛାରହିତ › ଆଉ ଯୋଗୀ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଜଚା ଭବିଷ୍ଯତ 


ଇଚ୍ଛା ରହିତ ଯେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଇଚ୍ଛା ରହିତ କରି ନ ପାରନ୍ତି ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କଦାପି ଯୋଗୀ 
ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


-_-କର୍ମ ଓ କାମନା ଯେ ତ୍ୟାଗ କରି ଅଛନ୍ତି ସେ ହି ସଂନ୍ୟାସୀ | ସଂନ୍ନ୍ଯାସୀ ନାମ- 
ସଂକଳ୍ପ- ବିହୀନ ତାଙ୍କର ଜାଗତିକ କୌଣସି ଆଶା ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେ କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷ କରି 
ଥାଆନ୍ତି । ଯୋଗୀର ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଯଦି 
ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷ ତ୍ୟାଗ କରି ନାହାନ୍ତି ତେବେ ସେ ଯୋଗୀ ହୋଇ ନପାରନ୍ତି । ଯୋଗୀର 
ବର୍ତମାନ-ଭବିଷ୍ଯତର କୌଣସି ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସେ ମଧ୍ଯ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ । କାମ୍ୟ କର୍ମର 
ତ୍ଯାଗ ହି ସଂନ୍ଧ୍ୟାସର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ, ଭଗବାନ୍‌ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ହି କହି 
ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କାମ୍ୟ କର୍ମର ତ୍ୟାଗ ବା କର୍ମସଂକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଫଳକାମନାର 
ତ୍ୟାଗ ହିଁ ସଂନ୍ନ୍ୟାସର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ, ଭଗବାନ୍‌ ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ହି କହିଅଛନ୍ତି 1 
କିନ୍ତୁ କାମ୍ୟ କର୍ମର ତ୍ୟାଗ ବା କର୍ମସଂକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଅପେକ୍ଷା କର୍ମଫଳକାମନାର ତ୍ୟାଗ ହିଁ 
ପରମାର୍ଥତଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଭଗବତପ୍ପିତ ଚିତ୍ତ ଭକ୍ତିମାନ୍‌ ନିଷ୍କାମ କର୍ମତ୍ୟାଗୀ ସଂନ୍ଲ୍ୟାସ- ଚିହ୍ନରେ 
ବିରହିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ, କାମନା ତ୍ୟାଗ ହେତୁ ବସ୍ତୁତଃ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅଟନ୍ତି । ସେ କର୍ମ ତ କରନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ସବୁ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ/ ଆପଣା ସୁଖ ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ କରନ୍ତି ନାହି । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ 
ଯୋଗୀ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । କାରଣ, ଯୋଗୀ ସବୁ ଦିଗରୁ ସଂକଳ୍ପ ବଜିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ମନ ସବୁ ସଂକଳ୍ପ- ତରଙ୍ଗକୁ ଉଠାଏ, ସେହି ମନ ହି ତା' ପାଖକୁ ଆସେ 


୩୨୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନାହିଁ । ସେ ଅମନସ୍ହ୍‌ ହୁଏ, ଏହା ଦ୍ଵାରା ସଦା ଶୁଚି ରହେ | ସଂକଛ-ତ୍ୟାଗ ବିନା ଭଗବତ୍‌ 
ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଷୁଟିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ - “ ନାନ୍ଯଃ କଣ୍ଚିଦୂପାୟୋଏଃି ସଂକନୋପଶାମାଦୂତେ ”- 
ସଂକନ୍ପ ଉପଶମ ବିନା ସତ୍ୟଜ୍ଞାନ ପ୍ରସୂଟିତ ହେବା ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହି ¦ ଚିତ୍ତର 
ସମସ୍ତ ବୂଭିର ନିରୋଧ ହି ଯୋଗ ଅଟେ । ପ୍ରମାଣ, ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ବିକଛ୍ଜ, ନିଦ୍ରା, ସ୍ତି-ଚିରାର 
ଏହି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ବୃତି ଅଛି | ରଜୋଗୁଣ ଓ ¦ ତମୋଗୁଣର ନାଶ ବିନା ଚିତ୍ତରେ ସତ୍ତ୍ରଗୁଣ ଉଦୟ 
ହୁଏ ନାହି । ସତ୍ତ୍ଧଗୁଣାନ୍ଵିତ ଚିତ୍ତକୁ ହାଁ ଶ୍ରଦ୍ଧଚିତ୍ତ କହନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ସମ୍ୟକ୍‌ ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବୂତ୍ତର ଉଦୟ ହୁଏନାହିଁ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ ଇଡ଼ା ଓ ପିଙ୍ଗଳାରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାର- ବାସନା ବା ଫଳ-କାମ୍ନାରୁ ରହିତ ହେବାର କୌଣସି 
ଉପାୟ ନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ କଦାପି ଆତ୍ମସୁଖୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ସୁଷୁମ୍ନା- ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଚି ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ 
ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସଂସାର-ବାସନା ବା ଫଳ କାମନା କିଛି ହେଲେ ରହେ ନାହିଁ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ତ୍ରାୟୀ କରିବା ହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଟେ । ଯାହାର ପ୍ରାଣ ସୁଷୁମ୍ନାବାହିନୀ 
ହୋଇ ସହସ୍ରାରରେ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇଯାଇଛି, ଯେ ଇଡ଼ା, ପିଙ୍ଗଳା ଏବଂ ସୁଷୁମାାର ଅତୀତ ହୋଇ 
ଶିଦ-ଶକ୍ତିର ସମ୍ମିଳନରେ ପରମ ଶିବ-ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି ସେ ହି ଯୋଗୀ । ଯୋଗୀ ହାଁ 
ପ୍ରକୃତ ଉପରାମ ଲାଭ କରତ୍ତି, ତଥା ସର୍ବତତ୍ଭଵଦର୍ଶୀ ଏବଂ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାକ୍ରାର ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁବବାରୁ 
ସେ ହିଁ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ସୃହା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ତାଙ୍କର 
ସେହି ବୈଶାରଦୀ ବୁଦ୍ଧିରେ ପରାବୈରାଗ୍ୟ ଫୁଟେ । ବିଷୟ ଯେତେବେଳେ ହେୟ ବୋଲି 
ଜଣାଯିବ, ତେବେ ଯାଇଁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ବିତୃଷ୍ଣା ଆସିବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟର ସ୍ଵରୂପ- 
ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ନ ହୋଇଛି, ପରମାର୍ଥ ବସ୍ତୁ ଉପାଦେୟ ଏବଂ ବିଷୟ ହେୟ 
ବୋଲି ଜଣା ଯିବ ନାହିଁ । ଅନେକ ଚିନ୍ତା ଓ ଆଲୋଚନା କଲେ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ବୈରାଗ୍ଯ 
ସୁଟିତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ବହୁତ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ ନାହିଁ | 
ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବମୟେ ଦେହେ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵାନି ସୁନ୍ଦରି ! 
ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପେଣ ବର୍ତନ୍ତେ ଜାୟନ୍ତେ ତତ୍ତ୍ବଯୋଗିଭିଃ ॥ (ପବନ ବିଜୟ) 
ଏହି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ବମୟ୍ଭ ଦେହରେ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵବ ମୂଳାଧାର ଆଦି ସ୍ଥାନରେ ସୁକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ବିରାଜିତ, 
ଯୋଗୀଗଣ ସେ ସବୁ ଜାଣନ୍ତି । ଆଉ ଜାଣି ସେ ତତ୍ତଵଗୁଡ଼ିକରେ ମନକୁ ସ୍୍ରିର କରି ଶେଷରେ 
ପରମ ତତ୍ତ୍ଵରେ ସେମାନଙ୍କ ଚିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯାଏ । 
ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵାଦ୍‌ ଭବେତ୍‌ ସୃଷ୍ଟିସ୍ତତ୍ତ୍ଵେ ତତ୍ତ୍୍‌ଂ ବିଲୀୟତେ । 
ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵଂ ପରଂ ତତ୍ତ୍ବ ତତ୍ତ୍ଵାତୀତଂ ନିରଞ୍ଜନମ୍‌ ॥ 
କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଜ, ମରତ୍‌ ଏବଂ ବ୍ୟୋମ ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ପଞ୍ତର୍‌ରୁ ହିଁ ' ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ଆଉ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଳୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ତତ୍ତ୍ବସବୁ ଗୋଟିକ ଅନ୍ୟଟିରେ 
ଲୀନ ହୋଇ ଅନ୍ତିମ ତତ୍ତ୍ଵ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟୋମରେ ବିଲୀନ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵ ସବୁର 
ଅତୀତ ଯେଉଁ ପରମ ତତ୍ସ୍‌ ସେ ହି ତତ୍କ୍ଵାତୀତ ନିରଞ୍ଜନ । ଏହି ତତ୍ତ୍ଵାତୀତ ନିରଞ୍ଜନ କେତେବେଳେ 
ଜଣା ଯାଆନ୍ତି ? ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ “ଯୋଗହୀନଂ କଥଂ ଜ୍ଞାନଂ ମୋକ୍ଷଦଂ 
ଭବତୀଶ୍ଵରୀ !” ହେ ପରମେଶ୍ବରୀ ! ଯୋଗବିହୀନ ଜ୍ଞାନ କିପରି ମୋକ୍ଷଦାୟକ ହୋଇପାରେ ? 
୩୨୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଷଣ୍ଚଢୋଃଧ୍ପାୟଃ ଣଧ୍ୟାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ଏ ବିଷୟରେ ବାବା ଗୋରଖନାଥ କହିଛନ୍ତି _- 


ଯାବନ୍ନୈବ ପ୍ରବିଶତି ଚରନ୍‌ ମାରୁତୋ ମଧ୍ଯମାର୍ଗେ 
ଯାବଦ୍ବିନ୍ଦୁନଁ ଭବତି ଦୃଢ଼ଃ ପ୍ରାଣବାତପ୍ରବନ୍ଧାତ୍‌ ! 
ଯାବଦ୍‌ ଧ୍ୟାନଂ ସହଜ ସଦୃଶଂ ଜାୟତେ ନୈବ ତତ୍ତଵଂ 
ତାବଜ୍ଜ୍ଞାନଂ ବଦତି ତଦିଦଂ ଦମ୍ଭମିଥ୍ୟାପ୍ରଳାପଃ ॥ 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣବାୟୁ ସୁଷୁମ୍ବାରେ ପ୍ରବେଶ କରିନାହିଁ ଏବଂ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣବାୟୁର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ୍ଥିରତା ହେତୁ ଅନ୍ତର୍ବିନ୍ଦୁ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଯାଇ ନାହିଁ, ତଥା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିରରେ ଧ୍ୟାନଭାବ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇ ଯାଇ ନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କହିବା ଦମ୍ଭ ଓ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରଳାପ ମାତ୍ର । 


ଅତଏବ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ କର୍ମୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହିଁ ସଂକନ୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରି. ଯୋଗୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ପ୍ରାଣ ଶାନ୍ତ ନ ହେଲେ ସଂକନ୍ପଗୁଡ଼ିକର ତରଙ୍ଗ ସବୁ ଅଟକି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରାଣାପାନକୁ 
ସମାନ କରି ' ଉତ୍ତମା ସହଜାବସ୍ତ୍ରା' ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ ଏବେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାର ଆନୁଷଙ୍ଗିକ କିଛି ବିଷୟ ଆୟତ୍ତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଅଛନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ମନରୁ ଏବେ ବି କଷାୟ ଦୂର ହୋଇ ନାହି ଏବଂ ବର୍ଭମାନ୍‌ ଯୋଗରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇ ପାରି ନାହାନ୍ତି । ସାଧନ କରି କରି ମଝିରେ ମଝିରେ ତା'ଙ୍କର ସ୍ମ୍ରିରତା ତ ଆସେ, 
କିନ୍ତୁ ତାହା ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ସଂକଛ ଆସି ସ୍ତ୍ରିରତାକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଏ । ଏଣୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଦିନ 
ଏବଂ ଅଧୁକ କ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସରେ ରତ ରହିବା ହି ତାଙ୍କର “ କର୍ମ" ଅଟେ | କାରଣ 
ଏପରି ସୁଦୃଢ଼ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହି ସେମାନେ “ ଯୋଗାରୁଢ଼ ' ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ପହଞ୍ଚି ପାରନ୍ତି । 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଦ୍ବିତୀୟ ଅବସ୍ତା ହେଉଛି “ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ଥା । “ ସର୍ବସଂକଳ୍ପ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ” 
“ ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ତଦୁଚ୍ୟତେ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟା କରି ଆପେ ଆପେ ହି ସର୍ବସଂକନଳ୍ପ 
ତ୍ୟାଗ ହୋଇଯିବ । ' ସର୍ବକର୍ମଭ୍ୟୋ ନିବୂଭଃ' ନ ହୋଇ କେହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ହୋଇ ପାରେ 
ନାହି । ଯେତେବେଳେ ମନରେ ସଙ୍କନ୍ଧ ବିକନ୍ପର ତରଙ୍ଗ ନ ଉଠେ ସେତିକିବେଳେ ହି ତା'ର 
କର୍ମ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ଆରୂଢ଼ ହୋଇ ଗଲେଣି, ମଝିରେ ମଝିରେ ବିକଳ୍ପ 
ଆସିଯାଏ, ସେମାନେ ଏବେ ବି ଅପରିପକ୍ | ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେ ଅବସ୍ତ୍ାକୁ ସ୍ଥାୟୀ କରାଇବାକୁ 
'ଶମତା' ହି ସାଧନ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାଦ୍ଵାରା ମନରେ “ ଶମତା' ସ୍ମ୍ରାୟୀ ହୁଏ, ଅଧକ ବିକଳ୍ପ ନ 
ଉଠେ, ଏଥୁ ପାଇଁ ମନ ଉପରେ ବିଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକୁ ହେବ । ଚିନ୍ତା ଗୁଡ଼ିକରୁ ମନକୁ ସାଉଁଟି 
ନେଇ ଯେତେବେଳେ ନିରାବଲମ୍ବ ବା ଆତ୍ମାରେ ସ୍ତ୍ରିର କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ, ସେତିକିବେଳେ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସାଧନାଭ୍ୟାସ ପରିପକ୍‌ ହେଉଅଛି । ସେହି ଅବସ୍ଥାରୁ ବିଚଳିତ କରୁଥିବା 
କାରଣଗୁଡ଼ିକରୁ ନିବୂତତ ରହିବାର ଚେଷ୍ଟା ହି ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ ସରବୋଭମ ନିୟମ । “ ସଦୈବ ବାସନା 
ତ୍ୟାଗଃ” ସଦା ହି ସଂକନ୍ପ ବା ବାସନା ତ୍ୟାଗ ତା'ଙ୍କର ଏକମାତ୍ର କଉଁବ୍ୟ ହେବ । ଏ ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନିୟମ ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ମାନି ଚଳିବାକୁ ହେବ । ମନକୁ ବୈରାଗ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଟାଣିବା ପାଇଁ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକର ହେୟତା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ମନକୁ କିଛିଟା ବିରାମ ମିଳିବ, କିନୁ କ୍ରିୟା କରି କିଛି ସମୟ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ନ ରହିଲେ 


୩୨୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍କାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବିଶେଷ ସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାଣର ସ୍ଦ୍ରିରତା 
ବିନା ମନ ଉପରାମ ଲାଭ କରିବା ନିଶୟ ହିଁ ଳଠିନ | ଅପକ୍‌୍‌ ଫଳରେ ଯେପରି କଷାୟରସ 
ରହିଥାଏ, ସେହିପରି ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନାରେ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ- 
କ୍ରୋଧାଦି ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ବିଲୁପ୍ତ ହେବ ନାହି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମକ୍ରୋଧାଦି ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇ ନାହାନ୍ତି 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ କୁଯୋଗୀ ଅଟନ୍ତି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଯେ ପ୍ରଥମାଭ୍ୟାସୀ ଅଥବା କିଛି ଦୂର 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଗଲେଣି, ସେ ସବୁ ଆରୁରୁକ୍ଷୁ (ଆରୁଢ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା ରଖିଥିବା ଲୋକେ) 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ନିତ୍ୟ ସାଧୁସଙ୍କଗ,/ ସତ୍କଥାର ଆଲୋଚନା, ତଥା ଭଗବତ୍କଥା ଶ୍ରବଣ- ମନନ ଆଦିରେ 
ସଚେଷ୍ଟ ରହିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ପ୍ରତି ତଥା ଜ୍ଞାନ-ଭକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ରରେ 
ମନର ଅନୁରାଗ ବଢ଼ିଯିବ । ଭାଗବତରେ ଲେଖାଅଛି - “ ମକୁାମଃ ଶନକୈଃ ସାଧୁଃ ସର୍ବାନ୍‌ 
ମୁଞ୍ଚତି ହୃଚ୍ରୟାନ୍‌ ” ଯେଉଁମାନେ ମୋ'ଠାରେ ଅନୁରକ୍ତ, ସେମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ହୂଦୟସ୍ତ୍‌ 
ଭୋଗବାସନା ଗୁଡ଼ିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ, “ ମତିର୍ମୟ ନିବଦ୍ଦେ ଯଂ ନ 
ବିପଦ୍ୟେତ କହିଁଚିତ୍‌ ” - ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମତି ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, 

ସେମାନେ କଦାପି ବିନାଶକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି ॥୨॥ 


ଆରୁରୁକ୍ଷୋର୍ମୁନେଯୌଗଂ କର୍ମ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ । 
ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ ଶମଃ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ ॥୩॥ 


ଅନ୍ବୟ- -ଯୋଗଂ ଆରୁରୁକ୍ଷୋଃ (ଯୋଗରେ ଆରୋହଣ କରିବାକୁ ଇଛୁକ) ( ମୁନିଙ୍କ 
ପାଇଁ) କର୍ମ କାରଣମ୍‌ ( କର୍ମକୁ କାରଣ ବା ସାଧନ) ଉଚ୍ୟତେ ( କହନ୍ତି) ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ୟ ( ଯୋଗାରୁଢ଼ 
ହେବା ପାଇଁ) ତସ୍ୟ (ତା'ଙ୍କର) ଶମଃ ଏବ (ସବକର୍ମନିବୃଭିରୂପକ ସମାଧ୍ ହି) କାରଣମ୍‌ ଉଚ୍ୟତେ 
(ସାଧନ କୁହାଯାଏ) |॥୩॥| 

ଶ୍ରୀଧର--ତହିଁ ଯାବଜୀବଂ କର୍ମଯୋଗ ଏବ ପ୍ରାପ୍ତ ଇତ୍ୟାଶଙ୍କ୍ୟ ତସ୍ୟାବଧ୍ଵମାହ- 
ଆରୁରୁକ୍ଷୋରିତି । ଜ୍ଞାନଯୋଗମାରୋଢୂଂ ପ୍ରାପ୍ତୁମିଷ୍ଟୋଃ ପୁଂସସ୍ତ ଦାରୋହେ କାରଣଂ କମ୍ମୋଚ୍ୟତେ 
ଚିଭଶୁୂଦ୍ଧକରତ୍‌ ତ୍‌ | ଜ୍ଞାନଯୋଗମାରୂଢ଼ସ୍ଯ ତୁ ତସ୍ୟୌବ ଧ୍ଯାନ-ନିଷ୍ଠସ୍ୟ ଶମଃ 
ସମାଧ୍ବଣ୍ଢଡିଉ ବିକ୍ଷେପକକମୌପରମୋ ଜ୍ଞାନପରିପାକେ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ ॥୩॥ 

ଅନୁବାଦ _¬(ତେବେ କ 'ଣ ଆଜୀବନ କର୍ମଯୋଗ ହିଁ କରିବାକୁ ହେବ ? ଏହା ଆଶଙ୍କା 
କରି ତାହାର ସୀମା ନିର୍ଦେଶ କରୁଅଛନ୍ତି)- -ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଇଚ୍ଛୁକ ପୁରୁଷକୁ ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ 
ଆରୋହଣ କରିବାରେ କର୍ମ ହି ହେତୁରୂପେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି । କାରଣ କର୍ମ ଚିତ୍ତକୁ ଶୁଦ୍ଧ 
କରିଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ ଆରୁଢ଼ ।ଧ୍ୟାନନିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଶମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷେପକ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଉପରତି ରୂପକ ସମାଧ୍ ହିଁ ଜ୍ଞାନ ପରିପାକର ହେତୁ, ବୋଲି କୁହାଯାଇ ଅଛି ॥୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଯେ କ୍ରିୟା କରି କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପଫାରେ ସ୍ଥିର ରହି ଆପେ 
ଆପେ କହିବାକୁ ଇନ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହି-ତା'ଙ୍କ ନାମ ମୁନି, କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା କରିବା ଦ୍ଵାରା କିଛି 
ଗୋଟାଏ ଭଲ ହେବ--ଏ ପ୍ରକାର ମନ ନ ରହିଲେ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହି କର୍ମକୁ 
ଉତ୍ତମ କଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେ କର୍ମ କରବି-ତା' ଙ୍କ ନୁ ଆରୁରୁକ୍ଷୁ କହନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ଏହିପରି କର୍ମ କରି କରି ଯାହା ହେବାର ତାହା ହଁ ହେଉ-କିଛି ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ 


୩୨୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ମନରେ ଆନନ୍ଦ ହେଲେ କର୍ମ କରି ଚାଲନ୍ତି, ଫଳାକାଂକ୍ଷାରହିତ ହୋଇ । ଏହାରି ନାମ 
ଯୋଗାରୁଢ଼ ।-- 


- ମନ ସିର ହୋଇ ମୌନ ହେଲେ ହିଁ ମୁନି ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଯାଇ ଆନନ୍ଦ 
ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା ନ କଲେ ମନ କିପରି ସ୍ତ୍ରିରହେବ ? ମନକୁ ସ୍ଦରିର କରିବାପାଇଁ ହି କ୍ରିୟା 
କରିବାକୁ ହୁଏ । କ୍ରିୟା କଲେ ସ୍ଫ୍ରିରତା ଲାଭହେବ, ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ- ଏପରି ଧାରଣା ରଖି ଯେ 
କ୍ରିୟା କରନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଆରୁରୁକ୍ଷ୍ । ସେତେବେଳେ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ସ୍ମ୍ରିତି ହୁଏ ନାହି, ସୁତରାଂ ସେ 
ସ୍ତ୍ରିରତାର ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି ନାହି, କେବଳ ମଝିରେ ମଝିରେ ଚିତ୍ତ କିଛିଟା ସ୍ଥିର ହେଲେ ଆନନ୍ଦ 
ମିଳେ । ଏଣୁ ଏହି ସ୍ଥିରତା ପାଇବାକୁ ଯେ ପ୍ରାଣ୍ରପଣେ ଯନପୂର୍ବକ କ୍ରିୟା କରି ଯାଆନ୍ତି, ସେ ହିଁ 
ଆରୁରୁକ୍ଷୁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ କିଛିକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିପରି ପ୍ରାଣକର୍ମ କରି କରି ପ୍ରାଣ ସ୍ଥ୍ରିର୍‌ 
ହୋଇଯାଏ, ଚିତ୍ତ ଆନନ୍ଦରେ ଭରିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଫଳାକାଂକ୍ଷାର ଇଚ୍ଛା ହିଁ ରହେନାହି 
କେବଳ ଏକ ପ୍ରକାର ନିଶାର ଝୁଙ୍କରେ କାମ କରିଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରାଣରେ ଯେତେବେଳେ ଏପରି 
ସ୍ଥିରତା ଆସେ, ସେତେବେଳେ ତାଂ ସହିତ ଅନ୍ତରେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନରେ ମଧ୍ଯ ସମତା ଆସିଯାଏ । ଏହି 
ସମ ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ, ବିକ୍ଷେପହୀନ ମନରେ ଆଉ କୌଣସି ବୂଭି ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି - ଏହା ହି କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା¬ “ ସମାଧାବଚଳା ବୁଦିଃ ।” ଏହି ଅବସ୍ଥା ପରିପକ୍‌ ହେଲେ ହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ବା ଜ୍ଞାନ 
ଯୋଗ ଅବସ୍ଫା ଲାଭ ହୁଏ, ଅତଏବ ଯେ ଯୋଗାରୂଢ଼ ହୋଇନାହି, କିନ୍ତୁ ଯୋଗରେ ଆରୂଢ଼ ହେବା 
ଚାହୁଁଥାଏ, ସେ ପ୍ରାଣପଣେ ଯନ୍‌ପୂର୍ବକ କ୍ରିୟା କରିବା ଉଚିତ । ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ହି ତାଂକୁ 
ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ଫା ମିଳିବ । ଆରୁରୁକ୍ଷର ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ରିର କିଛି କିଛି କାମ୍ବନା ରହିଥାଏ 
ସାଧନାବସ୍ତୁରେ ସମୟ ସମୟରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ଅବସ୍ତା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହେ ନାହି, ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥ୍ରିତି କରାଇବାର ଉପାୟ ଦେଖାଉଅଛନ୍ତି । 
ସ୍ଥିତି ବଢ଼ାଇବାକୁ “ଶମ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତରେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନର ବିକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରୋଧ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆରୁରୁକ୍ଷ ଯୋଗୀଙ୍କର ଯୋଗାରୂଢ଼ ଅବସ୍ଥା ଯେତେବେଳେ । ଆସିବାକୁ ଲାଗେ, 

ସେତେବେଳେ ତା'ଙ୍କ ମନରେ ନାନା ସଂକଳ୍ପ ବା ନାନା ଚିନ୍ତା ରହେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଚିନ୍ତା ଆତ୍ମଟିନ୍ତାର ବୃତ୍ତି ବାରମ୍ବାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ଯେବେ ଏପରି ହେବା 
ଆରମ୍ଭ ହେବ, ତେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ଫା ଆସନ୍ନ । ଏ ପ୍ରକାରର ଆତ୍ମକାର 
ବୃଭି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯୋଗୀର ଟିଉ ପୁଣି ବ୍ୟୁଥତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାକାର  ବୃଭି ସୁଦୀର୍ଘ କାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ, 

ସେତେବେଳେ ସହସା ବ୍ୟୁୂତ୍ଥାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତିକିବେଳେ ତାଂକୁ ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ଥା 
କହନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଏହି ଅବସ୍ତାର ପରିପାକାର୍ଥରେ ଦୀର୍ଘ ସମାଧ୍ଵର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରଯନ୍ଵ କରିବା ଉଚିତ । ଏଠାରେ ପ୍ରଯନ୍ଵମାନେ କେବଳ ଅଭ୍ୟାସ ମାତ୍ର ନୁହେଁ । ବରଂ ଏହା 
ଧ୍ୟାନ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେ ଅବସର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଅବସ୍ଥା ଯେପରି ଆସି ନ ପାରେ । ଅବଶ୍ୟ 
ମନ ସେ ସମୟରେ ସହଜରେ ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଲାଗିଯାଏ, ଏତେଟା ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ 
ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହି ଲାଗିବାଟା ମଝିରେ ମଝିରେ ଯେପରି ଛାଡ଼ି ନ ଯାଏ, ଏଥିପାଇଁ ସାବଧାନ ହେବା 
ଏହି ସଂଯମର କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାରି ନାମ ଶମ- ସାଧନା ଅଟେ । ଆରୁରୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ ସାଧନା ବି କରେ 
। ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ସ୍ର ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ରେ ପୁଣି ସଂସାରର ସ୍ଲରଣ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ 


୩୩୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ନଧ୍ଧାନଂଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଆସୁଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ନିତ୍ୟ କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ ଶେଷରେ ମନ ଆଉ ଅନ୍ୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ 
ଦୌଡ଼େ ନାହି, ଅବସର ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଅନ୍ୟ ବୃଭିର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ସାଧନ- କ୍ରିୟାକୁ 
ସମାପ୍ତ କରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବୃତ୍ତିର ଉଦୟ ନ ହୋଇ ଆତ୍ମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ମନର 
ସ୍ବାଭାବିକ ଗତି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆରୁରୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ ଏଥର ଶୀଘ୍ର 
ଯୋଗାରୂଜ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥାୟୀଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ ହେବ । ଶଂକର କହିଅଛନ୍ତି ¬ “ ଯାବତ୍‌ ଯାବତ୍‌ 
କର୍ମଭ୍ୟ ଉପରମତେ ତାବରାବନ୍ଧିରାୟାସସ୍ୟ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ୟ ଚିତ୍ତଂ ସମାଧୀୟତେ । ତଥା ସତି ସ 
ଝଟିତି ଯୋଗାରୂଢ଼ୋ ଭବତି ।” ଯେବେ ଯେବେ କର୍ମରୁ ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତି, ସେତିକିବେଳେ ତା. ଙ୍କ 
ଚିତ୍ତ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ନକରି ଧ୍ୟେୟ ବସୁରେ ସମାହିତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରରେ ଯେଉଁସବୁ କର୍ମ ନ 
କରିଲେ ନ ଚଳେ ତାହା ଶେଷ ହେଲେ ହି ତାଙ୍କ ମନ ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ନକରି ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁରେ 
ନିମଗ୍ନ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ଆରୁରୁକ୍ଷର ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ସେ ଶୀଘ୍ର ହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ହୋଇଯିବ ॥୩॥ 


ଯଦା ହି ନେନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁ ନ କର୍ମସ୍ଵନୁଷଜତେ । 
ସର୍ବସଂକଳ୍ପସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ତଦୋଚ୍ୟତେ ॥୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ- ଯଦା (ଯେତେବେଳେ) ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁ (ନା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ ବିଷୟରେ) ନ 
କର୍ମସୁ (ନା ସେହି ସବୁ ଭୋଗସାଧନ ରୂପକ କର୍ମସମୂହରେ) ଅନୁଷଜ୍ଜତେ ( ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି) ତଦା 
ହି ସେତିକିବେଳେ) ସର୍ବ ସଂକଳ୍ପ ସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ( ସର୍ବସଂକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗୀ ପୁରୁଷ) ଯୋଗାରୁଢ଼ଃ ଉଚ୍ୟତେ 
(ଯୋଗାରୁଢ଼ ବୋଲାନ୍ତ) ॥୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬ କୀଦୃଶୋଃୟଂ ଯୋଗାରୁଢ଼ୋ ଯସ୍ୟ ଶମଃ କାରଣମୁଚ୍ୟତ ଇତି ୧-ତତ୍ରାହ 
ଯଦେତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଥେଶ୍ଵିନ୍ଦରିୟ ଭୋଗ୍ୟେଷୁ ଶବ୍ଦାଦିଷୁ ତତ୍‌ସାଧନେଷୁ ଚ କର୍ମସୁ ଯଦା ନାନୁଷଜ୍ନତ 
ଆସକ୍ତି ନ କରୋତି । ତତ୍ର ହେତୁଃ- ଆସକ୍ତିମୂଳଭୂତାନ୍‌ ସର୍ବାନ୍‌ ଯୋଗବିଷୟାନ୍‌ କର୍ମବିଷୟାଂଶ୍ଚ 
ସଙ୍କନ୍ାନ୍‌ ସଂନ୍ଯସିତୁଂ ତ୍ୟଲ୍ତୁ'" ଶୀଳଂ ଯସ୍ୟ ସଃ । ତଦା ଯୋଗାରୁଢ଼ ଉଚ୍ୟତେ ॥୪॥ 

. ଅନୁବାଦ-_¬(ଯୋଗାରୁଢ଼ ପୁରୁଷ କି ପ୍ରକାରର ? ' ଶମ” ହି ଯାହାର କାରଣ ଅଟେ | 
ତାହା ହି କହୁଅଛନ୍ତି) - ' ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁଂ ଶବ୍ଦାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟସମୁହରେ ଏବଂ ତା 'ଙ୍କର 
ଭୋଗବାସନାକାରୀ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ସେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । ଆସକ୍ତ ନ ହେବାର କାରଣ ଏହି 
ଯେ ଆସକ୍ତିର ମୁଳ କାରଣ ହେଉଛି- ଭୋଗ ବିଷୟକ ଏବଂ କର୍ମବିଷୟକ ସଂକଳ୍ପ । ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିବାରେ ଯେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ତା'ଙ୍କୁ ଯୋଗାରୂଢ଼ କହନି ॥୪॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିମିତ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋତେ ଭଲ କୁହନ୍ତୁ ଏପରି 
ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଯେ କ୍ରିୟା ନକରେ-କୌଣସି ବିଷୟରେ ଇଚ୍ଛା ନକରି କ୍ରିୟା କରିଚାଲେ 
ତା'କୁ ହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ବୋଲାଯାଏ | -_ - 

¬ କର୍ମତ୍ୟାଗୀ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଯଦି ମନ ମଧ୍ଯରେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଆସକ୍ତି ରହେ, ତେବେ 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ସାଧକ . ସର୍ବସଂକଳ୍ପ ତ୍ୟାଗୀ ଯୋଗୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହି । କେବଳ କର୍ମତ୍ୟାଗରେ ହିଁ 
ବାସନା ଯାଏ ନାହିଁ, ସଂକଳତ୍ୟାଗରେ ହିଁ ବାସନା ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ କର୍ମ . ମଧୁ ଦୂରହୁଏ | କ୍ରିୟା 
କରି କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରରେ ଯେତେବେଳେ ଆଉ ବିଷୟ-ଚଗ୍ରହଣ ହୁଏ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ଇଚ୍ଛା 


୩୩୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବା ସଂକଳ୍ପ ଉଦ୍ୟମ ହୁଏ ନାହି, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଯୋଗାରୂଢ଼ ଅବସ୍କା 
ଆସିଯାଇଛି । ମନୋବୂଭ୍ତିର ଅନ୍ତମୂଖତାର କାରଣରୁ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ସଂକଳ୍ପ ଉଠେ ନାହି, ସେତେବେଳେ ତାହା ହି ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଫା । ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ 
ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟଗ୍ଭୂଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ମନର ଗତି ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ନାହି । ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକରିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । ଏହା ହି ଆମର ସବୁ ଦୁଃଖର ମୁଳ, ଏପରି ବିଚାର କରୁଥୁବା ସାଧକ ବିଚାର କରି ମଧ୍ଯ 
ଯେତେବେଳେ ` ଚିତ୍ତକୁ ରୋଧ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହି, ତେବେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ହତାଶ 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ କରଁବ୍ୟ କ'ଣ ? ଏହା ଅବଶ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ ସମସ୍ତ 
କାମ-ସଂକଳ୍ପ ହିଁ ଦୁଃଖମୟ ଅଟେ, ବିବିଧ କାମସଂକଳ ହିଁ ଜାଣ, ସୁଦୁସ୍ତର ସମୁଦ୍ର ବିଷୟତୃଷ୍ଣା 
ହିଁ ସେହି ସମୁଦ୍ରର ଆକୁଳ ତରଙ୍ଗରାଶି, ପ୍ରାଣାପାନର ଚଞ୍ଚଳଗତି ହେଉଛି ସେହି ତରଙ୍ଗରାଶିର 
ନୃତ୍ୟମୟ ଭାବ । ଚିତ୍ତ ସର୍ବଦା ବିଷୟ- ତୃଷ୍ଣା ଦ୍ଵାରା ଆଲୋଡ଼ିତ ହେଉଅଛି । ଏହି ବିକ୍ଷୁକ୍ଧ 
ବିଷୟତୃଷ୍ଣା ବିଶାଳ ତରଙ୍ଗ କିପରି ଭୟଙ୍କର ଦେଖାଯାଉଅଛି ! ସାଧକକୁ ଏହି ଅଶାନ୍ତ ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ 
ଚରଙ୍ଗମାଳାର ତଳ- ପ୍ରଦେଶରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତଳ- ପ୍ରଦେଶ ସ୍ତ୍ରିର, ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଅଚଞ୍ଚଳ । 
ଡାହା ଆତ୍ମା-ସ୍ଦରିର ସମୁଦ୍ର ଅଟେ । ସ୍ମରିର ସମୁଦ୍ରର ଉପରିଭାଗରେ ବା ବାହାରେ ଯେପରି ଚଞ୍ଚଳ 
ତରଙ୍ଗମାଳା ଉଠେ, ଚିରସ୍ିର ଆମ୍ାର ବହିଦୈଶରେ ସଂକଳଛ୍ମୟ ମନ ହାଁ ବିକ୍ଷୁ୍ଧ ତରଙ୍ଗମାଳା 
ପରି ଶୋଭା ପାଉଅଛି । ସେହି ତରଙ୍ଗମାଳା ସ୍ଦମ୍ରିର ହୋଇଗଲେ ମହାସମୁଦ୍ର ସ୍ଥିର ଏବଂ ଗମ୍ଭୀର 
ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି ଚିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହି ପ୍ରଶାନ୍ତ ଏବଂ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାର ପରିଚୟ 
ମିଳେ । ଏହି ତରଙ୍ଗମାଳାକୁ ଅଟକାଇବାରେ କୌଶଳ ହେଉଛି, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ଏଣୁ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବିନା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତରଙ୍ଗମାଳାର ନୃତ୍ୟ ବନ୍ଦ ହେଲେ ଯେପରି 
ତରଙ୍ଗମାଳା ମଧ୍ଯ ସ୍ତରର ହୋଇଯାଂନ୍ତି ସେହିପରି ପ୍ରାଣାପାନର ଗତି ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ, ନଟରାଜ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ନୃତ୍ୟ ଏବଂ ତା' ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସଂଚାଳନ ଅଥବା ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ଵାରା ହି ଚିତ୍ତରେ ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସକାରୀର 
ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାଂ ସହିତ ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଚିତ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦନହୀନ ହେଲେ ବାସନା-ସଂକଳ୍ପ ମଧ୍ଯ ଆଉ ଜାଗି ପାରେ ନାହି । ବାସନା ନିର୍ବାପିତ 
ହେବା ମାତ୍ରେ ସର୍ବସଂକଳ୍ପଶୂନ୍ୟ ନିରୋଧାବସ୍ଫ୍ା ଆସେ । ଏହା ହି ଧ୍ୟାନାବସ୍ଫା । ଏହି 
ଧ୍ୟାନାବସ୍ପାର ପ୍ରଗାଢ଼ ଭାବର ନାମ ହିଁ ସମାଧ୍ଵ । ଅତଏବ ଚିଉ ରୂପକ ତରଙ୍ଗ ଯେତେବେଳେ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମାକାର ଵୃଭ୍ି ହିଁ ଉଦିତ ହୁଏ । ଏହାକୁ ହିଁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ବା ସ୍ଵରୂପ- ଦର୍ଶନ କହନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ହି ଯୋଗାରୁଢ଼ ଅବସ୍ଥା ॥୪॥ 


ଉଦ୍ଧରେଦାମ୍ରନାମ୍ବାନଂ ନାତ୍ମାନମବସାଦୟେତ୍‌ । 
ଆମ୍ବୈବ ହ୍ୟାମ୍ରନୋ ବନ୍ଧୁରାମ୍ମୈବ ରିପୁରାମ୍ବନଃ ॥୫॥ 


ଅନ୍ବୟ-ଆତ୍ମନା _( ବିବେକଯୁକ୍ତ ମନ ଦ୍ଵାରା) ଆତ୍ମାନଂ ( ଜୀବାତ୍ମାକୁ) ଉଦ୍ଧରେତ୍‌ 
(ଉଦ୍ଧାରକରିବା ଉଚିତ) | ହି (କାରଣ) ଆତ୍ମା ଏବ ( ଏହି ମନ ହି) ଆତ୍ମନଃ ବନ୍ଧୁଃ ( ଜୀବାମ୍ବାର 
ବନ୍ଧୁ ଅଟେ) ଆତ୍ମା ଏବ (ମନ ହି) ଆତ୍ମନଃ ( ଜାବାମତ୍ାର) ଶତ୍ରୁ ଅଟେ) ॥୫॥ 
ଶ୍ରୀଧର-- ଅତୋ ବିଷୟାସକ୍ତିତ୍ୟାଗେ ମୋକ୍ଷ,, ତଦାସକ୍ତୌ ଚ ବନ୍ଧଂ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚ୍ୟ 
ରାଗାଦିତ୍ଵଭାବଂ ତ୍ୟଜେଦିତ୍ୟାହ-ଉଦ୍ଦରେଦିତି । ଆମ୍ବନା ବିବେକଯୁକ୍ତେନାତ୍ମାନଂ ସଂସାରାଦୁଦ୍ଧରେତ୍‌ । 


୩୩୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନ ତ୍ବବସାଦୟେତ୍‌ ଅଧୋ ନ ନୟେତ୍‌ | ହି ଯତ ଆମ୍ବୈବ ମନଃସଂଗାଦୁପରତ ଆତ୍ମନଃ ସ୍ଵସ୍ୟ 
ବନ୍ଧୁରୁପକାରକଃ । ରିପୁରପକାରକଶ୍ଚ ॥୫॥ 


ଅନୁବାଦ ¬ (ଅତଏବ ବିଷୟାସକି ତ୍ୟାଗ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ଏବଂ ଆସକ୍ତ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ- 
ଏହା ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ରାଗାଦି ସ୍ଵଭାବ ପରିତ୍ୟାଗର ଉପଦେଶ ଦେଉଅଛନ୍ତି) - ବିବେକଯୁକ୍ତ 
ମନ ଦ୍ଵାରା ସଂସାରରୁ ସଂସାର-ମଗ୍ନ ଆତ୍ମାକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଆତ୍ମାକୁ ଅଧଃପାତ ହେବାକୁ 
ନ ଦେବା ଉଚିତ । କାରଣ ମନଃସଙ୍ଗରୁ ଉପରତ ଆତ୍ମା ହି ଆପଣାବନ୍ଧୁ ବା ଉପକାରକ ଏବଂ 
ବିଷୟାସକ୍ତ ଆତ୍ମା ହି ଆପଣା ଶତ୍ର୍୍‌ ବା ଅପକାରକ ଅଟେ ॥୫॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଜୀବ ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଥାରେ 
ସ୍ଫିର କରି ରଖେ, ଯାହା କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହୁଏ-ତାହା ନ କଲେ ଅଧୋଗତି ହୁଏ› ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ତାମସିକ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ।| ଅତଏବ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ନିଜେ ଓ ନିଜର ଶତ୍ରୁ ନିଜେ |¬ - 


-__ପରାଣ ସିର ନ ହେବା ହେତୁ ତାହା ଅବିରତ ମନକୁ ବିଷୟଗହଣରେ ସୁନ୍ଦିତ କରେ | 
ପ୍ରାଣ ବହିର୍ମୁଖ ହୋଇ ସଂସାରରୂପକ ଅନର୍ଥକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ଇଡା ପିଙ୍ଗଳାରେ 
ବହି ଚାଲେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣ ନୃତ୍ୟମୟ ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳ ରହେ, ଆଉ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର 
ସଂସାରପ୍ରବୃତ୍ି ରହିଛି । ମୁଳାଧାରାଦି ପଞ୍ଚଚକ୍ର ହି ଶବ୍ଦ- ସ୍ପର୍ଶଂରୂପ-ରସ- ଗନ୍ଧର ଲୀଳାକ୍ଷେତ୍ର ଅଟେ । 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଏହି ଲୀଳାକ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଚରଣ କରେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟାଦିର ଆକର୍ଷଣ 
ହୁଏ । ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସଂସ୍କାର ମନକୁ ବଳପୂର୍ବକ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଥା'ନ୍ତି । ମନ 
ସେତେବେଳେ ବିବିଧ .ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ଅଧୀନ ହୋଇଯାଏ, ନାନା ପ୍ରକାରରେ ବୁଝାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ମନର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ କମିଯାଏ ନାହି । ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ 
ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସାଧନା କଲେ ପ୍ରାଣର ଗତି ଇଡା- ପିଙ୍ଗଳାରୁ ସୁଷୁମ୍ବାରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ମୂଳାଧାର ଆଦି ପଞ୍ଚଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଭେଦ କରି ମନ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଆସି ସ୍ଥିର 
ହୁଏ । ଏହାରି ନାମ ଆତ୍ମାର ଉଦ୍ଧାର ବା ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଉନ୍ନୟନ । ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରର ତଳେ “ରହିଲେ ମନ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଆକ ର୍ଷଣରେ ଆସିଯାଏ । ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଅଧୋଦେଶକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର 
ତଳକୁ ଆଣିବାକୁ ନିଷେଧ କରାଯାଇଅଛି । ଯେଉଁ ମନ ସ୍ଵଭାବତଃ ବହିମ୍ମୁଖୀ ବା ବିଷୟାଭିମୁଖୀ 
ହୋଇଥାଏ, ତା'କୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେ ଏପରି ନକରିବ ସେ ଆପେ ଆପେ 
ଆପଣା ଶତ୍ରୁ ହେବ । ତାହାର ମନ ପାଗଳା କୁକୁର ପରି ଆପେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହୋଇ 
ଚାରିଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ା ଦୌଡ଼ି କରି ଶେଷରେ କାଳର କବଳରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଉ ଯେ ବିଚାର 
ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରେ, ସେ ଆପଣା ଉପକାର ଆପେ କରେ, ତା'ର ସମସ୍ତ ଜ୍ବାଳା 
ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । ମନର ବିଷୟ-ପ୍ରବୃତ୍ତି ମୂଳରେ କାମ 
ଏବଂ କାମର ମୂଳରେ ହେଲା ସଂକଳ୍ପ । କାରଣ ସଂକଳ୍ପରୁ ହି କାମ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । “ଥାଉ ସଂକଳ 
କରିବି ନାହିଁ” ଯେ ଏପରି ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରେ, ତା'ର ସବୁ ଦୁଃଖର ମୂଳ କାମ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ 
ନାହି । ଅପରିପକ୍‌ ମନ କର୍ମରେ ଲାଗି ନ ରହିଲେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ସଂକଳ୍ପ କରିବ । ଏଣୁ ଏହାକୁ 
କଦାପି ଅବକାଶ ନ ଦେଇ ସର୍ବଦା ନିଯୁକ୍ତ ରଖିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଅଯଥା 
ଅନାବଶ୍ୟକ କର୍ମରେ ଲଗାଇ ରଖିଲେ ମନରେ ସେହି ଅନୁସାରେ କର୍ମ- -ସଂକନର ତରଙ୍ଗରାଶି 
ଉଠିବ । ଏଣୁ ତା'କୁ ଆତ୍ମକର୍ମରେ ଲଗାଇ ରଖିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ହି ସମୀଚୀନ ଏବଂ ସଙ୍ଗତ 


୩୩୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅଟେ । ମାଳା ପରି ଚକ୍ର ଗୁଡ଼ିକରେ ମନକୁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକୁ ଗଡ଼ାଇ ପାରିଲେ କାମ-ସଂକନ୍ଥ 
ନିର୍ବାପିତ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟାଭିମୁଖୀ ମନ ସାରା ଦୁଃଖର ଉତ୍ପାଦକ ହୁଏ । ଅତଏବ ଦେଖାଯାଉଅଛି 
ଯେ, ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଚଳତାରୁ ହିଁ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ବିଷୟାନ୍ଵେଷଣରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି । ଏଣୁ 
ବୁଦ୍ଧିମାନର କଉ୍ଭବ୍ୟ ହେଲା, ପ୍ରାଣକୁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଫ୍‌ର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ସ୍ଥ୍ବର ହେଲେ ମନ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଫ ହୋଇଯାଏ । ମନରେ ସଂକଚ୍ପର ତରଙ୍ଗ 
ଯଦି ନ ଉଠେ, ତେବେ ସେ ମନକୁ ମନ ବୋଲି କହିବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ମନ 
ସ୍ତିରାବୁଦ୍ଧିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ସ୍ତ୍ରିରାବୁଦ୍ଧି ବା ଏକାଗ୍ରତା କ୍ରମଶଃ ଏତେ ଘନ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, ସେଥୁରେ ଆଉ କୌଣସି ଉଦ୍୍‌ବେଗର ଚିହ୍ନ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ସେହି ଉଦ୍‌ବେଗହୀନ 
ଅଚଞ୍ଚଳ ଶାନ୍ତ ମନ ହିଁ ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମା ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ମନ ହୁଏ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକରେ ଯାଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ବିଷୟଭୋଗ କରେ । ଏହି ଆସକ୍ତି ସହଜରେ ଯାଏ 
ନାହି । ସାଧୁସଙ୍ଗ କର, ଭଗବତ୍‌କଥା ଶ୍ରବଣ କର, ପ୍ରାଣରେ ଭଗବଦ୍‌ବିରହର ଜ୍ବାଳା ଫୂଟି 
ଉଠିବ, ତେବେ ଯାଇ ଗୁରୁଉପଦିଷ୍ଠ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ସ୍ଥ୍ରିର କରି ପାରିବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭର ଦୁଃଖ ସମୂହର ସକଳ ଉପାଧ୍ଵ ନାଶ ହୋଇଯିବ । ଯେପରି ଜଳରୁ ଉଦ୍‌ଭୂତ 
ଚୁଦ୍‌ବୁଦ ଜଳରେ ଆମ୍ମବସଜବନ କରି ଜଳରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ର ପୁଥକ୍‌ ନାମରୂପ 


ସେତେବେଳେ ରହେ ନାହି, ସେହିପରି ଆତ୍ମସାଗରର ବୁଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ମନ, ଆମ୍ବାରେ ନିମଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ ॥୫॥ 


ବନ୍ଧୁରାମ୍ବାମ୍ବନସ୍ତସ୍ୟ ଯେନାମ୍ମୈବାମ୍ବନା ଜିତଃ । 
ଅନାମ୍ରନସ୍ତୁ ଶତ୍ରୁତ୍ଵେ ବର୍ତେତାମ୍ମୈବ ଶତ୍ରୁବତ୍‌ ॥୬॥' 

ଅନ୍ବୟ- ଯେନ ଆମ୍ବନା ଏବ (ଯେ ବିବେକଯୁକ୍ତ ମନ ଦ୍ଵାରା) ଆତ୍ମା ଜିତଃ ୯ ଆତ୍ମାକୁ 
ଜିତି ନେଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବଶୀଭୂତ କରିନେଇଛି) ତସ୍ୟ ଆମ୍ମା (ତା'ର ମନ) ଆତ୍ମନଃ ବନ୍ଧୁଃ ( ଜୀବାମ୍ବାର 
ବନ୍ଧୁ ଅଟେ) ଅନାତ୍ମନଃ ତୁ ( କିନ୍ତୁ, ଅଜିତ ଆତ୍ମାର) ଆତ୍ମା ଏବ ( ମନ ମଧ୍ଯ) ଶତ୍ରୁବତ୍‌ ( ଶତ୍ରୂପରି) 
ଶତ୍ଦତ୍ଵେ (ଶତ୍ରୁତା କରିବାରେ) ବର୍ତତ (ରହେ- ଶତ୍ରୁତା ଆଚରଣ କରେ)॥୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର ¬- କଥମୂତସ୍ୟାମ୍ୈବ ବନ୍ଧୁଃ । କଥମ୍ଭୁତସ୍ୟ ଚାମ୍ମୈବ ରିପୁରିତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାମାହ ¬ 
ବନ୍ଧୁରିତି । ଯେନାମ୍ବନୈବାତ୍ମା କାର୍ଯ୍ୟକରଣସଂଘାତରୂପୋ ଜିତୋ ବଶୀକୃତସ୍ତସ୍ୟ ତଥାଭୂତସ୍ୟାମ୍ୂନ 


ଆମ୍ବୈବ ବନ୍ଧୁଃ । ଅନାମ୍ବନୋଃଜିତାତ୍ମନସ୍କ୍ଵାମ୍ନୈବାମ୍ବନଃ ଶତ୍ରତ୍ଵେ ଶତ୍ରବଦପକାରକାରିତ୍ବେ ବର୍ଭେତ 
॥୬॥ 


ଅନୁବାଦ-_[ଯଦି ଜିଜ୍ଞାସା କର ଯେ କାହାରି ମନ ବନ୍ଧୁ ଅଟେ ଅଥବା କାହାରି ମନ ରିପୁ 
ଅଟେ, ତେବେ ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କହୁଅଛନ୍ତି] ¬ ଯିଏ ଆତ୍ମାଦ୍ଵାରା କାଯ୍ୟ କରଣସଂଘାତ 
ରୂପକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦିର ସମଷ୍ଟିରୂପକ ଆତ୍ମାକୁ ବଶ କରିନେଇଛି, ଏପରି ଆତ୍ମାର ଆତ୍ମା 


( ମନ) ହିଁ ବନ୍ଧୁ ଅଟେ ଏବଂ ଅଜିତାମ୍ବାର ଆତ୍ମା ( ମନ) ଶତ୍ରୁ ପରି ଅପକାର ସାଧନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହୁଏ ॥୬॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ଯେ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ବାକୁ ସ୍ମିର କରି ପାରି ଅଛନ୍ତି, ସେ 


୩୩୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଖାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଆତ୍ମାର ବନ୍ଧୁ, ଆଉ ସେ ଆତ୍ମାରେ ଆତ୍ମାକୁ ନ ରଖନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା ନ କରନ୍ତି, ସେ ଆତ୍ମାକୁ 
ଆତ୍ମାର ଶତ୍ରୁ ହିଁ ଜାଣିବ-କାରଣ କ୍ରିୟା ସର୍ବଦା ନ କଲେ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ଆଉ ଶତ୍ରୁ କିଏ ?- 


-_ _-ସମସ୍େ ନିଜ ଉଦାର ନିଜେ କରି ପାରିବେ | ଯଦି ଚିନା କରିଥାଅ ଯେ ମୁଁ ସଂସାର 
ସମୁଦ୍ରରେ ବୁଡ଼ିଯାଉଛି, ମୋତେ କିଏ ଉଦ୍ଧାର କରିବ ? - ତେବେ ସଚେଷ୍ ହୋଇଯାଅ, ପରଯନ୍‌ 
କର, ତୁମ୍ଭେ ନିଜ ଉଦ୍ଧାର ନିଜେ କରିପାରିବ | ଗଭୀର ପାପ-ପଙ୍କରୁ ଆଉ କେହି ତୁମ୍ଭକୁ ବାହାର 
କରିପାରିବ ନାହି । ତୁମ୍ଭେ ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ଚିରସ୍ଥିର ଆତ୍ମା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କର ଏବଂ ଆପଣା 
ପାପପଙ୍କିଳ ଦେହ ଓ ମନ ବିଷୟରେ ଭାବ, ତୁମ୍ଭେ ଆପେ ଆପେ ଭୟଭୀତ ହେବାକୁ ଲାଗିବ | 
ସେତେବେଳେ ତୁମ୍ଭର ସୁଖମୟ ଶାନ୍ତିମୟ ନିଜ ଆତ୍ମା କଥା ସ୍କରଣ ହେବ । କୌଣସିମତେ ଯଦି 
ଥରେ ମାତ୍ର ସେହି ଆତ୍ମାର ଶରଣାପନ୍ନ ହୋଇ ଯାଇପାର, ତେବେ ତୁମ୍ଭେ ଆପେ ନିଜ ସ୍ବରୂପରେ 
ପହଞ୍ଚିଯିବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମବଶରେ ନ ରହି ଯଦି ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ସାଧକର 
ଆଉ କଲ୍ୟାଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେ କ୍ରିୟା କରି ପ୍ରାଣକ୍ଲ୍‌ ( ଶ୍ଵାସକୁ) ସ୍ଥିର କରି ନିଏ, ତା'ର ଦେହାଭିମାନ 
ରହେ ନାହିଁ, ସେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ରହେ । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ସ୍ଥୁଳ, ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ ଶରୀରକୁ 
ପ୍ରକଟ କରେ । ସ୍ତୁଳ ଶରୀର ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଶୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ସେ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ 
ଜାଗି ରହିଥାଏ । ସୁଷୁପ୍ରିକାଳରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ମଧ୍ୟ ଶୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ କେବଳ 
ଅଜ୍ଞାନରୁପକ ଆବରଣ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ତ୍ରିପୁରକୁ ବଶ କରାଯିବ, ସେତିକିବେଳେ 

ପ୍ରକୃତିର କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହେବ । ଏହି ଚଞ୍ଚଳା ପ୍ରକୃତି ହି ଜଗତ ଓ ଜୀବକୁ ସଚଞ୍ଚଳ କରି ରଖିଛି । 

ଚଞ୍ଚଳା ପ୍ରକୃତି ହି ଆମର ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣ । ଏହି ପ୍ରାଣ ସ୍ଥିର ହେଲେ ହିଁ ପ୍ରକୃତିର କ୍ରିୟା ରୁଦ୍ଧ ହେବ 
ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । “ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, “ ମୋ'ର” କିଛି ନୁହେଁ, ଏହି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସବୁ 
ଦିଗରୁ ସେ ଆତ୍ମାଭିମାନ-ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯାଏ, ଏ ପକାରର ପୁରୁଷ ହି ବସ୍ତୁତଃ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଟେ । 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ପୁରୁଷର ମନ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ ନାହି । ଅତଏବ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ତ୍ରିତାପରେ ସନ୍ତପ୍ତ 
କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଯେତିକି କମ୍‌ ହୁଏ, ମନର ବିକ୍ଷେପ ସେତିକି ସେତିକି 
କମ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ମନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୁଏ । ଏପରି ସ୍ଥିରଚିତ୍ତ ମହାତ୍ମା ହି ନିଜେ ନିଜର ବନ୍ଧୁ 
ଅଟନ୍ତି । ଆଉ ଯିଏ ଅଜିତାତ୍ମା, ବିଷୟ-ଲୋଲୁପ୍ତ ଏବଂ ଅନାସକ୍ତ ସେ ନିଜ ଦୁଃଖ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି । ଶତ୍ରୁ ଯେପରି ଅନିଷ୍ଠ କରି ଦୁଃଖ ଦିଏ, ଅଜିତାତ୍ମାର ମନ ଶତ୍ପୁ ପରି ନିଜେ ନିଜକୁ 
ଉତ୍ପୀଡ଼ିତ କରେ ॥୬॥ 

ଜିତାତ୍ମନଃ ପ୍ରଶାନ୍ତସ୍ୟ ପରମାତ୍ମା ସମାହିତଃ । 

ଶୀତୋଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖେଷୁ ତଥା ମାନାପମାନୟୋଃ ॥୭॥ 


ଅନ୍ବୟ- -ଶୀତୋଷ୍ଠସୁଖଦୁଃଖେଷୁ ( ଶୀତ, ଉଷ, ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ) ତଥା ମାନାପମାନୟୋଃ 
(ତଥା ମାନ ଓ ଅପମାନରେ)। ପ୍ରଶାନ୍ତସ୍ଯ ( ରାଗାଦିରହିତ _ପ୍ରଶାନ୍ତଭାବାପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିର), ଜିତାତ୍ମନଃ 
( ଜିତାତ୍ମାର) [ହୃଦୟରେ] ପରମାତ୍ମା ( ପରମାତ୍ବା) ସମାହିତଃ ( ଜାଣ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ରୂପେ ବିରାଜିତ) 
॥୭॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ଜିତାତ୍ମନଃ ସ୍ଵସ୍ଥିନ ବନ୍ଧୁତ୍ବଂ ସ୍ୁଟୟତି-ଜିତାତ୍ବନ ଇତି । ଜିତ ଆତ୍ମା ଯେନ 
ତସ୍ୟ ପ୍ରଶାନ୍ତସ୍ୟ ରାଗାଦି ରହି ତସୈବ । ପରଂ କେବଳମାତ୍ମା ଶୀତୋଷ୍ଠାଦିଷୁ ସତ୍ସ୍ଵପି ସମାହିତଃ 
୩୩୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋକ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ସ୍ଵାମ୍ବନିଷ୍ଠୋ ଭବତି । ନାନ୍ୟସ୍ୟ । ଯଦ୍‌ବା ତସ୍ୟ ହୃଦି ପରମାତ୍ମା ସମାହିତଃ ସ୍ଫଥରିତୋଭବତି ॥୭॥ 
ଅନୁବାଦ-( ଜିତାମ୍ା ପୁରୁଷ ନିଜେ ନିଜର ବନ୍ଧୁ, ଏହା ସୁଷ୍ କରି କହୁଅଛନ୍ତ) ଯେ 
ଆପଣା ଆତ୍ମାକୁ ଜିତି ନେଇଛି, ସେହି ରାଗାଦିରହିତ ପ୍ରଶାନ୍ତ ପୁରୁଷର ଶୀତ-ଉଷ୍ଠ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, 
ମାନାପମାନ ଆଦିରେ ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମନିଷ୍ଠା ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଶୀତୋଷ୍ପାଦି ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯାକୁଳଚିତ୍ 
ହୁଏ ନାହି କିମା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ୍‌ ଭୂଲେ ନାହିଁ । ସେହି ଅବସ୍ଫାରେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ହୃଦୟ ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କଠାରେ 


ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ ବା ଅବସ୍ଫାନ କରେ । ( ଆତ୍ମଜୟୀ ପୁରୁଷ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟର ଏ ଅବସ୍ଫାଲାଭ 
ହୁଏ ନାହିଁ) ॥୭॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-¬ଆମ୍ମାକୁ ଜିତି ପ୍ରକୃଙ୍କରୂପେ ଶାନ୍ତିପଦ ପାଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର 
ପର ଅବସ୍ପାରେ ରହି ପରମାଗତ୍ମା କୂଟସ୍କରେ ସ୍ଗକିର ହୋଇଥିଲେ ସାଧକର-ଶୀତ ଉଷ୍ଣ, 


ସୁଖଦୁଃଖ, ମାନ ଏବଂ ଅପମାନ କିଛି ହେଲେ ନ ଥାଏ | କାରଣ ନିଶାଖୋରର ଏ ସବୁ 
କଛ ହେଲେ ନ ଥାଏ ।-¬- 


-_- ସାଧନ ଦ୍‌ାରା ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରି ସାଧକ କ୍ରିୟାର ପରାବସୁ| ଲାଭ କରେ | ଏହା ହି 
ଶାନ୍ତିପଦ । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ଆଉ ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵଭାବ ରହେ ନାର୍ହିଁ । ପ୍ରାରହ୍ଧ ଯୋଗୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ମାନାପମାନାଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେ ବିଚଳିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ପ୍ରଶାନ୍ତଭାବରେ ଏ ସବୁକୁ ଭୋଗ କରିନିଏ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ଯେପରି ନିଶାଖୋର 
ଭଙ୍ଗୀକରେ- ଖାଏ ପିଏ, ପଡ଼ିଯାଏ, ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ମଧେ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାଂକୁ ସେ ବୁଝି ପାରେ 
ନାହି । ଆତ୍ମସମାଧ୍ଵମଗ୍ନ ପୁରୁଷ କଦାପି ଆମ୍ବସ୍ପିତିରୁ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହ ॥୭॥ 


ଜ୍ଞା ନବିଜ୍ଞାନତୃପ୍ସାତ୍ମା କୂଟସ୍ଫ୍ରୋ ବିଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ଯୁକ୍ତ ଇତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ଯୋଗୀ ସମଲୋଷ୍ଟାଶ୍ମକାଞ୍ଚନଃ ॥୮॥ 


ଅନ୍ଵୟ---ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନାତୃପ୍ରାତ୍ମା ( ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ଅନ୍ତଃକରଣ ପରିତୃପ୍ତ) 
କୂଟସ୍ତୁଃ (ଯେ ବିକାରଶୂନ୍ୟ) ବିଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ ( ଯାହାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ରୂପେ ବଶୀଭୂତ) 
ସମଲୋଷ୍ଟାଶ୍ମକାଞ୍ଚନଃ ( ଯେ ମୂଭିକା, ପାଷାଣ ଓ ସୁବଣ୍ଟକୁ ସମାନ ଦେଖନ୍ତି) ଯୋଗୀ ( ଏପରି 
ଯୋଗୀକୁ ) ଯୁକ୍ତଃ ଇତି ଉଚ୍ୟତେ (ଯୋଗଯୁକ୍ତ କହନ୍ତି) ॥୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର- ¬ ଯୋଗାରୂଢ଼ ସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣଂ ଶ୍ରୈ ଷ୍ଠ୍ୟଂ ଚୋକ୍ତମୁପସଂହରତି - ଜ୍ଞାନେତି | 
ଜ୍ଞାନମୌପଦେଶିକମ୍‌ । ବିଜ୍ଞାନମପରୋକ୍ଷାନୁଭବଃ । ତାଭ୍ୟାଂତ୍ପ୍ତୋ ନିରାକାଙ୍କ୍ଷ ଆତ୍ମା ଚିତ୍ତଂ 
ଯସ୍ୟ। ଅତଃ କୂଟସ୍ସୋ ନିର୍ବିକାରଃ | ଅତଏବ ବିଜିତାନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଯେନ । ଅତଏବ ସମାନି ଲୋଷ୍ଟ୍ାଦୀନି 


ଯସ୍ୟ । ମୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ- ପାଷାଣ- ସୁବର୍ଣ୍ରେଷୁ ହେୟୋପାଦେୟ ବୁଦ୍ଧିଶୂନ୍ୟଃ । ସ ଯୁକ୍ତୋ ଯୋଗାରୂଢ଼ 
ଇତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ॥୮॥ 


ଅନୁବାଦ-_-ଯୋଗାରୂଢ଼ର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ବର ଉପସଂହାର କରୁଅଛନ୍ତ) _ _ଯେ 
ଉପଦେଶଜାତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭବ- ଏହି ଦୁଇଟି ଦ୍ଵାରା ତୃପ୍ରାତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରାକାଂକ୍ଷଚିତ 
ଅତଏବ “ କୁଟସ୍ୁ ” › ଭୋଗବସ୍ତୁ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ନିର୍ବିକାର, ଅତଏବ ସମଲୋଷ୍ଟାଶ୍ଢ କାଞ୍ଚନ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମୂତ୍ପିଣ୍ଡ, ପାଷାଣ ଓ ସୁବର୍ଣ୍ଣରେ ସମାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେୟ ଓ ଉପାଦେୟ- ବୁଦ୍ଧିଶୁନ୍ୟ, ଏପରି ଯୋଗୀକୁ 
ଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗାରୂଢ଼ କହନ୍ତି ॥୮॥ 


୩୩୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 

ଆଜ୍ଖାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଜ୍ଞାନ ତ କୂଟସ୍ଫ ଦର୍ଶନ- ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାର କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ 
ରହି ଆତ୍ମତୃପ୍ତ ହୋଇ-ଜୂଟସ୍ପରେ ରହିବା-ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଜିତିବା) ଏହାର ନାମ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଅଟକି ରହିବା-ଯୋଗୀମାନେ କହନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଢ଼େଲା ଆଉ ସୁନା ସମାନ ଜ୍ଞାନ 
ହ୍ରଏ, ଯେପରି ମାତାଲର ହୋଇଥାଏ ।- - 

-¬ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି କୂଟସ୍ଥ୍‌ ଦର୍ଶନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମେ ଯାହା ମୁଁ-ମୁଁ କହୁ, ସେହି ପ୍ରକୃତ 
'ମୁଁ ଟି ଆମ ଭିତରେ କିଏ ? ଏହି ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନା ମନ ? ନା ଅନ୍ୟ କିଛି ? ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଆତମ୍ମଜ୍ୟୋତିକୁ ଦେଖି ଜାଣି ଯାଉଁ ଯେ କାହାର ଜ୍ୟୋତି ଦ୍ଵାରା ଆମ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ-ମନ- 
ବୁଝି ତଥା ଥି ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଦେହାଦିରେ ଆମର ଆମ୍ବଭ୍ରମ 
ହୁଏନାହି, ଏହା ହି ଜ୍ଞାନ । ପୁଣି କ୍ରିୟା କରି ଯେଉଁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ ତାହା ହିଁ 
ବିଜ୍ଞାନପଦ | ବିଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ବିଗତ ଜ୍ଞାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଲୟ ହୋଇଗଲେ 
ସବୁ କିଛି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ କେବଳ ଆତ୍ମଭାବଟିକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପୂଥକ୍‌ ସତ୍ତାର ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହି _-ଏହ ହି ବିଜ୍ଞାନପଦ | ଏହି ଅବସ୍ାରେ ଏକ ପ୍ରକାର ପରମ 
ତୂତ୍ତିର ଅନୂଭବ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା କୌଣସି ବିଷୟଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ସେତେବେଳେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ମନ- ଚୁଦ୍ଧି ଦୂର ହୋଇ ଆତ୍ମା ସହିତ ମିଶି ଆତ୍ମାକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
। ସେତେବେଳେ ମନ ଦେହରେ ରହେ ନାହି, ମହାଶୁନ୍ଯରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ | ଏହାରି ନାମ 
ହେଉଛି, ବ୍ରହ୍ମରେ ଅଟକି ରହିବା | ସେହି ସମୟରେ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ନିର୍ବିକାର ଭାବ 
ଆସେ-ସେତେବେଳେ ଆଉ ଯୋଗୀକୁ କିଛି ବି ଭ୍ରମରେ ପକାଇ ପାରେ ନାହି, ତା” ଆଗରେ 
ସୁନା ଓ “ଇଟା-ଢ଼େଲା' ସବୁ ଏକ ହୋଇଯାଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ କିଛି ସୁନା ହୋଇଯାଏ, 
“ ମଧୁବତ୍ପାର୍ଥିବଂ ରଜଃ ”- ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରୁ ନାମରୂପ ଲୟ ହୋଇଯାଏ ରହିଯାଏ 
କେବଳ ସତ୍ତାମାତ୍ର ଭାବ । ସେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, “ ଆନନ୍ଦାଦ୍ଧ୍ୟେବ ଖଳ୍ିମାନି ଭୂତାନି 
ଜାୟନ୍ତେ” । ସେତେବେଳେ ଜଗଦାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶ ସେହି ପରମାନନ୍ଦଙ୍କର ହି ପ୍ରକାଶ ରୂପେ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଯେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରେ ସେ ହି ଯୁକ୍ତ ଯୋଗୀ ॥୮॥ 

ସୁହୁନ୍ଦିତ୍ରାର୍ଯୁଦାସୀନମଧ୍ଯସ୍ପଦ୍ଵେଷ୍ୟବନ୍ଧୁଷୁ । 
ସାଧୁଷ୍ମପି ଚ ପାପେଷୁ ସମବୁଝଵି ବିଶିଷ୍ୟତେ ॥ ୯॥ 

ଅନ୍ଵୟ--_ ସୁହୁନ୍ନିତ୍ରାର୍ଯୁଦାସୀନମଧ୍ଷସୁ ଦ୍ବେଷ୍ୟବନ୍ଧୁଷୁ ( ସୁହୁତ୍‌, ମିତ୍ର, ଅରି, ଉଦାସୀନ, ମଧ୍ୟସୁ, 
ଦ୍ଵେଷ୍ୟ ଓ ବନ୍ଧୁରେ) ସାଧୁଷୁ (ସାଧୁରେ) ଅପି ଚ ପାପେଷୁ (ଏବଂ ପାପୀ ମାନଙ୍କ ପ୍ରତି) ସମବୁଝଦିଃ 
( ସମଜ୍ଞାନ ରଖିଥିବା ପୁରୁଷ) ବିଶିଷ୍ୟତେ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ) ॥୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର- ସୁହୁନ୍ଥିତ୍ରାଦିଷୁ ସମବୁଦ୍ଧିଯୁକ୍ତସ୍କୁ ତତୋଃପି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ-ସୁହୃଦିତି । ସୁହୃତ୍‌ 
ସ୍ବଭାବେନୈବ ହିତାଶଂସୀ | ମିତ୍ରଂ ସ୍ବେହବଶେନୋପକାରକଃ । ଅରିର୍ଘାତକଃ, ଉଦାସୀନୋ 
ବିବଦମାନୟୋରୁଭୟୋରପ୍ୟୁପେକ୍ଷକଃ । ମଧ୍ଯସ୍ଫୋ ବିବଦମାନୟୋରୂଭୟୋରପି ହିତାଶଂସୀ । 
ଦ୍ଵେଷୋ ଦ୍ଵେଷବିଷୟଃ | ବନ୍ଧୁଃ ସମ୍ବନ୍ଧୀ । ସାଧବଃ ସଦାଚାରାଃ । ପାପାଃ ଦୁରାଚାରାଃ । ଏତେଷୁ 
ସମା ରାଗଦେ୍‌ଷୋଦିଶୂନ୍ୟା ବୁର୍ଵିର୍ଯସ୍ୟ ସ ତୁ ବିଶିଷ୍ଟଃ ॥୯॥ 


ଅନୁବାଦ-_(ସୁହୁତ୍‌ ଓ ମିତ୍ରାଦିରେ ସମବୁଵିଯୁକ ବ୍ୟକ୍ତି ତଦପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ଏହା 


୩୩୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋକ୍ଯାୟଃ ଞଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


କହୁଅଛନ୍ତି)- ¬ “ ସୁହୁତ୍‌ ” ସ୍ଭାବତଃ ହିତୈଷୀ, “ ମିତ୍ର ” ସ୍ଲେହବଶତଃ ଉପକାରକ, “ ଅରି” 
ଘାତକ, “ ଉଦାସୀନ ” ବିବଦମାନ ଉଭୟ ପକ୍ଷର ଉପେକ୍ଷକ, “ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ” ବିବଦମାନ ଉଭୟପକ୍ଷର 
ହିତୈଷୀ, “ ଦ୍ବେଷ୍ୟ ” ଦ୍ବଵେଷର ବିଷୟପାତ୍ର, “ ବନ୍ଧୁ” ସମ୍ବନ୍ଧୀ- ଯାହା ସହିତ ସମନ୍ଧ ଅଛି, “ ସାଧୁ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁବର୍ତୀ ସଦାଚାରୀ, ଏବଂ “ ପାପ ”” ଦୁରାଚାର, ଶାସ ବିଗହିତ କର୍ମରେ ରତ ଏ 


ସବୁରେ “ ସମ ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାଗଦ୍େଷାଦି ଶୂନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଯାହାର, ସେହିପରି ବ୍ଯକ୍ତି ହ ବିଶିଷ୍ଠ ॥୯॥ 


ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ସେତେବେଳେ ' ସୁହୃତ୍‌ ( ସୂନ୍ଦର ହୃଦୟ ଯାହାର ) › ମିତ୍ର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ସୁଖଦୁଃଖର ଭାଗୀ, ଉଦାସୀନ ଅର୍ଥାତ୍‌ . ବାୟୁଦ୍ଧାରା ମଥା ଉପରେ ଯିଏ ବସି 
ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ମଧ୍ଯବୂର ଲୋକ ହିଂସକ ତଥା ବାନ୍ଧବ- ହିତ କାମନା କରେ ଯେ, ¬ ଆଉ ଯେ 
କ୍ରିୟା କରଚ୍ତି-ସାଧୁ ଓ ପାପୀ-ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ସେ ଦେଖନ୍ତି ।_ - 


- -ଯୋଗାରୁଢ଼ ପୁରୁଷର ସର୍ବତ୍ର ସମଜ୍ଞାନ ହୁଏ । କିଏ ଭଲ କରୁଛି, କିଏ ମନ୍ଦ କରୁଛି, 

କୌଣସି ବିଷୟରେ ସେ ମନଯୋଗ ଦିଏ ନାହି, ତାଂ ଛଡ଼ା ଦେହରେ ଅଭମାନ ନ ଥିବା ହେତୁ 
ଏବଂ ଭଲ ମନ୍ଦ, ଆପଣା- ପର ଜ୍ଞାନ ନ ଥିବା ହେତୁ, ସେ ସବୈରତ୍ର ରାଗଦ୍ବେଷଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ 
“ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଭାବରୁପୀ, ଅଭେଦ-ଏଜ୍ଞାନରେ ସେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ତାହାର ‹ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ସର୍ବଦା ବିକାରଶୂନ୍ୟ । ପୂବ ଶ୍ଲୋକଗୁଡ଼ିକରେ ଯୋଗାରୁଢ଼ର ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ ଦର୍ଶାଇ ଏହି ଶ୍ଲୋକରେ 
ତାହାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ କହିଲେ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରିଥୁବା ଯୋଗୀର ସଂଶୟ ବା 
ଭ୍ରମ ନଥାଏ ଏବଂ ତା'ର ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗଣ ଏପରି ବଶ୍ରୀଭୂତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି ଯେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟ 
ପାଇଲେ ମଧ୍ଯବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଫେରି ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ ॥୯॥ 


ଯୋଗୀ ଯୁଞ୍ଜୀତ ସତତମାତ୍ମାନଂ ରହସି ସ୍ଫ୍ରିତଃ । 
ଏକାକୀ ଯତଚିତ୍ତାମ୍ବା ନିରାଶୀରପରିଗ୍ରହଃ ॥ ୧ ୦॥ 


ଅନ୍ବୟ- -ଯୋଗୀ (ଯୋଗୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି) ସତତଂ ( ନିରନାର) 
ରହସି ସ୍ତ୍ରିତଃ ( ଏକାନ୍ତରେ ରହି) ଏକାକୀ (ସଙ୍ଗରହିତ ହୋଇ) ଯତଚିଭ୍ତାତ୍ମା (ଚିତ୍ତ ଓ ଦେହକୁ 
ସଂଯତ କରି) ନିରାଶୀଃ ( ଆକାଙ୍କ୍ଷାରହିତ ହୋଇ) ଅପରିଗ୍ରହଃ ( ପରିଗ୍ରହଶୂନ୍ଯ ହୋଇ) ଆମ୍ମାନଂ 
(ମନକୁ) ଯୁଞ୍ଜୀତ ( ସମାହିତ କରେ) ||୧୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ଏବଂ ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣମୁକ୍କ୍ରେଦାନୀଂ ତସ୍ଯ ସାଂଗଂ ଯୋଗଂ ବିଧରତ୍ତେ- 
ଯୋଗୀତ୍ୟାଦିନା । ସ ଯୋଗୀ ପରମୋ ମତ ଉତ୍ୟନ୍ତେନ ଗ୍ରନ୍ଦେନ । ଯୋଗୀତି । ଯୋଗୀ 
ଯୋଗାରୂଢ଼ଃ । ଆତ୍ମାନଂ ମନଃ । ଯୁଞ୍ଜୀତ ସମାହିତଂ କୂର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ । ସତତଂ ନିରନ୍ତରଂ ରସସ୍ୟେକାନ୍ତେ 


ସ୍ତ୍ରିତଃ ସନ୍‌ । ଏକାକୀ ସଙ୍ଗଶୁନ୍ୟଃ | ଯତଂ ସଂଯତଂ ଚିତ୍ତମାତ୍ମା ଦେହଶ୍ଚ ଯସ୍ୟ । ନିରାଶୀନିରାକାଂକ୍ଷଃ । 
ଅପରିଗ୍ରହଃ ପରିଗ୍ରହଶୂନ୍ୟ୍ତ ॥୧୦॥ 


ଅନୁବାଦ _¬[ଏହିପରି ଯୋଗାରୁଢ଼ର ଲକ୍ଷଣ କହି ଏବେ ଏହି ଶ୍ଲଳୋକରୁ “ସ ଯୋଗୀ 
ପରମୋ ମତଃଂ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗର ଅଙ୍ଗ ସହିତ ଯୋଗର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଅଛନ୍ତି] - ଯୋଗାରୂଢ଼ 
ପୁରୁଷ ମନକୁ ସମାହିତ କରିବ, ନିରନ୍ତର ଏକାନ୍ତରେ ସଙ୍କଗରହିତ ହୋଇ ଚିତ୍ତ ଓ ଦେହକୁ ସଂଯତ 
କରିବ, ନିରାକାଙ୍କ୍ଷ ଓ ପରିଗ୍ହହଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ମନକୁ ସମାହିତ କରିବ |॥୧ ୦॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଯୋଗୀ- କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କରେ | 


୩୩୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଜ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଆତ୍ମାର ରହସ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୁପ୍ତୂଃ ସବୁ ମୂର୍ଭି ଯାହା ବିଜ୍ଞାନ ପଦରେ ଦେଖାଯାଏ, ଯେଉଁଠି 
ଦିନରାତି ନାହିଁ- ତହିଁରେ ରହି- କୌଣସି ବିଷୟର ଆଶାରହିତ ହୋଇ-ସକଳ ମଧ୍ଯରେ 
ରହି ମଧ୍ଯ ଏକାକୀ; ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟିଦିଏ ନାହିଁ, ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଗ୍ଗହକୁ 
ଯାଏ ନାହ | - 

--- ଯୋଗାରୂଢ଼ ଲକ୍ଷଣ କହି ଯୋଗାରୋହଣ ନିମନ୍ତେ ଇଛୁକ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କ'ଣ କ'ଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଏହା ହି କହୁଅଛନ୍ତି | ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀକୁ ସଙ୍ଗଶୁନ୍ୟ ହୋଇ ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ପାଇଁ 
ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ହି ତା'ର ସର୍ବ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ, କାରଣ ଚିତ୍ତର 
କ୍ଷିପ୍ର, ମୂଢ଼ ଓ ବିକ୍ଷିପ୍ ଅବସ୍ତ୍ାରେ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହି । ଏଥିପାଇଁ ଯୋଗୀକୁ କିଛି ଏକାନ୍ତବାସ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେତେବେଳେ ତା'କୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଏକ 
ନିରୋଳା ସ୍ତ୍ରାନରେ, ଅନ୍ତତଃ ଘର ଭିତରେ କୌଣସି ନିରୋଳା କୋଠରୀରେ ରହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଯେଉଁଠାରେ ବିଷୟ-ସ୍କରଣ କମ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା, ତା'କୁ ହିଁ ନିର୍ଜନ 
ସ୍ତ୍ରାନ କହନ୍ତି । ଯାହାର ଚିତ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ, ସେ ଅରଣ୍ୟକୁ ଯାଇ ମଧ୍ଯ ସମାଧ୍ନ ଅଭ୍ୟାସ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ । ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଚିତ୍ତକୁ ନାନା ଚିନ୍ତା ବ୍ୟାକୁଳ କରୁଥାଏ । ବିଶେଷତଃ 
ଦଂଶକ, ମଶକ, ହିଂସ୍ର ଜନ୍ତୁ ଓ ଦୁଷ୍ଟ ଲୋକ ଦ୍ଵାରା ସେଠାରେ ଉପ୍ପୀଡ଼ିତ ହେବା କିଛି ହେଲେ 
ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଅତଏବ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଘରର କୌଣସି ନିଭୂତ କୋଣରେ, ଅଥବା ମନ୍ଦିର 
ଭିତରେ, ଯେଉଠି କୌଣସି ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ ନ ଥାଏ, -ଏପରି ସାନ ବାଛି ସେଠାରେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏପରି କି ବହୁତ ପୁସ୍ତକାଦି ସଂଗ୍ରହ ବା ସେ ସବୁର ପଠନାଦି 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ମଧ୍ଯ ବିରତ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅନେକ ଲୋକ କହନ୍ତି ଯେ । ସଂନ୍ନ୍ୟାସ ବିନା । ସମାଧ୍ଵର 
ସାଧନା ହୁଏ ନାହି । ଏ କଥା ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ର ଶ୍ରଦ୍ଧା ସ୍କାପନ କରିବା କଠିନ । ସାଧନା ହିଁ ଯାହାର 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ ଯାହାର ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଆକାଙ୍କ୍ଷା, ସେ ନ ପାରିବେ 
କାହିକି ? ତଥାପି ବର୍ତମାନ୍‌ ସଂସାରାଶ୍ରମରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ବାଧାବିଘ୍ନ ରହିଛି, ସେ ସଚୁ 
ବିଘ୍ନକୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଦୂର କରି ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ମନରେ ବଳ ନ ହେଲେ ଏହା 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସଂସାରରେ ଯେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତା' ପାଇଁ ତ 
ସମାଧ୍ ସାଧନ ଅସମ୍ଭବ । କାରଣ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ପାଇ ଯତଚିଭ୍ାମ୍ବା ଓ ନିରାକାଙ୍‌କ୍ଷ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଶରୀର ଓ ମନର ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ ବ୍ୟତୀତ ଏବଂ ମନରୁ ସକଳ ଆଶା ନିବୃତ୍ତ ହେବା 
ବ୍ୟତୀତ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧନା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ କିଛିଟା 
ସ୍ଥିର ହୁଏ ତାହା ପୁଣି ଲୋକସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ସଂସାରରେ ସାଧନାର ବିଘ୍ନ 
ଅନେକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଠିକ୍‌ କଥା । କିନ୍ତୁ 
ସାଧନାଭ୍ୟାସୀ ପୁରୁଷ କାହିକି ବହୁ ଲୋକ ସଂଗ କରିବ ? ସେ ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖି ଠିକ୍‌ 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲେ ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ ସଂଯମାଭ୍ୟାସରେ ପଟୁତା ହାସଲ କରେ, ତେବେ ସେ ଲୟ 
ବିକ୍ଷେପ ଦ୍ଵାରା କାହିଁକି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବ ? ବରଂ ଘରେ ଅନେକ ସୁବିଧା ରହିଛି । ନିଜର ମନ ଲାଖି 
ସ୍ମ୍ରାନ/ ସମୟାନୁସାରେ ସଂଯତ ଆହାର, ତଥା ସମୟର ସମସ୍ତ ସୁବ୍ୟବସ୍କା କରି ନିଆଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ପରର ଚାକିରି କରିକରି ଅଥବା ଗୃହସ୍ଫାଶ୍ରମ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରି ଯିବା ବିଡ଼ମ୍ବନା ଅଟେ । ପୂଥ୍ବବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ଏକାନ୍ତ ସ୍ତ୍ରାନ ପାଇବା କଠିନ । ବସ୍ତୁତଃ ସାଧକକୁ 


୩୩୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଏପରି ସ୍ଥାନ ନିଜେ ହି ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଜୀବ ନିର୍ଜନରେ ବା ସଙ୍ଗରହିତ ହୋଇ 
ରହିପାରେ, ଏପରି ସାନ ଅବା ସଂସାରରେ କାହି ? ଶରୀର ଭିତରେ ରହସ୍ୟ ସ୍କାନ ସୁଷୁମ୍ନା । 
ସେହି ସୁଷୁମ୍ନା ଭିତରକୁ ପ୍ରାଣକୁ ନେଇ ଯିବାକୁ ହେବ । ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶାନୁସାରେ ନିରନ୍ତର 
କ୍ରିୟା କରି ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରି କରି ନେଇଛି, ସେ ହି ରହସ୍ଯ-ସ୍ତ୍ଵାନରେ ଠିକ୍‌ ପହଞ୍ଚି ପାରିବ । 
ଏହିପରି ନିଃସଙ୍ଗ ଓ ଏକାକୀ ହେଲେ ହି ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୁଏ । ସେହି ପରମ ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟମୟ 
ସ୍ତରାନରେ ହିଁ ବିଜ୍ଞାନପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ସେଠାରେ କେତେ ସହସ୍ର କି ଅଦ୍ଭୁତ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଚିନ୍ଲୟ 
ମୂରି ! ସେଠାରେ ଚିତ୍ତର କିପରି ସୁନ୍ଦର ଅଚପଳ ଶାନ୍ତଭାବ ! ସେଠାରେ ସବୁ ଅଛି, ଅଥଚ କିଛି 
ବି ନାହିଁ । ସେଠାରେ “ନ ଚନ୍ଦ୍ରସ୍ଯ ଗତିସ୍ତତ୍ର ନ ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ଯ ଗତିସ୍ତଥାଂ - ଆଲୋକ ନାହି କି 
ଅନ୍ଧକାର ନାହିଁ ତଥାପି ଏକ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ-ସେହି ପରମ ଧାମରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଯୋଗୀର ଦୃଷ୍ଟ 
ଆଉ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନ ଥାଏ, ଶତ କୋଟି କୋଳାହଳ ମଧ୍ଯରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ଏକାକୀ, ତା'ର 
ସେହି ଶାନ୍ତ ଗମ୍ଭୀର ଓ ମୌନ ଭାବ କଦାପି ଦୂର ହୁଏ ନାହି । ତାଂର ହୃଦୟରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ଆଶା ଲେଶମାତ୍ର ନ ଥାଏ ଯେଉଁ ସାଧକ ଏହିପରି ସାଧନରେ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ଅବିଚଳ, ସେ 
ଯଦି ବହୁ ଜନାକୀର୍ଣତ ସ୍ଥାନରେ ରହେ, ତେବେ ବି ଜଗତର କୌଣସି ବ୍ୟାପାର ବା ବସ୍ତୁ ତାଂର 
ଚିତ୍ତକୁ ସେହି ଗୋପ୍ୟ ତଥା ରମ୍ୟ ସ୍ତ୍ରାନରୁ ଟାଣି ବାହାର କରିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ଯେ ପ୍ରକୃତ 


ମୁମୁକ୍ଷୁ ନୁହେଁ, ଦେଖାଦେଖି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରେ, ତା'ପାଇଁ ଏ ସବୁ ଆଲୋଚନାରୁ କୌଣସି 
ଲାଭ ହୋଇ ନ ପାରେ ॥୧୦॥ 


ଶୁଚୌ ଦେଶେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟ ସ୍ଗିରମାସନମାତ୍ମନଃ । 
ନାତ୍ୟୁକ୍ତୁତଂ ନାତିନୀଚଂ ଚେଳାଜିନକୁଶୋତ୍ତରମ୍‌ ॥୧୧॥ 


ଅନ୍ନୟ--ଶୁଚୌ ଦେଶେ ( ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ) ନ ଅତ୍ଯୁବ୍ଥିତଂ (ନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ) ନ ଅତିନୀଚଂ 
(ନା ଅତି ନିମ୍ନ) ଚେଳାଜିନକୁଶୋଭରଂ ( କୁଶ, ଅଜିନ ଓ ବସ୍ତ-ଏହି କ୍ରମରେ) ଆମତ୍ମନଃ (ନିଜେ) 
ସ୍୍ରିରଂ (ନିଶ୍ଚଳ) ଆସନଂ ( ଆସନକୁ) ପ୍ରତିଷ୍ଠାପ୍ୟ ( ସ୍ଥାପିତ କରି) (ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରିବେ) ॥୧ ୧॥ 

ଶ୍ରୀଧର -ଆସନନିୟମଂ ଦର୍ଶୟନ୍କାହ- ଶୁଚ୍ଚାବିତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । ଶୁଦ୍ଧେ ସ୍ତ୍ରାନେ । ଆତ୍ମନଃ 
ସ୍ଵସ୍ୟାସନଂ ସ୍ମରାପୟିତ୍ବା | କୀଦୃଶଂ ? ସ୍ତରିରମଚଳଂ । ନାତ୍ୟୁକ୍ଣୁତଂ ନାତୀବୋନ୍ନତମ୍‌ । ନ ଚାତିନୀଚଂ 1 
ଚେଳଂ ବସ୍ତ୍ରଂ ଅଜିନଂ ବ୍ୟାଘ୍ରାଦିଚର୍ମ । ଚେଳାଜିନେ କୁଶେଭ୍ୟ ଉତ୍ତରେ ଯସ୍ୟ | କୁଶାନାମୁପରି ଚର୍ମ 
ତଦୂପରି ବସ୍ତ୍ରମାସ୍ତୀର୍ଯ୍ୟେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୧ ୧॥ 


ଅନୁବାଦ [ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଆସନର ନିୟମ କହୁଅଛନ୍ତି] -_ _ ( ୧) ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ାନରେ 
( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ସ୍ଫାନ ପରିସ୍କୃତ ତଥା ମୂଭିକା ଗଙ୍ଗାଜଳ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କୃତ ଅଟ) ( ୨ ) ସ୍ଵକୀୟ 
ଆସନ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଆସନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହୃତ ନ ହୁଏ) ସ୍ଥାପିତ କରି ତା' ଉପରେ 
ବସ । ସେ ଆସନ କିପରି ହେବ ? ( ୧) ସ୍ତ୍ରିରଂଅଚଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୁନଃ ପୁନଃ ଏକ ସ୍ଥ୍ରାନରୁ ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନକୁ ଆସନ ଘୁଞ୍ଚାଇବ ନାହି, ତଥା ଏପରି ଭାବରେ ଆସନ ସ୍ଥାପିତ କର ଯେପରି ଭୂମିର ଅସମତା 
ହେତୁ ତାହା ହଲଚଲ ହେବ ନାହିଁ, (୨) ନା ଅତି ଉନ୍ନତ ହେବ - କାରଣ ଏପରି ହେଲେ 
ପଡ଼ିଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ଶର୍କିତ ସ୍ତରାନରେ ବସିଲେ ପୁଣି ଚିତସ୍ପୈର୍ଯ୍ୟରେ ବିଘ୍ନ ହୁଏ, ଏଣୁ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଥାନରେ ଆସନ ପକାଇବା ଅନୁଚିତ । (୩) ନା ଅତି ନୀଚ ହେବ - ଆସନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ନ 
ପ୍ରଦେଶରେ ସ୍ଥାପିତ କଲେ କୀଟ, ସର୍ପ ଆଦିର ଭୟ ହୁଏ, ବର୍ଷା ଆଦି କାରଣରୁ ନିମ୍ନଭୁମି ଆଦ୍ର 

୩୪୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃ ଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ୟାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହୋଇ ବାତକ୍ଷୋଭ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଆଦି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ( ୪) ଚେଳାଜିନ କୁଶୋତ୍ତରମ୍‌ - 
କୁଶାସନ ଉପରେ ମୂଗଚର୍ମ, ତା' ଉପରେ ବସ୍ତ୍ର ଦିଛାଇ ଆସନ ତିଆରି କରିବାକୁ ହେବ |॥୧ ୧॥ 


ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ପବିତ୍ର ଦେଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି-ଅଟକି ହୃଦୟାସନରେ 
ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇ-( ଆତ୍ମାକୁ ରଖି ଲୋକେ ଆସନରେ ବସନ୍ତି) ନା ଅତି ଉଚ, ନୀଚ ନା ଅତି ଭଢ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଫାନରେ ହୃଦୟରେ ରହି, କୁଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଫ୍ରାନ ମୂଳାଧାର 
ଅଜିନ-ଚର୍ମ ଯାହାର ଉପରେ କୃଷ୍ଣ ଲିଙ୍ଗମୁଳେ ସ୍ଵାଧ୍ଵଷ୍ଠାନରେ ବିରାଜମାନ । ଚେଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ରେଶମ୍‌ ଯାହାକୁ ଶୀତକାଳରେ ଅନ୍ଧାର ଘରେ ରଗଡ଼ିଲେ ଅଗ୍ନିପରି ଦୀପ୍ତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ସେ ରୁଦ୍ର ସ୍ଵରୂପ ମଣିପୁର ନାଭିସ୍କାନରେ ବିରାଜମାନ, ତା' ଉପରେ ହୃଦୟାସନରେ 
ଉପବେଶନ କରି ବସିବ ।-- 

-¬ସମାଧ୍ ଅଭ୍ଯାସ ନିମନ୍ତେ ଏକ ପବିତ୍ର ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଆସନ ସ୍ଫ୍ରାପନ କର ଓ ତା'କୁ 
ବାରମ୍ବାର ପରିବରିତ ବା ସ୍ଥ୍ରାନାନ୍ତରିତ କର ନାହି । ମାଟି ବା କାଠର ଆସନ ଉପରେ ବସି 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କର ନାହି ¦ ସାଧନ କରି କରି ଶରୀରରେ ଦିବ୍ୟ ତେଜ ଏବଂ ଶକ୍ତି ଉଦୟ ହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ କ୍ଷିତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶକ୍ତି-ପରିଚାଳକ ଅଟେ, ଏଣୁ ସାଧନ ' ଦ୍ଵାରା ଯେଉ ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ ତାଂକୁ 
ପ୍ଥବୀ ଟାଣି ନିଏ, ତେବେ ସାଧନା ଦ୍ଧାରା ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଶକ୍ତି ଅଜିତ ହୁଏ, ସେହି 
ପରିମାଣରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିବ ନାହି । ଏଣୁ ପୂଥୁବୀ ଯେପରି ଶକ୍ତିକୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ନ 
ପାରେ, ସେଥୁପାଇଁ କୁଶାସନ, ମୂଗଚର୍ମ ଓ ବସ୍ ଦ୍ଵାରା ଆସନ ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ଏ ସବୁ 
ପଦାର୍ଥ ଶକ୍ତି-ରକ୍ଷକ ଅଟେ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସାଧନାରେ ଏ ସବୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ନିୟମ ଚଳି 
ଆସୁଅଛି । କିନ୍ତୁ ଲୋମ ବସ୍କରେ ଏ ସବୁ ଗୁଣ ରହିଚି ଏବଂ ଲୋମ-ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅଯଥା 
ପ୍ରାଣୀବଧ କରି ଚର୍ମ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । ଭଗବତ୍‌-ସାଧନ କରିବା ସମୟରେ 
ହିଂସା-ବୃଭିକୁ ବଢ଼ାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ | ଜଣାଯାଏ ଯେ ପୂର୍ବକାଳରେ ଲୋକେ ମୃତ ବ୍ୟାଘ୍ର ଆଦି 
ଚର୍ମର ଆସନ ତିଆରି କରୁଥୁଲେ । ଅନେକ ବସ୍ତର ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚ ବା ମୋଟା ଆସନ ସ୍ତ୍ରାପିତ କଲେ 
ବସିବାକୁ ସୁବିଧା ତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଶରୀର ଢ଼ିଲା ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ ଆସନ ଖୁବ୍‌ ମୋଟା କରିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ ପତଳା ଆସନ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରି ଆସନ ଉପରେ ଅନେକ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତରର ହୋଇ ବସି ରହିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିପରି ଆସନ ବିଛାଇ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ବାହାର ଆସନ । ଯୋଗୀର ମନ ଯେପରି 
ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଭାବାପନ୍ନ ହେବ, ସେହିପରି ଯୋଗୀର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତର ଆସନ- ଶୟନ ପ୍ରଭୃତି 
ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକତାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସୁତରାଂ . ଯୋଗୀର ଆସନ କେବଳ ବାହ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନିମିତ ଆସନ ହେଲେ ଯେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତା'ର ସାଧନା 
ଏହି ଶରୀର ଭିତରେ ହି ତା'କୁ ସ୍ଦ୍ରିର ଆସନ ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ ।। ସୁଷୁମ୍ନା ଭିତରେ ପରମ 
ପାବନୀ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ଅଛି, ତାହ ସରସ୍ତୀର ଉପକୂଳ, ଏହି ସ୍ତ୍ରାନରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଷିଗଣ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲାଗି 
ରହନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଧ୍ୟାନରେ ମଗ୍ନ ରହନ୍ତି । ଏହା ଅପେକ୍ଷା ପବିତ୍ର ବା ଶୁଚି ସ୍ତ୍ରାନ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ହୋଇନପାରେ । ଲାଗି ରହିବେ କେଉଁ ସ୍ତ୍ରାନରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନର ଆସନ ବା ସ୍ପରିତି କେଉଁଠି ? - 
ହୃଦୟାକାଶରେ ବା ଅନାହତ ଚକ୍ରରେ, ଏହା ଅତି ଉଚ୍ଚ ସ୍ମ୍ରାନରେ ବା ଅତି ନିମ୍ନ ସ୍ଫାନରେ ସ୍ଫ୍ରାପିତ 
ନୁହେଁ, ଏହା ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟଯସ୍ତାନରେ ଅବସ୍ପିତ । ଏହି ହୃଦୟାସନ ଉପରେ ଆସନ ସ୍ଫରାପିତ ହେଲେ 


୩୪୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଶଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତାହା ଚେଳାଜିନ କୂଶର ଉତ୍ତର ବା ଉପରେ ହି ହେବ । କୁଶ-କୁ ୁ (ପୁଥିବୀ) ଶୀ (ଶୟନ) 
ପୂଥୁବୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଳାଧାରରେ ଯେ ଶୟନ କରି ଅଛନ୍ତି । ସେ ବ୍ରହ୍ଲା .। ତା'ଙ୍କ ସ୍ତ୍ରାନ ମୂଳାଧାର । 
ଅଜିନ-ଚର୍ମ, ଯାହା ଉପରେ କୃଷ୍ଣ ଲିଙ୍ଗମୂଳରେ ସ୍ବାଧଷ୍ଠାନରେ ବିରାଜମାନ । ଚେଳ- 
ତେଜୋପ୍ପାଦକ ମଣିପୁର ଚକ୍ର, ଯାହାର ଅଗ୍ନିପରି ଦୀପ୍ତ, ତା'ର ସ୍ତରାନ ନାଭିରେ । ମୂଳାଧାର, 
ସ୍ଵାଧ୍ବଷ୍ଠାନ, ମଣିପୁର ଏହି ତିନିଟି ଚକ୍ର ଉପରେ ହୃଦୟ ଚକ୍ରରେ ଉପବେଶନ କରିବାକୁ ହେବ 
। ହୃଦୟରେ ବସିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସେଠାରେ ମନକୁ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ କରିବା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ 
କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ହେବ, ଶ୍ଵାସ ଟାଣି ଛାଡ଼ିବା ( ଅର୍ପଣ କରିବା) ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବାକୁ ହେବ 
ହୃଦୟଚକ୍ରରେ । ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସିଧା କରି ବସି ଶ୍ଵାସ ଟାଣିଲେ ହୃଦୟରେ କିଛିଟା ଜୋର୍‌ ପଡ଼େ, 
ସେତେବେଳେ ହୃଦୟକୁ କିଛିଟା ସଂକୋଚନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ 
ଛାଡ଼ିଥୁବା ବାୟୁ ଆପଣା ସ୍ତ୍ରାନ ଅନାହତଚକ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖସେଥ ସେତେବେଳେ ହୃଦୟ କିଛିଟା 
ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ଅତଏବ ପ୍ରାଣର ବେଗ ଅନାହତଚକ୍ରରେ ଧାରଣ କରାଯାଏ । ଏହି ଚକ୍ରରେ 
ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତର ସ୍ଥିରତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ମାତ୍ରେ ହୃଦୟଗ୍ରଚ୍ଦି ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଯାଇ 
ସାଧକର ପ୍ରକୃତ ଅଟଳ ଆସନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ ॥୧୨॥ 


ତତୈକାଗ୍ରଂ ମନଃ କୃତ୍ଵା ଯତଚିତ୍ତେନ୍ଦ୍ରିୟକ୍ରିୟଃ । 
ଉପବିଶ୍ୟାସନେ ଯୁଞ୍ଜ୍ୟାତ୍‌ ଯୋଗମାତ୍ମବିଶୁଦ୍ଧୟେ ॥ ୧ ୨॥ 
ଅନ୍ବୟ--ତତ୍ର ଆସନେ (ସେହି ଆସନ ଉପରେ) ଉପବିଶ୍ଯ (ବସି) ମନଃ (ମନକୁ) 
ଏକାଗ୍ରଂ କୃତ୍ବା ( ଏକାଗ୍ର କରି) ଯତଚିରୟେନ୍ଦ୍ରିୟକ୍ରିୟଃ ( ଚିତ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟା ସଂଯମ କରି) ଆତ୍ମ 
ବିଶୁଦ୍ଧୟେ ( ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ) ଯୋଗଂ ଯୁଞ୍ଜ୍ୟାତ୍‌ (ଯୋଗଭ୍ୟାସ କର) ॥୧୨॥ 
ଶ୍ରୀଧର---ତତ୍ରେତି । ତତ୍ର ତସ୍କମିନ୍ନାସନ ଉପବିଶୈକାଗ୍ରଂ ବିକ୍ଷେପରହିତଂ ମନଃ କୃତ୍ଵା 
ଯୋଗଂ ଯୁଞ୍ଜ୍ୟାତ୍‌ ଅଭ୍ୟସେତ୍‌ । ଯତାଃ ସଂଯତାଶ୍ଚିତ୍ତସ୍ୟେନ୍ଦ୍ରୟାଣାଂ ଚ କ୍ରିୟା ଯସ୍ୟ ସଃ । ଆତ୍ମନୋ 
ମନସୋ ବିଶୁଦ୍ଧୟେ ଉପଶାନ୍ତୟେ ॥୧୨॥ 


ଅନୁବାଦ ସେହି ଆସନ ଉପରେ ବସି ମନକୁ ବିକ୍ଷେପରହିତ କରି, ଚିତ୍ତ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କ୍ରିୟାକୁ ସଂଯତ କରି, ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କର ॥୧୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ସେହିଠାରେ ଏକ ବ୍ରହ୍ମରେ ମନ ରଖି ଚିତ୍ତ ସ୍ମରିର କରି ଓ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ ସଂଯତ କରି ଏପରି ଆସନରେ ବସି ଆମୂଟବ୍ରହ୍ମରେ ରହିବା ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟା 
କରିବ ।|-- 


--- ଆଜ୍ଞାଚକୁରେ ମନକୁ ରଖି ବିନ୍ଦୁକୁ ଧାନ କଲେ ଚିର ସିର ହୋଇଯାଏ | ଅବଶ୍ଯ ଏ 
ସବୁ ପ୍ରାଣାୟାମ-କ୍ରିୟା ପରେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନର ଉତ୍ପାନଂପତନ କମ ହୋଇଗଲେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵଭାବତଃ କିଛିଟା ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହେବେ। ଚିତ୍ତରେ ଯେତେବେଳେ ବୃଭତ୍ତିସୂରଣ କମିଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ଚିଭଉର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଆଦୌ ଉଠନ୍ତି ନାହି, ମନ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ । ସଂକଳ୍ପ-ବିକବ୍ପ 
ରହିତ ହୋଇ ମନ ଯେତେବେଳେ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ବଚିତ୍ତର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକର ସ୍କୂରଣ 
ଯେତିକି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ, ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ବିଶୁଦ୍ଧ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ସାଧନା ନ କରୁଛ, 
ସେତେବେଳେ ବି ମନ ଯେପରି ବେଶି ଚଞ୍ଚଳ ନ ହୁଏ, ସେଥୁପ୍ରତି ବିଶେଷରୂପେ ଧ୍ୟାନ 


୩୪୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ରହିବା ଉଚିତ | ବିଷୟ ସୁଖ ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ ନୁହେଁ, ତଦ୍ଦାାରା ମନରେ ଅନେକ ସନ୍ତାପ ହୁଏ, ଏ 
କଥା ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ବୁଝାଇବା ଦରକାର | ଜୀବର ବିଷୟ- ବାସନା ହିଁ ସୁଳ ବିଷୟ ରୂପେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଵାର ଦେଇ ସେ ସବୁ ବିଷୟକୁ ଅନୁଭବ କରେ କନୁ, 
ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନ ବିନା ମନରେ ବି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
ଚିତ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କ୍ରିୟାକୁ ସଂଯତ କରିବା ପାଇ ଶ୍ଵାସକୁ ସ୍ର୍ରିର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶ୍ଵାସ 
ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଲେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ,-ଏହା ହି ଉପାୟ | ଜୀବ 
ଭିତରେ କର୍ତୂତ୍ବ ବା ଭୋକ୍ତୁତ୍ବର ଅଭିମାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ହିଁ ପ୍ରାଣ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୁଏ, ପ୍ରାଣ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଲେ ମନକୁ ଉପ୍ପନ୍ନ କରେ । ଏହି ମନକୁ ସ୍ରିର କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରାଣକୁ ସ୍୍ରିର କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାଣ (ପକୃତି) ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଲେ ଏପରି ଅନୁଭବ ହୁଏ, 
ସତେ ଯେପରି ସ୍ଵରୂପ ସତ୍ତା ହି ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଉଅଛି | ଏହା ହିଁ ଚିତ୍ତ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟା, ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ରିୟା ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ସ୍ମରିର ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସ୍ତର ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଚିତ୍ତର ଏହି ଅକ୍ରିୟାବସ୍ଥା ହି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । 
ଯେପରି ପ୍ରାଣ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇ ମନକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ, ସେହିପରି ମନର ସ୍ପନ୍ଦନ ବା 
ବିଷୟ-ଗ୍ରହଣର ବ୍ୟାକୁଳତା ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ୟାକୁଳିତ କରେ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଆମୂଶୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ଦିଗରୁ ଯେପରି ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରି ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେତେବେଳେ 
କେବଳ ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁ ହି ମନରେ ସୂରିତ ହୁଏ, ସେତିକିବେଳେ ମନ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ | ଏହି 
ଏକାଗ୍ରତା ଯେତିକି ଗଭୀର ହେବାରେ ଲାଗିବ, ସମାଧ୍ ମଧ୍ୟ ସେତିକି ଆସନ୍ନ ହୋଇ ଆସିବ । 
ଅତଏବ ବାଣୀ, ମନ ଓ ଭଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସାମୂହିକ ରୂପେ ଭଗବଦ୍‌ ଚିନ୍ତାରେ ଯେପରି ଲାଗି 
ପାରିବେ, ଏପରି ଚେଷ୍ା ଯଦି ନକରାଯାଏ, ତେବେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସଫଳ ହେବା ଏକାବେଳକେ 
ଅସମ୍ଭବ ॥୧୨॥ 
ସମଂ କାୟଶିରୋଗ୍ରୀବଂ ଧାରୟନ୍ନଚଳଂ ସ୍ଫରଃ । 
ସମ୍ପ୍ରେକ୍ଷ୍ୟ ନାସିକାଗ୍ରଂ ସ୍ବଂ ଦିଶଶ୍ଚାନବଲୋକୟନ୍‌ ॥୧୩॥ 

ଅନ୍ବୟ-_କାୟ ଶିରୋଗ୍ରୀବଂ (ଦେହ, ମସ୍ତକ ଓ ଗ୍ରୀବା ବା ଗଳାକୁ) ସମଂ ( ସିଧା) ଅଚଳଂ 
(ନିଶ୍ଚଳ ଭାବରେ ) ଧାରୟନ୍‌ ( ଧାରଣ କରି) ସ୍ତ୍ରିରଃ ( ସ୍ତିର ହୋଇ) ସ୍ଵଂ ( ନିଜର) ନାସିକାଗ୍ରଂ 
( ନାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ) ସଂପ୍ରେକ୍ଷ୍ୟ (ଦେଖି ଦେଖି) ( ଦିଶଶ୍ଚ (ଏବଂ ଦିଗଗୁଡ଼ିକୁ) ନ ଅବଲୋକୟନ୍‌ 
( ନଦେଖି) [ଅବସୁନ କର] |॥୧୩॥ 

ଶ୍ରୀଧର-ଚିଭୈକାଗ୍ର୍ୟୋପଯୋଗିନୀଂ ଦେହାଦିଧାରଣାଂ ଦର୍ଶୟନ୍ନାହ-ସସମିତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । 
କାୟ ଇତି ଦେହସ୍ୟ ମଧ୍ଯଭାଗୋ ବିବକ୍ଷିତଃ । କାୟଶ୍ଚ ଶିରଶ୍ଚ ଗ୍ରୀବା ଚ କାୟଶିର-ଗ୍ରୀବଂ 
ମୂଳାଧାରାଦାରଭ୍ୟ ମୂର୍ଦଵାଗ୍ରପର୍ଯ୍ୟନ୍ତଂ ସମମବକ୍ରଂ । ଅଚଳଂ ନିଶ୍ଚଳଂ । ଧାରୟନ । ସ୍ଥିରୋ 
ଦୃଢ଼ପ୍ରଯନ୍ଵୋ ଭୁତ୍ଵେତ୍ୟର୍ଥଃ । ସ୍ଵୀୟଂ ନାସିକାଗ୍ରଂ ସଂପ୍ରେକ୍ଷ୍ୟେତ୍ୟର୍ଦିନିମୀଳିତନେତ୍ର ଇତ୍ୟାର୍ଥଃ । 
ଇତସ୍ତତୋ ଦିଶଶ୍ଚାନବଲୋକୟନ୍ନାସୀ-ତେତ୍ୟୁତ୍ତରେଣାନ୍ଵୟଃ ॥୧୩॥ 

ଅନୁବାଦ-_( ଦୁଇଟି ଶ୍ଲୋକରେ ଚିତ୍ର ଏକାଗ୍ରତା ନିମନ୍ତେ ଉପଯୋଗୀ ଦେହାଦି ଧାରଣା 


କଥା କହୁଅଛନ୍ତି) କାୟ- ଦେହର ମଧ୍ଯଭାଗ, ଶିର ଓ ଗ୍ରୀବା-ମୁଳାଧାରରୁ ମସ୍ତକର ଅଗ୍ରଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
୩୪୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋକ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସିଧା ଓ ଅଚଳ ଭାବରେ ରଖି, ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯନ୍‌ ହୋଇ, ନିଜ ନାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅର୍ଦବନିମୀଳିତନେତ୍ର ହୋଇ ତଥା ଏପଟେ ସେପଟେ ନ ଦେଖି ଯୋଗୀ ଅବସ୍ଫାନ 
କରନ୍ତୁ ॥୧୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଯୋଗୀ ଶରୀର ଓ ବେକ ସମାନ ରଖି - ବାୟୁ ସ୍ଥିର କରି 
ନାକ ଅଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ରେ ଦେଖିବେ - ( ଗୁରୁ ମୁଖରୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ) | 


--¬ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ଗ୍ରୀବାକୁ ସିଧା ରଖିଲେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶିର ମଧ ସିଧା ରହିବ | ବେକକୁ 
ଟିକିଏ ଦବାଇ, ଓଠକୁ ଟିକିଏ କଣ୍ଠ ଆଡ଼କୁ ନୁଆଁଆଁଇ ଦେବାକୁ ହେବ, ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ 
ହେବ, ଯେପରି ଶରୀର ନକମ୍ମେ ଓ ଦୃଷ୍ଟି ଭ୍ରମଧ୍ଯରେ ରହେ । ବାହାରର ନାସାଗ୍ର - ନାସାଗ୍ରଦର୍ଶନ 
ନୁହେଁ । । ଆଉ ଠିକ୍‌ ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଦେଖିବାର ମଧ୍ଯ ଉପଦେଶ ନାହି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି, - 
“ନହି ସ୍ଵନାସିକାଗ୍ର ସଂପ୍ରେକ୍ଷ୍ୟଣମିହ ବିଧ୍ଵସ୍ତିତମ୍‌ । କିଂ ତହିଁ ? ସ୍ଵନାସିକାଗ୍ର ସଂପ୍ରେକ୍ଷଣମେବ 
ଚେଦ୍‌ବିବକ୍ଷିତମ୍‌ ମନ ସ୍ତତ୍ରୈବ ସମାଧୀୟେତ ନାମତ୍ମନି ।” ନାସିକାଗ୍ରରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିଲେ ମନ 
ନାସିକାଗ୍ରରେ ସମାହିତ ହୋଇଯିବ, ଏହାଦ୍‌ାରା ବିପରିତ ଫଳ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ଅତଏବ 
ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ମନ ସମାହିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଆଖି ବୁଜି ମନକୁ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ହୁଏ, 
ଅଥବା ଅର୍ଦିନିମୀଳିତନେତ୍ରରେ ମନେ ମନେ କୂଟସ୍ପର ଚିନ୍ତାକଲେ ଚାକ୍ଷୁଷୀ ବୃତ୍ତି ଶୂନ୍ୟଭାବରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ଏହା ଦ୍ବାରା ଲୟ-ବିକ୍ଷେପ ମଧ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ | ଲୟ- ବିକ୍ଷେପରହିତ ଚିତ୍‌ 


ଆତ୍ମାରେ ନିମଜିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ସେତିକିବେଳେ ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହା ହିଁ 
ପରମାନନ୍ଦରୂପ ଅଟେ ॥୧୩॥ 


ପ୍ରଶାନ୍ତାତ୍ବା ବିଗତଭୀର୍ବହ୍ନଚାରିବ୍ରତେ ସ୍ଥ୍ରିତଃ । 
ମନଃ ସଂଯମ୍ୟ ମଚ୍ଚିରୋ ଯୁକ୍ତ ଆସୀତ ମପୂରଃ ॥ ୧ ୪॥ 
ଅନ୍ବୟ---ପ୍ରାଶାନ୍ତାମ୍ବା ( ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ ବିଗତଭୀଃ (ଭୟରହିତ) ବ୍ରହ୍ଳଚାରିବ୍ରତ ସ୍ତ୍ରିତଃ 
( ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ- ବ୍ରତରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ ପୂର୍ବକ) ମନଃ ସଂଯମ୍ୟ 


(ମନକୁ ସଂଯମ କରି) ମଚ଼ିଭଃ (ମଦ୍ଗତଚିଭ ହୋଇ) ମପ୍ରଃ ( ମପଘ୍ରାୟଣ ହୋଇ) ଯୁକ୍ତଃ 
ଆସୀତ (ସମାହିତ ହୋଇଯିବ) ॥୧୪॥ 


ଶ୍ରୀଧର--- ପ୍ରଶାନ୍ତେତି । ପ୍ରଶାନ୍ତ ଆତ୍ମା ଚିତଂ ଯସ୍ୟ । ବିଗତା ଭୀର୍ଭୟଂ ଯସ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ଲଚାରୀ- 
ବ୍ରତେ ବ୍ରହ୍ମଚଯ୍ଯ ସ୍ଥ୍ରିତଃ ସନ୍‌ । ମନଃ ସଂଯମ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ୍ୟ । ମୟ୍ୟେବ ଚିତ୍ତ-- ଯସ୍ୟ । ଅହମେବ 
ପରଃ ପୁରୁଷାର୍ଥୋ ଯସ୍ୟ ସ ମତ୍ପରଃ । ଏବଂ ଯୁକ୍ତୋ ଭୂତ୍ଵାସୀତ ତିଷ୍ଠେତ୍‌ ॥୧୪॥ 


ଅନୁବାଦ--ପରଶାନ୍ତଚିତ, ଭୟରହିତ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇ, ମନକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି, ମୋଂଠାରେ ହିଁ ଚିତ୍ତକୁ ସମର୍ପଣ କର, “ ମୁ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ହି ଯାହାର 
ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ, ଏହିପରି ସମାହିତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କର ॥ ୧ ୪॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ସେତେବେଳେ ଭଲରୂପେ ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ ମୋର ମଧ୍ଯ କିଛି 
ନୁହେଁ, ଏପରି ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ବ୍ରହ୍ମରେ ଅନବରତ ବିଚରଣ କରିବ; (ବିଚରେ) ମନକୁ 
ମନରେ ସଂଯତ କରି ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି, ଅଟକି, ମୋ ' ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି 
ନାହି--ଏପରି ଅବସ୍ଫା ହେବ ।-- 


୩୪୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଖାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 

__-ପୁର୍ବୋକୁ ରୀତିରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ ଯେଉଁ ସମାହିତ ଅବସ୍ଫ୍ରା ହୂଏ, ଗୁରୁଦେବ 
ତାହାରି ବର୍ଣ୍ନ କରୁଅଛନ୍ତି | ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ମୋର କିଛି ନୁହେଁ _ ଏହି ଧାରଣା ବାରମ୍ବାର ସରଣ 
କଲେ ଆଉ ମନ ବିକ୍ଷେପଯୁକ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ରରେ ବାରମ୍ବାର ସ୍କରଣ କରି ମନ ଆପେ 
ନିଜ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତହିରେ ଆଉ ସଂକଳ୍- ବିକଳ୍ପରେ ତରଙ୍ଗ ଉଠେ 
ନାହିଁ | ` ଏହିପରି ଅବସ୍ମାରେ କିଛିକ୍ଷଣ ରହିଲେ ବୂତ୍ତି- ବିସ୍କରଣ ବା ଚିତ୍ତନିରୋଧ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍କା । ଏହି କ୍ରିୟାର୍‌ . ପରାବସ୍ଫାାରେ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମସତ୍ତା ଛଡ଼ା ଆଉ 
କୌଣସି ବୂଭିର ସ୍ଭୁରଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ହି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବା ବ୍ରହ୍ମରେ ବିଚରଣ ଅଟେ । ମନର 
ଏହି ଶାନ୍ତାକାର ଭାବ ଆସିଲେ ସାଧକ ନିର୍ଭୟ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ତା'ର ଅନ୍ୟ 
ବସ୍ତୁରେ ମନ ଯୋଗ ହୂଏ ନାହିଁ ।- “ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ ” ହୋଇଯାଏ | ଏହାକୁ ହିଁ 
ଯୁକ୍ତାବସ୍ଥା ବା ସମାଧ୍ବର ଅବସ୍ଥା କହନ୍ତି । ଯେଉ ଆମ୍ମାକୁ ଶତ ଶତ ବାହ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା ସମୁହ ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ଲାଭ କରିପାରୁ ନାହି, ମନର ସ୍ତ୍ିରତା ଦ୍ଵାରା ଭାବନା ସୁଦୃଢ଼ କଲେ ସେହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ଆତ୍ମା 
ମଧ୍ଧ ସାଧକ ସମ୍ମୁଖରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ॥୧୪॥ 

ଯୁଞ୍ଜାନେବଂ ସଦାତ୍ମାନଂ ଯୋଗୀ ନିୟତମାନସଃ । 
ଶାନ୍ିଂ ନିର୍ବାଣପରମାଂ ମତ୍ସଂସ୍ପାମଧ୍ଗଳ୍ଛତି ॥୧୫॥ 

ଅନ୍ନୟ- _ ଏବଂ (ଏହିପରି) ସଦା ( ସର୍ବଦା) ଆତ୍ମାନଂ (ମନକୁ) ଯୁଞ୍ଜନ୍‌ ( ସମାହିତ 
କରି) ନିୟତମାନସଃ ଯୋଗୀ ( ନିରୁଦ୍ଧଚିଭ ଯୋଗୀ) ନିର୍ବାଣ ପରମାଂ ( ମୋକ୍ଷପ୍ରାପିକା) ମତ୍ସଂସ୍ସାଂ 
( ମଦୀୟସ୍ବରୂପଭୁତା ଅଥବା ମଦଧିନା) ଶାନ୍ତିଂ (ସଂସାରରୁ ଉପରାମ ରୂପକ ଶାନିକୁ) ଅଧ୍ଗଚ୍ଛତି 
(ଲାଭ କରନି) || ୧୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ଯୋଗାଭ୍ୟାସଫଳମାହ-ଯୁଞ୍ଜନ୍ନେବମିତି | ଏବମୁକ୍ତପ୍ରକାରେଣ ସଦାତ୍ମାନଂ ମନୋ 
ଯୁଞ୍ଜମ୍‌ ସମାହିତଂ କୁର୍ବନ୍‌ । ନିୟତଂ ନିରୁଦ୍ଧଂ ମାନସଂ ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ୟ ସଃ । ଶାନ୍ତିଂ ସଂସାରୋପରମଂ 
ପ୍ରାପ୍ନୋତି । କଥମ୍ଭୁତାମ୍‌ ? ନିର୍ବାଣଂ ପରମଂ ପ୍ରାପ୍ଯଂ ଯସ୍ୟାଂ ତାମ୍‌। ମତ୍‌ ସଂସ୍ଫ୍ବାଂ ମଦ୍‌ରୂପେଣାବସ୍ଥିତାମ୍‌ 
॥୧୫॥ 

ଅନୁବାଦ _ ଗୁରୁଦେବ ( ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଫଳ କହୁଅଛନ୍ତି) - ଉପର୍ଯ୍ୟୁ୍ୁ ରୀତିରେ ସଦା 
ମନକୁ ସମାହିତ କରି, ନିରୁଦ୍ଧଟିତ ଯୋଗୀ, ନିର୍ବାଣ-ମୋକ୍ଷପ୍ରଦା, ମୋ'ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ତିତି ରୂପକ 
ଶାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରୋପରତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି ॥୧୫॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଏହିପରି ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା ' କଲେ ନିଃଶେଷରୂପେ ସଂଯତ ହୋଇ 
ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ କି ମୋର ମଧ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ । ଏହିପରି ସ୍ଥ୍ରିର ହୋଇ- ମୋର ପରମପଦରେ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ପରେ ପରାବୁଦ୍ଧିକୁ ଗମନ କରେ ।-_- 

--¬ସମାଧ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା କି ଲାଭ ହୁଏ, ଗୁରୁଦେବ ଏହା କହୁଅଛନ୍ତି । ମାୟାଶକ୍ତର 
ବିଳାସରୁ କଳ୍ିତ ଏହ ସଂସାର ତଥା ଦେହାଦିରେ ଜୀବର ଯେଉଁ ଅହଂ ଅଭିମାନ ଲାଗିଅଛି, ଏହି 
ମହାବ୍ୟାଧ୍‌ରୁ ଜୀବର ପରିତ୍ରାଣର କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଏଥ୍ବରୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମନ 
ଓ ପ୍ରାଣକୁ ନିଶ୍ଚଳ କରି, ସମାଧ୍ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ବିଷୟରେ ଶାସ୍ତ୍ର, ଗୁରୁ ଓ ସାଧୁଙ୍କ ମୁଖରୁ 
ଶୁଣିବାକୁ ହୁଏ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ସଂଯତ ହେଲେ ମନର ବହିର୍ବିଚରଣ ପ୍ରବୃଭି ନିବୃତ୍ତ 


୩୪୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ହୋଇଯାଏ । ମନର ବୂଭିସମୁହର ନିବୃରି ହେବା ମାତ୍ରେ ଯୋଗୀ ନିଜସ୍‌ରୂପରେ ନିମଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହିପରି ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତି ହେଲେ ପରମ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରି ସେ କୃତକୃତ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ନିବାଣ ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ, ଏହାକୁ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ' ଜ୍ଞାନ 
କହନ୍ତି । ଶ୍ରୀମଦ୍ୟଭାଗବତରେ ନାରଦଙ୍କର ଆତ୍ମପରିଚୟରେ ବର୍ଣ୍ଠିତ ଅଛି_ 


ଜ୍ଞାନଂ ଗୁହ୍ୟତମଂ ଯତତତ୍‌ ସାକ୍ଷାଦ୍୍‌ଭଗବତୋଦିତମ୍‌ । 
ଅନ୍ଵବୋଚନ୍‌ ଗମିଷ୍ୟନ୍ତଃ କୃପୟା ଦୀନବସ୍ସଳାଃ ॥ 
ଯେନୈବାହଂ ଭଗବତୋ ବାସୁଦେବସ୍ୟ ବେଧସଃ । 
ମାୟାନୁଭାବମବିଦଂ ଯେନ ଗଚ୍ଛନ୍ତି ତତ୍ପଦମ୍‌ ॥ 


ସାଧନସ୍ଵରୂପ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ଲସ୍ବରୁପ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
ହୁଏ, ତାହା ଗୋପନୀୟ ଅଟେ | ସେହି ଗୋପନୀୟ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମସ୍ରୂପକୁ ଦେହରୁ ପୃଥକ୍‌ 
ରୂପରେ ଅନୂଭବ କରିପାରିଲେ ହି ସେହି ଅନୁଭୂତିକୁ ' ଗୁହ୍ୟତର ଜ୍ଞାନଂ କହନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ସେହି ଗୁହ୍ୟତର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରି ସାଧକ ନିଜକୁ ଭଶ୍ବରସ୍ଵରୂପରୁ 
ଅଭିନ୍ନରୂପରେ ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ‹ ଗୁହ୍ଯତମ ଜ୍ଞାନ” କହନ୍ତି | ଏହି ଜ୍ଞାନର 
ଉଦୟ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ହୋଇଥାଏ ଏହି ଗୁହ୍ୟତମ ଜ୍ଞାନର ଅନୁଭୁତି ଦ୍ଵାରା ସର୍ବନିୟନ୍ତା, 
ସବୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ମୟ ଏବଂ ସର୍ବବସ୍ତୁରେ ଅଧୁଶ୍ଚିତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ମାୟାଶକ୍ତିର ଗୂଢ଼ ସ୍ଵରୂପର ଉପଲବ୍ଧି 
ନାରଦ କରିଥଲେ । ଏହି ଅନୁଭୂତି ଲାଭ ହେଲେ ସାଧକ ବ୍ରହୁପଦ: ଲାଭକରେ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
ସଂଯତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଏହିପଗି. `. ମନ-ବୁଝି ସଂଯତ ହୋଇ ସିର ହୋଇଯିବେ, ସୁତରାଂ 
ସେମାନେ ନିଷ୍ତରିୟ ହୋଇଯିବେ । ଏହାରି ନାମ ଜୀବନ୍ଜରଣ୍ଟ । ଏହିପରି ଇଚ୍ଛାଭୟ- କ୍ରୋଧ- ରହିତ 
ହୋଇ ରହିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଯେ ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି, ସେ ସଦା ମୁକ୍ତ । 


ଚିତ୍ତର ସମତା ନହେଲେ “ ଯତେନ୍ଦ୍ରିୟମନୋବୁଦ୍ଧିଃ” ହେବା କଠିନ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନ 
ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ସମତା ଲାଭହୁଏ, ତା” ସହିତ ବିଚାରର ଅଗ୍ନି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବିଚାର 
ଦ୍ଵାର ବିବେକାଭ୍ୟାସ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତର ସମତାର ସାଧନ ।¬ଏହି ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଫଳ ଲାଭହୁଏ । ସବୁ ବିଷୟରେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ସେ ' ସୁହୁଦଂ ସର୍ବଭୂତାନାଂଂ ଅଟନ୍ତି, ଏହି ଭଗବଦ୍ବାକ୍ୟରେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରି ତା'ଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଯେ ପରଯନ୍‌ ' କରିବ, ସେ କଦାପି ନିରାଶ ହେବନାହି । କୂଟସ୍ତ୍‌ 
ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ସଗୁଣ ଉପାସନା ହେବ ଏବଂ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ନିରୁଣ ଉପାସନା ହେବ । 
ସଗୁଣ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଜ୍ଞାନ ହେବନାହିଁ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ 
ସ୍ମରିତି ଲାଭକଲେ ଅଦ୍ଵୈତଭାବର ଉପଲବ୍ଧି ହେବ । ସେତେବେଳେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରି 
ଜୀବ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ମନ ହିଁ ସମସ୍ତ ଉପଦ୍ରବର ମୁଳ, ଏଣୁ ମନକୁ ନିରୋଧ କରିବାକୁ 
ହେବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଦରିର କରିବା ବିନା ମନକୁ ସ୍ତରର କରିବାର ଆଶା କରିବାଟା ଦୁରାଶା ମାତ୍ର । 
ଏଣୁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ପନ୍ଦନରହିତ କରିବାକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରାଣ- ମନର ସ୍ଦିରତାର ଅଭ୍ୟାସ କରି କରି ଯେଉଁ ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଜନ୍ମେ ତାହା ପ୍ରଧାନତଃ 
ଦୁଇଟିସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ - ( ୧) ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ଓ ( ୨ ) ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ | ପ୍ରଥମେ ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସହଜ କୁମ୍ଭକ ହୁଏ, ତଦ୍ଦାରା ପ୍ରାଣ ମସ୍ତକରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ସବସଂକଳ ଶୁନ୍ୟ 


୩୪୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଞ୍ଧାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଏକ ପ୍ରକାରର ନିରୋଧ ସମାଧୂ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ତାହା ଅନ୍ଥ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା 
“ ନିମେଷଂ ନିମେଷାର୍ଦଂ ବା” ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମହାଫଳପ୍ରଦ ଅଟେ | ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ୟାସପଟୁତା 
ହେତୁ ଉଦୟ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମା କ'ଣ, ଏହା ସହିତ ଦେହାଦି ବା ଦୃଶ୍ଯ-ଜଡ଼ବର୍ଗର କି 
ସମ୍ବନ୍ଦ- ଏ ବିଷୟରେ ଧାରଣା ଭଲ ଭାବରେ ହୋଇଯାଏ, ¬ “ ମନୋବୁଦ୍ଯହଂକାରଚିରାଦି 
ନାହମ୍‌ ”- ଅହଂବାଚ୍ୟ ଆତ୍ମା, ମନ, ବୁଵି, ଅହଂକାର ବା ଚିତ୍ତାଦି ନୁହେଁ, ଏହା ସୁନ୍ଦର 
ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ । ଏହି ଉପଲଟ୍ରି ଯେତେବେଳେ ବହୁଅକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଅନେକ ଥର 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ବସ୍ବରୂପର ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହେବା ମାତ୍ରେ ଅବିଦ୍ୟା, ଅସ୍ଲିତା, ରାଗ ଦ୍ଵେଷ 
ଓ ଅଭିନିବେଶାଦି ପଞ୍ଚ କ୍ଲେଶ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନିରସ୍ତ ଓ 
କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଂନ୍ତ । ସେତେବେଳେ ବସ୍ତୁ-ନିରପେକ୍ଷ ଏକ ଅକାମ ଓ ଅହେତୁକ ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରକଟ ହୁଏ, ତଦ୍ଦାରା ସେହି ନିରାଧାର ନିରବୟବ ଆତ୍ମା, ଯାହା ` ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦରୂପମମ୍ପତମ୍‌ 
ଅଟେ, ସାଧକର ଜ୍ଞାନନେତ୍ର ଆଗରେ ବିଭାସିତ ହୁଏ । ମନର ଏକାଗ୍ରତା ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ଯେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସମାଧ୍୍‌ପ୍ରଜ୍ଞା ଉଦୟ ହୁଏ । ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁରେ 
ମନର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକାଗ୍ରତା ହି ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ଵ ଅଟେ । ଏହି ଏକାଗ୍ର ଭୂମିରେ ଚିତ୍ତକୁ ବହୁକ୍ଷଣ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭୀଷ୍ଟ ବସ୍ତୁରେ ସଂଲଗ୍ନ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଫଳତଃ ସେହି ବସ୍ତୁ ୦ ଭିତରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ତା” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୁଣ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ବ କହନ୍ତି । ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ଭୁମିରେ ମଧ୍ଯ ସମାଧ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ପଦାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ବା ଅଭୀଷ୍ଟ ଲାଭ ତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ସବୁବେଳେ 
ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ' ତଦ୍ବାରା କ୍ଟେଶାଦିର କ୍ଷୀଣ ହେବାର ଅବସ୍ତା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି | ଅତଏବ 
ବୈରାଗ୍ୟ ସୁପ୍ରତିଷ୍ଠତ ହୁଏ ନାହି । ଣୁ ଭଗବଦାରାଧନା ରୂପକ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ଚିତ୍ତ ଅପ୍ରସବଧର୍ମା- ହୋଇଯାଏ, ସେହି ଏକାଗ୍ର ରୁଦ୍ଧ-ଚିତ୍ରେ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ସୁପ୍ରତିଷ୍କତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପ ନ ଆସିବା ହେତୁ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଦ୍ଵାରା ମୁଗ୍ଧ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । କ୍ଲେଶର ଏହି କ୍ଷୀଣାବସ୍ଥାରେ କର୍ମବନ୍ଧନ ଶିଥୁଳ ହୋଇଯାଏ, ସମସ୍ତ 
ଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ଚରମ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଭୀଷ୍ଟ ବସ୍ତୁରେ 
„ଚିତ୍ତ ନିରୁଦ୍ଧ ନହୋଇ ସମ୍ପୂର୍ଣୂରୂପେ ନିରାବଲମ୍ବ ହୋଇଯାଏ ଏହା ହଁ ଯଥାର୍ଥରେ ନିରୋଧ- 
ସମାଧୁ, ବା ଯୋଗ । ଏଥୁରେ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞେୟ ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ 
ଏହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସମାଧ୍ଵ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଏହାକୁ ଅସଂପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧୂ କହନ୍ତି । ଏହା ହି ଦ୍ରଷ୍ଟାର 
ସ୍ଵବରୁପରେ ଅବସ୍ଥାନ୍ଧ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧ୍ୟ ଓ ସାଧକ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି 
ଭେଦ ରହେ ନାହି । ଅଭ୍ୟାସ ଓ ତଜ୍ଜନିତ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଚାତ ସମାଧ୍ବ ଲାଭ ହେବା 
ପରେ ପର-ବୈରାଗ୍ୟ, ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମାବିଷ୍ଣୁଶିବତ୍ବ ପଦ ମଧ୍ଯ ସାଧକ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ ହ୍ବେ ଯେ ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧୂ ଉଦୟ 
ହୋଇଗଲା, -_ ସେ ଚିଭରେ ଲେଶମାତ୍ର ବୂଭି ¦ ରହେ ନାହି । ପୁଣି ଲେଶମାତ୍ର ବୃତ୍ତି ନ ରହିଲେ 
ତା'ର ଚିତ୍ତତ୍ବ ମଧ୍ଯ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ ସଂକନ୍ଧ- ବାସନାର ଭଣ୍ଡାର, ଯାହା ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ଅଜସ୍ର ଦୁଃଖର କାରଣ, ସେ ଚିତ୍ତ ଏହିପରି ସମୁଳ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏ 
ଥବସ୍ଫା ସବୁ ସାଧକଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଏକ ଜନ୍ମରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଚିରରେ ବିଷୟର 
ହେୟତ୍ବ ଉପଲବ୍ଧି ହୋଇଅଛି, ତଥା ଭଗବଦ୍‌-ନିର୍ଭରତା ଏବଂ ତଲ୍ଲୀନତା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସାଧକର 
ସାଧନ-ଚେଷ୍ଟା ବିଘ୍ନଶୂନ୍ୟ ତଥା ଅପ୍ରତିହତା ହୋଇଯାଇଛି, ସେହି ସାଧକର ଶୀଘ୍ର ଏହି ଚରମାବସ୍ତା 
୩୪୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଲାଭ ହୁଏ, ଅନ୍ତତଃ ଦୁର ଏକ ଥରରୁ ଅଧ୍ବକ ତାଂକୁ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । 
ଯଦ୍ୟପି ଅସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ ଲାଭ କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଜୁଟେ ନାହି, କିନ୍ତୁ ଚିନ୍ତାଶୀଳ 
ସାଧକ ସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ଵ ଅନାୟାସରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଏ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଦ୍ଵାରା ନାଡ଼ୀଚକ୍ର ବିଶୁଦ୍ଧ 
ହେଲେ, ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଦ୍ରୁଷ୍ଟାର ସ୍ଵରୂପ ମାତ୍ର, ଏହି ଧାରଣା ପ୍ରବଳ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ମନରେ 
ଏକପ୍ରକାର ନିରୋଧଭାବ ଆସେ, ଏହା ହି ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧୂ । ଏହି ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ ବିତର୍କ, 

ବିଚାର, ଆନନ୍ଦ ଓ ଅସ୍ଥିତା ଭେଦରେ ଚାରି ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍ତବୃୂତ୍ତି ଯେତେବେଳେ 
ସ୍ଥୁଳ ବିଷୟକୁ ନେଇ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ( ୧) ବିତର୍କାନୁଗତ ସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ବ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ଲୋକ “ସମାଧ୍ଵ କ'ଣ'”-ଏହା ନଜାଣି ନିଜର ଅଭୀଷ୍ଟ ବିଷଯ ଚିନ୍ତା 
କରି କରି ବା ମନ୍ତ୍ରାଦି ଜପ କରି କରି, ନାମ କୀର୍ଭନ କରି କରି ମଧ୍ଯ ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ଏହାକୁ ଭାବସମାଧ୍ନ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । କୂଟସ୍ମ୍୍‌ରେ ଜ୍ୟୋତି ତଥା ନାନା ପ୍ରକାରର ମୂରି 
ସବୁ ଦେଖି ଦେଖି ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ତନ୍ନୟତା ଆସେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରକାରର ସ୍ୂଳ ବିଷୟକ 
ସମାଧ୍ଵ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ବା ଚରମ ପ୍ରଜ୍ଞା ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । ତାଂପରେ 
ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯାଏ, ଜଗତର ଅନିତ୍ୟ-ଭାବନା ପ୍ରବଳ ହୋଇଉଠେ, 

ସେତେବେଳେ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଧ୍ୟେୟ ପଦାର୍ଥରେ ଚିତ୍ତର ଯେଉଁ ଏକାଗ୍ରତା ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, 

ଅଥବା କୂଟସ୍ସୁ-ଜ୍ୟୋତି ଅନ୍ତର୍ଗତ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବିନ୍ଦୁକୁ ଦେଖି ଦେଖି, ଏ ହି ସେହି ଆତ୍ମା-ମୋଂର 
ସର୍ବସ୍,, ଏହିପରି ଭାବନାରେ ଭାବିତ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ମଗ୍ନ ହୋଇ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇଯାଏ, 

ସେତେବେଳେ ତାହା ୯ ୨) ବିଚାରାନୁଗତ ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ବ ହୁଏ । ସଂଯତ ଓ ଦୃଢ଼ ବିଚାରବାନ୍‌ 
ପୁରୁଷକୁ ଏହିପରି “ ବିଚାରାନୁଗତ” ସମାଧ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ । ପୁଣି ଯୋଗପଥର ଅନୁଗମନ 
କରୁଥିବା ଚେଷ୍ଟାଶୀଳ ପୁରୁଷର ମଧ୍ଧ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ସ୍ଥିର 
ହୋଇଗଲେ ଯେଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ସାକ୍ତ୍ଵିକ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବା ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ, ତହିରେ 
ଏକ ଅନନୁଭୁତ ସୁଖମୟ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ତଦ୍ଦାରା 
ଚିତ୍ତର ଯେଉଁ ତନ୍ମୟତା ବା ନିରୋଧାଭାସ ଆସେ, ତାହା (୩) ଆନନ୍ଦାନୁଗତ ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ 
ଅବସ୍ଫା । ଏଥୁରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟାଦିବ୍ୟାପାରହୀନ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଚେଷ୍ଟାଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ ବିଲୀନ 
କଲେ ଯେଉଁ ସୁଖାନୁଭବ ହୁଏ, ତାହା ହି “ ଆନନ୍ଦାନୁଗତ ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ । କ୍ରମ- ଅଧବସାୟ 
ସହିତ ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ, ଆଉ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଏ ସମସ୍ତ ଭାବ ତିରୋହିତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ (୪) ଅସ୍ଥିତାନୁଗତ ଅଥବା ଏକାମ୍ବିକ ପ୍ରତ୍ୟୟ ମାତ୍ରକେ ଯେଉଁ 
ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଞାତ ହୁଏ, ତାହା ହି ଚତୁର୍ଥ ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଜାତ ସମାଧ୍ଵ ଅଟେ । ସ୍ଵାବଲମ୍ବନ ବା ସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ର 
ଏହା ହିଁ ଚରମ ଅବସ୍ପ୍ରା, କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ' ପୁରୁଷଖ୍ଯାତି' ବା ପୁରୁଷ-ବିଷୟକ ସମାଧ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହା ଗ୍ହହୀତ୍‌- ବିଷୟକ ସମାଧ ଅଟେ । “ ଅସ୍ଲିତା' ବା 'ମୁ' -ଏହାର କେବଳ ବୋଧମାତ୍ର 
ହିଁ ସମାଧୁର ବିଷୟ ହୁଏ | ବୁଦ୍ଧି ବା ମହତତ୍ତ୍ଵ ହି ଏ ସବୁ ଜ୍ଞାନର ଗ୍ରହୀତା । ପୁରୁଷ ବା ଦ୍ରଷ୍ଟୀକୁ 
ଅବଲମ୍ବନ କରି ହି ଏହି ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବୁଦ୍ଧିତତ୍ତ୍ଵ ବା ମହତ୍‌ ଚେତନ 
ପୁରୁଷ ନୁହେଁ, ଏହା ମଧେ ବୁଝି ପରତିବିମ୍ତ ଚୈତନ୍ୟ | ସେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସି ପତ୍ୟୟ 
ରହେ ନାହିଁ, କେବଳ “ ମୁଁ” 1” ପ୍ରତ୍ୟୟ ମାତ୍ର ପ୍ର୍କୁଟିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରୋଧାବସ୍ସା ଆସେ ନାହିଁ ଅତଏବ ଏହାକୁ ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ବ କହି ପାରିବା ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ “ ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ ଏବଂ ମୋ'ର କିଛି ନୁହେଁ, ଏହି ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହୋଇ 

୩୪୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଏ ବୁଦ୍ଧ ମଧ୍ୟ ପରାବୁଦ୍ଧିରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସେତେବେଳେ ଚରମ ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ବା 
କୈବଲ୍ୟପଦ ଲାଭ ହୁଏ | ଏହା ହି ଦ୍ରଷ୍ଟାର ସ୍ବରୂପରେ ସ୍ଥିତି । ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି, ¬ “ ଜ୍ଞାନମାତ୍ବନି 
ମହତୀ ନିୟଚ୍ଛେତ୍‌ ତଦ୍‌ବଚ୍ଛେତ୍‌ ଶାନ୍ତ ଆତ୍ମନି ”_ ମୁଁ ଜ୍ଞାତା ବା କର୍ତା ଅଟେ, ଏପରି ଜ୍ଞାନକୁ 
ଅହଂକାର କହନି, ଏହା ଅସ୍ମିତା ନୁହେଁ | ଏହି ଜ୍ଞାତୃତ୍‌ ବା କର୍ରୁତ୍ବକୁ ମହତତରେ ବା "ବୁତର୍‌ରେ 
ବିଲୀନ କରିବାକୁ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ “ଅହଂ” ପ୍ରତ୍ୟହ ରହେ, ତାହା ହି ' ଅସ୍ମିତାଂ 
ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ମୁଁ କିଛି ଜାଣୁଅଛି, ଏ ବୋଧ ହୁଏ ନାହି | ସୁତରାଂ ଅହଂକାର ରହେ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ କେବଳ ନିଜକୁ ନିଜେ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ବୁଦ୍ଧି ତତ୍ତ୍ ବିଲୀନ ହେଲେ 
'ଅସ୍ମିତା' ଭାବ ମଧ୍ଯ ରହେନାହି, ସେତେବେଳେ ଅସ୍ମିତା ଆମ୍ସ୍ରୂପ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 
ସେତେବେଳେ ତା'ର କେହି ଜ୍ଞାତା ରହେ ନାହିଁ । ଏହା ହି ଶାନ୍ତ ଆତ୍ମା । ଯେତେବେଳେ 
ଅସ୍ମିତା ଭାବ ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଏହି ଆତ୍ମା ନିସ୍ତରଙ୍ଗ ଶାନ୍ତରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହି ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପାବସ୍ଥ୍ରା ବା କୈବଲ୍ୟ ଜ୍ଞାନ । 


ଗୂହସ୍ତ୍ାଶ୍ରମରେ ରହି ସମାଧ୍ଵର ସାଧନା ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଏହା କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି 
ଜଣାପଡ଼େ । କାରଣ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ରଷି ଗୃହସ୍ଥ ହିଁ ଥୁଲେ । ସେମାନେ ସ୍ତ୍ରୀ- 
ପୁତ୍ରାଦିଙ୍କୁ ସାଥୁରେ ରଖି ଗାହହଁସ୍ଥ୍ୟ- ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ପାଳନ କରୁଥୁଲେ ଏବଂ ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ ମଧ୍ଯ ରତ 
ରହୁଥୁଲେ । ସମାଧ୍‌ଠ ସାଧନ ଛଡ଼ା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମୁ ନିଗୁଢ଼ ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ସୁଗମ ଉପାୟ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଘରେ ରହି ସର୍ବଦା ଧ୍ୟାନନିରତ ରହିବା ଅଥବା ସମାଧ୍ମଗ୍ନ 
ରହିବା ଏକ ପ୍ରକାର ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ମୋ” ବିଚାରରେ ଘର ଛାଡ଼ି 
ବାହାରକୁ ଯାଇ ମଧ୍ଯ ସମାଧ୍ଵ ସାଧନ ଯେ ଖୁବ୍‌ ସହଜ ହୋଇଯିବ, ଏହା ନୁହେଁ | ସମାଧ୍‌ ସାଧନ 
କି ଜିନିଷ, ଏହାକୁ ଥରେ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ସମାଧ୍ର ସାଧନ କ'ଣ ଏବଂ 
ତା'ର ଅନୁଷ୍ଠାନ କିପରି କରାଯାଏ, ଏହାର ଶିକ୍ଷା-ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଉପଦେଶ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଅର୍ଜୁନକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ କହି ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ ଗୃହସ୍ଥ ହି ଥୁଲେ | ସଂସାରରେ ତ ଶତକଡ଼ା ହାରାହାରି ସାଢ଼େ 
ଅଠାନବେ ଭାଗ ଗଧହସ୍ଥୁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ଏପରି ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ବା କ”ଣ ଥିଲା ? ଅସଲ କଥା ହେଉଛି ସମାଧ୍-ସାଧନ ଯାହା ଆମେ ବୁଝି ପାରୁନାହୁଁ । ଏହା 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର କସରତ ନୂହେଁ । ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଅନେକ ବୃଭି ନିରନ୍ତର ସ୍ମୁରିତ ହେଉଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧର ନାମ ହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭ୍ୟାସ ଯେତେବେଳେ ଗଭୀରରୁ 
ଗଭୀରତର ହେବାରେ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ଏହି ନିରୋଧାବସ୍ତା 
ଯେତେବେଳେ ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ ସମାଧୂ କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କେବଳ 
ନିରୁଦ୍ଧ-ଭାବକୁ ହି ସମାଧ୍ଵ କୁହାଯାଏ ନାହି । ଶକୁନ୍ତଳା ଦୁଷ୍କନ୍ତଙ୍କର ଚିନ୍ତା କରି କରି ଏତେ ଅନ୍ୟମନସ୍ବ୍‌ 
ହୋଇଯାଇ ଥ୍ରିଲେ ଯେ ପାଖରେ ଥୁବା ଦୁର୍ବାସା ମୁନିଙ୍କର ଆସିବା ଓ ତା'ଙ୍କର ଶାପ ଦେବା କଥା 
ମଧ୍ଯ ସେ ଅବଗତ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ, ଏକତାନତା ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସମାଧ୍ଵ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇ ନପାରେ । ଧ୍ୟେୟ ବିଷୟରେ ମନର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଏକତାନତା, ଏବଂ ତାଂକୁ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ ଅର୍ପିତ କରିପାରିଲେ ହି ତାହା ପ୍ରକୂତ ସମାଧ୍‌ ହୋଇପାରେ । ଗୀତାର ଏହି 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ହି ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଅଛନ୍ତି,- “ଯଦା ହି ନେନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁ ନ କର୍ମଷ୍ଵନୁଷଜ୍ନତେ । 
ସର୍ବସଙ୍କନ୍ପସଂନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋଗାରୁଢ଼ସ୍ତ ଦୋଚ୍ୟତେ ॥ ଜିତାତ୍ମନଃ ପ୍ରଶାନ୍ତସ୍ୟ ପରମାତ୍ମା ସମାହିତଃ । 


୩୪୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃ୍ଯାୟଃ ଞ୍ହାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଶୀତୋଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖେଷୁ ତଥା ମାନାପମାନୟୋଃ । ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ତୃପ୍ପାତ୍ବା କୂଟସ୍ସ୍ରୋ ବିଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟଃ । 
ଯୁକ୍ତ ଇତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ଯୋଗୀ ସମଲୋଷ୍ଟାଶ୍ଲକାଞ୍ଚନଃ ॥” ସମାଧରୁ ବ୍ୟୁତ୍ରିତ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଯାହାର 
ଏ ଅବସ୍ଫା ରହେ, ସେ ହି ଯୁକ୍ତ ଯୋଗୀ ଅଟନ୍ତି । 


ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ଲୋକଙ୍କର ଚିତ୍ତ କେବେ କେବେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେହି ପ୍ରକୃତ ନିରୋଧାବସ୍ଫା ଆସେ ନାହି, ଯହିରେ ବ୍ରହ୍ଲରେ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ଭାବିତ 
ହୋଇଥୁଲେ ଓ ଜଗତକୂ ବୁ ଭୁଲି ଯାଇଥୁଲେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସମୟରେ ପ୍ରାଣାୟାମ-ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ଯୋଗୀର ଚିଭ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦନ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ହୋଇ ଦେହ- -ଜ୍ଞାନ ବିଲୁଷପୂ ହୋଇଯାଏ | ସେତେବେଳେ 
ମିଥ୍ୟା “ ମୁଁ”କୁ ସେ ନ ମୁଂ” ରୁପେ ବୋଧ କରେନାହି । ସେତେବେଳେ ମନ ଓ ବାସନା ନ 
ଥିବାରୁ ଯେଉଁ ଏକ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈଚନ୍ୟ ବୋଧ ହୁଏ, ତାହା ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୋଇଥାଏ, ଅଥବା ସବ୍‌ 
କିଛି ସେ ବୋଲି ବୋଧର ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ତା'କୁ ହଁ 
ଆତ୍ମବୋଧ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ଅହଂଜଞ୍ଞାନ ବୋଧ ନ ରହିବା ହେତୁ ବିବିଧ 
ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ବା ବୋଧଗୁଡ଼ିକର ସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ଯ ଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ସେହି ଦିବ୍ୟ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଅହଂଭୋକ୍ତା ବା ଅହଂ କର୍ତା ରୂପକ ବୃଥାଭିମାନ ମନରୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରାଣାୟାମ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣ ସୀମା ବିସ୍ତାରର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ତାାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି -_ 


ଚିତ୍ତାଦିସର୍ବଭାବେଷୁ ବ୍ରହ୍ଲତ୍ବ୍‌ନୈବ ଭାବନାତ୍‌ । 
ନିରୋଧଃ ସର୍ବବୂତ୍ତୀନାଂ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥ 
ଚିତ୍ତରେ ଅନବରତ ଯେଉଁ ସଂକଳ୍ପର ତରଙ୍ଗ ଉଠୁଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ 

ଭାବିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଜଳ ଓ ତରଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ସୁନ୍ଦନରେ ଏକ ଚିରସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା 
ବିଦ୍ୟମାନ, ତାହାରି ଧାରଣା କରିବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ କେବଳ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ହି ସେ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତାରେ ତ ମନ ରହିଯାଏ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବ ହି ବ୍ରହ୍ମସ୍ରୂପ, ସୁତରାଂ ସଙ୍କଳ୍ପ ବା 
ମନୋଧର୍ମକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିଲେ ବ୍ରହ୍ମସ୍୍‌ରୁପତା ଲାଭ ହୁଏ ନାହି । ଏଥୁପାଇଁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ? 
ଏଥୁପାଇଁ ବସ୍ତୁତଃ ଯାହା କି ନିଜ ସ୍ଵରୂପ, ସେହି ନିଜସ୍ରୂପକୁ ଫେରି ଆସିବାକୁ ହେବ । ଚୈତନ୍ୟ 
ଯେତେବେଳେ ଚେତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଉନ୍ମଖ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଉନ୍ମୁଖୀ ଭାବକୁ ହ ସଂକଳ୍ପ 
କହନ୍ତି । ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଭାବନାଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦିତ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ସ୍ପନ୍ଦନ ହି ଜୀବ- ଜଗତ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ 
। କ୍ଷୁଦ୍ର ଭାବରେ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସଂକଳ୍ପ ବା ସ୍ପନ୍ଦନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ତାହା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥୁବ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନର ବହିମୁଁ ଖତା ବା ସ୍ପଷ୍ୟ୍ୟୁନ୍ମୁଖତା ଲୁପ୍ତ ହେବ ନାହି । 
ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସଂକଛର ଉପଶମ ବିନା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ଲାଭ କରିପାରିବ 
ନାହି । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଦୋଷ ଦର୍ଶନ କରି କରି ବିଷୟସ୍ପୃହା ହୁଏତ କିଛି ପରିମାଣରେ ଉପଶମ 
ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ବିଷୟାଭିଳାଷ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦୂର ହୁଏ ନାହି । ଏପରି କି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକଠାରୁ 
ଦୂର ଅରଣ୍ୟକୁ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ବିଷୟସଙ୍ଗ ' ଦୂର ହୁଏ ନାହି | କାରଣ ମନ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ବନ୍ଧା 
ହୋଇଛି । ସ୍ପନ୍ଦନ ହି ମନ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଜଗତ, ତଥା ମନ ହିଁ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ସ୍ପନ୍ଦନ, 
କେହି ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ନୁହଁନ୍ତ । ସୁତରାଂ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଥୁଲେ ଉଭୟର ରହିବା 


୩୫୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଗ୍ପହତ୍ୟାଗ କଲେ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତ ନିରୁଦ୍ଧ ହେବ ନାହି | ଚିତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ନ ଥଲେ, 
ବଣକୁ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ବିଷୟ ଭାବନାର ନିବୂଭି ହେବ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଘରେ ରହ ବା ବଣକୁ ଯାଅ, 
ସର୍ବତ୍ର ଚିରନିରୋଧର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚିତ୍ତକୁ ବୃତ୍ତିଶୁନ୍ୟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଚିତ୍ତକୁ ବୃଭିଶୂନ୍ୟ କରିବାପାଇଁ, ଚିତ୍-ବୁଦ୍ବୁଦ୍ର ଉପ୍ଭି ସ୍ଥାନ ଯେଉଁ ଜଳତରଙ୍ଗ ରୂପକ ପ୍ରାଣ, 
ସେହି ପ୍ରାଣକୁ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଅଟକାଇବାକୁ ହେବ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ସହାୟତାରେ 
ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ବନ୍ଦନଶୁନ୍ୟ କରାଯାଏ । ପ୍ରାଣ ନିଷ୍ପନ୍ଦିତ ହେଲେ ମନ ଓ ତା” ସହିତ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୂଭି 
ନିସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇଯିବେ । ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରାଣ-ମନ ସହିତ ଭଗବଚ୍ଚିନ୍ତା କଲେ ଟିତ୍ତ ଭଗବଦ୍‌ଧ୍ୟାନରେ 
ମଗ୍ନ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସବୁ ବିଷୟ- ଚିନ୍ତା ଭୁଲି ଯାଇ ହେବ । ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନ ନ ରହିଲେ ତା'ର 
ବିଷୟଗ୍ରହଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବୃଭ୍ଭିଶୁନ୍ୟ ହୋଇ ଚିଦାକାରରେ ଅବସ୍ଥ୍ରିତ 
ହେବ । ଏଣୁ ଏକ ଦିଗରୁ ବିଷୟଚିନ୍ତାରୁ ମନକୂ ଜୁ ଦୂରେଇ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଥୁପାଇଁ ସାଧୁସଙ୍ଗ, 
ଦେବପୁଜା ବା ଜନସେବା ଆଦି ସାତ୍ତ୍ଵିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ମନ, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଲିପ୍ତ ରଖିବାକୁ 
ହେବ । ମନ ଲଗାଇ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଆଣି ଦେବ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯନ୍ନ 
କଲେ ମନ ସଂକନ୍ପ- ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ହୋଇ ସମ୍ପୂର୍ଣୂରୂପେ କାମସଂକଳ୍ପରୁ ରହିତ ହୋଇ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ ।। 
ମନ ଏହି ସ୍ଥିରତାର ` ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରି ଆଉ ବିଷୟରେ ଭ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁବ ନାହିଁ, 
ସେତିକିବେଳେ ଯଥାର୍ଥ ବିଷୟତ୍ୟାଗ ହେବ । ଏଥୁପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସର ଦୃଢ଼ତା ରକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ସତ୍ସଙ୍ଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ କେବେ କେବେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ରହିବା ମଧ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ । ନିର୍ଜନରେ କିଛି ସମୟ ବିତାଇ ମଝିରେ ମଝିରେ ଜନପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଳାହଳରେ ରହି 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ମନରେ, ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁତି ହେଉଛି କି ନାହିଁ । ଯେପରି ଶରୀରରେ କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗରେ ବେଦନା ହେଲେ ସବୁ କାମରେ ସେହି ବେଦନା ହି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ସେହିପରି ସଂସାରର 
ବିବିଧ ଓ ବିଚିତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକରେ ଭଗବାନ୍‌ ସ୍କରଣ ହେଉନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଚୁଝିବାକୁ ହେବ 
ଯେ ମନରୁ ମଇଳା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଛାଡ଼ି ନାହି । ଅବଶ୍ୟ ନିୟମିତ ଭଗବତ୍‌ ସ୍କରଣର ଏ ଅବସ୍ଥା 
ଆଣିବା ପାଇଁ ଗହସ୍ଥର ନିୟମିତ ଭାବରେ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମନୁଷ୍ୟ ପରିଶ୍ରମ କରି 
ଏହିପରି ଯେତେଟା କରାଯାଇପାରେ କରିନେଉ । ଏହା ପରେ ସାଧକର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦର୍ଶନ କରିବାର 
ବୁଦ୍ଧ ତୀକ୍ଷ୍ମ ହେଲେ ଆଗକୁ ଯାହା ହେବା ଉଚିତ ତାହା ଭଗବତ୍‌କୃପାରେ ଆପେ ଆପେ ହେବ। 
କିନ୍ତୁ, ଚିତ୍ତ ନିରୁଦ୍ଧ ନ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୁପର ସନ୍ଧାନ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚିତ୍ତରେ ବୃରିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ମୁରଣ ହେଉଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍‌-ସ୍ରୂପକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଧାରଣ 
କରାଯାଇପାରେ ନାହି । ଏଣୁ ଯନୃପୂର୍ବକ ଚିତ୍ତକୁ ବୃରିଶୂନ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପୁ, 
ସୁଷୁପ୍ତରେ ଚିତ୍ତବୃତ୍ରି ବିଦ୍ୟମାନ ରହେ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ଚିତ୍ସ୍ରୂପର ସଦା ଉପସ୍ଥିତି ସନ୍ତ୍୍‌ ଓ ଜାଗ୍ରତାଦି 
ତିନିଟିଯାକ ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର ବିକାଶ ବୁଝି ହୁଏ ନାହି । ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବିଷୟାକାର 
ବୃତ୍ତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହେ ନାହି ଏବଂ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ନିର୍ବାଣ ଅବସ୍ଥା କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାହା ଶୂନ୍ୟ ମାତ୍ର ନୁହେଁ-ତାଂକୁ ହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି 


ଜାଣିବା ଉଚିତ ॥୧୫॥ 
ନାତ୍ୟଶ୍ବତସ୍ତୁ ଯୋଗୋଃସ୍ତି ନ ଚୈକାନ୍ତମନଶ୍ବତଃ । 
ନ ଚାତିସ୍ଵପ୍ନଶୀଳସ୍ୟ ଜାଗ୍ରତୋ ନୈବ ଚାର୍ଜୁନ ॥୧୬॥ 


୩୫୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ପାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଅନ୍ବୟ--- ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ) ଅତ୍ୟଶ୍ନତଃ ତୁ (ଅତି ଭୋଜନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତର 
ତ) ଯୋଗଃ (ସମାଧ୍) ନ ଅସ୍ତି (ହୁଏ ନାହି), ଅତି ସ୍ଵପ୍ନଶୀଳସ୍ୟ ଚ ୯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଦ୍ରାଶୀଳର ମଧ୍ଯ) 
ନ (ହୁଏ ନାହି), ଜାଗ୍ରତଃ ଏବ ଚ ( ଅତି ଜାଗରଣଶୀଳର ମଧ୍ଧ) ନ ( ହୁଏ ନାହି) ॥୧୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬ଯୋଗାଭ୍ୟାସନିଷ୍ଠସ୍ୟାହାରାଦି ନିୟମମାହ- ନାତ୍ୟଶ୍ଵମତଃ ଇତି ଦ୍ଵାଭ୍ୟାମ୍‌ । 
ଅତ୍ୟନ୍ତମଧ୍ବକଂ ଭୁଞ୍ଜାନସୈକାନ୍ତମନ୍ତ୍ୟତମଭୁଞ୍ଜାନସ୍ୟାପି ଯୋଗଃ ସମାଧ୍ଵର୍ନ ଭବତି । ତଥାଃତିନିଦ୍ରାଶୀଳ 
ସ୍ୟାତି ଜାଗ୍ରତଶ୍ଚ ଯୋଗୋ ନୈବାସ୍ତି ॥୧ ୬॥ 


ଅନୁବାଦ- ¬ଗୁରୁଦେବ ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଆହାରାଦିର ନିୟମ କହୁ ଅଛନ୍ି)- ଅଧକ 
ଭୋଜନକାରୀର ତଥା ଆଦୌ ଭୋଜନ ନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ଯ ସମାଧ୍ନ ହୁଏ ନାହି, ଅତି 
ନିଦ୍ରାଶୀଳ ଅଥବା ଅତି ଜାଗରଣଶୀଳର ମଧ୍ଯ ଯୋଗସମାଧ୍‌ୂ ହୁଏ ନାହି ॥୧୬॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଅଧ୍ଯଲକ ଖାଇଲେ ଯୋଗ ହୁଏ ନା, ଆଦୌ ନ ଖାଇଲେ ବି 
ଯୋଗ ହୁଏ ନା-ଅଧୂକ ଶୋଇବା ଏବଂ ଜାଗରଣରେ ମଧ୍ଯ ଯୋଗ ହୁଏ ନା ।¬ 


- -ଅତି ଭୋଜନଂ ରୋଗମୁଳମ୍‌', ଅତି ଭୋଜନ ରୋଗର କାରଣ ହୁଏ | ଏଣୁ ଯୋଗୀକୁ 
ଆହାର ସମ୍ମନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ସତର୍କ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶରୀରରେ ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ଆଉ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ସୁବିଧା ରହେ ନାହିଁ । ରୋଗାଦିକୁ ଯୋଗ- ବିଘ୍ନ ବୋଲି କହନି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବଳର 
ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଉପଯୋଗୀ ଆହାର କରିବାକୁ ହେବ, ଏବଂ ସେହି ଆହାର ପବିତ୍ର ଓ ପରିମିତ 
ହେବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ଲଗାନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ ଏକାହାର 
କରିବା ମଧ୍ଯ ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଦିନରେ ଆହାର ଯାହା ବା ହେଉ, ରାତ୍ରି ଆହାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲଘୁ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୋଜନ ତଥା ଅଧ୍ଵକ ଉପବାସ ହିଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ନିମନ୍ତେ ହାନିକର 
ଅଟେ । ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି- “ ଯଦୁ ହ ବା ଆତ୍ମସମ୍ମିତମନ୍ନଂ ତଦବତି ତନ୍ନ ହିନସ୍ତି । ଯଦଭୂୟୋ ହିନସ୍ତି 
ତଦ୍‌ ଯତ୍‌ କନୀୟୋ ନ ତଦବତି ।” ଯେ ଆମ୍ମସମ୍ମିତ ଅନ୍ନ ଭୋଜନ କରନ୍ତି, ସେ ଅନ୍ନ ଭୋକ୍ତାକୁ 
ରକ୍ଷା କରେ, ତାଂର ହାନି କରେ ନାହି । ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି “ତସ୍କାଦ୍ବ ଯୋଗୀ 
ନାତ୍ମସମ୍ମିତାଦନ୍ନାଦଧ୍କଂ ନ୍ୟୁନଂ ବାଃଶ୍ବୀୟାତ୍‌ । ” - ଅତଏବ ଯୋଗୀ ଆତ୍ମସମ୍ମିତ ଅନ୍ନ ହି ଭୋଜନ 


କରିବା ଉଚିତ, ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ନୁହେଁ ଏବଂ ତଦପେକ୍ଷା ନ୍ୟୁନ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ 
ଲେଖାଅଛି- 


“ ଦ୍ଵୌ ଭାଗୌ ପୂରୟେଦନ୍ନୈସ୍ତୋୟେନୈକଂ ପ୍ରପୂରୟେତ୍‌ । 
ବାୟୋଃ ସଞ୍ଚରଣାର୍ଥାୟ ଚତୁର୍ଥମବଶେଷୟେତ୍‌ |" 


ଯୋଗୀ ପାକସ୍ପଳୀର ଦୁଇଭାଗ ଅନ୍ନ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଏକ ଭାଗ ଜଳ ଦ୍ଵାରା ପୂଣ୍ଠ କରୁ ଏବଂ 
ଚତୁର୍ଥ ଭାଗ ବାୟୁ ସଞ୍ଚରଣ ନିମନ୍ତେ ଖାଲି ରଖୁ । ଅନାହାର ବା କ୍ଷୁଧ୍ତ ରହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶାସ୍ତ୍ର ବିହିତ ଉପବାସ ଦିନରେ ସ୍ଵନ୍ପାହାର ବା ଫଳ- ଦୁଗ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରିବା ହି ଠିକ୍‌ । 
ଅବଶ୍ୟ ବର୍ଷକୁ ୨-୩ଟି ନିର୍ଜଳ ଉପବାସ କରିବା ମନ୍ଦ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକ ଉପବାସ ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । ନିୟମିତ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ଆହାର ବିନା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ନିଷ୍ପୂଳ । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲେଖାଅଛି 


“' ମିତାହାରଂ ବିନା ଯସ୍କୁ ଯୋଗାରମ୍ଭଞ୍ଚ କାରୟେତ୍‌ | 
ନାନା ରୋଗୋ ଭବେଉଭ୍ତସ୍ୟ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଯୋଗୋ ନ ସିଧ୍ୟତି ॥ ” 


୩୫୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ୟାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସମୟରେ ଯେ ମିତାହାର କରି ନ ଚଳନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର କିଞ୍ଚିତ ମଧ୍ଯ ଯୋଗସିଵି 

ତ ହେବ ନାହି, ବରଂ ନାନା ପ୍ରକାରର ରୋଗ ଆସି ଘେରିଯିବ । 


“ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ମିତାହାରୀ ତ୍ୟାଗୀ ଯୋଗପରାୟଣଃ | 
ଅବ୍ଦାଦୂଦ୍ଧେ ଭବେତ୍‌ସିଦ୍ଧୋ ନାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟା ବିଚାରଣା ॥” 


ତ୍ୟାଗୀ ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ମିତାହାରୀ ହୋଇ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଯଦି କରନ୍ତି, ତେବେ 
ବଷକ ପରେ ସେ ସିଵି ଲାଭ କରି ପାରନ୍ତି । 


“ ବହ୍ନିସ୍ତ୍ରୀପଥୁସେବାନାମାଦୌ ବର୍ଜନମାଚରେତ୍‌ | 
ପ୍ରାତଃସ୍ଵାନୋପବାସାଦି କାୟକ୍କଲେଶବିଧୂଂ ତଥା ॥ ” 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସମୟରେ ବହ୍ନିସେବା, ସ୍ତରୀ-ସମ୍ଭୋଗ ବା ବହୁତ ଦୂରକୁ ଯାତ୍ରା, ପ୍ରାତଃ- 
ସ୍ଵାନ, ଉପବାସ ବା କାୟକ୍କଲେଶାଦି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ପୁରାଣରେ ଲେଖା ଅଛି -ଅନାହାରୀ ହୋଇ, କ୍ଷୁଧୂତ ଅବସ୍ୁରେ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଅଥବା ବ୍ୟାକୁଳ ଚିତ୍ତରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ସଚୁ ନିଷେଧ 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଥ୍ାର । ଅଭ୍ୟାସ ସୁଦୃଢ଼ ହେଲେ ଏ ପ୍ରକାରର କୌଣସି ନିଷେଧ ନାହିଁ । 
“ ଅଭ୍ୟାସକାଳେ ପ୍ରଥମେ ଶସ୍ତଂ କ୍ଷୀରାଜ୍ୟଭୋଜନମ୍‌ । 
ତତୋଃଭ୍ୟାସେ ଦୃଢ଼ୀଭୂତେ ନ ତାଦୂଡ୍‌ଂନିୟମଗ୍ରହଃ ॥” 
ଯୋଗୀର ଅନ୍ନ-ପାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଲେଖାଅଛି - 


“ ଗୋଧୁମଶାଲିୟବଷାଷିକଶୋଭନାନ୍ନଂ 
କ୍ଷୀରାଜ୍ୟଖଣ୍ଡନ ବନୀତସିତାମଧୁନି । 
ଶୁଣ୍ଢଠିକପଟୋଳଫଳାଦିକ ପଞ୍ଚଶାକଂ 
ମୂଦ୍‌ଗାଦିଦିବ୍ୟମୁଦକଂ ଚ ଯତୀନ୍ଦ୍ରପଥ୍ଯମ୍‌ ॥” 
ମୁଗ, ଗହମ, ଯବ, ଧାନ ଆଦି ସୁନ୍ଦର ଅନୁ, ଘିଅ, ଦୁଧ, ଲହୁଣୀ, ମହୁ, ମିଶ୍ରୀ, ଶୁଣ୍ଡି, 
ପୋଟଳ ଆସି ଫଳ, ପାଳଙଂ ଆଦି ଶାଗ ଯୋଗୀ ନିମନ୍ତେ ସୁପଥ୍ୟ । ନିଷିଦ୍ଧ ଆହାର ହେଉଛି-- 
“ ମାଂସ, ଦଧ କୁଳଭ୍ରଂ ଚ ଲଶୁନଂ ଶାକମେବ ଚ | 
କଟ୍ମ୍ଲତିକ୍ତପିଣ୍ୟାକହିଙ୍ଗସୌବୀରସର୍ଷପାଃ ॥ 
ତୈଳଂ ଚ ବର୍ଜାନ୍ୟେତାନି ଯନ୍ଵତୋ ଯୋଗିନା ସଦା 
ପୁନରୁଷ୍ମୀକୃତଂ ଦ୍ରବ୍ୟସହିତଂ ଚେତି କେଚନ ॥” 
ମାଂସ, ଦହି କୋଳଥ, ରସୁଣ, ପିଆଜ, ଶାକ, କଟୁ, ଅମ୍ଳ, ତିକ୍ତ, ପିଣ୍ୟାକ (ତିଳର 
ଖଳି), ହେଙ୍ଗୁ, ସୌବୀର ( ବରକୋଳି), ସୋରିଷ ତେଲ- ଏସବୁ ଯନ୍‌ପୁର୍ବକ ତ୍ୟାଗ କରିବେ | 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ ଯାଇଥୁଲେ, ତା'କୁ ପୁଣି ଗରମ କରି ଖାଇବା ନିଷେଧ | 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀର ନିଦ୍ରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ନିୟମ ହେବା ଉଚିତ । ଅନିୟମିତ ନିଦ୍ରା ବା 
ଜାଗରଣ ଯୋଗୀ ପାଇଁ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ଅଟେ | ଅତି ନିଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଓ ମନରେ ତମୋଗୁଣ ବଢ଼େ, 
ଆଳସ୍ୟ ହେତୁ ସାଧନା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହି । ଅନିଦ୍ରା ହେତୁ ମସ୍ତଷ୍କ ଉତ୍ସ ହୋଇଯାଏ, କାମ 


୩୫୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ାୟଃ ଧ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
କରିବା ସମୟରେ ତନ୍ଦ୍ରା ଆସେ, ଭଲ ରୂପେ ମନଯୋଗ ହୁଏନାହି, ଅତଏବ ଧ୍ୟାନାଦିରେ ବିଘ୍ନ 
ହୁଏ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀ ପାଇଁ ଦିନରେ ଶୋଇବା ବା ଅଧକ ରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ପ୍ରଥମ ଓ ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରହରରେ ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ବସିବା ଉଚିତ । ଯେ ଅଧକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବତଃ ନିଦ କମିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତୃତୀୟ ପ୍ରହର ବା 
ତାର ଅନ୍ତିମ ଅଧା ସମୟ ମଧ୍ଯ ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ନିଆଯାଇପାରେ । ଯେ ଅଧ୍ଧକ ସମୟ ଶୋଇବାରେ 
ଅଭ୍ୟାସୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାଙ୍କ ଶରୀରରେ କଫର ଅଧୁକତା ଅଛି, ସେ ଯଦି ଯନ୍ଵପୂର୍ବକ ନିଦ୍ରାକୁ କମ୍‌ 
ନ କରିବେ, ତେବେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ସମର୍ଥ ହେବେ ନାହିଁ | ଦିନରେ ଶୋଇଲେ ତମୋଗୁଣ ଓ 


କଫ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, ଅତଏବ ତାହା ମଧ୍ଯ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ଅଟେ । ଅବଶ୍ଯ, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଫାରେ ଆହାର ଛଡ଼ା 
କିଛି ନିଦ ହେଲେ ଏଚଟେଟା ହାନିକାରକ ନୁହେଁ ॥୧୬॥ 


ଯୁକ୍ତାହାରବିହାରସ୍ୟ ଯୁକ୍ତଚେଷ୍ଟସ୍ୟ କର୍ମସୁ । 
ଯୁକ୍ତସ୍ବପ୍ନାବବୋଧସ୍ୟ ଯୋଗୋ ଭବତି ଦୁଃଖହା ॥୧୭॥ 


ଅନ୍ବୟ--ଯୁକ୍ତାହାରବିହାରସ୍ୟ ( ନିୟମିତ ଆହାର ବିହାର କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ) ଯୁକ୍ତଚେଷ୍ଟସ୍ଯ 
(କମଗୁଡ଼ିକରେ ନିୟମିତ ଚେଷ୍ଟାଶୀଳ ପୁରୁଷ) ଯୁକ୍ତସ୍ଵପ୍ନାବବୋଧସ୍ୟ ( ନିୟମିତ ନିଦ୍ରା ଓ 
ଜାଗରଣଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ନିମନ୍ତେ) ଯୋଗଃ (ଯେଗାଭ୍ୟାସ) ଦୁଃଖହା ଭବତି ( ଦୁଃଖାନୁବର୍ତକ ହୁଏ) 
॥୧୭॥ 


ଶ୍ରୀଧର- ତହିଁ କଥମ୍ଭୁତସ୍ୟ ଯୋଗୋ ଭବତୀତି ? ଅତ ଆହୁ--ଯୁକ୍ତାହାରେତି । ଯୁକ୍ତୋ 
ନିୟତ ଆହାରୋ ବିହାରଶ୍ଚ ଗତିର୍ଯସ୍ୟ । କର୍ମସୁ କାର୍ଯ୍ୟେଷୁ ଯୁକ୍ତା ନିୟତା ଚେଷ୍ଟା ଯସ୍ୟ । ଯୁକ୍ତୌ 
ନିୟତୌ ସ୍ଵପ୍ନାବବୋଧୌ ନିଦ୍ରାଜାଗରୌ ଯସ୍ୟ । ତସ୍ଯ ଦୁଃଖନିବର୍ତକୋ ଯୋଗୋ ଭବତି 
ସିଧ୍ୟତି ॥୧୭॥ 


ଅନୁବାଦ - (ତେବେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପୁରୁଷକୁ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ? ଏହା ହି, 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଅଛନ୍ତି ଯାହାର ଆହାର ନିୟମିତ, ବିହାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭ୍ରମଣାଦି ଗତି ନିୟମିତ, 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ଯାହାର ଚେଷ୍ଟା ନିୟମିତ, ତଥା ଯାହାର ନିଦ୍ରା ଓ ଜାଗରଣ ନିୟତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପରିମିତ ଅଟେ, ଏ ପ୍ରକାର ପୁରୁଷର ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦୁଃଖନିବର୍ତକ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗସିଵି 
ହୋଇଥାଏ ॥୧୭॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ଆହାର କରିବ, ବିହାର କରିବ, 
ଶୋଇବ, ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ଏହା ନ କଲେ ଯୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ/ ଏହା କଲେ ଯୋଗର 
କୌଣସି କ୍ଲେଶ ହୁଏ ନାହ ।-- 


---ଯୋଗାଭ୍ଯାସରେ ପ୍ରଥମାବସ୍ଫାରେ ଖୁବ୍‌ ବନ୍ଧା ହୋଇଥବା ନିୟମ ହେବା ହିଁ ଠିକ୍‌ । 
ନିୟମ ନଥିଲେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବିଷୟରେ 
ଏହାରି ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ, ଏ କଥା କହିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହ । ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଶୋଇବା, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉଠିବା, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଭୋଜନ, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଭଜନ ଧ୍ୟାନ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ଏଥୁ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପାଇଁ ଯେଉ ସମୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ, 
ତା'ର ମଧ୍ଯ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏଥୁ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ସବୁ 


୩୫୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଂଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗ 
ପ୍ରକାରର ସଂଯମ- ଅଭ୍ୟାସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯମ-ନିୟମ ଆସନାଦିର ଅନୁଶ୍ବାନରେ ଦୃଢ଼ତା, ¬ ଏସଂ 
ଦ୍ଵାରା ଯୋଗରେ ଦୃଢ଼ ଭୂମି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଚି୍‌ତର ବହୁ ପ୍ରକାରର ବୂଉ୍ତିବ 
ବହିଷ୍କାର କରାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ନିର୍ମଳ ହୋଇ ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭ କରେ । ପ୍ରସନ୍ନ ଚିତ୍ତରେ ¢ 
ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ବୁଦ୍ଧିର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୁଏ ନାହିଁ | ଖାମଖିଆଲି ଭାବରେ ସାଧନ 
କଲେ ସୁଫଳ ତ ମିଳେ ନାହିଁ, ବରଂ କୁଫଳ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ | ଯୋଗ ସେତିକିବେଳେ 
ସବୁ ଦୁଃଖର ନାଶକ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ଦେହାଭିମାନକୁ ତ୍ଯାଗ କରି କେବଳ 
ଆମ୍ବରତିରେ ହିଁ ସମୁହ୍ସୁକ ହୁଏ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କେବଳ ଆତ୍ମାରେ ରଖେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରହି ଯୋଗ 
ଉପସ୍ତିତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ କରିଚାଲେ | ଆଉ ଯାହା କିଛି କରେ, ସବୃ 
ନାରାୟଣଙ୍କଠାରେ ସମର୍ପଣ କରି କରେ, ନିଜ୍ର ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରି ଆହାର ବିହାରାଦି ମଧ୍ଯ କରେ 
ନାହି - ଏହି ପ୍ରକାରର ସ୍ରରିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧକ ହିଁ ବସ୍ତୁତଃ ସିଛିି ଲାଭ କରନ୍ତି । ତା'ଙ୍କରି ସମାଧ୍- 
ସାଧନ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖ ଗୁଡ଼ିକର ନାଶକ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗାଭ୍ୟଯାସରେ ସାଧକର 
ଜ୍ଞାନର ଏତେ ବିକାଶ ହୁଏ ଯେ, ତା ସହିତ ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଯୋଗୀର ସମସ୍ତ 
ଦୁଃଖ ବିନାଶ କରେ । ତା'ଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଆଉ କୌଣସି ସଂସ୍କାର ସଞ୍ଚିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ବ୍ୟବହାରିକ ଜଗତ ଓ ତା'ର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଗୀର ଚିଉତୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ହୁଏ, 
ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥୁବା ସୁଖ ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ଜାଗ୍ରତ ପୁରୁଷକୁ ସୁଖୀ ବା ଦୁଃଖୀ 
କରିପାରେ ନାହି । ଏହା ହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟର ଏକତାର ଅନୁଭବସ୍ଵରୂପ ପରମ ଯୋଗ ଅଟେ | 
ନିୟମିତ ଚେଷ୍ଟାଶୀଳ ଏବଂ ସଂଯତ ସାଧକ ଏହି ପରମଯୋଗକୁ ଲାଭ କରି କୃ ତାର୍ଥ 
,ହୋଇଯା' ନ ॥୧୭॥ 
ଯଦା ବିନିୟତଂ ଚିତ୍ତମାମ୍ରନ୍ୟେବାବତିଷ୍ଠତେ । 
ନିଃସ୍ମୃହଃ ସର୍ବକାମେଭ୍ୟୋ ଯୁକ୍ତ ଇତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ତଦା ॥୧୮॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଯଦା (ଯେତେବେଳେ) ବିନିୟତଂ ( ବିଶେଷ ଭାବେ ସଂଯତ) ଚିଭଂ (ଚିର) 
ଆତ୍ମନି ଏବ ୯ ଆତ୍ମାରେ ହି) ଅବତିଷ୍ଠତେ (ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରେ) ତଦା (ସେତେବେଳେ) 
ସର୍ବକାମେଭ୍ୟଃ ( ଦୃଷ୍ଟାଦୃଷ୍ଟ ଭୋଗ ଆଦିରୁ) ନିସ୍ପୃହଃ ( ତୃଷ୍ଣାରହିତ ଯୋଗୀ) ଯୁକ୍ତଃ ( ପ୍ରାପ୍ରଯୋଗ, 
ସମାହିତ ଅଥବା ଯୋଗସିଦ୍ଧ) ଇତି ଉଚ୍ୟତେ (ବୋଲାଏ) ॥୧୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର -__ କଦା ନିଷ୍ପନ୍ନଯୋଗଃ ପୁରୁଷୋ ଭବତୀତ୍ଯପେକ୍ଷାୟାମାହ -ଯଦେତି | ବିନିୟତଂ 
ବିଶେଷେଣ ନିରୁଦ୍ଧଂ ସଚ୍ଚିତ୍ତମାମ୍ମନ୍ୟେବ ଯଦା ନିଶ୍ଚଳଂ ତିଷ୍ଠତି । କିଞ୍ଚ ସର୍ବ କାମେଭ୍ୟଃ 
ଏହିକାମୁଷ୍କିକ ଭୋଗେଭ୍ୟୋ ନିଃସ୍ପହୋ ବିଗତତୃଷ୍ପୋ ଭବତି। ତଦା ଯୁକ୍ତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗ ଇତ୍ଲାଚ୍ୟତେ ॥୧୮ । 

ଅନୁବାଦ -_-(ଯୋଗୀ ପୁରୁଷ କେବେ ନିଷ୍ପନ୍ନଯୋଗ ବୋଲାଏ ? ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହା ହି 
କହୁଅଛନ୍ତି। - ଯେତେବେଳେ ବିଶେଷ ରୂପେ ଚିତ୍ତ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇ, କେବଳ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ନିଶ୍ଚଳ 
ଭାବେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ତଥା ସବୁ ପ୍ରକାରର ଦୃଷ୍ଟାଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟ ଭୋଗରୁ <ିଗତତୃଷ୍ଣ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳ୍ନେନ। କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗ କହନ୍ତି ॥୧୮॥ 

ଆଧ୍ୟାୟ଼ିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା--ଅଟକି ରହିବା ଏହାରି ନାମ -ଯେତେବେଳେ ବିଶେଷରୂପେ 
ନିଃଶେଷରୂପେ ଚିତ୍ତ ସଂଯମ ହେବ ଏବଂ ଆତ୍ମାରେ ହି ଆମ୍ବା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ 


୩୫୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଣ୍ଚୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଦ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ଅଟକି ରହିବ-_ସେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ହି ଇଚ୍ଛା ହେବନାହି, ତା'କୁ ଯୁକ୍ତ 
କହନ୍ତି ।-¬- 

---ଆମର ସମସ୍ତ ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶବ୍ଦ, ସୁର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ଗନ୍ଧ - କ୍ଷିତି, ଜଳ, 
ତେଜ, ମରୁତ୍‌, ବ୍ୟୋମ ଆଦି ପଞ୍ଚଭୂତରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ' ଲାଗି _ ରହିବାର” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନିରୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା, ଏତେ ଘନ ହୋଇଯାଏ ଯେ ତଦ୍ଦ୍‌ାରା ସାଧକ ଆଉ ଚ୍ୟୁତ ହୁଏନାହି । ସେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ ସଂଯତ ବୋଲାଏ । ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀର ଇହଲୋକ ବା ପରଲୋକର 
କୌଣସି ଇଛା ହିଁ ରହେ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରୁ ରହିତ ଯୋଗୀର ସେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର 
ଅବଲମ୍ବନ ଆତ୍ମା ହିଁ ରହେ । କୌଣସି ବିଷୟ ନ ହେବା ହେତୁ, ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍‌ସ୍ଵରୂପରେ 
ଲୟହୋଇ ଆମ୍ମା ସହିତ ମିଶିଯାଏ, ଜଳବିମ୍‌ ଜଳରେ ମଶିଯାଏ | ଏହା ହି ଯୁକ୍ତାବସ୍ଫ୍ା । ଏହା 
ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ ଯୋଗର ଅବସ୍ଫା । ଚିତ୍ତର ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ଲୟ ହେବା ବିନା ଏ ଅବସ୍ତା ଆସିପାରେ 
ନାହିଁ । ସାଧନାର ସାମୟିକ ଚେଷ୍ଟାର ଫଳସ୍ବରୂପ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଚିତ୍ତ କିଛିଟା ସ୍ତରର ହୁଏ । ବିଷୟଭାବନା 
ହେବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ଚିତ୍ତ ତଦାକାର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ଚିତ୍ତର ବୃତି ରୂପରେ ପରିଣାମ ଅଟେ । 
ଏହିପରି ହଜାର ହଜାର ବୃରି ସାଗରରେ ତରଙ୍ଗମାଳାପରି ଉଠେ ଓ .ବୁଡ଼େ । ଯେତେବେଳେ 
ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତରେ ନାନା ବୃତି ଉଦିତ ନ ହୋଇ କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଧ୍ୟେୟ ବୃରି ଉଦିତ 
ହୋଇ ରହେ । ସେତେବେଳେ ତାଂକୁ ସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ କହନ୍ତି । ଏହି ସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ ଚାରି 
ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାର ବଣ୍ଟନ ଆଗରୁ କରାଯାଇଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ବି ବୃରି ରହେ ନାହି, 
ତଥା ଦୀର୍ଘକାଳ ପରେ ମଧ୍ଯ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହି । ସେତେବେଳେ 
ତାହା ହିଁ ଅସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ଯୋଗାାବସ୍ଫା ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ, ବୈରାଗ୍ୟବିହୀନ ଚିତ୍ତରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ସମାଧ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । ବୈରାଗ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛା ଏବଂ 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତିକ ଇଚ୍ଛା ଓ ଚେଷ୍ଟା । ଏହା ହିଁ ସାଧାରଣ ବୈରାଗ୍ୟ, ସାଧନା କରି 
କରି ପୁଣି ପରାବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ଯୋଗୀ ନିଃସ୍ପୃହଃ ସର୍ବକାମେଭ୍ୟଃ ' 


ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନ କେଉଁଠି ରହିଲା ? ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତରେ 
ଲେଖା ଅଛି- 


“ ନଷ୍ଟପ୍ରୟେଷ୍ଵଭଦ୍ରେଷୁ ନିତ୍ୟଂ ଭାଗବତ୍‌ସେବୟା । 
ଭଗବତ୍ୟୁତ୍ତମଶ୍ଳୋକେ ଭକ୍ତିର୍ଭବତି ନୈଶ୍ଚିକୀ ॥ 
ତଦା ରଜସ୍ତମୋଭାବାଃ କାମଲୋଭାଦୟଶ୍ଚ ଯେ । 
ଚେତ ଏତୈରନାବିଵଂ ସ୍ଥିତଂ ସତ୍ତ୍ଵେ ପ୍ରସୀଦତି ॥ 
ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନମନସୋ ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତିଯୋଗତଃ । 
ଭଗବତ୍ତତ୍ୃବିଜ୍ଞାନଂ ମୁକ୍ତସଙ୍ଗସ୍ୟ ଜାୟତେ ॥ 
ଭିଦ୍ୟତେ ହୃଦୟଗ୍ରନ୍ଦିଶ୍ଚିଦ୍ୟନ୍ତେ ସର୍ବଶଂସୟାଃ । 
କ୍ଷୀୟନ୍ତେ ଚାସ୍ୟ କର୍ମାଣି ଦୃଷ୍ଟ ଏବାତ୍ମନୀଶ୍ଵରେ ॥” 


ନିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଦା ପରମ ଭାଗବତ ରୂପକ ସାଧୁଜନଙ୍କର ସଙ୍ଗଲାଭ କଲେ କାମ¬ 
କ୍ରୋଧାଦି ଅକଲ୍ୟାଣକର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେତିକିବେଳେ 
ଉତ୍ତମ-ଶ୍ଳୋକ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ ନିଶ୍ଚିଳା ଭକ୍ତି ଉଦୟ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ରଜୋଗୁଣ ଓ 


୩୫୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତମୋଗୁଣରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ କାମ କ୍ରୋଧାଦି ଭାବଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଅନାବିଦ୍ଧ ହୋଇ ଚିତ୍ତ ସତ୍ତ୍ରଗୁଣରେ 
ଅବସ୍ପିତ ହୁଏ । ଏହିପରି ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତାରେ ରତ ହୋଇ ଯୋଗୀ ଚିଉ୍ଭ ପ୍ରସାଦ ବା ପରମାନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ 
କରେ । ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଚିତ୍ତର ଯୋଗ ହୁଏ । ଏପରି ଯୋଗପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ 
ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ ଏବଂ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତିରହିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ବୈରାଗ୍ୟ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ଯଥାଥ୍ ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵ- ବିଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନର ସ୍ତୂରଣ ହୁଏ । ଯେ ବାସୁଦେବରୂପରେ 
ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଠ- ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଆତ୍ମା, ତା'ଙ୍କରି ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵରୂପାନୁଭବ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ଯେଉ ଅବିଦ୍ୟା ଦେହାମତ୍ମଭାବ ଉପ୍ପନ୍ନ କରି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଦେହାଦି ସହିତ 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖିଥିଲା, ସେ ବନ୍ଧନଗ୍ରନ୍ରି ଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ତମୋଗୁଣ ପ୍ରଭାବରେ ମନରେ 
ଯେଉଁ କୁତର୍କ ଏବଂ ଅସମ୍ଭବାଦି ରୂପକ ସଂଶୟ ଉଠୁଥିଲା, ତାହା ଚିରଦିନ ନିମନ୍ତେ ନିବୂତତ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତ ମତରେ ଭକ୍ତି ବିନା ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହି, ତଥା ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ 
ଲେଖା ଅଛି - 
“ ଭକ୍ତ୍ୟା ମାମଭିଜାନାତି ଯାବାନ୍‌ ଯଶ୍ଚାସ୍ଥି ତତ୍ତ୍ଵତଃ । 
ତତୋ ମାଂ ତତ୍ତ୍ଵତୋ ଜ୍ଞାତ୍ବା ବିଶତେ ତଦନନ୍ତରମ୍‌ ॥” (ଗୀଃ ୧୮ ଅଃ) 
ଉକ୍ତ ପରାଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ମୋତେ ତତ୍ତ୍ବତଃ ଜାଣିପାରେ । ମୁଁ ଯେଉଁପରି ( ସର୍ବବ୍ୟାପୀ) ତଥା 
ଯାହା ଅଟେ ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ରୂପ). ତା'କୁ ସେ ଜାଣିପାରେ । ମୋତେ ଏହାପରି ଯଥାର୍ଥରୂପରେ 
ଜାଣି, ତା' ପରେ ମୋଂଠାରେ ହି ପ୍ରବେଶ କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ଭକ୍ତ କିଏ ହୋଇପାରେ ? ଗୀତାରେ ଭକ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ଏହିପରି ଦିଆଯାଇଛି “ ସନୁଷ୍ଠଃ 
ସତତଂ ଯୋଗୀ ଯତାମ୍ବା ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚୟଃ । ମଯ୍ୟପିତ ମନୋବୁଦ୍ଧିଯୋମଦ୍‌ଭକ୍ତଃ ସ ମେ ପ୍ରିୟଃ ॥” 
ଯେ ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍, ଅତଏବ ଯୋଗୀ, ସଂଯତଚିତ୍ତ, ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚୟ ତଥା ମୋଂଠାରେ ମନୋବୁଝଵି 
ଅର୍ପଣ କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ଅଟେ, ଏପରି ଭକ୍ତ ମୋ'ର ପ୍ରିୟ ଅଟେ । ପୁଣି ଅଷ୍ଟାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି ଭକ୍ି କିଏ ଲାଭ କରେ ? 
“ ବ୍ରହ୍ମଭୁତଃ ପ୍ରସନ୍ନାତ୍ମା ନ ଶୋଚତି ନ କାଡ୍କ୍ଷତି । 
ସମଃ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଷୁ ମଦ୍‌ଭକ୍ତି ଲଭତେ ପରାମ୍‌ ॥” 


ଏହି ପରା ଭକ୍ତି କିଏ ଲାଭ କରେ ?- ଯେ ବ୍ରହ୍ମଭୂତ ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥିତ 
( ବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ( ଶଙ୍କର), ପ୍ରସନ୍ନଚିର ଅଟେ (ଏଠାରେ ଭାଗବତର “ ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନମନଃ” ସରଣ 
ଯୋଗ୍ୟ) ଏପରି ପୁରୁଷ ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆକାଙ୍କ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ତା'ଙ୍କଠାରେ 
ଦେହାଦି ଅଭିମାନର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଯେ ସର୍ବଭୂତରେ ସମଦର୍ଶୀ ଅଟନ୍ତି, ସେ ହି ଭକ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ଏହା ବିଚାର କରିବା କଥା ଯେ, ଯାହାର ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ତେଣୁ ପରାଭକ୍ତି ଉଦୟ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇନାହି, ତା 'ର ଉପର୍ଯ୍ୟୁଆଙ ଅବସ୍ଥା କିପରି ଲାଭ ହୋଇପାରେ ? ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଧଗଣ କହନ୍ତି ଯେ, 
ଚିତ୍ତର ଅଶୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ସବୁ ପ୍ରକାରର ଅକଲ୍ୟାଣର ମୂଳ । ଚଞ୍ଚଳତା ହିଁ ଚିତ୍ତର ଅଶୁଦ୍ଧି ବା ମଳିନ 
ଭାବ ଅଟେ । ଅତଏବ ନାନା ପ୍ରକାରର ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥିତି ହେତୁ ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷେପଶୂନ୍ୟତା 
ବା ଚିତ୍ତଶୁଵି ହୁଏ ନାହିଁ । ନାନା ପ୍ରକାରର ଏହି ବାସନାଗୁଡ଼ିକ କିପରି ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ।ସ୍ୁନ୍ଦି 


ହୋଇ ମନରେ ବାସନା ତରଙ୍ଗ ରୂପେ ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି, ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅନେକ ଏହି ଗୀତାର 
୩୫୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅବସରରେ ମୁଁ କରିଅଛି । ପ୍ରାଣସ୍ତିର ହେବା ବିନା ଭଗବଦୁପାସନାର କଥା ବିଡ଼ମ୍ବନା 
ମାତ୍ର । ଅତଏବ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତ୍ରିର କରିବାପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଅବଶ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏଣୁ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ଅନେକବାର ଅନେକ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଏ ବିଷୟରେ ନିରଙ୍ଦୈଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି 
। ପ୍ରାଣାୟାମ ସାଧନରେ ଯେଉଁ ଲାଭ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ସିଦ୍ଧ ରଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଏଠାରେ କିୟଦଂଶରେ ଦର୍ଶାଯାଉଛି । ପାତଞ୍ଜଳ ଦର୍ଶନର ସାଧନପାଦରେ ଅଛି - 
“ ଯୋଗାଙ୍ଗାନୁଷ୍ଠାନାଦ- ଶୁଦ୍ଧିକ୍ଷିୟେ ଞ୍ଞାନଦୀପ୍ତିରାବିବେକ-ଖ୍ୟାତେଃ | ” ଯୋଗାଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ଦ୍ଵାରା ଅଶୁଦ୍ଧି ନାଶ ହୁଏ, ବିକ୍ଷେପରୂପକ ଅଶୁଦ୍ଧିର ନାଶ ସହିତ ଜ୍ଞାନର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏ । ଜ୍ଞାନ 
ବଢ଼ି ବଢ଼ି ବିବେକଖ୍ୟାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଏ । କେବଳ ପ୍ରାଣାୟାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହନ୍ତି- “ ତତଃ 
କ୍ଷୀୟତେ ପ୍ରକାଶାବରଣମ୍‌ ” । “ ଧାରଣାସୁ ଚ ଯୋଗ୍ୟତା ମନସଃ ” ¬ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା 
ଯୋଗୀର ବିବେକ ଜ୍ଞାନର ଆବରଣଭୁତ କର୍ମ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତଥା ଧାରଣାଦିରେ ମନର ଯୋଗ୍ୟତା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଶ୍ରୁତିରେ ଲେଖା ଅଛି, “ ତପୋ ନ ପରଂ ପ୍ରାଣାୟାମାତ୍‌ ତତୋ ବିଶୁଦ୍ଧିର୍ମଳାନାଂ 
ଦୀପ୍ତିଶ୍ଚ ଜ୍ଞାନସ୍ୟେତି ” - ପ୍ରାଣାୟାମ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା ଆଉ କିଛି ନାହି । ତଦ୍ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ 
ମଳର ବିଶୁଦ୍ଧି ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ଦୀପ୍ତି ହୁଏ । ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କଥା କହିବାକୁ ଅଛି, 

କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ଏତିକି କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ବା ଅସ୍ତିତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନେକେ ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି, ସେହି ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ହି କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଧାରଣାଦି ବିଷୟରେ ମନର ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦେଶରେ ଚିତ୍ତକୁ ବାନ୍ଧିବାର ନାମ 
ଧାରଣା । ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ସମୟରେ ନିରନ୍ତର ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ୍‌ ଦେଶସବୁର ଭାବନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଅନବରତ ଯାହା ଭାବିବାକୁ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ଚିତ୍ତକୁ ଯୋଗ୍ୟତା ଯେ ମିଳିବ, ଏଥୁରେ 
ସନ୍ଦେହ ଅବା କ'ଣ ? ଏହା ଛଡ଼ା ପତଞ୍ଜଳି କହନ୍ତି- “ ସଭୂପୁରୁଷୟୋଃ ବୁଛିସାମ୍ୟେ କୈବଲ୍ଯମିତି” 
- ବୁଦ୍ଧି ସତ୍ତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ରଜ ଓ ତମର ମଳରଗୁ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ଏବଂ 
ଅବିଦ୍ୟା ସଙ୍ଗ ' ଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷଠାରେ ଯେଉଁ ଅଶୁଦ୍ଧି କବହିତ ହୁଏ, ତାହାର ନିବୃଭି ହୁଏ; ସେତେବେଳେ 
ଉଭୟର ଶୁଦଵିସାମ୍ୟ ହୁଏ, ଏହା ହିଁ କୈବଲ୍ୟପଦ । ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧି ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହୋଇ 
ବୁଡ଼ିଯାଏ । ପରେ ପୁଣି ତା'ର ବ୍ୟୁତ୍ଜାନ ହୁଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟୁତ୍ରାନ ହୁଏ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ବୁଦଝିର ପୁର୍ଣ୍ଣ ଶୁଦ୍ଧି ହୋଇନାହିଁ । ପୁଣ୍ଟ ଶୁଵ୍ଧି ହେଲେ ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ଅଖଣ୍ଡ ଧାରା ପରି 
ବହିବାକୁ ଲାଗେ । ଏହା ହିଁ ପରମ ଧାମ “ ଯଦ୍‌ । ଗତ୍ବା ନ ନିବତ୍ନ୍ତେଂ ଅଟେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ଅଶୁଦି କ୍ଷୟ ହୁଏ, ତଦ୍ଦାାରା ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ଯାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ଚିତ୍ତ ବ୍ୟୁତ୍ଜାନଂରହିତ ହୋଇ ଆତ୍ମାରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଯୋଗାଭ୍ଯାସର 
ପ୍ରୟୋଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟତା ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଅଛି ॥୧୮॥ 


ଯଥା ଦୀପୋ ନିବାତସ୍ଥୋ ନେଙ୍ଗତେ ସୋପମା ସ୍ମୃତା । 
ଯୋଗୀନୋ ଯତଟଚିତ୍ତସ୍ୟ ଯୁଞ୍ଜତୋ ଯୋଗମାତ୍ମନଃ ॥ ୧୯॥ 
ଅନ୍ଵୟ- ଯଥା ( ଯେପରି) ନିବାତସ୍ଫ୍‌ ( ବାୟୁରହିତ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ରରୁତ) ଦୀପଃ (ପ୍ରଦୀପ) ନ 


ଇଙ୍ଗତେ ( ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହି), ଆତ୍ମାନଃ ( ଆମ୍ବବିଷୟକ) ଯୋଗଂ ଯୁଞ୍ଜତଃ (ଯୋଗାଭ୍ୟାସଶୀଳ ) 


ଯତଚିତ୍ତସ୍ଯ ( ସଂଯତ- ଅନ୍ତଃକରଣ) ଯୋଗିନଃ (ଯୋଗୀର) ସା ( ସେହି) ଉପମା (ଏ“ୃଷ୍ଟାନ୍ତ) 
ସ୍ତା (ଜାଣିବା ଉଚିତ) ॥୧୯॥ 


୩୫୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 

ଶ୍ରୀଧର -¬¬ ଆମ୍ବୈକ୍ୟାକାରତୟାଃବସ୍ତିତସ୍ୟ ଚିଉସ୍ୟୋପମାନମାହ- ଯଥେତି | ବାତ- 

ଶୁନ୍ୟେ ଦେଶେ ସ୍ତ୍ରିତୋ ଦୀପୋ ଯଥା ନେଙ୍ଗତେ ନ ବିଚଳତି । ସୋପମା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଃ କସ୍ଯ ? 

ଆତ୍ମବିଷୟଂ ଯୋଗଂ ଯୁଞ୍ଜତୋଃଭ୍ୟସତୋ ଯୋଗିନଃ । ଯତଂ ନିୟତଂ ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ୟ ତସ୍ୟ । 
ନିଷ୍କାମତୟା ପ୍ରକାଶକତୟା ଚାଚଞ୍ଚଳଂ ଯଜଚ୍ଚିତ୍ତଂ ତଦ୍‌ବତ୍ଚିଷ୍ପତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥ ୧ ୯॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ ( ଆତ୍ମାସହିତ ଏକାକାରରେ ଅବସୁତ ଚିଭର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଉଅଛନ୍ତି) - 
ନିର୍ବାତ ସ୍ତ୍ରାନରେ ପ୍ରଦୀପ ଯେପରି ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହି, ଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ କାହା ପାଇଁ ? ଆତ୍ମବିଷୟକ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀ, ସଂଯତଚିତ୍ତ ଯୋଗୀର ଅଚଞ୍ଚଳ ଚିତ୍ତର ଏହା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ନିଷ୍କଥତା ଏବଂ ପ୍ରକାଶକତାର 
ହେତୁ ନିର୍ବାତସ୍ତ୍ର ଦୀପ ପରି ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତ ଅଚଞ୍ଚଳ ରହେ ॥୧୯॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଆମ୍ବଯୋଗୀଗଣ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି-ଯେପରି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଦୀପ 
ବିନା ହାୱ୍ାରେ ସେହିପରି ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଆମ୍ବା ସ୍ଫିର ରୂପେ ରହେ ।¬- 


-_- ଯୋଗୀ ସାଧନା ଦାରା ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସୁ ଲାଭ କରେ, ସେତେବେଳେ 
ତା” ମନର ଅବସ୍ଥା କିପରି ହୋଇଥାଏ, ଏହି ଦୃଷ୍ାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି । ବାୟୁ ସ୍ଥିର ଥବା 
ସ୍ଥାନରେ ଦୀପଶିଖା ଯେପରି ତିଳେ ମାତ୍ର ହଲେନାହି, ପ୍ରଦୀପ ମୁଖରୁ କ୍ରମଶଃ ସୁକ୍ଷ୍ମରୁ ସୃକ୍ଷୁତର ହୋଇ 
ହୋଇ ଶେଷରେ ନିଜର ଅଗ୍ରଭାଗରୁ ଜାଣ ଅକାଶକୁ ଛୁଏଁ, ପରେ ତା'ର ସୁକ୍ଷ୍ମ ରେଖା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହି । ଯୋଗୀର ସଂଯତ ଚିତ୍ତର ଏହା ହି ଉତ୍ତମ ଉପମା । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ସଂଯତ ହୋଇ ସକଳବୂରି ଏକମୁଖୀ ହୋଇ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । ଶେଷରେ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ମଧ୍ଯ 
ଅସୀମ ଚିଦାକାଶରେ ମିଳି ଏକ ହୋଇଯାଏ । ତରଙ୍ଗହୀନ ସମୁଦ୍ର ଯେପରି ସ୍ତରର ଓ ଅଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାଏ, 
କଳ୍ନାଶୁନ୍ୟ ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସ୍ର୍ରିର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ଥିର ଚିତ୍ତ ହ ସେତେବେଳେ ଚିତ୍‌ସତ୍ତା 
ସହିତ ଏକାକାରରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାରି ନାମ ସମାଧୃ । ଯେତେବେଳେ ଚିର ସ୍ପନ୍ଦନଶୁନ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାଂକୁ ଆଉ ଚିଉତ୍ତ କହନ୍ତି ନାହି । ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମସତ୍ତ 
ସହିତ ଏକୀଭୁତ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରେ । ଅତଏବ ଚିଭବୃଭି ଶୁନ୍ୟ ହେଲେ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରିରତା ଅନୂଭୂତ 
ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହମସତ୍ତା ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଚିର ସ୍ଥରିରସତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅଟେ । ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତାରେ ଯାହା 
କିଛି କଛିତ ହୁଏ, ତାହା ଭ୍ରମ ବା ମିଥ୍ୟା କନ୍ପନା ମାତ୍ର ଅଟେ । ନାନା ବାସନାରେ ଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତ ସମାଧ୍ବ 
ନିମନ୍ତେ ଅଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍ତର ଏହି ସ୍ପନ୍ଦନ ଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଭ୍ରମମୟ ଓ ଦୁଃଖମୟ ସଂସାର 
କଛିତ ହୁଏ । ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନହିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଜଗତ ଦର୍ଶିନ 
ହୁଏ ନାହି, ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯୋଗୀ ନିଜର ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିପାରେ, ସଙ୍କନ କରୁ ନ କରୁଣୁ ସକଳ ଏଶ୍ଵବର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୀ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସମାଧ୍ଵମଗ୍ନ ଯୋଗୀର ବାସନା-ବୀଜ ଏକାବେଳକେ ନିର୍ମୁଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଆତ୍ମାକାରରେ ଅବସ୍ଥିତ ହେବା ହେତୁ ତା'ର “ ନିଃସୃହଃ ସର୍ବକାମେଭ୍ୟଃ” । ଅବସ୍ଥା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ତା'ର ମନ ହି ନ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ବାସନା ଅତଏବ ଯୋଗୀର ତହିରେ 
କୌଣସି ମୋହ ବା ଆକର୍ଷଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଳତାରୁ ହିଁ ଚିତ୍ତର ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ, ଏଥର ଯୋଗୁଁ 
ତା'ର ସ୍ପନ୍ଦନକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ବିରୋଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ॥୧ ୯॥ 


ଯତ୍ରୋପରମତେ ଚିତ୍ତଂ ନିରୁଦ୍ଧଂ ଯୋଗସେବୟା । 
ଯତ୍ର ଚୈବାମ୍ବନାମ୍ବାନଂ ପଶ୍ଯନ୍ନାମ୍ବନି ତୁଷ୍ୟତି ॥୨୦॥ 
୩୫୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅନ୍ଵୟ -_ ଯତୃ (ଯେଉ ଅବସୁରେ) ଯୋଗସେବୟା ( ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା) ନିରୁଦ୍ଧଂ 

ଚିରାଂ (ନିରୁଦ୍ଧ ଚିଭ) ଉପରମତେ (ଉପରତ ହୁଏ) ଆତ୍ମନା (ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା) ଆତ୍ମାନଂ 


(ପରେ ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ) ପଶ୍ୟନ୍‌ ( ଦେଖି ଦେଖି) ଆତ୍ମନିଏବ ତୁଷ୍ୟତି ( ଆତ୍ମାରେ 
ହିଁ ତୁଷ୍ଟ ଲାଭ କରେ) ॥୨୦॥ 


ଶ୍ରୀଧର -- ଯଂ ସଂନ୍ନ୍ୟାସମିତି ପ୍ରାହୁର୍ଭୌଗଂ ତଂ ବିଦ୍ଧି ପାଣ୍ଡବେତ୍ୟାଦୌ କର୍ମୈବ 
ଯୋଗଶଦ୍ଦେନୋକ୍ତମ୍‌ । ନାତ୍ୟଶ୍ବତସ୍ତୁ ଯୋଗୋଃସ୍ତିତ୍ୟାଦୌ ତୁ ସମାଧଃ ଯୋଗଶଦ୍ଦେନୋକ୍ତଃ । 
ତତ୍ର ମୁଖ୍ୟୋ ଯୋଗଃ କ ଇତ୍ୟପେକ୍ଷାୟାଂ ସମାଧ୍ଵମେବ ସ୍ରୂପତଃ ଫଳତଷଶ୍ଚଠ ଦର୍ଶୟନ୍‌ ସ ଏବ 
ମୁଖ୍ୟୋ ଯୋଗ ଇତ୍ୟାହ -ଯତ୍ରେତି ସାଦ୍ଧୈସ୍ପିଭିଃ । ଯତ୍ର ଯସ୍ଥିନ୍ନବସ୍ଫାବିଶଶେଷେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସେନ 
ନିରୁଦ୍ଧଂ ଚିତ୍ତମୁପରତଂ ଭବତୀତି ଯୋଗସ୍ୟ ସ୍ଵରୂପଲକ୍ଷଣମୁକ୍ତମ୍‌ । ତଥା ଚ ପାତଞ୍ଜଳଂ ସୂତ୍ରମ୍‌- 
ଯୋଗଶ୍ଚିତ୍ତବୂଭିନିରୋଧଃ ଇତି । ଇଷ୍ଟପ୍ରାପ୍ରିଲକ୍ଷଣେନ ଫଳେନ ତମେବ ଲକ୍ଷ୍ୟୟତି । ଯତ୍ର ଚ 
ଯାସ୍ଥିନ୍ନବସ୍ଥାବିଶେଷେ । ଆତ୍ମନା ଶୁଦ୍ଧେନ ମନସା । ଆତ୍ମାନମେବ ପଶ୍ୟତି ନ ତୁ ଦେହାଦି । 


ପଶ୍ୟଂଶ୍ଚାମ୍ନ୍ୟେବ ତୁଷ୍ୟତି । ନ ତୁ ବିଷୟେଷୁ । ଯତ୍ରେତ୍ୟାଦୀନାଂ ଯଚ୍ଛଦ୍ଦାନାଂ ତଂ ଯୋଗସଂଜ୍ଞିତଂ 
ବିଦ୍ୟାଦିତି ଚତୁର୍ଥେନ ଶ୍ଳୋକନାନ୍‌ୟଃ ॥୨ ୦॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [' ଯାହାକୁ ସଂନ୍ୟୁାସ କହନ୍ତି ତାଂକୁ ହି ଯୋଗ ବୋଲି ଜାଣିବ”, _ ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଥମେ ଯୋଗଶବ୍ଦକୁ କର୍ମ ଅର୍ଥରେ କହିଲେ, ଏବଂ “ ଅତିଭୋଜନଶୀଳର ଯୋଗହୁଏ 
ନାହି,-- ଏଠାରେ ଯୋଗଶବ୍ଦ ଦ୍ବାରା ସ୍‌ମାଧ୍୍‌କୁ ସଂକେତ କଲେ । ଅତଏବ ମୁଖ୍ୟ ଯୋଗ କ ”ଣ, 
ଏହା ବୁଝାଇଁବା ପାଇଁ ୟେଉଁ ସମାଧୁକୁ „ଲୁକ୍ଷ୍ୟ କରିଅଛନ୍ତି, ତାହା ହି ମୁଖ୍ୟ ଯୋଗ ।- ସାଢ଼େ 
ତିନିଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଏହା ହିଁ ଟ୍ଲଛୁଉ ଅଛନ୍ତି]- ଯେଉଁ ଅବସ୍ଫା- ବିଶେଷରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ନିରୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତ ଉପରତ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୁଏ ତାହା ହି ଯୋଗର ସ୍ରୂପ, ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ 
କୂହାଯାଇଅଛି । କାରଣ, ପାତଞ୍ଜଳସୂତ୍ରରେ “ଚିତ୍ତବୃଭିର ନିରୋଧ” ହି ଯୋଗ ବୋଲି 
କୂହାଯାଇଅଛି । ଇଷ୍ଟପ୍ରାପ୍ରିର ଲକ୍ଷଣସ୍ଵରୁପ ଫଳ ଦ୍ଵାରା ତାଂକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଅଛି । ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଥ୍ରା-ବିଶେଷରେ ଶୁଦ୍ଧ ମନ ଦାରା ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖୁ । ଦେହାଦିରେ ଦୃଷ୍ଟି ରହେ ନାହି, 
ତଥା ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖି ସେଥୁରେ ହି ପରିତୁଷ୍ଟ ହେଉ, ବିଷୟ- - ପାପରେ କୌଣସି ତୃଷ୍ଟିଵ୍ୟୈ ହୁଏ 
ନାହିଁ, _ ସେହି ଅବସୁା-ବିଶେଷକୁ ସମାଧୂ ବା ଯୋଗ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ ॥ ୨ ୦॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖୀ ` -- କୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଇ-ଚିତ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ- ପସଂପ୍ରାସ୍ତ 
ହୋଇ, 6 ଯେଉଁଠି ରାତି ନାହିଁ -ସବୁ ରୂପ ଦେଖେ ¬ ବାୟୁ ସ୍ଫଥ୍ରିର ହୋଇ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁଠି 
ନିଜକୁ ହି ନିଜେ ଦେଖେ ଆପଣା ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ । 


---କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବାୟୁ ସ୍ଫ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ୍ଛ, 'ଚାଞ୍ଚଲ୍ଯ ତିରୋହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ଅତଏବ ମନ ବୋଲି ଗୋଟାଏ କିଛି ବସ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ରହେ ନାହିଁ । ମନ ନ 
ଥିବା ହେତୁ ତା'ର ବିଷୟଭୂମଣ ହୁଏ ନାହିଁ | ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧାଉଥିଲା, ମନ ନ 
ରହିବା ହେତୁ ସେ ବିଷୟ ସବୁ ମଧ୍ଯ ରହିବ ନାହିଁ । - ଏହା ହିଁ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧରୂପକ 
ଯୋଗ ଅବସ୍ଥା । ମନର ଏକତାନତାର ଯେତେବେଳେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ 
ଦେହକୁ ଭୁଲିଯାଏ । ସେତେବେଳେ କେବଳ ଧ୍ୟାତା ଏବଂ ଧ୍ୟେୟ ମାତ୍ର ବୋଧର ବିଷୟ 
ହୋଇ ରହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଶତ ଶତ ଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ଯାହା ମନର ଚଞ୍ଚଳତାର କାରଣ ବୋଲି ପରିଲକ୍ଷିତ 


୩୬୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧାନଯୋଗଃ ଟା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହେଉଥିଲା, ସେହି ଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନସବୁର କଥା ଆଉ ମନେ ପଢେନାହିଁ | ଯେତେବେଳେ ତାଂଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅଚଞ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥା ଆସେ, ସେତେବେଳେ ଧ୍ୟାତା ବି ଜହେ ନାହି, ଧ୍ୟେୟ ମାତ୍ର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ରହେ, ଅଥାତ୍‌ ଧ୍ୟାତା ଧ୍ୟେୟବସ୍ତୁରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ | ଖଣ୍ଡଚୈତନ୍ୟ ଅଖଣ୍ଡ ଚୈତନ୍ୟ ସହିତ ମିଶି 
ଏକାକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଘଟାକାଶ ସେତେବେଳେ ଅଖଣ୍ଡ ମହାକାଶ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଚିତ୍ତର ବୂଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ ହିଁ ଯୋଗ ଅଟେ । ଏହା ହିଁ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫା । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ଚିତ୍ତର ଅନନ୍ତସ୍ପନ୍ଦନ ଏକଆତ୍ମସତ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ, 
ଖଣ୍ଡଜ୍ଞାନ ତିରୋହିତ ହୋଇ ଯାଏ ଓ ଏକ ଅଣଖଣ୍ଡନଜ୍ଞାନ- ପ୍ରବାହ ପ୍ରବାହିତ ହେବାରେ ଲାଗେ । 
ଏହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା କିଛି କିଛି ଆରମ୍ଭ ହେଉ ହେଉ ପରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ପରାୟୀ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥା ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ବିଜ୍ଞାନପଦ ବା ଅନୁଭବପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାଣ ସ୍ତ୍ରିର ହେବା ମାତ୍ରେ ଅନେକ ଜ୍ୟୋତିମିୟ . ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖାଯିବାରେ ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ଏ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପୂଥକ୍‌ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ଏହା ନିଜେ ନିଜେ ନିଜକୁ ହି ଦେଖିବା । ଯୋଗୀ 
ଯେତେବେଳେ ଜ୍ୟୋତିରୁପ ଦର୍ଶନ କରେ, ସେତେବେଳେ ସେ ଭାବେ ଏ “ ଜ୍ୟୋତି” କ”ଣ 
ମୁଁ ? ଅଥବା ଅନ୍ୟ କେହି ଜ୍ୟୋତି ଦେଖୁଅଛି ? ତେବେ ଏ ଜ୍ୟୋତି କ'ଣ ତଥା ଏହା କିଏ 
ଦେଖୁଛି ? -ଏପରି ଯେଉଁ ବିତର୍କ ବା ବିଚାରର ଅବସ୍ଥା ଆସେ, ତଥା ଏହି ଉଭୟ ଅବସ୍ପା 
ଦ୍ଵାରା ଅଭିଭୁତ ହେଲେ ଯେଉଁ ସ୍ତରର ବୃଭି ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ, ତାହା ହି ସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ର ପ୍ରଥମ ଓ 
ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତର ଅଟେ ॥୨୦॥ 
ସୁଖମାତ୍ୟନ୍ତିକଂ ଯତ୍ତଦ୍‌ ବୁଵି ଗ୍ରାହ୍ୟମତୀନ୍ଦ୍ରିୟମ୍‌ ! 
ବେଉି ଯତ୍ର ନ ଚୈବାୟଂ ସ୍ଥିତଶ୍ଚଳତି ତତ୍ତ୍ଵତଃ ॥ ୨ ୧॥ 
ଅନ୍ଵୟ -_ଯତ୍ର (ଯେଉଁ ଅବସ୍ତାରେ) ଅୟଂ ( ଏହି ଯୋଗୀ) ବୁଝି ଗ୍ରାହ୍ୟଂ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- 
ନିରପେକ୍ଷ ବିଶୁଦ୍ଧ- ବୁଦ୍ଧି- ଗ୍ରାହ୍ଯ) ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟମ୍‌ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଅଗୋଚର, ଅତଏବ ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧଜନିତ ନୁହେ) ଆତ୍ୟାନ୍ତିକଂ ( ନିରତଶୟ) ଯତ୍‌ ସୁଖଂ (ଯାହା ସୁଖ ଅଟେ) ତଦ୍‌ ବେଭି 
(ତା'କୁ ଅନୁଭବ କରେ) ଏବ ଚ ସ୍ଫ୍ରିତଃ (ତ୍ଥା ଯେଉଁ ଅବସ୍ତାରେ ସ୍ଫ୍ରିତ ହେଲେ) ତତ୍ତ୍ଵତଃ 
( ଆତ୍ସ୍ରୂପରୁ) ନ ଚଳତି ( ବିଚଳିତ ହୁଏ ନାହି) ||୨୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର -_ ଆମ୍ବନ୍ୟେବ ତୋଷୋ ହେତୁମାହ- ସୁଖମିତି | ଯତ୍ର ଯସ୍ମିନ୍ନବସ୍ତ୍ରାବିଶେଷେ 
ଯତ୍ତତ୍‌ କିମପି ନିରତିଶୟମାତ୍ୟନ୍ତିକଂ ନିତ୍ୟଂ ବେରି । ନନୁ ତଦା ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିୟସମ୍ବନ୍ଧାଭାବାତ୍‌ କୂତଃ 
ସୁଖଂ ସ୍ୟାତ୍‌ ? ତତ୍ରାହ- ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟଂ ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିୟସମ୍ବନ୍ଧାତୀତମ୍‌ । କେବଳଂ ବୁଦ୍ଧୈବାତ୍ମାକାରତୟା 
ଗାହ୍ୟମ୍‌ । ଅତଏବ ଚ ଯତ୍ର ସ୍ଥ୍ରିତଃ ସଂସ୍ତତ୍ଵ୍ବତ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପାନ୍ନୈବ ଚଳତି ॥ ୨ ୧॥ 
ଅନୁବାଦ - ¬ [ଭଗବାନ୍‌ ଆମ୍ବାରେ ହି ସନ୍ତୋଷର ହେତୁ ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି- ଯେଉଁ 
ଅବସ୍ଫାବିଶେଷରେ କେଉଁ ଏକ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ନିରତିଶୟ ନିତ୍ୟ ସୁଖ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ସେଠାରେ 
ତ ବିଷୟ ସହିତ ଲନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ବନ୍ଧର ଅଭାବ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ସୁଖ କେଉଁଠୁ ହୁଏ, ଏଣୁ 
ସେ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁ ସୁଖ ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିୟ ସମ୍ବନ୍ଧର ଅତୀତ, ତାହା କେବଳ ଆତ୍ମାକାରାକାରିତ 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହ୍ଯ । ଅତଏବ ଯେଉଁଥୁରେ ଅବସ୍ପିତ ହେଲେ ଯୋଗୀ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରୁ ବିଚଳିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ତାହା ହି ଯୋଗ ବା ସମାଧ-ଶହ୍ଦ-ବାଚ୍ଯ ଅଟେ ॥୨୧॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଯେଉଁଠି ସୁଖର ଅନ୍ତ ନାହି, ଯେ ସୁଖ ବୁଦିର ଗ୍ରାହ୍ୟ ନୁହେଁ 
୩୬୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋକଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବି ଗ୍ରାହ୍ୟ ନୁହେଁ। କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି, ଏ ବସ୍ତୁ ଏହା ବୋଲି ଗଣିହୁଏ 
ନାହି, ଅଥଚ ବାୟୁ ସକିର ରହିଅଛି କିନ୍ତୁ ଚାଲୁଅଛି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୂଳାଧାର, ଅଧୂଷ୍ାନ , 
ମଣିପୁର, ଅନାହତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ଇ କାରଣ ତା' ନ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାଆନ୍ତା ।_ _ 


--¬ ଏଠାରେ ଏକ ପ୍ରକାର ସୁଖାନୁଭବ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଯେ କପରି, ତାହା ବାକ୍ଯ 
ଦ୍ଵାରା ବୁଝାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରରେ ଯେଉଁ ସ୍ଗାନୁଭବ ହୁଏ, ତାହା ଆମେ ଜାଣୁ, କିନ୍ତୁ ଏ 
ସ୍ଖ ଇନ୍ଦ୍ିୟଦ୍ଵାରରେ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଅନୁଭବକାରୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନଥାଏ । 
ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହ ସେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଥାଏ, ପ୍ରାଣ ପ୍ରବାହିତ ହେଲେ ହି ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ- ମନକୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରେ । ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ନଥାଏ, ଅତଏବ ସେହି ସୁଖକୁ ନିଦ୍ଦେଶକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ ସୁପ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଅନୁଭବ. ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ଏକ, ଅସୀମ ଆନନ୍ଦର ଧାରା ନିରନ୍ତର ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥାଏ । ନିର୍ମଳ 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ସମାଧ୍ର-ସ୍ଖ । ପ୍ରାଣ ସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ 
ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପ୍ରାଣହୀନ ଅବସ୍ତ୍ତାରେ କ”ଣ ଜୀବ ଜୀବିତ ରହିପାରେ ? ¬ 
ରହିପାରେ, କାରଣ ବାହାରର ବାୟୁ ସ୍ତରର ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ, ଭିତରେ ମୂଳାଧାରରୁ ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚକ୍ର-ଚକ୍କ୍‌ରେ ସେତେବେଳେ ବି ବାୟୁ ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବରେ ଚାଲିଥାଏ ର ତାହା ନ ଚାଲିଲେ 
ଦେହ ରହିବ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ସୁଖାନ୍ଵଭବ ହୁଏ, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ଯ ହୁଏ ନାହି, 
ଏହା କହିବା ମଧ୍ୟ ବାହୁଲ୍ୟ । ସେତେବେଳେ ବି ବୁଦି ଲୟ ହୁଏ ନାହି । ବୁଦ୍ଧି ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ, 
ଅତଏବ ବୁଦ୍ଧିରେ ସେହି ସୁଖ ସ୍ପର୍ଶ ଲାଗି ରହେ । ସେହି ଅନୁଭବ କାଳରେ ମଧ୍ଧ ବୁଦ୍ଧି ତା'କୁ 
ପ୍ରକଟ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ପ୍ରକଟକାରୀ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସେତେବେଳେ ସୁପ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଅବସ୍ତ୍ରା ଦୂର ହୁଏ, ସେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ରାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ ଏହି 
ସୁଖ୍‌ ଅନୁଭବ ହୋଇଚାଲେ ଏବଂ ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସୁଖ ପରି ମଧ୍ଯ ହୁଏ 
ନାହି । ତାହା କିପରି, ତା'କୁ ଭାଷାରେ ବ୍ଯଲୁ କରାଯାଇପାରେ ନାହି । ତଥାପି ତାହା ପରମାନନ୍ଦ 
ସ୍ରୂପ ହୋଇଥାଏ 5 ଏହି ସ୍ଵଖର ଅନ୍ତ ହୁଏ ନାହି, ଏପରି ଧାରଣା ପ୍ରବାହ ଚାଲେ । କ୍ଷଣକ ପାଇଁ 
ବି ଏହି ସୁଖର ସ୍ପର୍ଶ ହେଲେ ତାହା ବହୁତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵରଣ ରହେ ଏବଂ ଏପରି ଜଣା ପଡ଼େ, 
ସତେ ଯେପରି ଜଗତର ସକଳ ପଦାର୍ଥ ସେହି ଆନନ୍ଦ -ଅଣୁ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ ଅଟେ । ଏହା ହି ଯୋଗ 


ତଥା ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ସମ୍ପ୍ରନ୍ଥାତ ସମାଧ୍ର ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ସ୍ତର ଅଟେ । ଏହା ପରେ ହୁଏ ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ 
ସମାଧୁ |୨୧॥ 


ଯଂ ଲବ୍‌ଧ୍ଵା ଚାପରଂ ଲାଭଂ ମନ୍ୟତେ ନାଧ୍ଵକଂ ତତଃ । 
ଯସ୍ପିନ୍‌ ସ୍ମିତୋ ନ ଦୁଃଖେନ ଗୁରୁଣାପି ବିଚାଲ୍ୟତେ ॥୨୨॥ 
ଅନ୍ନୟ -- ଯଂ ଚ ଲବ୍ଧା (ଯେଉଁ ଆତ୍ମସୁଖରୂପକ ଅବସ୍ୁ| ଲାଭ କରି) ଅପରଂ ଲାଭ୍‌ଂ 
(ଅନ୍ୟ ଲାଭକୁ) ତତଃ (ତା'ଠାରୁ) ଅଧ୍କଂ (ଅଧକ) ନ ମନ୍ୟତେ (ମନେକରାଯାଏ ନାହି) 
ଯସ୍ନିନ୍‌ ସ୍ଥିତ ( ଯେଉଁଥିରେ ଅବସ୍ଥିତ ହେଲେ) ଗୁରୁଣା (ମହାନ୍‌) ଦୁଃଖେନ ଅପି (ଦୁଃଖ ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ) ନ ବିଚାଲ୍ୟତେ ( ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ) ତାହା ହି ଯୋଗଶଙ୍ଦ ବାଚ୍ଯ ଅଟେ !।) ॥୨୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର ଅଚଳତ୍ବମେବୋପପାଦୟତି- ଯମିତି । ଯମାତ୍ମସୁଖରୁପଂ ଲାଭଂ ଲବ୍‌ଧ୍ଵାଂ 
ତତୋଃଧକଂ ଅପରଂ ଲାଭଂ ନ ମନ୍ୟତେ । ତସ୍ୟୈବ ନିରତିଶୟ ସୁଖତ୍ଵାତ୍‌ । ଯସ୍ଥିଂଶ୍ଚ ସ୍ଥ୍ରିତୋ 


୩୬୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ମହତାଃପି ଶୀତୋଷ୍ଣାଦିଦୁଃଖେନ ନ ବିଚାଲ୍ୟତେ ନାଭିଭୂୟତେ । ଏତେନାନିଷ୍ଠନିବୂଭିଫଳେନାପି 
ଯୋଗସ୍ୟ ଲକ୍ଷଣମୁକ୍ତଂ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟମ୍‌ ॥୨ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬ [ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏଠାରେ ଯୋଗୀର ଅଚଞ୍ଚଳତ୍‌ ପ୍ରତିପାଦନ କରିଅଛନ୍ତି] ଆମ୍ମସୁଖ 
ସ୍ଵରୂପ ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲାଭ ଜଣା ପଡ଼େ ନାହିଁ - 
ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ଆତ୍ମା ହି ନିରତିଶୟ ସୁଖରୂପକ ଅଟେ - ଯେଉଁଥିରେ ଅବସ୍ଥିତ ହେଲେ 
ଶୀତୋଷ୍ଠାଦି ମହାନ୍‌ ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ଅଭିଭୂତ. କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ସର୍ବ ଅନିଷ୍ଠ-ନିବୂଭି 
ରୂପକ ଯେଉଁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ଯୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି କୁହାଯାଇଅଛି ॥୨୨॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯାହା ଲାଭ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଲାଭ ବୋଲି ମନେ 
କରାଯାଏ ନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ପରମ ଲାଭ-ପ୍ରାପ୍ତି, ଏହାକୁ କହନ୍ତି ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୂପେ ଆପ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତି । ଏହାରି ନିମିତ୍ତ ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରରେ ହି ଅଭ୍ରାନ୍ତମାନଙ୍କ (ଆସ) କଥା ମାନ୍ୟ ବୋଲି କହନ୍ତି, 
ଯେଉଁଠି ଅଷ୍ଟପ୍ରହର ସ୍ଫିତି ହେଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖ ହେଲେ ବି ସେ ପ୍ରାପ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲାଭ ବିଚଳିତ 
ହୁଏ ନାହି-- ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନେକ କ୍ଲେଶ ପାଇଲେ ମଧ୍ କ୍ରିୟା ଛାଡ଼େ ନାହି) | 


-_-ପୂର୍ବ ଶ୍ଵୋକରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ଅବସ୍ୁା ପରିପକ୍‌ ହେଲେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଯୋଗଲାଭ୍‌ 
ହୁଏ । ଏହା ହଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୂପେ ପ୍ରାପ୍ତ ବା ପ୍ରାପ୍ତର ପରାକାଷ୍ଣା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଦ୍ରିତ ପୁରୁଷକୁ ହିଁ 
“ଆପ୍ତ” ବୋଲି କହନ୍ତି । ତା'ର ଆଉ ଭ୍ରାନ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ତା ଯେତେବେଳେ ଆଠ 
ପ୍ରହର ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଦୁଃଖ, କ୍ଳେଶ ରୂପରେ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିପାରେ। ତଥାପି ତା”ଙ୍କର ବାସନା, 
ଆଶା, ସଂକଳନ କିଛି ହେଲେ ରହେ ନାହିଁ | ଯଦି ଏପରି ନ ହୁଅନ୍ତା, ତେବେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ବୁଝନ୍ତେ ? ଅନ୍ତଃକରଣର ବୂଭି ସହିତ ବିଷୟାଦି ଓ ଶବ୍ଦସ୍ପର୍ଶାଦି ବାହ୍ୟ ବିଷୟର ସଂଯୋଗ 
ହେଲେ ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦି ଅନୁଭବ ହୁଏ, ସେହି ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ନିରୁଦ୍ଧ ହେଲେ ବୁଦ୍ଧି 
ଆତ୍ମା ସହିତ ସମାହିତ ହୋଇଯାଏ, ତା”ହେଲେ ବାହ୍ୟକ୍ଟେଶାଦି ଅନୁଭବ କିପରି ହେବ ? 
ସେତେବେଳେ ବିତ୍ତ ଏକାଗ୍ରଭୂମି ଛାଡ଼ି ନିରୋଧ ଭୂମିରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ସେ ସୁଖର କୌଣସି 
ସୀମା ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ବିଷୟାଦିର ସୁଖ ତାଂ ଆଗରେ ଅକିଞ୍ଚିତ୍‌କର ଜଣାପଡ଼େ । ଯେଉଁ 
ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଏହି ସୁଖମୟ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ ସେହି ସାଧନାଯୋଗକୁ ସାଧକ ଆଉ ଛାଡ଼ିପାରେ୍‌ 
ନାହି । କ୍ରିୟାର ଏହି ଅପୂର୍ବ ମହିମାକୁ ଦେଖି ଯୋଗୀ କ୍ରିୟାକୁ ହି ସର୍ବସ୍ବ ବୋଲି ବୁଝେ | ଏହା ହିଁ 
ଅସମ୍ପଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍‌ । ଆଗାମୀ ଶ୍ଳୋକରେ ଏହା ଆହୁରି ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ କୁହାଯାଇଅଛି ॥୨୨॥ 


ତଂ ବିଦ୍ୟାଦ୍‌ ଦୁଃଖସଂଯୋଗବିୟୋଗଂ ` ଯୋଗସଂଜ୍ଞିତମ୍‌ | 
ସ ନିଶ୍ଚୟେନ ଯୋକ୍ତବ୍ୟୋ ଯୋଗୋଃଏନିବିଶ୍ହ୍ଚେତସା ॥ ୨ ୩॥ 
ଅନ୍ଵୟ -_- ତଂ (ଯାହା ଏପରି ଅବସ୍ୁ ବିଶେଷ ଅଟେ, ତା'କୁ) ଦୁଃଖସଂଯୋଗ ବିୟୋଗଂ 
( ଦୁଃଖସଂଯୋଗର ବିୟୋଗରୂପକ) ଯୋଗସଂଜ୍ଞତମ୍‌ (ଯୋଗନାମରେ) ବିଦ୍ୟାତ୍‌ (ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌) ସଃ 
ଯୋଗଃ (ସେ ଯୋଗ? ଅନିବିଣ୍ଠଚେତସା (ଅବସାଦରହିତ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵରା) ନିଶ୍ଚୟେନ ( ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯୀଙ୍କର 
ଉପଦେଶ ଜନିତ ନିଶ୍ଚୟ ଦ୍ଵାରା) ଯୋକ୍ତବ୍ଯଃ (ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କତ୍ତବ୍ୟ ଅଟେ) ॥୨୩॥ 
ଶୀଧର-_ ତମିତି | ଯ ଏବମୁତୋଃବସ୍ପାବିଶେଷସ୍ତଂ ଦୁଃଖସଂଯୋଗବିୟୋଗଂ 
ଯୋଗସଂଜ୍ଞିତଂ ବିଦ୍ୟାତ୍‌ । ଦୁଃଖଶବ୍ଦେନ ଦୁଃଖମିଶ୍ରିତଂ ବୈଷୟିକଂ ସୁଖମପି ଗ୍ଦୃହ୍ଯତେ । ଦୁଃଖସ୍ୟ 
୩୬୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ସଂଯୋଗେନ ସଂସ୍କୃର୍ଶମାତ୍ରେଣାପି ବିୟୋଗୋ ଯସ୍ଥିଂସ୍ତମବସ୍ଲାବିବଶେଷଂ ଯୋଗସଂଜ୍ଞତଂ 
ଯୋଗଶବ୍ଦବାଚ୍ୟଯଂ ଜାନୀୟାତ୍‌ । ପରମାତ୍ମନା କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଚସ୍ଯ ଯୋଜନଂ ଯୋଗଃ । ଯଦ୍‌ବା 
ଦୁଃଖସଂଯୋଗେନ ବିୟୋଗ ଏବ ଶୂରେ କାତରଶବ୍ଦବଦ୍‌ବିରୁଦ୍ଧଲକ୍ଷଣୟା ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ । 
କମଣି ତୁ ଯୋଗଶଦବ୍ଦସ୍ତଦୁପାୟ ତ୍ୟାବୌପଚାରିକ ଏବେତି ଭାବଃ । ଯସ୍କାଦେବଂ ମହାଫଳୋ 
ଯୋଗସ୍ତସ୍କହାତ୍‌ ସ ଏବ ଯନ୍ଵତୋଃଭ୍ୟସନୀୟ ଇତ୍ୟାହ-ସ ଇତି ସାଦ୍ଧିନ । ସ ଯୋଗୋ 
ନିଶ୍ଚୟେନ ଶାସ୍ତ୍ରାଚାର୍ଯ୍ୋପଦେଶଜନିତେନ ଯୋକ୍ତବ୍ୟୋଃଭ୍ୟସନୀୟଃ । ଯଦ୍ୟପି ଶୀଘ୍ରଂ 


ନ ସିଦ୍ଧ୍ୟତି ତଥାପ୍ୟ- ନିବିଣ୍ଠେନ ନିର୍ବେଦରହିତେନ ଚେତସା ଯୋକ୍ତବ୍ୟଃ । ଦୁଃଖବୁଦ୍ଧୟା 
ପ୍ରଯନ୍‌ଶୈଥୁଲ୍ୟଂ ନିର୍ବେଦଃ ॥୨୩॥ 


ଅନୁବାଦ -_ ଏହି ପ୍ରକାରର ଅବସ୍ଫ୍ରା- ବିଶେଷକୁ ହିଁ ଦୁଃଖସଂଯୋଗର ବିୟୋଗରୂପକ 
ଯୋଗ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଦୁଃଖ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖମିଶ୍ରିତ ବୈଷୟିକ ସୁଖସବୁର ମଧ୍ୟ 
ବୋଧହୁଏ । ଯେଉଁ ଅବସ୍ତ୍ରାରେ ଦୁଃଖର ସଂସର୍ଶ ହେବା ମାତ୍ରେ ଦୁଃଖର ବିୟୋଗ ହୁଏ, ସେହି 
ଅବସ୍ତା ବିଶେଷକୁ ଯୋଗ-ଂଶବ୍ଦ ବାଚ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବରୂପ ଯେଉଁ ସଂଯୋଜନ, ତାହା ହି ଯୋଗ । ଅଥବା ଶୂର-ବୀରଠାରେ କାତରତା 
ଯେପରି : ବିରୁଦ୍ଧ ଧର୍ମ, ସେହିପରି ଯୋଗୀର ଦୁଃଖସଂଯୋଗ ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ | ଦୁଃଖର ସଂଯୋଗ 
ମାତ୍ରେ ହି ତା'ର ଦୁଃଖର ବିୟୋଗ ହୁଏ ଏହି ଅବସ୍ଥାର ନାମ ଯୋଗ | କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଯାହା ଯୋଗ 
ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଅଛି, ଯୋଗର ଉପାୟଭୂତ ହୋଇଥିବାରୁ ଓପଚାରିକ ଭାବରେ ତାଂକୁ 
ଯୋଗ କହନ୍ତି । ଏପରି ଯେଉଁ ଯୋଗର ମହାଫଳ; ତାଂକୁ କୁ ଯନପୂର୍ବକ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 
ସେହି ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଉପଦେଶଜନିତ ନିଶ୍ଚୟବୁଦ୍ଧିରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 


ଶୀଘ୍ର ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଦୁଃଖ-ବୁଵିରୁ ପ୍ରଯନ୍‌ରେ ଶିଥିଳତା ଯେପରି ନ ହୁଏ, ଏପରି 
ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ॥୨୩॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଏଇ ଅଧ୍ୟାମ୍ବବିଦ୍ୟା ହ ବିଦ୍ୟା, କ୍ରିୟା ହଁ ବିଦ୍ୟା, ଏହା 
ଅନେକ ଦୁଃଖରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ ଯୋଗ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହାର ବିଶେଷରୂପ 
ଭଲରୂପେ ଅଟକି ରହିଲେ ଯୋଗ ବୋଲାଯାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ବିଶ୍ବାସ କରି 
ନିଶ୍ଚୟପୂର୍ବକ କ୍ରିୟା କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଆସନ୍ତିରହିତ ହେବା ଉଚିତ ।--- 


-_-ସାଧନ କରିବା ସମୟରେ ସାଧକକୁ ( ୧) ଅଧ୍ୟବସାୟ ଏବଂ ( ୨ ) ଅନିବିଣ୍ଠ- ଚିଭ 
ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ଅଭାବରେ ସାଧନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି, 
“ବିଦ୍ୟା ହି କା ? ବ୍ରହ୍ମଗତି ପ୍ରଦା ଯା ।” ଯାହା ବ୍ରହ୍ମଗତି ପ୍ରଦାନ କରେ ତାହା ହି ପ୍ରକୃତରେ 
ବିଦ୍ୟା / ଏହା ତ ଅନେକ ଦୁଃଖରେ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ- “ହସି ଖେଲେ ନହି ପିୟା ମିଲୈ” _ ଜଗତର 
ତୁଚ୍ଛ ଆନନ୍ଦରେ ଯେ ହଶିତ ହୁଅନ୍ତି, ଜଗତର ଖେଳରେ ହି ଯେ ଉନ୍ନତ୍ତ ରହନ୍ତି, ସେ ସେହି 
ପ୍ରିୟତମ ଆତ୍ମାର ସଂଧାନ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ ଭଗବତ୍‌-ସାଧନା ପ୍ରଥମେ ନିରସ ଜଣାପଡ଼େ, 
ଅଥବା ବହୁତ ପ୍ରଯନ୍ବ କଲେ ମଧ୍ଯ ଯଦି କିଛି ନ ହେଉଥ୍ରବାର ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ତାଂ ଙ୍କ 
ସାଧନାର ପ୍ରଯନ୍ଵରେ ଶିଥିଳତା ଆସିପାରେ ଅଥବା ନୈରାଶ୍ୟ ଆସିପାରେ । ଏଣୁ ଅଧ୍ଯବସାୟ 
ସହିତ -ସାଧନ କରିବାକୁ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉପଦ୍ରେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ପ୍ରାଣପଣେ ସାଧନାଭ୍ୟାସ 
କରିବି, ମୋ'ଚେଷ୍ଟା କଦାପି ବ୍ୟର୍ଥ ହେବ ନାହି, ଭଗବାନ୍‌ ନିଶ୍ଚୟ କୂପା କରିବେ-ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ 
ନେଇ ଯେ ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଦେଶାନୁସାରେ ସାଧନା କରିଥାଏ, ତା'କୁ ବସ୍ତୁତଃ କଦାପି ନିରାଶ 
୩୬୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଞ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ, ସାଧନାର ଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ଫଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଙ୍କ ବାକ୍ୟରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ 
ଏବଂ ସାଧନାର ଦୂଢ଼ତା ନ ହେଲେ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ଫଳ ସହଜରେ ମିଳେ ନାହି । ବିଶ୍ଵାସ କରି 
ଯେଉଁ ସାଧକ ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯନନ କରନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ସାଧନାରେ ସିଵି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାରେ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ତତଃ ସାଧନା ମୋ 'ପାଇଁ ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ-ସାଧକକୁ ଏହା ବୂଝିବାରେ ବାକି ରହେ 
ନାହି, କିନ୍ତୁ ସାବଧାନ ! ଅନିର୍ବିଣ୍ଠ ଚିତ୍ତରେ ଗୁରୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ହେବ । ମାସ 
ମାସ, ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଅକ୍ଲାନ୍ତ ଭାବରେ ପରିଶ୍ରମ କରିଯିବାକୁ ହେବ; କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ବୁଝି ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯନ୍ଵରେ କଦାପି ଶିଥୁଳତା ଆଣିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ | ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ମନରେ ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଗୁରୁପ୍ରଦତ୍ତ ସାଧନା ନିଶ୍ଚୟ ଶୁଭଫଳଦାୟୀ 
ହେବ । ଏବେ ଯାହାକୁ ଠିକ୍‌ ବୁଝି ପାରୁନାହି, ତାହା ମଧ୍ଯ କେବେ ନିଜର ଦୁଷ୍ମତିର ପରିଣାମ 
ଅଟେ । ଏହା ବୁଝି ଆହୁରି ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯନ୍ଵ ସହକାରେ ସାଧନ କରି ଯେ ନିଜକୁ ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଯୋଗ୍ୟ କରିନିଏ, ତାହାହିଁ ଅଧ୍ୟବସାୟ । ଏପରି ଧାରଣା ପୁଣ୍ୟାତ୍ମା ସୌଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ସାଧକର ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଲେଖାଅଛି - “ ତତ୍ର ସ୍ଥିତୌ ଯନ୍ଵୋଃଭ୍ୟାସଃ । ” ଦ୍ରଷ୍ଟାର ସ୍ଵରୂପରେ 
ଅବସ୍ଥାନ ନିମନ୍ତେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ଅବିବେକ ହେତୁ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ବିଷୟ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ରମଣ-ଇର୍ୁଥିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'କୁ ଯନ୍‌ ପୁର୍ବକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଟାଣି ଆଣି ଆତ୍ମାରେ 
ପୁନଃ ପୁନଃ ସ୍ଥାପନଂକରିବାକୁ ହେବ- ଏହାରି ନାମ ଅଭ୍ୟାସ । 


ସାଧକର ୩ନରେ ଏପଗି ଏକ ବିଚାର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଏ ଶରୀର ଶେଷ 

ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିବ ନାହିଁ" ଏହାକୁ ନାନା ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତା ଏବଂ ବିଷୟ- ଭୋଗସବୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ 

ମରଣ ମୁହଁକୁ ପକାଇ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ସାଧନ କରି କରି ମୃତ୍ୟୁକୁ ବରଣଂ କରିବା ସହସ୍ରଗୁଣ 

“ ଭଲ..| ବିଷ୍ୟ-ପାତି ଦିସନେ କେତେ ଧା-ଦଉଡ଼ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ତହଁରୁ ଯାହା ଲାଭ 

ହୁଏ, ତାହା କେତେ କ୍ଷୁଦ୍ର, କେତେ ସାମାନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ତଥାପି ସେହି ତୁଛ୍ଥ ବିଷୟ-ପ୍ରାପ୍ତି 

ଆଶାରେ ଆମେ ଜୀବନ ନିଃଶେଷ କରି ବିତାଇ ଦେଉ । ଯଦି ଏହି ପ୍ରଯନ୍ବ ବିଷୟାଭିମୁଖରେ 
ପରିଚାଳିତ ନକରି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ରରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ 
ସୌଭାଗ୍ୟ ମନ୍ଲଲ୍‌ଷ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? ଏହି ଜଗତରେ ବିଭିନ୍ନ ଦୁଃଖ, ବିଭିନ୍ନ 
ଅଶାନ୍ତି ନିରନ୍ତର ଲାଗି ରହିଛି, ଯଦି ଭଗବଦ୍ଭଜନ ଦ୍ଵାରା ସେହି ଅଶାନ୍ତି ନିବୃତ୍ତି ହୁଏ ବା ସେହି 
ଦୁଃଖ ଉପଶମ ହୁଏ ତେବେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ପରମ ଲାଭ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? ପ୍ରାଣର 
ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ । ଯେଉଁ ଏକ ପରମ ସ୍ଥରିରଭାବ ରହିଛି, ତଦ୍ଦ୍ାରା ଚିତ୍ତ ସର୍ବଥା ଉପରାମ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ନିରତିଶୟ ସ୍ଥିରତା ' ହି ବ୍ରହ୍ଲ-ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହିଁ ପ୍ରକୃତି, 

ଅତଏବ ପ୍ରାଣ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ଅସୀମ ସ୍ତ୍ରିରତାର ଧାରା ରହିଅଛି । ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଚଳ ବହିର୍ଭାଗ 
ମଧ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ସେହି ଅସୀମ ସ୍ଦ୍ରିରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେହି ଅଚଞ୍ଚଳ ସ୍ଥିରପ୍ରାଣକୁ ହିଁ ଆତ୍ମା କହନ୍ତି । ଏହା ହିଁ ପରମ଼ା ବିଦ୍ୟା ଅଟେ ଏବଂ ସଚଞ୍ଚଳ 
ଭାବ ହି ଅବିଦ୍ୟାରୂପା ତଥା ମହାମୋହମୟୀ ଅଟେ, ଏହା ହି ଜୀବର ବୁଦିକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଥୁବା 
ଅଜ୍ଞାନଭାବ । ଚିରସ୍ତିର ଚିଦାନନ୍ଦମୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଏହି କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଜୀବ ସ୍ରୂପତଃ ଭିନ୍ନ 
ନୁହେଁ । କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଜୀବ ଶରୀର ଏବଂ _ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମିଶି ନିଜେ ନିଜକୁ ବୁଝିପାରେ 
ନାହି । ଏଣୁ ତା'କୁ ଏତେ ଦୁଃଖ- -ଦୁର୍ଗତି ତଥା ଏହି ଭବ-ଯନ୍ତଣା ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ | ଏହି 
ଜୀବ ହି ଯେତେବେଳେ ଦୁଃଖ- ଶୋକରେ ଆର୍ଭ ହୋଇ ନିଜ ସ୍ବରୂପ ଅନୁସଂଧାନ କରିବାରେ 


୩୬୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ପୁଣି ତା'ର ସ୍ରୂପାନୁଭବ ହୁଏ, ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁପାଇଁ ତା'କୁ ବହୁତ 
ପରିଶ୍ରମ ଏବଂ ପ୍ରଯନ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ଭୂଲ ବୁଝେ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ଭ୍ରମ ସଂଶୋଧନରେ ଏକାଚିକ ଯନୂ କରିବାରେ ଲାଗେ । ଏହି 
ଯନ୍‌ ବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ହି ସାଧନା କହନ୍ତି । କେହି କେହି ପ୍ରଶ୍ନ କରି ପାରନ୍ତି ଯେ,। ଜୀବର ଏ 
ଅବସ୍ଫା ପ୍ରଥମେ କିପରି ଆସେ ? କିଏ ତା'କୁ ବିଷୟ ଦିଗରେ ପ୍ରେରଣ କରେ ? ଅବଶ୍ୟ ଏ 
ସମସ୍ତ କଥାର ମୀମାଂସା କେବଳ ତର୍କରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସଂସାର- ସ୍ଥିତିର କାରଣ, 
ମହାମାୟାର ପ୍ରଭାବ । ଏଣୁ ଯାହା କିଛି ହେବାର କଥା, ତାହା ହୋଇଥାଏ । ରଷିଗଣ ଏହାକୁ 
ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖି ନେଇଅଛନ୍ତି, ତଥା ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରରେ ଘୋଷଣା କରି ଅଛନ୍ତି ଯେ, ଜୀବ ଯେ କି 
ଭଗବନ୍ଗୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି, ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ହି ରମଣ କରିବାକୁ ଚାହେ, ¬ଏହାର 
କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରାଣର ବିକୃତି । ପ୍ରାଣର ଏହି ବିକୃତିର ରୋଧ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇନାହି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ସ୍ଫ୍ରାନକୁ ଲେଉଟିବା ଏହା ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ଏହି ପ୍ରାଣ ହି ଗତିଶୀଳ ହୋଇ 
ଅଥାତ୍‌ ବାୟୁରୂପେ ମନକୁ ଉପୂନ୍ନ କରେ, ତଥା ସେ ଜୀବ ଦେହକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ନିରନ୍ତର ବିଷୟ 
ଦିଗକୁ ଧାଏଁ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁଠି ପ୍ରାଣର ଚଞ୍ଚଳତା ରହେ, ସେଠାରେ ହି ମନ ଏବଂ ତା'ର 
ବିଷୟଭ୍ରମଣବ୍ୟାପାର ମଧ୍ଯ ଚାଲିଥାଏ । ସେଠାରେ ହି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ନାନାପ୍ରକାର 
ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରାଣକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ହେବ । “ ମନୋନାଥସ୍ତୁ ମାରୁତଃ ” -_ ମନର 
ଚାଳକ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଏହି ଅସୀମ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟର ଅନ୍ତରାଳରେ ପ୍ରାଣର ଯେଉ ମହାସ୍ରିର ଭାବ 
ଉପସ୍ତିତ, ତାହା ହି ମହାମହେଶ୍ଵର ଭାବ, ତାହା ହଁ ବ୍ରହ୍ମସ୍୍‌ରୁପ । ସମସ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣବାୟୁର 


ଆଶ୍ରୟ ସେହି । ଏହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା ହି ଭବରୋଗରୁ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇବାର 
ଉପାୟ ଅଟେ ॥୨୩॥ 


ନୋଟ୍‌-_ ପୂର୍ବକାଳରେ ରଷିଗଣ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏହିସବୁ ବାୟୁର ଗତିକୁ ସ୍ଦିର କରି 
ମହାପ୍ରାଣର ସଂଧାନ ଲାଭ କରୁଥିଲେ ଏବଂ ଭଗବଦ୍‌ସ୍ବରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରି ଜୀବନକୁ କୃତାର୍ଥ 
କରୁଥିଲେ । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଏ ସମସ୍ତ ଉପାୟ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର 
ବର୍ତମାନ କାଳରେ ଅନଧୂଂକାରୀମାନଙ୍କ ହାତରେ ପଡ଼ି ଏକ ପ୍ରକାରେ ଅର୍ଥ-ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଗଲାଣି । 
କାଳର ପ୍ରଭାବରେ ଆମେ ଏହି ପରମ ଯୋଗବିଦ୍ୟାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଗଲୁର୍ଣି । ଏବେ ଯୋଗର 
ଯଥାର୍ଥ ବକ୍ତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଲଭ । ଏ ଯୁଗରେ ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷ ( ଯୋଗୀବର ଶ୍ୟାମାଚରଣ ଲାହିଡୀ) 

ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରି ଜନସମାଜରେ ଏହି ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗସାଧନାର ପୁନଃ ପ୍ରଚାର କରିଥିଲେ 
ତା'ଙ୍କରି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଥିବା ପୁସ୍ତକରୁ ଶରୀରସ୍ଫ ପ୍ରାଣାଦି ବାୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଅଛି । ପାଠକ ଧ୍ୟାନପୂର୍ବକ ଏହି ଅଂଶକୁ ଯଦି ପଢ଼ନ୍ତି ତେବେ ଅନେକ ରହସ୍ୟମୟ 
କଥାସବୁର ମର୍ମ ବୁଝିପାରିବେ ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯ ଜାଣି ନେବେ ଯେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଚୀନକାଳରେ 
ରଷିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଯୋଗବିଦ୍ୟାର ଏତେ ସମାଦର କାହିକି ହୋଇଥଲା । ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାରେ 
ମଧ୍ଯ ସେହି ରହସ୍ୟମୟ ବିଦ୍ୟାର ସୁବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି । 

“ସବୁ ଚଞ୍ଚଳ ବାୟୁ ସ୍ପ୍ିର ବାୟୁର ଆଶ୍ରିତ । ଏହି ସ୍ଥିର ବାୟୁ, ( ପ୍ରାଣ) ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଦେବ ଓ 
ତା'ଙ୍କର ସାତଟି ସ୍ଵ | ଏହି ସାତ ପ୍ରକାରର ବାୟୁ ସ୍ନ୍ଧୁ ଉପରେ ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଦୃଶ୍ୟ, 
କେବଳ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । ଏହି ସପ୍ତସ୍ପୁନ୍ଧ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବାମ 
ଦିଗରେ ପ୍ରବାହିତ । ତା'ର ନାମ ଇଡ଼ା । ଦ୍ବିତୀୟ- ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍ବା ନାଡ଼ୀର 


୩୬୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନାମ ପିଙ୍ଗଳା ଅଟେ । ତୃତୀୟ-ମେରୁଦଣ୍ଡର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ପ୍ରବାହିତ ସୁଷୁମ୍ନା । ଏହା ହି ତିନି 
ପ୍ରଧାନ ନାଡ଼ୀ । ଚତୁର୍ଥ ବାମ ଚକ୍ଷୁରେ ପୂଷା ବା ତାମ୍ରପର୍ଣ୍ୀ । ପଞ୍ଚମ- ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଳମ୍ବୁଷା 
ବା ଗୌତମୀ । ଷଷ୍ଠ-ଦକ୍ଷିଣ କର୍ଣ୍ଣରେ ହସ୍ତିନୀ ବା ସିନ୍ଧୁ । ସପ୍ତମ-ବାମ କର୍ଣରେ ଗାନ୍ଧାରୀ ବା 
କାବେରୀ । ଏହି ସପ୍ତସ୍କୃନ୍ଦର ସପ୍ତଶାଖା ରହିଛି- ଆଉ ସେ ସବୁ ମିଶି ଅଣଚାଷ ଅଟନ୍ତି | 


ନାଭିରେ ଯେଉଁ ସ୍ଥିର ବାୟୁ ଅଛି ତା'ର ନାମ “ସମାନ” | ଏହା ଦୁର୍ଜୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାକୁ 
ଜୟ କରିବା କଠିନ । ଏହି ସ୍ଥିର ବାଯୁ ଯେତେବେଳେ କଣ୍ଠକୁ ଯାଇ ଢ଼କ୍ଟାର ଉଠାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତା'ର ନାମ ' ଉଦାନ ' | ଏହି ବାୟୁ ଯେତେବେଳେ କଣ୍ଠରେ ଚାପପାଇ ସର୍ବ ଶରୀରରେ ଗମନ 
କରେ, ସେତେବେଳେ `: ବ୍ୟାନ” ନାମରେ ଅଭିହିତ ହୁଏ | ଏହି “ ବ୍ୟାନ” ଗୁହ୍ଯ ଦେଶରେ ଯାଇ 
“ ଅପାନ'” ନାମ ଧାରଣ କରେ | “ ଅପାନ ”' ହୁଦୟରେ ଯାଇ ' ପରାଣ' ନାମ ଧାରଣ କରେ | ଏହି 
ସକଳ ପ୍ରାଣାଦିର ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ଅନୁସାରେ ପୁଣି ବିଭିନ୍ନ ଗତି ଏବଂ ନାମ ହୋଇଥାଏ, ଏଠାରେ 
ସେ ସବୁର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଅଛି । ( ଏସବୁର ସ୍ତ୍ରାନ ଷଟ୍ଚକ୍ର ଚିତ୍ରରେ ଦେଖ) - 


ପ୍ରାଣର କର୍ମ ହେଉଛି ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ଏହି ଚେଷ୍ଟା ଯେଉଁ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକର 
ନାମ ହେଉଛି -( ୧ ) ପ୍ରବହ-ଏହାର ରୂପ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ | ( ୨) ଆବହ-ଏହାର 
କର୍ମ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବା, ଏହାର ରୂପ ବାଳସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି । ସ୍ଥାନ ଅନ୍ତର୍ଦେହରେ, ଏହା ହି ଉଦାନ | ଏହି 
ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଚନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥା' ତି | (୩) ଉଦ୍‌ବହ, - ଇଏ ଚାରି ସମୁଦ୍ରର ଜଳକୁ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ ଓ ଉର୍ଵ୍ଵକୁ ବହନ କରେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ଶିର ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଚାରି ଆଡ଼କୁ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ କରୁଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ଟାଣିବା ସମୟରେ ଉତ୍ଧ୍‌୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମସ୍ତକ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ ଏବଂ 
ଶ୍ଲେଷ୍କା ରୂପକ ମେଘ, ତଥା ଶ୍ନେଷ୍ଳାର ନିର୍ଗମନ ରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନ କରିଥାଏ । ମସ୍ତକରେ ଚାରି ସମୁଦ୍ର 
ମୁଖ, ନାକ, ଚ୍କ୍ୁ ଏବଂ କର୍ଣ୍ଠ । ଏହି ଚାରି ସମୁଦ୍ରରେ ବାୟୁର ଗତି ସବୁବେଳେ ହେଉଅଛି । 
ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହିଁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ସ୍ତରର ରୂପରେ ସାରା ଶରୀରରେ ଚଳୁଅଛି । ଏଣୁ ଏହାର ରୂପ 
ଓ ସ୍ତ୍ରାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ନାହି । ଏହାରି ନାମ ବ୍ୟାନ | ( ୪) ସଂବହ, ଏହି ବାୟୁର କର୍ମ ଉପରୋକ୍ତ 
ସମସ୍ତ ମେଘରୁପକ ଶ୍ଲେଷ୍କାକୁ କମ୍‌ଜୋର୍‌ କରି ତଳକୁ ଆଣିବା, ବର୍ଷଣ ଓ ମୋକ୍ଷଣ କରିବାର 
ଉଦ୍ୟୋଗ କରିବା । ଏହି ଉଦ୍ୟୋଗ ହେବାମାତ୍ରେ ମେଘରୂପକ ଶ୍ଲେଷ୍ଳା ସବୁ ଘର୍ମ (ଝାଳ) ହୋଇଯାଏ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଳେଷ୍ଣାସବୁକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ବାହାର କରିଦିଏ ଏବଂ ବିଶେଷରୂପେ ଶରୀରରୁ ମୋକ୍ଷଣ 
କରେ । ଏହି ସମୟରେ ଶ୍ନେଷ୍ଳାଧ୍କ୍ୟ ହେଲେ ସବୁ ନଦୀ ସ୍ରୋତସ୍ବିନୀ ହୁଅନି- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଡ଼ା- 
ଗଙ୍ଗା, ପିଙ୍ଗଳ-ଯମୁନା, ଗାନ୍ଧାରୀ- କାବେରୀ- ହସ୍ନୀ- ସିନ୍ଧୁ, ପୂଷା-ତାମୂପର୍ଣୀ, ଅଳମୁଷା-ଗୌତମୀ, 
ସୁଷୁମ୍ନା-ସରସ୍ଵତୀ (ଉପରେ ଓ ଭିତରେ ଉଭୟ ସ୍ତ୍ରାନରେ ପ୍ରବାହ ରହିଛି- ଏଣୁ ଏହାର ଦୁଇଟି ରୂପ 
ବୋଲି ମାନିଥାଂନ୍ତି), କୁହୁ ନର୍ମଦା, ବାରଣୀ ( ଏହାର ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି ପ୍ରବାହ), ଗୋମତୀ ସର୍ବାଙ୍ଗେ 
ପୟସ୍ବିନୀ¬ ଏହି ଦ୍ଵାଦଶ ବାୟୁ ନଦୀରୂପେ ସାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛନ୍ତି । ଏହି ସବୁ 
ବାୟୁର ଗତି ଦ୍ଵାରା ହି ସକଳ ଜୀବ ବଞ୍ଚିଅଛନ୍ତି । ଏ ସଚୁ ବାୟୁ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତକକୂ ଯାଉଅଛନ୍ତି, 
ସେମାନେ ହେଲେ ପଞ୍ଚଭୂତ । ଏହି ରଥ ରୂପକ ଶ୍ରରୀରରେ ଅପାନ ବାୟୁ ଉତ୍ତମ ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଧ୍‌ ଗତି ଲାଭକରେ । ଅପାନ ବାୟୁୂ ) ଦ୍ଵାରା ହି ଗିରିମର୍ଦ୍ଦନ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ମୂଳାଧାରରୁ 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧକୁ ଯାଇ ମସ୍ତକ ଫଟାଇ ଚାଲିଯାଏ ( ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଏହିପରି ହୁଏ) ¡¦ ଭୂମିକମ୍‌ 
ସମୟରେ ଯେପରି ପର୍ବତ ଖସି ପଡ଼େ, ସେହିପରି ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ଶ୍ରରୀର 
ତ୍ୟାଗ ହୁଏ | (୫) ବିବହ- ଏହି ବାୟୁର ବ୍ୟତିକ୍ରମରେ ସବୁ ରୋଗ ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ, ରୁକ୍ଷ ହେଲେ 


୩୬୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ରଜୋଗୁଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରୋଧ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ସମାନ ବାୟୁ ସହିତ ଯଦି ମେଘରୁପକ ଶ୍ନେଷ୍ଳାର 
ଯୋଗ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଦାରୁଣ ଉତ୍ପାତ ସଂଚାର କରେ ଏବଂ ଆକାଶରେ 
ମିଶିଯାଏ । ( ୬) ପରିବହ- ଏହି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଆକାଶମୟ ହୋଇଯାଏ । ଜଳ ଚଳେ, ପକ୍ଷୀ 
ଉଡ଼େ ଏବଂ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀ ସ୍ମ୍ିିର ରହେ । ଦୂରରୁ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହତ ହୁଏ, ସୂର୍ଯ୍ୟର 
ରଶ୍ଜି ହୁଏ-ଯାହାର ଅନନ୍ତ କିରଣଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଏହି ବସୁନ୍ଧରା ପ୍ରଭାବିଶିଷ୍ଟ ଅଟେ, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ଚନ୍ଦ୍ରର ପୂର୍ଣ୍ରତା ଏବଂ କଳାରେ ବସୁନ୍ଧିରା ଶୀତଳ ହୁଏ । ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ସେ ଏହି ବାୟୁର ଜପ 


କରନ୍ତ । (୭) ପରାବହ - ଏହି ବାୟୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଭରଣପୋଷଣ କରେ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହ ପ୍ରକୃଷ୍ଟରୂପେ ଶ୍ଵସନ ବା ଜୀବନ, ବାୟୁ ଦ୍ବାରା ଚାଲେ | କିନ୍ତ ହୁ କୂଟସ୍ଫର 
ଶରୀରରେ ରହିବା ହେତୁ ହିଁ ସବୁ କୁ ବାୟୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ପୂଷଦଶ୍ୟ ନାମକ ବାୟୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ଗତିରେ 
ତ୍ବଚାକୁ ଯାଏ, -ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହି ତ୍‌ବଚାରେ ସ୍ପର୍ଶଶକ୍ତି ଆସେ । ଶୀତ, ଉଷ୍ଣ, କଠିନ, ନରମ 
ଏସବୁ ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ନାସିକାରେ ଗନ୍ଧବାହ ନାମକ ବାୟୁଅଛି, ଏହି ବାୟ୍‌ ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରବାହ ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ ଜାଣିହୁଏ । ବାହ ନାମକ ବାୟୁ ସେହି ଗନ୍ଧବୋଧକୁ କିଛି ସମୟ ଧାରଣ କରି 
ଚଳାଏ ଏବଂ ସେଥୁରେ ନିଯୁକ୍ତ ରହେ । ଏହି ପ୍ରବାହ କିଛିକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଲେ ଭୋଗିକାନ୍ତ 
ନାମକ ବାୟୁର ଗତି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଗନ୍ଧର ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତିର କାମନା ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରସିନୀ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ଜୀବର . ମହାବଳୀ ପରାକ୍ରାନ୍ତ ଆକର୍ଷଣର ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଜୀବର ସମସ୍ତ କର୍ମ ଏହି ପ୍ରବାହଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୁ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କ୍ରିୟା ଦ୍୍‌ରା ଇଚ୍ଛାରହିତ ନ ହେଲେ, ଏହି ମହାବଳୀ ଯେ ସମସ୍ କ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ବଳପୂର୍ବକ ଅନାବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ କ୍ରର୍ମ କରାଉଅଛି ତା'ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ 
ନାହିଁ । ଇଚ୍ଛାରହିତ ନହେଲେ ହିଁ କ୍ଲେଶଭୋଗ ହୁଏ । ଭୋଗିକାନ୍ତ ବାୟୁ ଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତେ ଏହି 
କ୍ଟେଶକୁ ସହନ କରନ୍ତ । ଏହି ଭୋଗିକାନ୍ତ ହି ପ୍ରାଣ, ଏହାର ଏକ ନାମ ଇଡ଼ା । ଏହାର ରୂପ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି, ସ୍ମ୍ରାନ ହୃଦୟରୁ ଭ୍ରପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଏହାକୁ ପ୍ରବାହ ବାୟୁ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତୈ । ଏହି ପ୍ରବାହ ଭିତରେ 
ସମସ୍ତେ ପଡ଼ିଅଛନ୍ତି, ଏହି ବାୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ କତ୍ତାହୋଇ ବସିଅଛି । ଏହାର ଉପ୍ପଭି 
କୂଟସ୍ତର ବ୍ରହ୍ମରୁ ହୋଇଥାଏ । କୂଟସ୍ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଗୁରୂ, ଆକାଶ ଗୁରୁପୁତ୍ର ଓ ଇଡ଼ା ପୌତ୍ର ଅଟେ । ଏହି 
ପୌତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁବତ୍‌ ମାନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ବାୟୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଶ୍ରୁତିରେ ଲେଖାଅଛି 
” ବାୟୋ ତ୍ବଂ ପ୍ରତକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ମାସିଂ | ଏ ହିଁ କରାଁ ହୋଇ ସମସ୍ତ କର୍ମର ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତଥା ତ୍ଚାର 
ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ହୋଇ ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରୁଅଛି, ଯେପରି ସମସ୍ତ ସ୍ପର୍ଶ ଭୋଗ ହୋଇ ପାରେ । ଗୁରୁଉପଦେଶ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାର ସାଧନ କଲେ ସ୍ଵପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ଅଧ୍ଵଦୈବତ ପୁରୁଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହାରି ଜ୍ୟୋତିରେ 
ଚକ୍ଷୁଦ୍ବାରା ରୂପର, କର୍ଣ୍ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦର, ତଥା ଜିହ୍ଲା ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ସମୂହର ନିର୍ଗମନ ତଥା । ମଧୁରାଦି 
ରସର ଅନୁଭବ ହୁଏ | ଏହାର ବିକାର ହେତୁ ହି ସବୁ ରୋଗର ଉତ୍ପଭି ହୁଏ | କର୍ତାର ବିକାରରେ 
ପ୍ରଜାଙ୍କଠାରେ ବିକାର ଏବଂ ତହିରୁ କ୍ଳେଶ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହରେ ଅଛି, 
ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ଆୟୁ ଓ ବଳ ରହିଛି । ଏ ହିଁ ବିଶ୍ବଂଜଗତରେ ରହିଛି ଏବଂ କୂଟସ୍ଫରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଏହାରି ନାମ ଜୀବ, ଭଶ । ଏ ଲିଙ୍ଗରେ ବିଷ୍ଣୁ ଓ ଗୁହ୍ୟରେ ବ୍ରହ୍ମା ନାମ 
ଧାରଣକରି ସକଳ ଲୋକରେ ରହିଅଛି । ଏହା ଜଗତ୍ମୟ, ଏହାରି ନାଶରେ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ନାଶ ହୁଏ । ଏହା ଅପାନ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷିତ ହେଉଅଛି । ଅପାନର ଅନ୍ୟ ନାମ ପିଙ୍ଗଳା । 
ଏହାର ଗତି ନିମ୍ନ ଆଡ଼କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାଭିରୁ ଗୁହ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ | ଜୀଣ୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ବାମନାସିକା 


୩୬୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ପାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ଶୀଘ୍ର ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ, ଏହା ହି ସଂବହ ଓ ସମୀର ନାମରେ ଖ୍ୟାତ । 
ସମୀର - ସଠନିତମ୍ବ, ମ=ମଣିବନ୍ଧ, ଇ=ଶକୁ, ର=ଦୃଷି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଣିବନ୍ଧରୁ ନିତମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗତିର ପରିମାଣ । ନିଦ୍ରିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରାତଃକାଳର ବାୟୁ ଯେପରି ଜାଗ୍ରତ କରେ, ସେହିପରି 
ଗୁରୁବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା କୁଳ-କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯେ କି ମୂଳାଧାର ରେ ରହିଛନ୍ତି ତା 'ଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରରେ 
ଜାଗ୍ରତ କଲେ ( ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୂଳାଧାରରୁ ବ୍ରହ୍ନରନ୍ଧି  ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତ୍ର ରଖିଲେ) - ଏହି ସର ପଦ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ମୋହନିଦ୍ରାରୂ ଜାଗ୍ରତ କରେ । ଏହି ସ୍ଦ୍ରିର ବାୟୁର ନାମ ' ଅଜଗତ୍‌ ପ୍ରାଣ” | ଜଗତ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଗତି, 
ଅ ଶବ୍ଦରୁ ନାହିଁ- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନନ୍ତ ସ୍ତ୍ରିତି । ପ୍ରାଣ ଯାହା ଉପରେ ଅଛି, ସେ ଅପାନ ସ୍ିତିରେ ଆସେ, 
ଅଥାତ୍‌ କ୍ରିୟା କରି ଆପେ ଆପେ ସ୍ର୍ରିର ହୋଇଯାଏ । ଯେପରି ଚୁମ୍ବକ- ପଥରରେ ଲୁହା ସ୍ପର୍ଶ 
କଲେ ଲୁହା ଚୁମ୍ବକର ଗୁଣ ଧାରଣ କରେ, ସେହିପରି ପ୍ରାଣର କର୍ମ ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, 
ବିପରୀତ୍‌ ଗମନାଦିର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହି । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାରେ ରହିଲେ କୌଣସି ବସ୍ତୂ- ସ୍ପର୍ଶ 
ହୁଏ, ନାହିଁ । ନାକ ଆଗରେ କୌଣସି ସୁଗନ୍ଧିତ ବସ୍ତୁ ହେଲେ ବି ତା'ର ଗନ୍ଧ-ଗ୍ରହଣ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ 
ନାହି । ଏପରି ନିବୃତ୍ତିର ଉପାୟ ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସହଜରେ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଲାଭହୁଏ । 
ସେହି ନିବୂତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ତରିତି ହୁଏ ନାହି, ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ଥିତି ନ ହେଲେ ପ୍ରାଣ ନାସିକା ଦ୍ଵାରା 
କୁଟସ୍ତରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଛିନ୍ନ ଦେଶରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋନିରେ ଯାଇଁ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏହି 
ବଦ୍ଧାବସ୍ତ୍ାରେ କିଛି ଦିନ ରହି କୌଣସି ଦୋଷରୁ ଅଥବା ଅଧୁକ କର୍ମ କରିବାରୁ ତା'ର ବେଗର 
ହ୍ରାସ ହୁଏ । ବେଗ ହ୍ରାସ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଶିଥୁବଳ ହୋଇଯାଏ ଅଥବା ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ 
ତା'ଙ୍କର କ୍ରିୟାର ଅବରୋଧ ହୋଇଯାଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେତେବେଳେ ଅପାନର ଆକର୍ଷଣ ଶକ୍ରି ନ 
ଥିବାରୁ ପ୍ରାଣ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଦ୍ଵାର ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ, ଆଉ ମୃତ୍ୟୁ 
ହୋଇଯାଏ । ବସନ୍ତ ରତୁ ଅବସାନରେ କୋକିଳ, ଭ୍ରମର ଏବଂ ନବ ପଲ୍ଲବ ଇତ୍ୟାଦିର 
ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର ଅଭାବରେ ଜଳର ଏକ-ଅଷ୍ଟମାଂଶ ଅନ୍ତହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ଜଳର ଏକ ଅଷ୍ଟମାଂସର ଅଭାବରେ ମ୍ୂଭିକାର ଏକ-ଅଷ୍ଟମାଂଶ ଅନ୍ତହିତ ହୋଇଗଲେ 
ସେ ସବୁ ବ୍ୟୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍ତ୍ରେ ଯାଇ ମିଶିଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଠାରୁ ଆସିଥିଲେ ପୁଣି ତାହା 
ହି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଏଥ୍ଯୋଗୁ ସାଧକ ରାମପ୍ରସାଦ କହିଅଛନ୍ତି ଯେ, ମୃତ୍ୟୁ ପରେ- “ଯା 
ଛିଲେ ଭାଇ ତାଇ ହବେ ”- ଅର୍ଥାତ୍‌ ତୁମ୍ଭେ ଯାହ ଥୁଲ ତାହା ହିଁ ହେବ । 


କୁଳକୁଣ୍ଡଳିନୀ ସାଢ଼େ ତିନିବଳୟାକୃତିରେ ରହିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅର୍ଦମାତ୍ରା ସ୍ମରିର ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅମର । ଅପରାବ୍ଧି ଚଞ୍ଚଳ, ଏହି ଚଞ୍ଚଳ ଭାବ ନିଜର ଶିଥ୍ଵଳତାରୁ ସ୍ଫ୍ରାନଚ୍ୟୁତ ହେବା ହେତୁ ଆଉ 
ନାଭି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ଆସି ପାରେନାହି, ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥ୍ରାନଚ୍ୟୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ସ୍ଥରରା୍ଧ- ମଣିପୁର, ସ୍ବାଧଷ୍ବାନ ଓ ମୂଳାଧାରରେ ରହେ | ତା'ର ନାଶ ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳାର୍ଵକୁ 
କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ସ୍ଥିର କରି ପାରିଲେ, ଆଉ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । ସ୍ତାନଚ୍ୟୁତ ନ 
ହେଲେ ମ୍ପତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ ହେବାକୁ କାହାରି ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥୁ 
ଯୋଗୁଁ ହୃଦୟକୁ ଅନାହତ କହନ୍ତି । ପ୍ରାଣର ବିକାରରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାୟୁର ବିକାର ହୁଏ । ଏହି 
ପ୍ରାଣର ସ୍ମ୍ରିତି ଭଶ୍ଵରରୂପେ ହୃଦୟରେ ରହିଛି । ମୂଳ ଯଦି ଦୃଢ଼ ନ ହୁଏ, ତେବେ ବୃକ୍ଷ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହି ନପାରେ । ବାୟୁ ରବର ପରି ସ୍ଥିତି ସ୍ଥାପକ ଅଟେ । ରବରକୁ ଉପର 
ଆଡ଼କୁ ଟାଣିଲେ ଯେପରି ନିମ୍ନ ଭାର ସହିତ ଉପରକୁ ଉଠେ, ସେହିପରି ଅପାନର ଶକ୍ତି ହ୍ଵାସ 


ହେଲେ ପ୍ରାଣ ଯେପରି ଉପର ଆଡ଼କୁ ଟାଣେ ସେହିପରି ସେହି ଟାଣିବା ସହିତ ନାଭିର ସମାନ 
୩୬୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋକଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଵାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ବାୟୁ ରବର ପରି ଉପରକୁ ଉଠି ମଣିବନ୍ଧକୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ନିମ୍ବରେ ଆକର୍ଷଣ ନଥୁବାରୁ 
ଆଉ ତଳକୁ ଆସି ପାରେ ନାହି । 


ସେତିକି ବେଳେ ସ୍ଵାଧ୍ଷ୍ଠାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧୃଷ୍ଠାନ ସହିତ ସ୍ଫ୍ରିତି ( ବୁଛିରେ ସ୍ତରର) ହୁଏ । 
ଏଠାରେ ରାଧାକୃଷ୍ଣ ରହନି, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍କ୍‌ ଓ ଜ୍ୟୋତି । ଏହି ଜ୍ୟୋତି ଯୋନିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଏହି ସମାନବାୟୁ ଅଭାବରେ ସ୍ତ୍ର ନ ରହିବା ହେତୁ ପ୍ରାଣର ଟାଣିବା ସହିତ ରବର ପରି 
ମଣିବନ୍ଧକୁ ଗମନ କରେ, ଯଦ୍ଦାରା ଜନ୍ମମୂତ୍ୟୁର କର୍ତାର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଏହାପରେ 
ମୂଳାଧାର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସକଳ ଆଧାର ଯେ ମୂଭିକା, ତାହା ସମସ୍ତ ଅଭାବରୁ କେବଳ ସାଧାରଣ 
ମୂରିକା ହି ରହିଯାଏ । ଏ ସବୁ ଯିବା ସମୟରେ କଣ୍ଠ ଦେଇ ଗମନ କରନ୍ତି, କଣ୍ଠରେ ସଦାଶିବ 
ଜୀବ ରହିଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଠ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗମନ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ଜୀବ ଦେଖେ, ଏବେ ମୁଁ ବି ଚାଲିଲି | ସେତେବେଳେ ଯଦି ଜୀବ ବିଷଯ ଚିନ୍ତା ନକରି ଅଭ୍ୟାସ 


ଦ୍ଵାରା ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ ରୂପକ କୂଟସ୍ଫର ଚିନ୍ତାକରିପାରେ୬, ତେବେ ଜୀବର ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବିଷୟଚିନ୍ତା ହେଲେ ଜୀବର ଜନ୍ମ ହେବ । 


ଅପାନ ବାୟୁ କୁଳକୂଣ୍ଡଳିନୀ- ¬ ସ୍ରୂପ ନିତ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଃ/ ତାହା ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷରେ ଯାଇଁ ଅନ୍ଯ 
ବସ୍କୁରେ ମନ ଲଗାଇବା ହେତୁ ଭୋଗ କରେ । ତେବେ ଏପରି ବସ୍ତୁରେ କାହକି ମନ ଲାଗେ 
ନାହି ? ସ୍ମ୍ୁତି-ଚ୍ୟୁତ ହେବାରେ ସାମାନ୍ୟ କାରଣ ଯେ ବିଷୟ, ତହିରେ ଅଭ୍ଯାସବଶତଃ ମନ 
ସହସା ଚାଲିଯାଏ, ଅତଏବ ସ୍ପର୍ଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାଣବାୟୁ ଦୋଷର କାରଣ ସୁର୍ଶ. ବା ତେଜ, ବାହାର 
ବାୟୁ ଆଘାତ ହେତୁ ସୁକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ମିଶି ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ତରଳାଇ ଦିଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ 


ମନ ଚଳାୟମାନ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ନିଜେ ହାଁ ଅଦୃଶ୍ୟଭାବେ ଅଣଚାଶ ବାୟୁ ହୋଇ ଅନନ୍ତ 
ପ୍ରକାଶ କ୍ରିୟା କରନ୍ତ । 


ଏହାକୁ ନଦେଖି ପାରିବାରୁ ହିଁ ଏତେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହୋଇଥାଏ । ଦେଖିବା ପରେ ଆଉ 
କୌଣସି ଗଣ୍ଡଗୋଳ ରହେ ନାହି । ବାହାରର ବାୟୁ ଚକ୍ଷୁ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଦେଖି ହୁଏ ନାହି ସତ, 
କିନ୍ତ ଥୁ ସ୍ପଶୈନ୍ଦ୍ରିୟ ' ଦ୍ବାରା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏଥୁ ଯୋଗୁଁ ତାହା ସୁଶୈନ୍ଦିୟ- ଗ୍ରାହ୍ୟ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ଅଟେ । 
ପଚାଶ ହାତ ମୂଭିକା ତଳେ ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମବାୟୁ ଅଛି, ତାହା ସ୍ପର୍ଶେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ବି ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ତୁମର ନାଭି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ହଁ ବାୟୁ ଆସେ ଓ ଯାଏ, ତାହା ତୁମ୍ଭେ ଅନୁଭବ କରିଥାଅ, କିନୁ 
ମୂରିକା ତଳେ ମୂଳାଧାରରେ ଯ଼େଉଁ ବାୟୁ ସ୍ଫ୍ରିର ଭାବେ ତଥା ସୃକ୍ଷ୍ୁଭାବରେ ଆସେ ଓ ଯାଏ, ତା'କୁ 
ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହୁଣ ନକରି ପାରିବା ହେତୁ ହି ତାହା 
ଅଦୃଶ୍ୟ ଅଟେ । ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ ହି ମରିଯାଆନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ଅପାନ ବାୟୁର ସ୍ପିତି-ଶକ୍ତି 
ହଠାତ୍‌ ତା'କୁ ମରିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ | ଏଥ ଯୋଗୁଁ ବି ବିଶେଷରୂପେ ପ୍ରଯନ୍ନ ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟା କରି ଯଦି 
ଅପାନ ବାୟୁରେ ଯାଏ, ତେବେ ବିଶେଷରୂପେ ସ୍ତ୍ିତି ହୁଏ | ` ବିଶେଷରୁପେ କଲେ ବିଶେଷରୁପ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଏଣୁ କ୍ରିୟା କର । କ୍ରିୟା କଲେ ମଧ୍ଯ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ରହେ, ଯେପରି 
ପକ୍ଷୀଟିଏ ଉଡ଼ିକରି ଭ୍ରମଣ କରେ ଓ ତାକୁ ପିଞ୍ଜରାରେ ବନ୍ଦ କଲେ ବି ସେ ଯେପରି ପଳାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେହିପରି କ୍ରିୟା କରି ଅପାନ ବାୟୁରେ ସ୍ମ୍ରୁତି ହେଲେ ବି ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ପ୍ରାଣର 
ଆକର୍ଷଣ ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚାରି ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ । ଚାରିଆନ଼୍କୁ ଯିବା 
ସମୟରେ କମ୍ପୁଥାଏ । ଏଣୁ ବାୟୁର ଗୋଟିଏ ନାମ ପ୍ରକମ୍ପନ ଅଟେ । ଚୁମ୍ବକ ନିକଟରେ ଲୁହା 
ରଖିଲେ ଚୁମ୍ବକ ଯେପରି ଲୁହାକୁ ଆର୍ଷଣ କରେ, ସେହିପରି ସର୍ବଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ସ୍ତରିତିସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ 
୩୭୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ଆକର୍ଷିତ ହେଲେ, ପ୍ରାଣକୁ ସର୍ବଜ୍ଞତ୍‌, ସର୍ବବ୍ୟାପକତ୍‌, ସର୍ବଶକିମାନତ୍‌ ଗୁଣ ପ୍ରାତ୍ତି 
ହୁଏ । ଏହିପରି ଅବରୋଧ କରିବା ପରେ କଣ୍ଠ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବରୁଦ୍ଧ ରହେ । ତାଂପରେ ଏହି 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ମସ୍ତକରେ ଅଟକି ରହିଲେ ମସ୍ତକଭାରି ବୋଧ ହୁଏ ଓ ଏକ ପ୍ରକାର ନିଶା ଘାରେ । 
ବାହ୍ୟ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରିକ ବୋଧର କଉ ଏହି ବାୟୁ । ତ୍ବଚାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରକୁ ଏହି ବାୟୁ ଧାରଣ କରି 
ରହିଅଛି ବୋଲି ଶରୀରରେ ବଳ ବୋଧ ହୁଏ । ଆଉ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବଳ ହୁଏ, ତାହାର 
ନାମ ଶକ୍ତି । ସେହି ଶକ୍ତିଚାଳନ କଥା ତନ୍ତ୍ରରେ ଅଛି । ଶକ୍ତି ଚାଳନରେ କୁଳକୁୂଣ୍ଡଳୀନି ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କର କିଛି କିଛି ଅନୁଭବାବସ୍ଫା ପ୍ରକାଶ ହୋଇଅଛି ଏହି ବଳ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ହୁଏ ତା'ର ନାମ ଅପାନ, ଏହି ବାୟୁ ନ ଥିଲେ କ୍ଷୁଧା ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ | କ୍ଷୁଧା ସମୟରେ କୂଟସ୍ତରୁ 
ମୂଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟାଣି ହୁଏ । ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନର ଗତିରୁ ସମାନ ବାୟୁର ଉତ୍ପଭି- 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫା (ସ୍ଥିତି) ହୁଏ, ଏହା ହି ପୁରାତନ ଯୋଗ ଅଟେ, ଯାହା ଗୀତାରେ 
କୁହାଯାଇଅଛି । ଏହା ହି ବାୟୁର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଗତି, ଏହାରି ନାମ ସୁଷୁମ୍ବା । ଏହାର ରହଣି ସ୍ଥାନ, ନାଭି 
। ଏହା ବିଶେଷ ରୂପେ ଜୀଣ୍ଣ ଓ ବିରେଚନ କରେ, ଏଥିଯୋଗୁଁ ଏହାର ନାମ ‹' ବିବହ” | ଏହା 
ନିତମ୍ବରୁ କୂଟସ୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗମନାଗମନ କରି ନିଜେ ସ୍ଫ୍ରିର ହୋଇ ଉଭୟ ଦିଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧୋ ଏବଂ 
ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌କୁ ଘର୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ନି ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ କରି ଭକ୍ଷିତ ଦ୍ରବ୍ୟାଦି ( ଚର୍ବ୍ୟ/ ଚୋଷ୍ୟ, ଲେହ୍ୟ, ପେୟ)କୁ 
ପ୍ରଥମେ ଶୁଷ୍କ କରି ହଜମ କରେ, ପରେ ନାଭିରେ ଏହାର ସାନ ହୋଇଥିବାରୁ ସେଥିରେ ମଳ 
ତ୍ୟାଗ ଚେଷ୍ଟା ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ମଳକୁ ବାହାର କରେ । ଯାହାକୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବିରେଚନ କହନ୍ତି । ଏହା 
ବିଶେଷରୂପେ ପ୍ରକୁଞ୍ଚନ- ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ବାହାରକୁ ବାହାର କରିପକାଏ । ମୂଳାଧାରରୁ ନାଭି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯେଉଁ ଅପାନ ବାୟୁର ଟାଣିବାର ଅଛି, ତା' ଆଗରୁ ନାଭିରେ ସୂର୍ଶ ହୁଏ, ତା'ପରେ ସର୍ବତ୍ଚାରେ 
ଯେଉଁ ସ୍ପର୍ଶ- ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ସ୍ପର୍ଶ ବୋଧ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ମ୍ରାନକୁ ଯାଇ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ସରଳ 
ଭାବରେ ରହିଲେ), ମୂଳାଧାରରୁ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ସମୁଦାୟ ମନର କଥା କହିପାରେ । 
କାରଣ, ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ଲରେ ରହି ସବୁ କିଛି ଦେଖେ-ଯେପରି କୂଟସୁରେ ଅର୍ଜୁନ ସାରା 
ଭବିଷ୍ୟତ ଦେଖିଥିଲେ, - ଏହା ହି ବିରାଟ ମୂରି, ଯାହାକୁ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖନ୍ତି | 


ଏହି କୂଟସ୍ତରେ ପ୍ରୟାସ ବିନା ହିଁ ସବୁ କିଛି ଦେଖି ଶୁଣି ହୁଏ । ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ସମସ୍ତ 
ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ବାଦାନୁଭବ । ତଥା ସ୍ପର୍ଶ- - ବୋଧ ହୋଇଥାଏ | ଏହାରି ସ୍ଥିତିରେ ହି ଜଗତର  ସ୍ଥତି । ଏହା 
ଭିତରେ ଯେଉଁ ମୁଭିସବୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଗତି ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ, ମିଳେ । କିନ୍ତୁ 
ସମାଧ୍ଵରେ ଗତିର ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହି | କାରଣ ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜେ ହଁ ନଥାଏ । ଯଦି 
ଭଲରୁପେ । ସମାଧ ହୁଏ, ତେବେ ଶୁନ୍ଯର ଯେପରି ଅନ୍ତ ନାହିଁ ସେହିପରି ସ୍ଥରିରତ୍୍‌ର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ ନ 
ଥାଏ ¥ ଏହି ସ୍ଥ୍ରିର ଆକାଶ ଯାହା ସମାଧ୍ଵରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସେଥିରେ ମଧୁ ଦୁଇ ଅଣା ବାୟୁର 
ଅଂଶ ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ ଗତିହୀନ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଏକ ବ୍ରହ୍ମାକାର 
ହୋଇଯିବ । ଏଥ୍୍‌ରେ ରହିଲେ ନିମ୍ଲଲିଖିତ ଚିହ୍ନ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ¬ ମୂଦୁ ଭାଷଣ, ଅବ ଗନ୍ଧବୋଧ, 
ରସାସ୍ଵାଦ, ରୂପ ଦେଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଅନ୍ଥ ସ୍ପର୍ଶଶକ୍ତି । ଏହି ସ୍ଫ୍‌ର ବାୟୁ ଯେତେବେଳେ କଣ୍ଠଡକୁ 
ଯାଏ, ସେତେବେଳେ କାଳର ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିବା ହୁଏ | ସେଥୁରେ ରହିଲେ, 
ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଏବଂ ବର୍ତମାନ ସମସ୍ତର ଅନୁଭବ ହୁଏ । 


. କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା ହିଁ “ଆତ୍ମା' । ସେତେବେଳେ ମନର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଧର୍ମ ରହେ 
ନାହିଁ । ସେତିକିବେଳେ ମନ “ ମମ ସାଧମ୍ୟମାଗତାଃ ” ହୋଇଥାଏ | ନାଭିରେ ମନର ଆଧାର 


୩୭୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ରହିଛି, ଏହି ସ୍ପାନରୁ ହିଁ ଶବ୍ଦର ଉତ୍ପରି ହୋଇଥାଏ । ସେହି ବାୟୁ ଆପଣାଛାଏଁ ସ୍ଥରିରତାରେ 
ଯେତେବେଳେ ମିଳିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନରେ ମନ ମିଳିଯାଏ, ଏହା ହି ପରମ ପଦ | 


ସମାନ ବାୟୁ-¬ଏହି ବାୟୁରେ ରହିଲେ ସଦା ସମାନ ଅବସ୍ୁ| ରଖେ, ଏଣୁ ଏହାର ନାମ 
ସମାନବାୟୁ । ଏ ସମସ୍ତକୁ ପୋଷଣ କରେ ଓ ଏ ବାୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଗତିକୁ ସମାନ କରେ । ଏଣୁ 
ଏଥୁରେ ସର୍ବଦା ରହିବା ଦରକାର । ମନ କୌଣସି ଏକ ବସ୍ତୁରେ ସମାନଭାବରେ ରହି ରହି ଆଉ 
ରହି ପାରେ ନାହି, କାରଣ ମନକୁ ଅପାଜ ତ୍ୟାଗ କରି ପ୍ରାଣରେ ଯାଇ ପୂଥକ୍‌ କରିଦିଏ, ଏବଂ 
ସେ ସ୍ପ୍ରାନରୁ ପ୍ୂଥକ୍‌ ହେବାରେ କୌଣସି କ୍ଲେଶ ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସୃଷ୍ଟ-ସଂକଳ୍ପକୁ ନାଶ 
କରେ, ଅତଏବ । ସ୍ମ୍ରିତିପଦ ବା ଅମରପଦ । ପ୍ରାପ୍ତ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହି ହୁଏ । ଏହାରି ସ୍ତ୍ରତି ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମ 
ସ୍ତରର ହୋଇ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରେ, ଏହି ସ୍ତ୍ରିରତା ନ ଥିଲେ ଏହାର ସମସ୍ତ ଅଣୁ ଭିତରେ ପ୍ପଥକ୍‌ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତେ । ଭିତରର । ସ୍ଥତି- ସ୍ବରୂପ ଆକାଶ ଶରୀର ଉପରେ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । ବ୍ରହ୍ଲାଣୁ ଦଶଗୁଣ 
ହୋଇ ଆକାଶରେ ମିଶୁଅଛି, ଏଣୁ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ଲକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ତାହା ଆପେ ଜଣା ପଡ଼େ । ବ୍ରହ୍ଲାଣୁ 
ଆକାଶରେ ରହିଥୁବାରୁ ଆକାଶ ଅନନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ପଥୁବୀର ଅଣୁ ଆକାଶ ଅଣୁର ଲକ୍ଷ ଗୁଣ 

। ଆକାଶର ଅନନ୍ତ ଅଣୁର ସ୍ତର ଭାବରେ ଚାପ ଫଳରେ ଏହି ଉପର ଚର୍ମର ଅଣୁ ମିଳେଇ ଯାଇ 
ଖସି ପଡ଼ିପାରେ ନାହି । ବରଂ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଅଟକି ରହେ ଏବଂ ରଲ୍ତଚାପବଶତଃ ଶ୍ଵାସର 
ଟାଣିବା ଓ ଛାଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପଦାଙ୍ଗୁଳିରୁ ମସ୍ତକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃତ ଗତିରେ ଭିତରେ ଯିବା 
ଆସିବା କରେ । ଯାହାର ରଙ୍ଗ ପ୍ରଥମେ ରସ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜଳ ପରି ହୋଇଥାଏ, ପରେ 
ହୃଦୟକୁ ଯାଇ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରେ, ସେହି ରକ୍ତ ତେଜ ଦ୍ଵାରା ସମାନ ବାୟୁକୁ ଯାଇ ସର୍ବତ୍ର 
ବ୍ୟାପକ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ରକ୍ତକୁ ମଧ୍ୟ ସ୍ଦ୍ରିର ବାୟୁ ସ୍ଥିର ରଖେ । ସ୍ଥିର ନ ହେଲେ ସେ ରକ୍ତ 
ଫାଟି ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାଆନ୍ତା । ଏହି ସ୍ର୍ରିତି ହେବାରୁ ହି ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ଥିତି । ମରୁତ୍‌ର ସ୍ଫ୍ରରତ୍ଵ 
କଥା ଯୋଗୀଗଣ ଜାଣନ୍ତି, ଯାହାର ବୁଵିରେ ଅମରତ୍ବପଦ ମିଳେ । ମରୁତ୍‌ ନଥିଲେ ସମସ୍ତେ ମରି 
ଯାଆନ୍ତେ | ଏଥଯୋଗୁଁ ମରତ୍‌ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର୍ତା ଅଟେ । “ ବାୟୋ ତ୍ବଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ବ୍ରହ୍ଲାସି” । 
ଯେ ସୃଷ୍ଟ କରିଅଛନ୍ତି (ଭଶ୍ଵର) ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିର ରୂପେ ବିରାଜମାନ । କ୍ରିୟାବାନ୍‌ମାନେ 
ସମାନ ବାୟୁରେ ରହି ସମଦର୍ଶିତା ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି । ଏହାରି ନାମ ଯୋଗ- “ସମତ୍ବଂ ଯୋଗ 
ଉଚ୍ୟତେ' ଏହି ସମାନ ବାୟୁରେ ସୁର ହେଲେ ଭ୍ରମଧ୍ୟରେ ଏକ ଜ୍ୟୋତି ନିର୍ବାତ ଦୀପ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ, ଏହା ହିଁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର । 


ବ୍ୟାନ ଉପରୋକ୍ତ ବାୟୁ ହିଁ ସମସ୍ତ ଶରୀରରେ ଯାଇ ବ୍ୟାନ ନାମ ଧାରଣ କରେ । 
ଏହି ବାୟୁ ନାଡ଼ୀର ନାମ “ପୂଷା" | ସାରା ଶରୀରର ବାୟୁକୁ ଆବଦ୍ଧ କଲେ ତାହା ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ତାହାକୁ ହିଁ କୂଟସ୍ପ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । ଏହାରି ଭିତରେ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଛନ୍ତି । ଏହାର ଗତି 
ଉର୍ଧଭି, ବିଶେଷ ଗତି ଯୋନିଠାରୁ କଣ୍ଠ ପର୍ଯନ୍ତ ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଏହାର ନାମ ଉଦ୍‌ବହ । ଉତ୍ତର 
ଦିଗରୁ ବାୟୁ ଯେପରି ନିଦ୍ରିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦିଏ, ସେହିପରି କୂଟସ୍ତ- ଦର୍ଶନ ସମୂସ୍ତଙ୍କୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରିଦିଏ । କାମ-କ୍ରୋଧାଦି ଯେତେ ଶତ୍ରୁ ଅଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଏହି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜୟ 
କରାଯାଏ ଏବଂ ଏହି ବାୟୁଦ୍ଵାରା ଆକାଶରେ ଦୀଙ୍ତି ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୂଟସ୍ଥ- ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ସର୍ବଦା 
ଶରୀରରେ ମନ ଲଗାଇଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟାନରେ ରହିଲେ ଅପରିପାକ ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ । ମୃତ୍ୟୁ 
ହୋଇଗଲେ ଏହି ବାୟୁ ଶରୀରକୁ ଫୁଲାଇ ଦିଏ । ଏ ବାୟୁ ସାରା ଶରୀରରେ ବେଗରେ 


ଚାଲେ । ଏହି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଜୀବ ଚିନ୍ତା କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କର୍ବ୍ୟାକର୍ତବ୍ୟ ବିଚାର କରେ । ଏହା 
୩୭୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସାରା ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଏବଂ ଏହି ବାୟୁର ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମାଂସ ସବୁ ଧରି ହୋଇ ରହିଛି, 
ଶରୀରରୁ ଖସି ପଡୁନାହି । ଇଏ ହରିଣ ପରି ଲମ୍ଫ ପ୍ରଦାନ କଟି ନିଃଶ୍ବାସ ସହିତ ମସ୍ତକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯାଏ, ତଥା ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ପଦାଙ୍ଗୁଳି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ନ ଦିଗକୁ ଯାଏ । ଏହାର ଗତି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି । 
ଏହି ବ୍ଯାନ ବାୟୁ ନିଜ ଶରୀରକୁ ପୁଣ୍ଠ କରି ଅନ୍ଯ ମନର ଅଭିପ୍ରାୟକୁ ବ୍ଯକ୍ତ କରିପାରେ । ଏ 
ବାୟୁ ସର୍ବଶରୀରରେ ରହିଛି ବୋଲି ଏହାର ନାମ ବ୍ୟାନ, କିନ୍ତୁ, ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଅଭିବ୍ଯକ୍ତିର 
ସ୍ଥାନ ଚକ୍ଷୁ, କଣ୍ଠ ଓ ମୂର୍ଧଧା । ଏ ବାୟୁର ଶକ୍ତିରେ ହାଇ ଉଠେ । ଯେ ସର୍ବଦା ହାଇ ମାରେ, ସେ 
ଏହି ବାୟୂରେ ରହିଥାଏ । ଏଥୁରେ ରହିଲେ ଗୁହ୍ଯ ତଥା ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଆକୁଞ୍ଚନ କରାଯାଏ । 
ମଳର ଆକୁୂଞ୍ଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହୁଏ । ଅନ୍ୟକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବା, ଯେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନକୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ଯିବା, ସମସ୍ତଙ୍କର ମନର ଭାବ ଜାଣିବା ଏହି ବାୟୁର ଶକ୍ତିରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଦାନ-¬ ବ୍ୟାନ ବାୟୁର ଉର୍ଦ୍୍‌ ଗମନ ଶଲ୍ତି ହେଲେ ଏହାର ଏକ ନାମ ଉଦାନ । 

ଏହାର ସ୍ଫ୍ରାନ କଣ୍ଠ, ମସ୍ତକ ଓ ନାସିକାର ପ୍ରାନ୍ତଭାଗ । ଏହି ବାୟୁ-ନାଡ଼ୀର ନାମ ଅଳମୃଷା । 
ହାକୁଟି ଉଠିବା ସମୟରେ ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ । ଏ ଯେତେବେଳେ 
ବ୍ୟାନରୁ ପୁନରାଗମନ କରେ, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ ଅବାହ କହନ୍ତି । ଏହାର ଗତି ମୁଳାଧାରରୁ 
ନାସିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଏହା ଉର୍ଦ୍ଧ୍‌କୁ ଗନ୍ଧ୍‌ ବହନ କରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗନ୍ଧର ଅଣୁକୁ ବହନ କରି ଆଣେ | 
ଏଣୁ ଯେ ଯେପରି ଆହାର କରେ, ତା'ର ହାକୁଟି ମଧ୍ଯ ତଦନୁରୂପ ଗନ୍ଧ ନେଇ ଉଠେ । ଏ 
ସ୍ବର୍ଗ, ମର୍ତ୍ୟ ଓ ପାତାଳ ଏ ତିନି ସ୍ଥାନକୁ ସୁଖ ଦାୟକ ଅଟେ । ।ହାକୁଟି ଉଠିଲେ ଗୁହ୍ୟଦ୍ବାର, 

ପେଟ ଓ ମସ୍ତକର ରୋଗ ନିବାରଣ ହୁଏ । ଏ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୂଟସ୍ଥରେ 
କେହି ରହିପାରେ ନାହି । ଏହି ବାୟୁର ଯେତେବେଳେ ଯୋନିରୁ କଣ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗତି ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ଏହାର ନାମ ପବନ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏହା ଶରୀରକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ପବିତ୍ର 
କରେ । ହାକୁଟିକୁ ବାଧା ଦିଆଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସାପର ଫଣା ପରି ଏହାର ଗତି ଭର୍ତ୍ବକୁ । 
ପ୍ରାଣାୟାମରେ ଏହାଦ୍ଵାରା ମସ୍ତକରେ ଉଦ୍ଦ୍୍‌ଗତି ହେଲେ ନିଶ୍ଚୟ । ବ୍ରହ୍ମପଦ ଲାଭ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମପଦରେ 
ରହିଲେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାହାରକୁ ଚାଲେ ନାହି, ଭିତରେ ଭିତରେ ଚାଲେ | ଏହା ଦୃଗିନ୍ଦ୍ରିୟ- 
ବ୍ୟାପୀ, ଏହାଦ୍ଵାରା କୂଟସ୍ଫ ଦର୍ଶନ ହେଲେ ପାପ ନାଶ ହୁଏ । ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ହେତୁ ଏହାର ନାମ 
ଉଦାନ, ଏହା ପ୍ରାୟ ଥରେ ମାତ୍ର ଲୋକଙ୍କର ହେଉଥୁବାରୁ ଏହାର ନାମ ସକୃତ୍‌ । ଏହି ସକୃତ୍‌ 
ଥରେ ଉଠିଲେ ଆଉ ଓହ୍ଲାଇବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । ମସ୍ତକକୁ ଉଠି ରହୁଥୁବାରୁ ଏହାର ନାମ 
ପରିବହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପରେ ବା ମସ୍ତକ ଉପରେ ବହନ କରନ୍ତି, ଏଣୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତକରେ ଭାର 
ବୋଧହୁଏ । ଏ ବାୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଅଛି । କିନ୍ତୁ କେହି ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି 
ନାଡ଼ିର ନାମ ଗାନ୍ଧାରୀ । ଏ ବାୟୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବୁଝି ମଧ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ଯେପରି ଚକ୍ଷୁ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧ । ଯେଉଁ ବାୟୁ ହେତୁ ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ଅନୁଭଵ ହେଲେ ମଧ୍ୟ କ୍ରିୟା କରିବାକୁ 
ମନ ହୁଏ ନାହି, ତାଂର ନାମ ଅନିଳ । ଏହି ବାୟୁ ଗୁହ୍ଯ ଦ୍ବାରରୁ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରେ ବ୍ରହ୍ମଯୋନି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନେକ ସମୟ ରହେ । ବର୍ଣ୍ତ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ, ଧୁଆଁ ଅପେକ୍ଷା ପତଳା ଓ ଏ ସ୍ଥିର 
ଥୁଲେ ସମସ୍ତ ଶରୀର ଆରୋଗ୍ୟ ରହେ । ବ୍ୟତିକ୍ରମରେ ଅନେକ ରୋଗ ହୁଏ । ଏ ବାୟୁ 
ଶୀତୋଷ୍ଣବଜିତ, ସଦା, ବସନ୍ତକାଳ ପରି । ଏ ଭିତରେ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ରହିଛି, ଏହାକୁ କେହି 
ଜୟ କରି ପାରନଡି ନାହି । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ନାମ ସୁଷେଣ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ସକଳ ବସ୍ତୁର 
ଅର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଯେପରି ବାଜ ପକ୍ଷୀ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷୀ ଧରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି ସୃକ୍ଷ୍ମବସ୍ତୁର 


୩୭୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ପ୍ରିରଭାବ ପ୍ରାପ୍ତହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ କମ୍‌ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଅଧ୍ଵକ 

ହୁଏ । ଏହି ସ୍ଦରିର ବାଯୁ ନଥ୍ଲେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ହୁଅନ୍ତା ନାହି, କାରଣ ଶ୍ଵାସ ଉର୍ଦ୍୍‌କୁ ଯାଇ ସ୍ଫରିର ବାୟୁର 
ପ୍ରତିଘାତରେ ନିମ୍ନକୁ ଆସିବାର ନାମ ପ୍ରଶ୍ଵାସ । ସୁଷେଣ ବାୟୁରେ ଭଲଭାବରେ ରହିଲେ ଶୀତ 
ଉଷ୍ମ ବୋଧ ହୁଏନାହିଁ । ଏହି ବାୟୁରେ ରହିଲେ ଅନେକ ଦୂରର ବସ୍ତୁ ଦେଖିହୁଏ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ 

କ୍ରିୟା କଲେ ଭବିଷ୍ୟଦ୍‌ବକ୍ତା ହୁଅନ୍ତି, ଏଥୁରେ ଭୂତ ଭବିଷ୍ୟତ: ମଧ୍ଯ ଦେଖିହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଭୂତ ଭବିଷ୍ୟତ ଉଭୟ ଦେଖି ହେଲା, ସେତେବେଳେ ବର୍ଭମାନ ବିଷୟ ତ ଦେଖିବା କଥା । 
ଏଣୁ ଏ ବାୟୁର ନାମ ପ୍ରସଦୀକ୍ଷ ଅଥାତ୍‌ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି । ଯେ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନାହି, ତା'ଙ୍କର ଏ ବାୟୁ 
ବିଷୟ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତା ନାହି, ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ନାମ ସୁଖାଷ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ ବାୟୁରେ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ରହିଲେ ବିଶେଷ ସୁଖ ହୁଏ । ଏ ସୁଖ ଦାତା, ଏଥୁରେ ଯେତେ ରହିବ, ସେତିକି ସୁଖ ମିଳିବ | 
ଯେ ଯେପରି କ୍ରିୟା କରିବ ତା'ର ସେପରି ସୁଖାନୁଭବ ହୁଏ । ଏହି ବାୟୁରେ ରହି ରହି ଦେବ 
ଦେବ ମହାଦେବ ତ୍ରିନେତ୍ର ହୋଇଗଲେ । ଏ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଆକାଶକୁ ଗମନ କରିହୁଏ, ତଥା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନର କଥା ମଧ୍ଯ କହିହେବ । ଏଣୁ ଏହାର ଆହୁରି ଏକ ନାମ ବିହଗ । ଏହାକୁ 
ଉତ୍ଭିୟମାନ ବାୟୁ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରରେ ଉଡ଼ି ହୁଏ । ଏହାର ଆଉ 
ଏକ ନାମ ରତବାହ, ରତମାନେ ବ୍ରହ୍ମ, ବାହ ମାନେ ପ୍ରବାହ- ସ୍ରୋତ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି 
ପରମାନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଆପେ ଆପେ ସକଳ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହାର ଆହୁରି ଏକ 
ନାମ ନଭଃ ବା ଆକାଶ, ସ୍ଵର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାହାର ହୁଏ । ଏହି ଶବ୍ଦ ଅନୁଭବ ହେଲେ ପରବ୍ୟୋମରେ 
ରହି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥା ଦୂରରୁ ଶୁଣାଯାଏ, ତଥା ନାନା ପ୍ରକାରର ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଏ । ଏ 
ସବୁରେ ମୁଖ୍ୟ ଦଶ ପ୍ରକାରର -[( ୧) ଭୃଙ୍କ, ( ୨) ବେଣୁ, (୩) ବୀଣା, ( ୪ ) ଘଣ୍ଟାନାଦ, 

(୫ ) କାଂସ୍ଯ, ( ୬) ଦୀର୍ଘ ଘଣ୍ା, ( ୭) ଶଙ୍ଖ, (୮) ମୃଦଙ୍ଗ, (୯) ମେଘ, ( ୧୦) ସିଂହୀ, କିନ୍ତୁ 
ଏ ସବୁ ଶବ୍ଦ ବହୁକ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ ନାହିଁ. । ଏହି ସ୍ଦରିର ବାୟୁ ହି ପ୍ରାଣ । ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ହଁ 
ନିମେଷୋନ୍ଜେଷ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ଫର ବାୟୁ ହି ଶରୀରରୁ ବାହାରେ । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ନାମ 
ତ୍ରିଶକ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତିନି ସ୍ଥାନରେ ଇନ୍ଦ୍ରତ୍ଵ ବା ରାଜତ୍ଵ କରେ । ସତ୍ତ୍ଗୁଣରେ ଉର୍ତ୍ବ୍‌ଗମନ ହେତୁ ନିତ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦର ଭୋଗ ହୁଏ । ରଜୋଗୁଣରେ ରାଗାନ୍ିତ ହୋଇ ଅନିତ୍ୟ ସୁଖଭୋଗ କରେ, ତଥା 
ତମୋଗୁଣରେ ଆବୃତ ହୋଇ ଅଧୋଗମନ କରି କରି ନରକକୁ ଗମନ କରେ । ଏହା ସ୍ତିରତ୍‌ରେ 
ଗମନ କରି କରି ହସ୍ତିନୀ ନାମକ ନାଡ଼ୀରେ ପରାବହ ନାମ ଧାରଣ କରେ, ଯେ କି ମାତରିଶ୍ଵା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ୍‌- ମାତା ଅଟନ୍ତି । ଜଗତକୁ ସେ ଅଣୁରୂପରେ ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି (ବ୍ରହ୍ମ) । ସତ୍ୟ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିବା ହେତୁ ଏହା ସତ୍ୟଜିତ୍‌ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ରହି ବ୍ରହ୍ମର ଅଣୁର 
ଆନୁଗାମୀ ହେଲେ ଆପେ ଆପେ ସବୁ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଯେ ଚଳ୍ାୟମାନ ଜଗତର 
ପ୍ରାଣ, ସେ ହିଁ ସ୍ଦିରତ୍ଵପଦ ବା ବ୍ରହ୍ମ,¡ ତାଂକୁ ହି ରତଂ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ହି ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌, 
ଏହାରି ନାମ ପବମାନ, ଯାହାକୁ ଲୋକେ ବେଦ କହନ୍ତି | ଏହା ହି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତା । ଏହାରି 
ଆଉ ଏକ ନାମ ରତଜିତ୍‌ | ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିଲେ ତାହା ବି ଯେତେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ ନାହି ଅର୍ଥାତ୍‌ 
“ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌” ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହା ହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ପଦ ବୋଲାଏ । ଏ 
ହିଁ ସ୍ତିର ବାୟୁରେ ରହି ଗମନାଗମନ କରେ, କିନ୍ତୁ ନିଜେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ରହିବା ବିନା ଏହାର ମଧ୍ଯ 
ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା .ପ୍ରାଣରୂପକ କୂଟସ୍ସ୍ରରେ ରହି ଇଚ୍ଛୁକ ହୋଇ ଚିତ୍ତକୁ ଚଳାୟମାନ 
କରେ । ଏହି ସ୍ଥ୍ରିରତ୍ବ୍‌ରେ ସର୍ବଦା ରହିଲେ ଆଉ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହି, ସେତେବେଳେ ତା'କୁ ସମାଧ୍‌ 


୩୭୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଵଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
କହଡି । ଏହି ଇଚ୍ଛାରେ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଏହି ବାୟୁ ହିଁ ଧାତା ହୁଏ, ଇଏ ହିଁ ସକଳ ଇଚ୍ଛାକୁ ହରଣ 
କରେ, ଏଥୁଯୋଗୁ ଏହାର ନାମ ହରି । ଏଥିରେ ରହିଲେ ମୋକ୍ଷ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଛଡ଼ା 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ମନ ଯାଏ ନାହିଁ । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସବୁର ଅନ୍ତ ଅଛି, ଇଏ ସବୁର ତଥା 
ଅନ୍ତରାଳର ମିତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ସ୍କଲରଣ କରି ମଲେ ପରମ ଗତି ଲାଭ ହୁଏ । ଇଏ ହିଁ 
ସଂସାରର ସାର ଅଟେ, ଏଥୁରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉପୂଭି, ଏହା ନିତ୍ୟ ଅଟେ, ସବୁବେଳେ ରହେ | 
ଏଥୁରେ ବି ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କର ବାସ, ଇଏ ହି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଣୁସ୍ଵରୂପରେ ବିଶ୍ଵେଶ୍ଵର, 
ଅନନ୍ତ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ମିତ୍ର, ଅତଏବ ବାୟୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 


ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ବାୟୁର ଏକତା ଛ 'ଚକ୍ରର ସହିତ ଅଛି | ମୁଳାଧାରର ଚାରି ପଦ୍ମରେ 
ଚାରି ବାୟୁ, ଲିଙ୍ଗ ମୁଳରେ ଛଅ, ମଣିପୁରରେ ଆଠ, ହୃଦୟରେ ବୀର, କଣ୍ଠରେ ଷୋହଳ, 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ତିନିଟି । ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ମହେଶ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ନି ଏ ଛଅ ଦେବତା ଆପଣା 
ଶକ୍ତି ସହ ଅଣଚାଶ ଦେବତା ହୁଅନ୍ତି । ଯେପରି ମୂଳାଧାରରେ ବ୍ରହ୍ମା, ଗଣେଶ, ଜଗଵଜ୍ଧାତ୍ରୀ ଓ 
ସରସ୍ଵତୀ ଅଛନ୍ି । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଳରେ ଦେବତା ଅଛନ୍ତି, ଏ ମଧ୍ୟ 
ଅଣଚାଶ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଶରୀରରେ ବିରାଜମାନ ଏହି ଦେବତାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ତନ୍ତ୍ରରେ 
ବିଶେଷରୂପେ ଲେଖାଅଛି । ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ବାୟୁ ଯେପରି ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ରହିଛନ୍ତି, ସେହିପରି 
ବର୍ହିଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ରହିଅଛନ୍ତି । ଏଥୁଯୋଗୁ ମନ ଓ ଶରୀର ସହିତ ବହିର୍ଜଗତର ଏତେ ନିକଟ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଟେ । ଏଣୁ ମେଘାଚ୍ଛନ୍ନ ଦିବସରେ ଶରୀର ଓ ମନ ଉତ୍ସାହହୀନ ହୋଇଯାଏ । ସକଳ 
ଜୀବର ରୋଗ ସବୁ ବାୟୁ ବିକାରରୁ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ବାୟୁ ବିକାରରୁ ଯେଉଁ ରୋଗର 
ଉପରି ହୁଏ, ସେହି ବାୟୁକୁ ସମଭାବରେ ରଖି ପାରିଲେ ହିଁ ରୋଗର ଶମନ ହୋଇ ଆରୋଗ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏଣୁ ବାହାରର ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ହୁଏ, କାରଣ ଏହି ବସୁରେ ଭିତରେ ବାୟୁର 
ବୈଷମ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ଏହା ଆୟୁବ୍ବେଦରେ ବିଶେଷରୂପେ ଲେଖାଯାଇଅଛି, ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଅଟେ । ” - - (ବୈଶେଷିକ- ଦର୍ଶନ- ବ୍ୟାଖ୍ଯାରୁ ଭଦୃତ)- 

ସଂକଳ୍ପପ୍ରଭବାନ୍‌ କାମାଂସ୍ତ୍ୟଲ୍ଫା ସର୍ବାନଶେଷତଃ । 
ମନସେୈବେନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମଂ ବିନିୟମ୍ଯ ସମନ୍ତତଃ ॥ ୨୪॥ 

ଅନ୍ଵୟ -_ ସଂକଳ ପ୍ରଭାବାନ୍‌ ( ସଂକଳ୍ପରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ) ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନ୍‌ (ସକଳ କାମନାକୁ) 
ଅଶେଷତଃ ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା (ନିଃଶେଷ ରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରି) ମନସା ଏବ ( ମନ ଦ୍ଵାର ହି) ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମଂ 
(ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ) ସମନ୍ତତଃ (ସବୁ ବିଷୟରୁ) ବିନିୟମ୍ୟ ( ବିଶେଷରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି) 
[ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ] ॥୨୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_- କିଞ୍ଚ-ସଂକଳେତି | ସଙ୍କଳାତ୍‌ ପ୍ରଭବୋ ଯେଷାଂ ତାନ୍‌ , ଯୋଗପ୍ରତିକୂଳାନ୍‌ 
ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନଶେଷତଃ ସର୍ବାସନାଂସ୍ଥ୍ୟକ୍ତ୍ରା ମନସୈବ ବିଷୟଦୋଷଦର୍ଶିନା ସର୍ବତଃ ପ୍ରସରନ୍ତମିନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହଂ ବିଶେଷଣ ନିୟମ୍ୟ ଯୋଗୋ ଯୋକ୍ତବ୍ୟତି ପୂର୍ବେଣାନ୍ବୟଃ ॥୨୪॥ 

ଅନୁବାଦ -¬ ସଂକଚଳ୍ପରୁ ଉପୂନ୍ନ ହେଉଥିବା, ଯୋଗର ପ୍ରତିକୂଳ ସକଳ କାମନାକୁ 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ବିଷୟଦୋଷଦର୍ଶୀ ମନ ଦ୍‌ାରା, ସର୍ବତଃ ପ୍ରସାରିତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗକୁ ଧାଉଁଥିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶେଷରୂପେ ସଂଯତ କରି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଟତ ॥୨୪॥ 


୩୭୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଧ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -_ ମୁଁ ଏହା କରିବି- ଏହିପରି ଇଚ୍ଛା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଏହାକୁ ବିଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ଅଶେଷ ରୂପେ ତ୍ୟାଗକରିବା ଉଚିତ । ମନ ତଥା ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ 
ନିଃଶେଷରୂପେ ସଂଯମନ କରିବା ଉଚିତ । 


--- ମୁଁ ଅମୁକ କାର୍ଯ୍ୟକରିବି | ଏ ପ୍ରକାରର ସଂକଳନ ମନେ ମନେ ନ କରିବା ଭଚିତ | 
ଅବଶ୍ୟ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ବଳପୂର୍ବଳ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ସଂଯତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ସଂକଳ୍ପରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅସଂଖ୍ୟ କାମନା ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ପ୍ରତିକୂଳ ଓ ମନର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଭିମୁଖ ଗତି ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଉତ୍ସୁକ ହୁଅନ୍ତି । ଏଣୁ 
ଯେଉଁଥରେ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଭିମୁଖ ନ ହୁଏ, ଏହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା ସର୍ବପ୍ରଥମ କଉଁବ୍ୟ ଅଟେ । ଏ 
ସବୁ କାମ-ସଂକଳ୍ପ କହିବା ମାତ୍ରେ ଚାଲିଯିବେ ନାହି । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଦୋଷ ଦେଖି ତଥା 
ଭଗବତ୍‌- ଚର୍ଚ୍ଚା କରି ମନକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ଆତ୍ମାଭ୍ରିମୁଖୀ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତା'ପରେ ମନଲଗାଇ 
ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣ ହି ମନ ଓ ଲନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ନଚାଏ । ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 


ପ୍ରାଣକୁ କୁ ସ୍ପନ୍ଦନ ରହିତ କରି ପାରିଲେ ତଦନୁଗତ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ନିସ୍ସଳ ହୋଇଯିବେ । 
ଏହା ହି ସର୍ବାପେକ୍ଷା ସୁଗମ ଉପାୟ ॥୨୪॥ 


ଶନୈଃ ଶନୈରୁପରମେଦ୍‌ ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ଧ୍ମତି ଗୂହୀତୟା । 
ଆତ୍ମସଂ ସୁଂ ମନଃ କୃତ୍ଵା ନ କିଞ୍ଚିଦପି ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ ॥ ୨୫॥ 
ଅନ୍ବୟ --- ଧୁତିଗୃହୀତୟା ( ଧାରଣାବଶୀକୃତ) ବୁଦ୍ୟଯା (ବୁଝି ଦ୍ଵାରା) ଶନୈଃ ଶନୈଃ 
( ଧୀରେ ଧୀରେ, ଅଭ୍ୟାସକମେ, ସହସା ନୁହେ) ଉପରମେତ୍‌ (ଉପରତ ହେବ) ମନଃ (ମନକୁ) 


ଖା ଯା ହେ ଅଞ୍ 


ଆମ୍ମସଂସ୍ପୁଂ ( ଆତ୍ମାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ନିଶ୍ଚଳ କରି) କିଞ୍ଚିଦପି (କିଛି ହେଲେ ବି) ନ ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ ( ଚିନ୍ତା 
ନକରିବା ଉଚିତ) ॥୨୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର - ଯଦି ତୁ ପ୍ରାକ୍ତନ କର୍ମସଂସ୍କାରେଣ ମନୋ ବିଚଳେତଉହିଁ ଧାରଣୟା 
ସ୍ଫିରୀକୁର୍ଯ୍ୟାଦିତ୍ୟାହ- ଶନୈରିତି ଧୃତିର୍ଧାରଣା । ତୟା ଗ୍ପହୀତୟା ବଶୀକୃତୟା ବୁଦ୍ଧ୍ଯା । ଆତ୍ମସଂସ୍ଥୁଂ 
ଆତ୍ମନ୍ୟେବ ସମ୍ୟକ୍‌ ସ୍ଥିତଂ ନିଶ୍ଚଳଂ ମନଃ କୃତ୍ଵୋପରମେତ୍‌ । ତଚ୍ଚ ଶନୈଃ ଶନୈରଭ୍ୟାସକ୍ରମେଣ । 
ନ ତୁ ସହସା । ଉପରମସ୍ବରୂପମାହ-ନ କିଞ୍ଚିଦପି ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ । ନିଶ୍ଚଳେ ମନସି ସ୍ବୟମେବ 


ପ୍ରକାଶମାନପରମାନନ୍ଦ- ସ୍ଵରଭୂପୌ ଭୂତ୍ଵାତ୍ମଧ୍ୟାନାଦପି ନିବର୍ଭେତେତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୨ ୫॥ 


ଅନୁବାଦ -_- [ଆମ୍୍‌ବ ସର୍ବଂ ନ ତତୋଃନ୍ଯତ୍‌ କିଞ୍ିଦସ୍ତୀତି ଏବମାତ୍ସଂସୁଂ ମନଃ କୃତ 
ନ କିଞ୍ଚିଦପି ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ । ଏଷ ଯୋଗସ୍ୟ ପରମ ବିଧୁଃ - ଶଙ୍କରଃ] ( ଯଦି ପୂର୍ବ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ସଂସ୍ଟାରବଶତଃ ମନ ବିଚଳିତ ହୁଏ, ତେବେ ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା ତା'କୁ ସ୍ମ୍ରିର କରିବା ଉଚିତ ¬ ଏହି 
ବିଷୟରେ କହୁଛନ୍ତି) - ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା ବଶ କରାଯାଇଥୁବା ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ଆତ୍ମାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ 
ନିଶ୍ଚଳ କରି ଉପରତିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ତାହା ମଧ୍ଯ ସହସା ନୁହେଁ, ଅଭ୍ୟାସ 
କ୍ରମରେ କରିବାକୁ ହେବ । ଉପରାମର ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ କଣ ତାହା କହୁଅଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମା 
ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନ ନିଶ୍ଚଳ ହେଲେ ଆପେ ପ୍ରକାଶମାନ 
ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ହୋଇଯିବ । ସେତେବେଳ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ ମଧ୍ଯ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ 
ଯେ ଧ୍ୟାନ କରୁଛି, ଏ ଧାରଣା ମଧ୍ୟ ଉଦୟ ହେବନାହିଁ । (ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି ଯେ, ଆତ୍ମା 


ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ପାୟଃ 


୩୭୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସଚୁ କିଛି ଅଟେ, ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କାହାରି ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହି“ ଏପରି ଧାରଣାର ନାମ ଆତ୍ମସଂସ୍ତ 
ଅବସ୍ତା । ମନକୁ ଏହିପରି ଆତ୍ମସଂସ୍ତ୍‌ କରି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେ, 
ଏହା ହି ଯୋଗର ପରମ ବିଧ |) ॥୨୫॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - କ୍ରମଶଃ ଉର୍ଦୁକୁ ଗମନ କରିଦ ଓ ସବୁ ରୂପ 6 ଦେଖିବ । ସ୍ଥିର 
ହୋଇ ଧାରଣା, ଆପେ ଆପେ ଯାହା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ହୁଏ ତାହା ହିଁ ବୃଦ୍ଧି । କରିବ । 
ଆତ୍ମାରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ସ୍ଥିର କରି ମନରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ହେଲେ 
ଚିନ୍ତା କରିବ ନାହି- ଚିନ୍ତା ଆପେ ଆପେ ହୁଏ ନାହିଁ ।-_ - 


--- ସାଧନ କ୍ରିୟାର ଅଭ୍ୟାସ କିପରି କରିବାକୁ ହେବ, ସେହି ଉପଦେଶ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ 
ଦେଉଅଛନ୍ତି ।¦ କ୍ରମଶଃ ଉର୍ତ୍ବ୍‌କୁ ଗମନ କରିବାକୁ ହେବ-ଅଥୀତ୍‌ ମୂଳାଧାରରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ, ଏପରି ନୁହେଁ ଯେ ଚଟାପଟ୍‌ ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵାସରେ ଉପରକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଦେଲ ଏବଂ ଉପରୁ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଦେଲ । ପ୍ରାଣକୁ ଅତି ବେଗରେ ସଞ୍ଚାଳିତ କଳେ 
ଅନେକ ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇପାରେ । ଯଦ୍ୟପି ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ - “ ବଳାକ଼ରେଣ ଗୃହ୍ନୀୟାତ୍‌' ର 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଏ ପ୍ରକାରର ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 
ରାଜଯୋଗରେ ମନକୁ ନେଇ ହି ସବୁ ସାଧନା କରାଯାଏ । ଅତଏବ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରାଣକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କଲେ ମନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ରରେ ସ୍ପର୍ଶ କରି କରି ଉପରକୁ ଉଠି ପାରିବ । ମନ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚକ୍ସ ସ୍ପର୍ଶ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଅନ୍ୟଥା ସେ ସବୁ ସ୍ମ୍ରାନ୍ରେ ମନ କିପରି ଜାଗ୍ରତ ହେବ ? 
କ୍ରିୟା ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ରୂପାଦି ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ତହିରେ ମନ କିଛି ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇପାରେ 
। ଏଣୁ କ୍ରିୟା କରିବା ସମୟରେ ଉପଦେଶାନୁସାରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତା ନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଏହିପରି ମନ ଲଗାଇ କ୍ରିୟା କଲେ ଆପେ ଆପେ ଅନ୍ଥ ଅଛ୍ଣ କରି କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା 
ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହାକୁ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ପା ଉଦୟ 
ହେବା ପରେ ସେତେବେଳେ ମନ କିଛିଟା ନିଶ୍ଚଳ ହେବ, ତଥାପି ମନରେ ପୁର୍ବ ସଂସ୍ବାର ବଶତଃ 
ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତା ଉଦୟ ହେବା ସମ୍ଭବ । ଏଣୁ, ସେତେବେଳେ ସାବଧାନ ହୋଇ ଏପରି କରିବାକୁ 
ହେବ, ଯଦ୍ାରା ଅନ୍ଯ ଚିନ୍ତା ସବୁ ନ ଆସେ, ଅନ୍ୟଥା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାର ନିଶା କଟିଯିବ । 
ଅବଶ୍ୟ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାା ଘନୀଭୂତ ହେଲେ ' ' କୌଣସି ଚିନ୍ତା କରିବ ନାହି' ଏପରି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ନାହି । ଚିନ୍ତା ଆପେ ଆପେ ହୁଏ ନାହିଁ । କ୍ରିୟା କରି କରି ଅଳ ଅଳ୍ପ ଯାହା ନିଶା ପରି 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ଆସେ- ତାହା ହି ଧାରଣାର ଅବସ୍ଥା । ଏହି ଧାରଣା ବଶୀଭୂତ ଚିତ୍ତରେ ଅସଲ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ତା ଉଦୟ ହୁଏ । ମନରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତାର ଉଦୟ ହେବାକୁ † ନ ଦେଲେ ମନର 
ଯେଉଁ ନିଶ୍ଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତ୍ରିତି ହୁଏ-ତାହା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର । ଏ ସ୍ମ୍ରିତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ତରଳ, କିନ୍ତୁ 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏହା କ୍ରମଶଃ ଘନରୁ ଘନତର ହୁଏ । ସେତିକିବେଳେ ତାଂକୁ ଧାରଣା ଓ ଧ୍ୟାନ 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇପାରେ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ନିବିଡ଼ ଓ ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ତା'କୁ ସମାଧ୍ଵ କହନ୍ତି । 
ଜୋର୍‌ କରି ସମାଧୂ ଅଣାଯାଏ ନାହି, ତାହା ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ରିୟାଭ୍ୟାସ ଫଳରେ ହିଁ ଉଦିତ ହୁଏ । 
ମନୁଷ୍ୟର ନିଦ୍ରା ଆସିବା । ପୂର୍ବରୁ ଯେପରି ପ୍ରଥମେ ତନ୍ଦ୍ରା, ପରେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ପା, ତା' ପରେ ସୁଷୁପ୍ରାବସ୍ଫାର 
ଉଦୟ ହୁଏ, ସେହିପରି ସମାଧ୍-ନିଦ୍ରା ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ପା ତନ୍ଦ୍ରା ପରି, ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ 
କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ଭୂଲି ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ସେ ନିଶା କଟିଯାଏ - ଏହା ହିଁ ଧାରଣା, ଏଠାରେ ମନ, 
ଦେହ ଓ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଭୁଲିଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ପ୍ରକୃତରେ ଭୁଲିପାରେ ନାହି । ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ 

୩୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ନ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଇନ୍ଦ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ମନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ପୁଣି ତନ୍ଦ୍ରା ପରେ ଯେପରି ତରଳ ନିଦ୍ରା ବା 
ସ୍ଵବପ୍ନାବସ୍ଥା ଆସେ - ସେତେବେଳେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଶ୍ୟାଦିର ଦ୍ରଷ୍ଟାରୂପେ ଆମେ ଯେପରି ଜାଗି ଉଠିଥାଉ, 
ଅଥଚ ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଅନୁଭବ ନ ଥାଏ, ସେହିପରି ସମାଧୂ-ନିଦ୍ରାର ଦ୍ବିତୀୟସ୍ତର ଏହି ସ୍ବପ୍ନ 
ପରି । ଠିକ୍‌ ବାହ୍ୟଜ୍ଞାନ ନଥାଏ, , କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର ଜ୍ଞାନ ନାନା ପକାରରେ ସ୍କଟିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ, 
ତଥାପି ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ତଜ୍ଜନିତ ସୁଖାଦି ବୋଧର କଉ୍ଭାଁ ରୂପେ ସାଧକ ନିଜକୁ ଦେଖେ । ଏହାକୁ 
କହନ୍ତି - ମନକୁ ଅହଂ ତତର୍ଵ୍‌କୁ ନେଇ ଆସିବା । ସେତେବେଳେ ସାଧକର ଅବସ୍ତା ବାଳକ ପ୍ରି 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଜାଗତିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ମନରେ ଦୃଢ଼ଭାବେ ବସେ ନାହି । 
ଚାପରେ ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ତ୍ାରୁ ସୁଷୁପ୍ତରେ ` ପହଞ୍ଚିଲେ ଯେପରି ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଅଥବା କୌଣସି ଅନ୍ତର 
ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ସମାଧ୍‌ -ନିଦ୍ରାର ' ତୃତୀୟ ସ୍ତରରେ ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରା ପରି ଆଉ 
କୌଣସି ବୃରି ରହେ ନାହିଁ । ନିଦ୍ରା ସହିତ କେବଳ ଏତିକି ଅନ୍ତର ଯେ, ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ବୁଦ୍ଧି 
ସୁପ୍ତ ହୋଇ ବାହ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟକୁ ଭୁଲିଯାଏ ଓ ସମାଧ୍ରେ ବୁଦ୍ଧି ବସ୍ତୁତଃ ସୁପ୍ତ ହୁଏ ନାହି, ଜାଗି 
ରହେ, କେବଳ ବୃଭିରେ ବିସ୍ଲରଣ ରୂପକ ଅବସ୍ତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଏ “ ଅସ୍ତାରୂପକ)” 
ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ବ ଅବସ୍ତା । ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ଅହଂ ତତ୍ତ୍ବ ମହତତ୍ତ୍ଵରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ, ଅଥବା ଅହଂକାରର 
ଜୟ ହୁଏ । ଏହା ହି ଆତ୍ମାକାରାକାରିତ ଅବସ୍ଫାର ନିକଟତର ଅବସ୍ଥା । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ଏକାଗ୍ର ଏବଂ ଚିନ୍ମଖୀ ମନକୁ ଚିତ୍କ୍‌ ସହିତ ଏକ କରି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପାଧଶୁନ୍ୟ ଚିନ୍ଜାତ୍ର 
ରୂପେ ଯେଉଁ ସ୍ତିତି ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ଆତ୍ମାକାରାକାରିତ ଭାବ ଅଟେ, ତାହାକୁ ହାଁ ଅସମ୍ପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧ 
ବା ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କହନ୍ତି । ଏଥରେ ' ମୁଁ" “ ମୋର” ବୋଧ ରହେ ନାହି । ଏହା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଥା ¦ ଏ ସମୟରେ ମନ ରହେ ନାହିଁ, ଅତଏବ ମନର ଦେଖିବା- ଶୁଣିବାର କୌଣସି କ୍ରିୟା 
ରହେ ନାହିଁ । ଏହିପରି ବାକ୍‌, ମନ, ଅହଂକାର ଓ ମହତତ୍ର ଭୁମି ସମସ୍ତ ଜୟ ହୋଇଯାଏ । 
ଜ୍ଞାନ, ଜ୍ଞେୟ ଓ ଜ୍ଞାତା- ଏହି ତ୍ରିପୁରୀର ଏଠାରେ ନାଶ ହୋଇଯାଏ । 


ଯଚ୍ଛେଦ୍‌ବାଙ୍ମନସି ପ୍ରାଜ୍ଞସ୍ତଦ୍‌ ଯଚ୍ଛେଜ୍ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମନି । 
ଜ୍ଞାନଂ ନିୟଚ୍ଛେନ୍ନହତି ତଦ୍‌ ଯଚ୍ଛେଦ ଶାନ୍ତ ଆତ୍ମନି ॥ ( ଶୂତି ) 
ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି ଯେ ପ୍ରାଞ୍ଞ ପୁରୁଷ ବାକ୍ୟକୁ ମନତ୍ତେ, ମନକୁ ଜ୍ଞାନାତ୍ମାରେ, ଜ୍ଞାନାତ୍ବାକୁ ମହତ୍ରେ 
ଏବଂ ମହତ୍‌କୁ ଶାନ୍ତଆତ୍ମାରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଏହା ହି ଝୁ ସମାଧ୍‌ ଅଭ୍ୟାସର କ୍ରମ । ସଂକନ୍ଥ 
ବାକ୍ୟ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୁଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ବାକ୍ୟର ମୂଳ ହେଉଛି ପ୍ରାଣଶକ୍ତି । ସେହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତିକୁ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଦାରା ସ୍ଥିର କରି ପାରିଲେ ମନର ନାନା ପ୍ରକାରର ସଂକଳ୍ପ ମନୁରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 
ମନ ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ ରହିତ ହେଲେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ହେଉଛି ମନକୁ ଜ୍ଞାନ- 
ଆତ୍ମାରେ ନେଇଯିବା । ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନାତ୍ମା କାହିଁକି କହନ୍ତି ? ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ମନର 
ଏକାଗ୍ର ଅବସ୍ତାରେ ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ, ତାହା ଜାଣି ହୁଏ | ଏହି ଜ୍ଞାନାତ୍ମାକୁ ମଧ୍ଯ ମହତ୍‌ରେ 
ମିଶାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ ମହତ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ ବା ମହାକାଶ ରୂପ ହେବା କହନ୍ତି । 
ଏହାପରେ ସେହି ଚିଦ୍ଵାକାଶର ମହାକାଶ ପରାକାଶରେ ଏବଂ ପରାକାଶ ପରବ୍ୟୋମରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ, ଏହା ହିଁ ଶାନ୍ତ-ଆତ୍ମା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଅବସ୍ଥାରୁ ଆଉ ମନରେ ବିକ୍ଷେପ-ତରଙ୍ଗ 
ଉଠିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ । ଏ ଅବସ୍ଫା ଏକାଥରକେ ଆସେ ନାହିଁ, ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଏହାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାନା ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତା ଏବଂ ନାନା 
ପ୍ରକାରର ବାସନା କରି ଆସୁଥାଏ ଏବଂ ମନରେ ସେ ସବୁ ବିଷୟରେ ଅଜସ୍ର ଛାପ 


୩୭୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ସେ ସବୁକୁ “ଯାଅ: ବୋଲି କହିଲେ ଏକାଥରକେ ଯାଇ ନ ପାରନ୍ତି । ମନରୁ 
ବାସନାର ଦାଗ ପୁରାପୂରି ଲିଭାଇବାକୁ ହେଲେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ 
। ଏହି ସାଧନାଭ୍ୟାସର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ସ୍ପନ୍ଦନ ନ ରହିଲେ ବି ସେଥୁରେ 
ବାସନାର ସଂସ୍କାର ବୀଜ ରୂପେ ସୁଷୁପ୍ତ ରହେ । ଯେଉଁ ଅବସ୍ତାରେ ସମସ୍ତ ବାସନାର ବୀଜ ସୁପ୍ତ 
ରହନ୍ତି, ମଥା ଟେକି ପାରଚ୍ଚି ନାହିଁ, ତାହା ହିଁ ମହତ୍‌ ଆତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୁଦ୍ଧିର ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବ । 
ବୁଦ୍ଧିର ଏହି ଅତି ସୁକ୍ଷ୍ମାବସ୍ଥାରେ ହି ଆତ୍ମାର ¦ ସୁର୍ଶ, ଅନୁଭୁତ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ବି ସବିକଳ୍ପ 
ଭାବ ରହେ । ପରେ ଯେତେବେଳେ ସେହି ସ୍ବର୍ଶର ଆଉ ବିରାମ ହୁଏ ନାହି, ସେତେବେଳେ 
ସଂସ୍କାର ବୀଜ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତାହା ହି ଶାନ୍ତ-ଆତ୍ମା ବା ନିବିକଳ ସମାଧ୍ର ସ୍ଥିତି । 
“ଧୂତିଗ୍ପହୀତୟା' ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ଯେତେବେଳେ ମନ ଓ ବୁଝି ସ୍ଥିର ହୁଅନି, ସେତେବେଳେ ସେହି ସ୍ତ୍ରିର ବୁଦ୍ଧି ବା ଏକାଗ୍ରତାଦ୍ଵାରା 
ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏହାକୁ ହି ଅବ୍ଯକ୍ତ ବା ମୁଳ ପ୍ରକୃତିର ଶୁଦ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟ-ରୂପ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କ ଭିତରେ ଆତ୍ମନିମଜନ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହ ।ହି ହେଉଛି, 
“ ପୁରୁଷାନ୍ନ ପରଂ କ୍ରିଞ୍ଚିତ୍‌ ସା କାଷ୍ଠା ସା ପରା ଗତିଃ” । ପୁରୁଷ ଅପେକ୍ଷା ପର ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଆଉ 
କିଛ ନାହିଁ । ସେ ହି କାଷ୍ଠା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତ ଏବଂ ସେ ହିଁ ପରମ ଗତି । ପରମ ଗତି ଲାଭ କରିବା 
ପାଇଁ ସାଧନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ସାଧନ୍‌ କରିଯିବା ହିଁ 
ଭଶ୍ବରଶରଣାଗତି ଅଟେ । ଏହି ଶରଣ୍ରାଗତି ଯାହାର ହୋଇଯାଇଛି, ସେ ହିଁ ଭଗବତ୍କୃପା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମଶାନ୍ତି ଲାଭ କରେ । ଏହା ହି ହେଉଛି, ସର୍ବବିଷୟ- ନିବୃଭିରୂପୀ ମନର କୈବଲ୍ୟପଦ 
ବା ଅଭୟ ପରମପଦ ଲାଭ । ଏହି ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି କାମସଂକଳ୍ପ । ଏହି କାମସଂକଳୁ 
ପ୍ରାଣର ସ୍ପନ୍ଦନମାତ୍ର ଅଟେ, ଅତଏବ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କଲେ ହିଁ 
ମନର ନିରୋଧାବସ୍ଥା ଆସେ । ଜୀବାତ୍ମାର ଭୋଗ- ପ୍ରାପ୍ତର ଚେଷ୍ଟା ହିଁ ସଂକଳ୍ପ ବା ମନ । ଏହି 
ଭୋଗାସକ୍ତି ଜୀବର ପ୍ରାଣରେ ସଞ୍ଚିତ ରହେ । ତାହା ହି ଅଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରାଣର କାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାଣ ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ଭୋଗାସକ୍ତ ମଧ୍ଯ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯ ଅଶୁଦ୍ଧ 
ସଂକଳ୍ପ କରିପାରେ ନାହି । ଅତଏବ ମନ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ମନରୁ ହି ଶୁଦ୍ଧ 
ବୁଦ୍ଧିର ଉତ୍ପଭି ହୋଇଥାଏ । ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଆତ୍ମାର ନିର୍ମଳ ଭାବ ପ୍ରତିବିନ୍ନିତ ହୁଏ । 
ଏଠାରେ ଆହୁରି ଏକ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବିଷୟ, ବୁଝାଇ ଦେଉଛି । ମନ ନିଶ୍ଚଳ ହେଲେ 'ମୁ 
ଧ୍ୟାନ କରୁଛି” ଏ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହି । ' ମୁଁଂ ଆମୃସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଇଛି, ଏହା ବି 
ବୁଝିବା ବା ବୁଝାଇବାରେ ସମାଧ୍ମଗ୍ନ ପୁରୁଷ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ “ଆମ୍ମଦର୍ଶନ'ରେ କି 
ପ୍ରକାର ଦର୍ଶନ ହୁଏ ? _ ଏ ଦେଖିବା, ଆଖିରେ ଦେଖୁଥିବା ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖିବା ପରି ହୁଏନାହି । 
ସମାଧ୍ଵ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆଖିରେ ଦୃଶ୍ଯ 
ଦେଖିବା ପରି ତ ସମାଧୂ ଅବସ୍ତରାକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ବିଷୟ ଚିନ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଥାଏ, କେବଳ ସମାଧୁ-ଯୋଗୀର ଅବସ୍ତାରେ 
ଅନ୍ତଃକରଣର ବିଷୟଚିନ୍ତା ନ ହେବା ହେତୁ ଏକ ଭାବାତୀତ ଭାବ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ବ୍ୟୁଦ୍ଧିତ 
ହେଲେ ସେହି ଅବସ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେବଳ ଏକ ନିଶ୍ଚୟ ଧାରଣା ମାତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ମନ 
ବିଷୟଚିନ୍ତାରୁ ବିରତ ହେଲେ ହି ଆତ୍ମଚିନ୍ତା ବା ଭଗବତ୍ଚିନ୍ତା ହୁଏ, ଏ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାରେ ବି 
ମନ ନିର୍ବିଷୟ ହୁଏ ନାହି । ସୁତରାଂ ଆତ୍ମଚିନ୍ତାରେ ବି ଏକ ପ୍ରକାର ଅଭିମାନ ବା ଅହଂକାର 


୩୭୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ରହେ । ଏହି ଅହଂକାର ସହସା ଯାଏ ନାହି । ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେବାର ଶକ୍ତି ହିଁ ପ୍ରାଣର ଶକ୍ତି । 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସଂକନ୍ପଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ତା ଆସେ, ତାହା ଦ୍ଵାରା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅହଂକାର କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ଯେଉଁ ନିର୍ମଳ ମନ ଅବଶିଷ୍ଟ ରୁହେ, ସେଥ୍ରେ ଆଉ ସୁନ୍ଦନ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ଉପରତ ଚିତ୍ତରେ ଚିନ୍ତା ଆପେ ଉଠେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମାକାରାକାରିତ 
ମନ ପରମ ସ୍କ୍ରିରତାରେ ବିଶ୍ରାମ କରେ । ଏପରି ବିଶ୍ରାମରେ ଯେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ୍‌ 
ହୋଇଛି, ସେ ସାଧକ ନିକଟରେ ' ମୁଁ” ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ “ ମୋ'ର ବି ରହେ ନାହିଁ | ଏହା ହିଁ 
ହେଉଛି, ମନନଦୀର ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମ୍ମାନନ୍ଦ ସାଗରରେ ନିମଜ୍ଜନ । ଯୋଗଧୁତି ବା ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଅଭ୍ୟାସର ଫଳସ୍ବରୂପ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରିରତା ଆସେ ତାହାରି ଦ୍ଵାରା ଏହା ଲଭ୍ୟ ଅଟେ ॥୨୫॥ 


ଯତୋ ଯତୋ ନିଶ୍ଚରତି ମନଶ୍ଚଞ୍ଚଳମସ୍ଥିରମ୍‌ । 
ତତସ୍ତତୋ ନିୟମ୍ୟୈତଦାମ୍ବନ୍ୟେବ ବଶଂ ନୟେତ୍‌ ॥୨୬॥ 


. ଅନ୍ଵୟ -¬ ଚଞ୍ଚଳଂ ଅସ୍ତିରଂ ( ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଅସ୍ପିର) ମନଃ (ମନ) ଯତଃ ଯତଃ (ଯେଉଁ 
ଯେଉଁ ବିଷୟରେ) ନିଶ୍ଚରତି ( ସ୍ଵଭାବଦୋଷକୁ ଧାଏ) ତତଃ ତତଃ ( ସେହି ସେହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ) 


ଏତତ୍‌ ( ଏହି ମନକୁ ନିୟମ୍ୟ ( ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି) ଆତ୍ମନି ଏବ ( ଆତ୍ମାରେ ହି) ବଶଂ ନୟେତ୍‌ 
( ବଶୀଭୂତ କରିବା ଉଚିତ) ॥୨୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର --- ଏବମପି ରଜୋଗୁଣବଶାତ୍‌ ଯଦି ମନଃ ପ୍ରଚଳେଉହି ପୁନଃ ପ୍ରତ୍ୟାହାରେଣ 
ବଶୀକୁର୍ଯ୍ୟାଦିତ୍ୟାହ- ଯତଯତୋ ଇତି । ସ୍ଭାବତଶୂଞଳଂ ` ଧାର୍ଯ୍ୟମାଣମପ୍ୟସ୍ଥିରଂ ମନୋ ଯଂ ଯଂ 
ବିଷୟଂ ପ୍ରତି ନିର୍ଗଚ୍ଛତି ତତସ୍ତତଃ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ୍ୟାମ୍ବନ୍ୟେବ ସ୍ଫିରଂ କୁର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ ॥୨୬॥ 


ଅନୁବାଦ -_ [ଏହିପରି ରଜୋଗୁଣର ବଶରେ ମନ ଯଦି ଚଳାୟମାନ ହୁଏ, ତେବେ 
ପୁନଃ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦ୍ଵାରା ତା'କୁ ବଶ କରିବା ଉଚିତ ଏଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି- ¬ସ୍ବଭାବତଃ ଚଞ୍ଚଳ 
ଅଥାତ୍‌ ଧାର୍ଯ୍ୟମାଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ତ୍ରିର ମନ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ, ସେହି ସେହି 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ତା'କୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରି ଆତ୍ମାରେ ହି ସ୍ଦରିର କରିବା ଉଚିତ ॥୨୬॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ଯେଉଁଠିକୁ ଯେଉଁଠିକୁ ମନ ଧାଏଁ+ ସେଠାରୁ ଆମ୍ରାକୁ ବଳ 
ର୍ବକ ଆଣି ବଶୀଭୂତ କରି ରଖ ।- - 


¬ ସମାଧ୍ଵରେ ଚାରି ପ୍ରକାରର ବିଘ୍ନ ହୋଇଥାଏ କଷାୟ, ବିକ୍ଷେପ, ଲୟ ଏବଂ 
ରସାସ୍ଵାଦ । ସ୍ୃତି-ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ମନର ବିଷୟ- ତୃଷ୍ଣା ଯଦି ଜାଗି ଉଠେ, ତେବେ ତା'କୁ ବଳ 
ପୂର୍ବକ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଲେଉଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଲିଭି. ଯାଉଥବା ନିଆଁକୁ ଯେପରି ଫୁର୍କିଲେ 
ଜଳି ଉଠେ, ସେହିପରି ବିଭିନ୍ନ ନାଡ଼ୀ ମୁଖରୁ ଶ୍ଵସନ-କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣର ଯେଉଁ ଗତି ହୋଇଥାଏ, 
ତଦ୍ଦାରା ସମସ୍ତ ବାସନାମୟୀ ବୃରି ଜାଗି ଉଠେ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହ୍ୟ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିରସ୍ତ କରିବା 
ବଡ଼ କଠିନ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅବସ୍ପାରେ ଅଥବା ନିଦ୍ରାଉ୍ତ୍ଭ ହେଲେ ପ୍ରାଣାୟାମ ବା ମୁଦ୍ରାଦି କରିବାର 
ବ୍ୟବସ୍ପା ରହିଛି । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଫଣା ଉଠାଉଥୁବା ସର୍ପର ମଥାରେ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରହାର କଲେ 
ଯେପରି ସେ ମଥା ନତ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ, ସେହିପରି ଚିତ୍ତର ବୂଭିଗୁଡ଼ିକର ଅବସାନ ହୁଏ । 
ମନ ଯେତେବେଳେ ସୁସ୍ତୁ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଠିକ୍‌ ବିଚାରାଦି କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଲୟବିକ୍ଷେପ ସମୟରେ ସେ ସବୁ କୁଆଡ଼େ ଭାସିଯାଏ । ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ 


ଅଛି, ସେ ଇଚ୍ଛା ନ ଥୁଲେ ବି ଯଦି ଦୁଇ ଚାରିଟି ପ୍ରାଣାୟାମ କରି ନିଅନ୍ତି, ତେବେ ଶତ୍ଦୁମାନଙ୍କର 
୩୮୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃାୟଃ ନ୍ମାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରବଳ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ପାରନ୍ତି । ବିକଳ୍ପ, ନିଦ୍ରା, ଅତି ଭୋଜନାଦି ବ୍ୟାପାର ସମାଧ୍ର 
ବିରୋଧୀ, କିନୁୁ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ହି ମନର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରିୟ । ଏଣୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥରେ ହେଲେ ମନ 
ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତଃପୁରରେ ପ୍ରନିଷ୍ଟ ନ ହୋଇଛି, ଏ ସବୁ ବିଘ୍ନ ଅବଶ୍ୟ ରହିବ । କିନ୍ତୁ ଏ କଥା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଦୌରାତ୍ମ୍ବ ଯେତେଟା କମ୍‌ ହୋଇପାରେ ଭଲ | ମନକୁ ନିରନର ବୈରାଗ୍ୟ 
ବିଷୟ ଶୁଣାଇ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକରେ ହେୟତ୍ବକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆହାର ଅଧକ ହେଲେ ଅଥବା 
ଅଧ୍ରକ ନିଦ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଆଚ୍ଛନ୍ନଭାବ ଆସେ । ଏଣୁ ଏପରି ପ୍ରଯନ୍‌ କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ସେ ଭାବ 
ଯେପରି ନ ଆସେ । ଏପରି ଲୟଂବିକ୍ଷେପରୁ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହେବ । ସୁଖାସ୍ଵାଦନରୂପୀ 
ଆହୁରି ଏକ ବିଘ୍ନ ଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରବଳ ବିଘ୍ନ । ଅନ୍ଯ ବିଘ୍ରକୁ ତ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା, 
ସାଧନାଭ୍ୟାସରେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯନ୍ନ ଦ୍ଵାରା ଦୂର କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ବଡ଼ 
କଠିନ ବରଂ ଦୁଃସାଧ୍ଯ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ଏ ବିଘର. ସ୍ବରୂପ ଏହିପରି- ସାଧନାରେ 
କିଛିଟା ଅଗ୍ରସର ହେବା ପରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ସେଥୁରେ ହି ବୁଡ଼ିଯାଏ । ତା” ଅପେକ୍ଷା ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିରୁଦ୍ଧ ଭୂମିରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି ଲୋକ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୁଏ, ସେହିଠାରେ ମନ ଲୋଲୁପ ହୋଇ ବସିଯାଏ, 
ଘୁଞ୍ଚିବାର ନାମ ବି ଧରେ ନାହି । ଭଗବତ୍‌ କୂପାରୁ ତା'ର ବୈରାଗ୍ୟ ଲାଭ ହେଲେ ଏ ଦୋଷ 
ଦୂର ହୋଇପାରେ । ଆଉ କଷାୟ ରୂପକ ବିଘ୍ନ ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧନାରେ ରସ ନ ମିଳିବା ହେତୁ ତାହା ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ ॥୨୬॥ 
ପ୍ରଶାନ୍ତମନସଂ ହ୍ୟେନଂ ଯୋଗିନଂ ସୁଖମୁତ୍ତମମ୍‌ । 
ଉପୈତି ଶାନ୍ତରଜସଂ ବ୍ରହ୍ମଭୂତମକଳ୍ପଷମ୍‌ ॥ ୨ ୭॥ 

ଅନ୍ଵୟ - ¬ ଶାନ୍ତରଜସଂ (ରଜୋଗୁଣରୁ ମୁକ୍ତ) ପ୍ରଶାନ୍ତମନସଂ ( ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ ଅକଳ୍ଳଷଂ 
( ନିଷ୍ପାପ) ବ୍ରହ୍ମଭୂତଂ ( ବ୍ରଂହ୍ମଭୂତକୁ ପ୍ରାପ୍ତ) ଏବଂ ହି ଯୋଗିନଂ ( ଏପରି ଯୋଗୀକୁ) ଉତ୍ତମଂ ସୁଖଂ 
(ଉତମ ସୁଖ) ଉପୈତି (ଆଶ୍ରୟ କରେ) |୨୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର ---ଏବଂ ପରତ୍ଯାହାରାଦିଭିଃ ପୁନଃ ପୁନର୍ମନୋ ବଶୀକୁର୍ବନ୍ତଂ ରଜୋଗୁଣକ୍ଷୟେ 
ସତି ଯୋଗସୁଏଖଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ଇତ୍ୟାହ- ପ୍ରଶାନ୍ତମନସମିତି । ଏବମୁକ୍ତ ପ୍ରକାରେଣ ଶାନ୍ତଂ ରଜୋ 
ଯସ୍ୟ ତମ, ଅତଏବ ପ୍ରଶାନ୍ତଂ ମନୋ ଯସ୍ୟ ତମେନଂ ନିଷ୍ପଳ୍ଜଷଂ ବ୍ରହ୍ମତ୍ତ୍‌ଂ ପ୍ରାପ୍ରଂ ଯୋଗିନମୁତ୍ତମଂ 
ସୁଖଂ ସମାଧ୍ରସୁଖଂ ସ୍ଵକମେବୋପୈତି ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥ ୨୭॥ 

ଅନୁବାଦ -¬[ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଦ୍ବାରା ଯେ ପୁନଃ ପୁନଃ ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରନି, 
ସେ ରଜୋଗୁଣ କ୍ଷୟ ହେଲେ ଯୋଗସୁଖ ଲାଭ କରନ୍ତି, - ଏ ବିଷୟରେ କହୁଅଛନ୍ତି- _ ଉପରୋକ୍ତ 
ପ୍ରକାରରେ ଯାହାର ରଜଃ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଅଛି ଏବଂ ମନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଅଛି, ସେ ହିଁ 
ନିଷ୍ପାପ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମତ୍ନ-ପାପ୍ତ ଯୋଗୀକୁ ଉତ୍ତମ ସମାଧ୍ର- ସୁଖ ଆପେ ଆଶ୍ରୟ କରେ ॥୨୭॥ 

ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ଭଲରୂପେ ରାତିଦିନ ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ କି ମୋ'ର କିଛି 
ନୁହେଁ, କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ଧାରଣା ଧ୍ୟାନ ଓ ସମାଧ୍ ' କରି କରି ସୁଖରେ ଭତ୍ତମ 
ରୂପେ ରହିବ - ସେତେବେଳେ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି ମୁଁ । କିଛି ନୁହେଁ, ମୋ'ର ବି 
କିଛି ନୁହେଁ - ଏହିପରି ଅବସ୍ଫାରେ ରହିଲେ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଆସନ୍ତିପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟ ହବ ନାହିଁ, 
ସୂତରାଂ , ହୋଇଯିବ ସବ୍ବଂ ° ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ଠବ୍ରହ୍ମ ହୋଇ ନିଷ୍ପାପ ହୋଇଯିବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 


ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ମନ ଯିବ ନାହିଁ | - 


୩୮୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 

--- ମନେ ମନେ ବ୍ରହ୍ଚିନା କଲେ ମଧେ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହୁଏ । କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟା 
ଦ୍ବାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା- ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀର ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହୁଏ, ତଦ୍ଦାରା ରଜୋଗୁଣ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ପ୍ରସନ୍ନତାରେ ଚିତ୍ତ ଭରିଯାଏ ଏବଂ ମୋହ ରହେ ନାହି । ଅତଏବ 
“ ମୁଁ” -ଭାବ ରହେ ନାହିଁ | ' ମୁଁ" “ ମୋଂର୍‌ ଭାବ ରହିଲେ ଆସକ୍ତିପୂର୍ବକ ବିଷୟ ଦୃଷ୍ଟି ହୁଏ, 
ଅତଏବ ସେଥୁରେ ବ୍ରହ୍ଲଭାବ ରହେ ନାହି । ଯେତେବେଳେ ' ମୁଁ” ମୋ'ର ରହେ ନାହି, 
ସେତେବେଳେ ମନ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ମନ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ନଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପାପଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ନିଷ୍ପାପ ହୋଇଥୁବା ଯୋଗୀର 
' ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌, _ ଭାବ ହୋଇଯାଏ | ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ନିରତିଶୟ ସୂଖ- 
ଘନୀଭୂତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ରା, ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ରଜୋଗୁଣ ଓ ତମୌଗୁଣ କ୍ଷୟ 
ଦ୍ବାରା ବୁଦ୍ଧି ପରିଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ନିର୍ମଳ ଆମ୍ମା ସହିତ ସେ ଏକଭାବାପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । 
ଯୋଗଦଶ୍ଶିନରେ ଲେଖାଅଛି, ‹ ସତ୍‌ପୁରୂଷୟୋଃ ଶୁବଵିସାମ୍ୟେ କୈବଲ୍ଯମ୍‌' _ ସଭ୍‌ ଏବଂ ପୁରୁଷର 
ଶୁଦ୍ଧିସାମ୍ୟରେ କୈବଲ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ । ପୁରୁଷ ତ ନିତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଫ୍ାରେ ସେ 
ମଧ୍ଯ ଗୁଣାଦି ଦୋଷରେ ଦୂଷିତ ଜଣାପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମାରେ କହ୍ହିତ ଅଶୁଦ୍ଧି ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଉଭୟର ଶୁଦ୍ଧିସାମ୍ୟ 
ହେବା ମାତ୍ରେ ଚିଦାଭାସପୂର୍ବକ ବୁଦ୍ଧିତତ୍ତ ଚିଦୁପ ଆତ୍ମାରେ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ 
କୈବଲ୍ୟ ମୁକ୍ତି । ଅତଏବ ` ସର୍ବୋଭମ ସୁଖ ଅଟେ ॥୨୭॥ 

ଯୁଞ୍ଜନ୍ନେବଂ ସଦାମ୍ରାନଂ ଯୋଗୀ ବିଗତକଳ୍ପଷଃ । 
ସୁଖେନ ବ୍ରହ୍ମସଂସ୍ପର୍ଶମତ୍ୟନ୍ତଂ ସୁଖମଶ୍ୁତେ ॥୨୮॥ 


_ଅନ୍ଵୟ -_- ଏବଂ ( ଏହିପରି) ସଦା (ସର୍ବଦା) ଆତ୍ମାନଂ (ମନକୁ) ଯୁଞ୍ଜନ୍‌ ( ବଶୀଭୂତ 
କରି) ବିଗତକଳ୍ଲଷଃ ( ନିଷ୍ପାପ ହୋଇ) ଯୋଗୀ (ଯୋଗୀ) ସୁଖେନ ବ୍ରହ୍ଲସଂ ସ୍ପର୍ଶମ୍‌ ( ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ରୂପକ ଅତ୍ୟନ୍ତଂ ସୁଖଂ ( ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଥବା ଅବିଛ୍ଛିନ୍ନ ସୁଖକୁ ) ` ୭ (ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି) ॥୨୮॥ 


ଶ୍ରୀଧର -¬¬ ତତଘ କୃତାଥ୍ଥୋ ଭବତୀତ୍ୟାହ-ୁଞ୍ଜନ୍ନିତି । ଏବମନେନ ପ୍ରକାରେଣ ସର୍ବଦା 
ଆତ୍ମାନଂ ମନୋ ଯୁଞ୍ଜନ୍‌ ବଶୀକୁର୍ବନ୍‌ । ବିଶେଷେଣ ସର୍ବାତ୍ମନା । ବିଗତଂ କଳ୍ପଷଂ ଯସ୍ୟ ସଃ ଯୋଗୀ 
ସୁଖେନାନାୟାସେନ ବ୍ରହ୍ଲଣଃ ସଂସ୍ପର୍ଶୋଃବିଦ୍ୟାନିବର୍ତକଃ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରସ୍ତଦେବାତ୍ୟନ୍ତଂ ସବ୍ବୋତ୍ତମଂ 
ସୁଖମଶୁତେ ଜୀବନ୍ମୁକ୍ତୋ ଭବତୀତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୨୮॥ 


ଅନୁବାଦ -¬- (ତା'ପରେ ଯୋଗୀ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ଏ ବିଷୟରେ କହୁଛନ୍ତ) ¬ 
ଏପରି ସର୍ବଦା ମନକୁ ବଶକରି ନିଷ୍ପାପ ଯୋଗୀ ଅନାୟାସରେ ହି ଅବିଦ୍ୟା ନିବର୍ତ୍କ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ରୂପକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖ ଭୋଗ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ 0 ¥ ହୋଇଯାଏ ॥୨୮ ॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - _ ଏହିପରି ସଦା ସର୍ବଦା କ୍ରିୟା କରି ଧାରଣା ଧ୍ୟାନସମାଧ୍ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଆସଚ୍ି-ପୂର୍ବକ ଦୃଷ୍ଟ ନକରି “ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌'' ସ୍ବରୂପ ସୁଖ 
ଆପେ ଆପେ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥାରେ ରହି ବ୍ରହ୍ମରେ କରି- ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖ ପ୍ରାସ୍ତି ହୁଏ । ¬ 
କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଧାରଣା, ଧ୍ୟାନ ଓ ସମାଧ୍ଵ ସବୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆସି ପାରେ । କିନ୍ତୁ 


ବିଷୟ-ସଂସ୍ଟ୍‌ର ଏତେ ସୁଦୂଢ଼ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଅଭ୍ଯାସଶୀଳ ସାଧକର ସାମାନ୍ୟ ଅବହେଳା 
ହେବା ମାତ୍ରେ ମନ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଯାଏ ›” ଏଣୁ ଆସକ୍ତିପୂର୍ବକ ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ନରଖି 


୩୮୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
କେବଳ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ମନକୁ ରଖିବା ଉଚିତ ।-¬ ଏହା ହି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଉପଦେଶ, ନ ହେଲେ 
ପାପ ଦୂର ହେବ ନାହିଁ । ଏପରି ଅଭ୍ୟାସର ଫଳସ୍ବରୂପ ଯୋଗୀ ପାପ” ଶୂନ୍ୟ ହୁଏ, ତା'ର କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫା ଖୁବ୍‌ ଘନ ହୋଇଯାଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଘନ ହେଲେ ମସ୍ଵର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌, 
ହୋଇଯାଏ ।-¬ଏହା ଅପେକ୍ଷା ସୁଖମୟ ଅବସ୍ଥା ଆଉ କିଛି ନାହି । ଏଥୁରେ ଭୟ- -ବିଦ୍ବେଷ ନ 
ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଦେହ, ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ବିକ୍ଷେପଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମାକାର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ଏପରି. ପରିପୁର୍ଣ୍ ଚିଦାନନ୍ଦମୟ “ ନିଜବୋଧରୂପଃ ” _ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଆଉ କୌଣସି ସୁଖର 
ତୁଳନା ନାହିଁ । ଏଥୁରେ ହିଁ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ସାଧକ ଅବିଦ୍ୟା- ପିଶାଚିନୀ ହାତରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ । 
ଏହାକୁ ସର୍ବୋତ୍ତମସୁଖ୍‌ କହନ୍ତି, କାରଣ ବିଦେହ ମୁକ୍ତି ବା ନିର୍ବାଣାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ଆଉ ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ ବୋଧ ହୁଏ ନାହି । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, ସେଠାରେ ଭୋକ୍ତୃଭୋଗ୍ୟ ଭାବ କିଛି ହେଲେ 
ନ ଥାଏ । ଦେହ ଥରବାରୁ ଆମେ ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟଘ-ମନ-ବୁଦ୍ଧିଜନିତ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ସୁଖ ଅନୁଭବ 
କରୁ । କିନ୍ତୁ ଜୀବନ୍ନନ୍ତ ଯୋଗୀର ଅବିଦ୍ୟା ନାଶ ହେଲେ ଯେଉଁ ମୁକ୍ତି-ସୁଖ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ତା'କୁ 
ଏ ସଚୁ ସୁଖ ତୁଳନାରେ ସର୍ବୋଉମ ବୋଲି କୁହାଯାଇଅଛି । ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ସମାଧ୍ଲାଭ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ମଝିରେ ମଝିରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଭାଙ୍ଗଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଆମେ ବୁଝିପାରୁ ଯେ, ଯେଉଁ ସୁଖଭୋଗ ହେଉଥଲା, ତା” ତୁଳନାରେ ଏ ସବୁ ଜାଗତିକ ବା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଜନିତ ସୁଖ କେତେ ତୁଚ୍ଛ ! ଏଣୁ ଆଉ ସେ ସବୁ ଦିଗକୁ ମନ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ଚାହେଁ ନାହି । 
ମନକୁ ନିଷ୍ପାପ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ପାଇଁ ପାପ ରୂପକ ମନର . ପାପରୂପକ ମଳ ସହିତ ପରିଚୟ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ସମାଧ୍ର ବିଘ୍ନ ଯୋଗଦର୍ଶନର ସମାଧ୍ପାଦରେ ଲେଖାଅଛି- 
“ ବ୍ୟାଧ୍ସ୍ତ୍ୟାନସଂଶୟ ପ୍ରମାଦାଳସ୍ୟାବି ରତି ଭ୍ରାନ୍ତି ଦର୍ଶ ନାଲ ବ୍ମଭୂମି କତ୍ବାନବସ୍ଥ୍ରି ତତ୍ାନି ଚିତ 
ବିକ୍ଷେପାସ୍ତେଃନ୍ତରାୟାଃ” - ଚିରବିକ୍ଷେପର ହେତୁ ଏହି ନବ ବିଘ୍ନ ହେଉଛି-ବ୍ଯାଧ, ସ୍ତ୍ଯାନ (ଚିରର 
ଅକର୍ମଣ୍ୟତା), ସଂଶୟ, ପ୍ରମାଦ, ଆଳସ୍ଯ, ଅବିରତି, ଭ୍ରାନ୍ତିଦର୍ଶନ, ଅଲବରଭୂମିକତ୍‌ ଏବଂ 
ଅନବସ୍ଥିତତ୍ଵ । “ ଏହି ନବ ଅନ୍ତରାୟ ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷେପ ଅଟନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି ସହିତ୍‌ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଉଦ୍ଭୁତ ହୁଅନ୍ତି, ଏଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଚିତ୍ତବୃତ୍ିଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । (୧) 
ବ୍ୟାଧ୍ନ“ ଧାତୁରସ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ଗୁଡ଼ିକର ବୈଷମ୍ୟ । ( ୨) ସ୍ତ୍ୟାନ- ଚିତ୍ତର ଅକର୍ମଣ୍ୟତା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସାଧନାଦି ଶିଖି ମଧ୍ଯ ସେସବୁର ଅଭ୍ୟାସରେ ଆଳସ୍ୟ | (୩) ସଂଶୟ- ଉଭୟ ଦିଗ ସ୍ପର୍ଶ କରୁଥୁବା 
ବିଜ୍ଞାନ, ଯେପରି- ଏହା ଏପରି ହେବ ବା ନ ହେବ, ଯୋଗସାଧନ କରବା ଉଚିତ କି ଅନୁଚିତ | 
( ୪) ପ୍ରମାଦ- ସମାଧ୍ଵସାଧନରେ ଭୁଲ ଧାରଣା ହେବା, ଭାବନା ନ କରିବା | (୫) ଆଳସ୍ୟ¬ 
ଶରୀର ତଥା ଚିତ୍ତର ଗୁରୁତ୍ବ ହେତୁ ସାଧନରେ ଅପ୍ରବୂଭି | (୬) ଅବିରତି-ବିଷୟସନ୍ନିକର୍ଷଣ କାରଣରୁ 
(ଅଥବା ବିଷୟଭୋଗ ରୂପକ! ତୃଷା) (୭) ଭ୍ରାନ୍ତି ଦର୍ଶନ-ବିପର୍ଯ୍ୟୟ-ଜ୍ଞାନ | ( ୮ ) ଅଲବ୍ଧଭୂମିକତ୍‌ - 
ସମାଧଭୁମିର ଅଲାଭ | (୯) ଅନବସ୍ଥିତତ୍ୁ -ଲଵ୍ମଭୁମିରେ ପ୍ରଯନ୍‌ର ଶିଥୁଳତା ହେତୁ ଚିତ୍ତର ଅପ୍ରତିଷ୍ଠା । 
ସମାଧ୍ର ପ୍ରତିଲଭ୍ୟ ( ନିଷ୍ପରି) ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଅବସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏହି ନଅ ପ୍ରକାରର ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷେପକ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଗମଳ, ଯୋଗ- ପ୍ରତିପକ୍ଷ ବା ଯୋଗାନ୍ତରାୟ କହନ୍ତି ।” ( କାପିଳାଶ୍ରମୀୟ ଯୋଗଦର୍ଶନରୁ 


ଉଦ୍ଧୁତ) ॥୨୮॥ 
ସର୍ବଭୂତସ୍ମମାତ୍ମାନଂ ସର୍ବଭୂତାନି ଚାତ୍ମନି । 
ରକ୍ଷତେ ଯୋଗଯୁକ୍ତାତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ସମଦର୍ଶନଃ ॥୨୯॥ 
ଅନ୍ଵୟ---ଯୋଗଯୁକ୍ତାମ୍ବା (ଯୋଗସମାହିତ- ଚିତ ପୁରୁଷ) ସର୍ବତ୍ର ସମଦର୍ଶନଃ ( ଯେ ସର୍ବତ୍ର 
୩୮୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ସମଦର୍ଶୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ କରେ) [ ଏପରି ଯୋଗ] ଆମ୍ମାନଂ ସର୍ବଭୂତସ୍ତଂ ( ଆତ୍ମାକୁ ସର୍ବଭୂତସ୍ଥିତ) 
ସର୍ବଭୂତାନି ଚ ( ଆଉ ସର୍ବ ଭୁତକୁ) ଆମ୍ମନି ( ଆତ୍ମାରେ) ଭକ୍ଷତେ ( ଦେଖନ୍ତି) ॥ ୨ ୯॥ 

ଶ୍ରୀଧର -_ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରମେବ ଦଶଶୟତି-ସର୍ବଭୁୂତସ୍ଫ୍ମିତି । ଯୋଗେନାଭ୍ୟସ୍ୟମାନେନ 
ଯୁକ୍ତାମ୍ା। ସମାହିତଚିତ୍ତଃ । ସର୍ବତ୍ର ସମଂ ବ୍ରହ୍ନୈବ ପଶ୍ଯତୀତି ସମଦର୍ଶନଃ । ତଥା ସ 


ସ୍ଵମାମ୍ବାନମଦ୍ୟାକୃତଦେହାଦିପରିଚ୍ଛେଦଶୂନ୍ୟଂ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ବ୍ରହ୍ଲାଦିସ୍ଫରାବରାନ୍ତେଷ୍ଵବସ୍ଫିତଂ ପଶ୍ୟତି । 
ତାନି ଚାତ୍ମନ୍ୟଯଭେଦେନ ପଶ୍ୟତି ॥୨୯॥ 


ଅନୁବାଦ - ¬(ବୁହୁାସାକ୍ଷାତ୍କାରକୁ ହିଁ ଦର୍ଶାଉଅଛନ୍ତି)- ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସମାହିତ 
ଚିତ୍ତ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶୀ ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ଲାଦିସ୍ଫାବରାନ୍ତ ସକଳ ଭୂତରେ ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ଦେହାଦିରୁ ଶୂନ୍ଯ 
ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖେ ତଥା ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ସକଳ ଭୂତକୂ ଅଭିନ୍ନ ରୂପେ ଦେଖେ ॥୨୯॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ମୁଁ ସବୁ ଭୂତରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଆମ୍ମା ହଁ ସବୁ (ଜୀବରେ ) 
ଭୂତରେ, ସବୁ ଭୂତର ଆମ୍ମା ହୁ ଏହି ଆତ୍ମାରେ (ଜୀବରେ ), ଧାରଣା ଧ୍ୟାନ ସମାଧି କରି 


କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଥାଇ ଦେଖିପାରେ । ସେତେବେଳେ “ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ ” ¬ 
ଏଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଦେଖେ ।-- 


-¬ ସମାଧ ଅବସ୍ତା ଲାଭ କରିଥୁବା ବ୍ୟୁଜ୍ରିତ ଯୋଗୀର ଅନୁଭବ କିପରି ହୋଇଥାଏ, 
ଏହା ହିଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଅଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ସମାଧୂସ୍ତୁ ରହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ବ୍ରହ୍ମାଦି ସ୍ତାବରାନ୍ତ କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ରହେ ନାହି । ସେତେବେଳେ ୯ ସର୍ବଂ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ 
ଜଗତ୍‌” ହୋଇଯାଏ । ଆଉ ସେହି ଯୋଗୀ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାରବ୍ଧବଶତଃ ବ୍ୟୁତ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଜଗତଂ-ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପ୍ରତିଭାସିତ ହେବାର ଦେଖନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ଦେଖିବାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏକ ବିଶେଷତ୍ବ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଯେଉ ଜଗତକୁ ସେ ଦେଖନ୍ତି, ତାହା 
ବ୍ରହ୍ମାକାରାକାରିତ ଅଟେ । କାରଣ, କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫ୍ଵାରେ ଜଗତର ସ୍ବରୂପ ତା 'ଙ୍କର ଅବଗତ 
ହେବାରେ ଲାଗେ । କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହ, ଏହା ତା'”ଙ୍କର ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ବୋଧର 
ବିଷୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ତା'ଙ୍କର ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍କ ଦର୍ଶନ ହୋଇଥଲା, 
ସମାଧ୍ ଭାଙ୍ଗବା ପରେ ସେ ଅବସ୍ଥା ଯେ ରହିଲା ନାହି, ତେବେ ତା'ଙ୍କର ଜଗତ-ଦର୍ଶନ ରୁଜ 
ହେଲା ନାହିଁତ, ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କର ସମଦର୍ଶନ ରହିପାରେ କି ? ଯଦି ରହେ, ତେବେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଜୀବର ନିରନ୍ତର କ୍ଲେଶାଦି୍‌ ଭୋଗ ଦେଖି ସେବିତ କ୍ଜିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମଦର୍ଶନ ତ ସୁଖକର ହେବନାହି, ତେବେ ତାଙ୍କର ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ କିପରି ସ୍ତ୍ରାୟୀ ହୋଇ 
ରହିବ ? ଅଜ୍ଞାନୀ ସବୁ ସମାନ ଦେଖେ ନାହି, ସୁତରାଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୁଃଖରେ ତା'ର କ୍ଳେଶ 
ନ ହୋଇ ବି ପାରେ । କିନ୍ତୁ ସମଦର୍ଶୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆତ୍ମାରେ ନିଜକୁ ଦେଖେ । ଅତଏବ ସେମାନଙ୍କର 
ଦୁଃଖଭୋଗ ସହିତ ତା'କୁ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ତା'ହେଲେ ତ ଆତ୍ମଦର୍ଶନରେ 
ହାନି ଛଡ଼ା କିଛି ନାହିଁ | ନା, ଏପରି ନୁହେଁ ତା'ର ସମଦର୍ଶନ ହୁଏ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା, ଆଉ ଜୀବର 
ଅଶାନ୍ତି ବା ଦୁଃଖ ହୁଏ ଅଜ୍ଞାନର ହେତୁ । ଜ୍ଞାନ/ ଦୁଃଖର ନିବାରକ, ଅତଏବ ଜ୍ଞାନୀର ଦୁଃଖ 
ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସମାଧ୍‌ବାନ୍‌ ପୁରୁଷ ଅଜ୍ଞାନର ପରପାରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ଜଗତର ଦୁଃଖରେ ଅଜ୍ଞାନୀର ଯେପରି ଦୁଃଖାନୁଭବ ହୁଏ, ସେ ଦୁଃଖାନୁଭବ ତା'ର ହୁଏ ନାହି | 
ସବୁ ଆତ୍ମା ଏକ ବୋଲି ଜ୍ଞାନୀ ଜାଣେ । ନାନା ଘଟର ଜଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପୂଥକ୍‌ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପରି 


୩୮୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାଯଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନାନା ଦେହରେ କେବଳ ସେହି ମହାନ୍‌ ଚୈତନ୍ୟ ସତ୍ତାର ହି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼େ । ସ୍ଵରୂପତଃ ସେ 
ନାନା ନୁହେଁ, ଏଣୁ କୌଣସି ପୂଥକ୍‌ ବା ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ | 


ମୋଂ ଦୁଃଖ ଦେଖି ଜ୍ଞାନୀର ଯଦି ଦୁଃଖ ନ ହୁଏ, ତେବେ ତା'ଙ୍କର ସଙ୍ଗ କରି କି ଲାଭ 
ହେବ ? ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଦୁଃଖ ହୁଏ ନାହି, ଏପରି ନୁହେଁ,- କିନ୍ତୁ ଥୁ ମୁଗ୍ଧ ଜୀବ ପରି ତା'ଙ୍କର ମୋହଯୁକ୍ତ 
ଦୁଃଖ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତେବେ ଅଞ୍ଞାନୀର ଦୁଃଖ ଦେଖି ତାଙ୍କର କିପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ହୁଏ ? 
ଯେପରି ନିଦ୍ରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ବପ୍ନରେ ଭୀଷଣ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି କ୍ଳିଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ତା'କୁ ଦେଖି ସେଠାରେ 
ଥିବା ଜାଗ୍ରତ ବ୍ଯକ୍ତି ହାତରେ ତା'ର ଶରୀରକୁ ହଲାଇ ଜଗାଇ ଦିଅନ୍ତି, ସେହିପରି ସେହି 
ଭବରୋଗଂ୍ଲିଷ୍ଟ ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବର ଅଞ୍ଞାନ-ନିଦ୍ରାଜନିତ ସଂସାର- ସ୍ଵପ୍ନ ରୂପକ କ୍ଲେଶକୁ ଦେଖି 
ତା'କୁ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଜାଗ୍ରତ ମାତ୍ର କରି ଦିଅନ୍ତି । ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ତତ୍ତ୍ଵତଃ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଆତ୍ମା ଏକ ଏବଂ ସେ ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଆନନ୍ଦମୟ, ସେଥୁରେ ଦୁଃଖର ଲେଶମାତ୍ର 
ନାହି । ମାୟା ମୋହିତ ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବର ସେ ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟି ନ ଥିବାରୁ ହିଁ କ୍ଲେଶାନୁଭବ ହୁଏ । 
ସାଧନା ପ୍ରଭାବରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରଜ୍ଜଳିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସାଧକ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଯେ, 
ଅଜ୍ଞାନ ଏହି ଦେହକୁ ମାତ୍ର ବେଷ୍ଟନ କରିଅଛି, ଆତ୍ମାକୁ ବେଷ୍ଟନ କରିବାର ଶକ୍ତି ତା'ର୍‌ ନାହିଁ | 
ସେ ଆତ୍ମସ୍ତ୍ ହୋଇ ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ଦେହ ନୁହନ୍ତି, ସେ ଆତ୍ମା, ତେଣୁ ଦେହର କ୍ଲେଶ 
ସେତେବେଳେ ଆଉ ତା'ଙ୍କୁ ମୋହିତ କରିପାରେ ନାହି । 

ଜ୍ଞାନୀ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ପରାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ଜଗତ୍‌- ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଦେଖେ, ତାହା କିଛିଟା 
ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ଅନନ୍ତ ଶର୍କରାରାଶି ସତେ ଯେପରି ମଝିରେ ମଝିରେ ଘନୀଭୂତ 
ହୋଇ ବିବିଧ ରୂପ ଧାରଣ କରି ପ୍ରକଟ ହେଉଅଛି, ସେଥିରେ ମନୁଷ୍ଯ, ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ, କୀଟ- ପତଙ୍ଗ 
ଅଜସ୍ର ଦୃଶ୍ୟ ରୂପରେ ଭାସି ଉଠୁଛନ୍ତୈ । କିନ୍ତୁ ସୁଚତୁର ରସଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ସମ୍ମୁଖରେ ସେ ସବୁ ରୂପର 
ପୂଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍ବ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ଶର୍କରାର ଅସ୍ତିତ୍‌ ରୂପରେ ହି ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି 
ଶର୍କରାନିର୍ମିତ ବସ୍ତୁସମୂହରେ କେବଳ ଶର୍କରା ହି ଅନୁଭବ କରନି, ସେଥ୍ରେ ସେ, ସେସବୁକୁ 
ପ୍ରଥକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ ନାମରୂପରେ ଦେଖି ବିହ୍ଵଳ ହୋଇ ଉଠି ନାହି । ଶର୍କରାନିର୍ମିତ ବିଭିନ୍ନ ଖେଳନାର 
ରୂପ ଦେଖି ଅଜ୍ଞ ଶ୍ରିଶୁଠାରେ ଭେଦବୁଝଦ୍ଧି ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର ଏପରି ବୁଝି ଉପ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି-ସମ୍ପନ୍ନ ଚ୍ୟୁନ୍ଥିତ ଯୋଗୀର ଜଗତ- ଦର୍ଶନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେଥୁରେ ତା'ଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମାନୁଭବ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରଜ୍ଜ୍‌ଳିତ ଅଗ୍ନିକୁଣ୍ଡରେ ଇନ୍ଧନ ନିକ୍ଷେପ 
କଲେ ଯେପରି ତାହା ମଧ୍ୟ ଅଗ୍ନି-ସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ବ-ସ୍ରୂପରେ ସେହିପରି ଜଗତର 
ବହିର୍ଭାଗରେ ଯେଉଁ ଜଡ଼ ମଳିନତାରେ ଭରିଥୁବା ଭାବ ଦେଖାଯାଏ, ସ୍ବ-ସ୍ରୂପରେ ଅବସ୍ଫଥିତ 
ବା ବ୍ୟୁନଜ୍ଥିତ ଯୋଗୀ ସମ୍ମୁଖରେ ଜଡତ୍-ଭାବ ଦୂର ହୋଇ ତା'ର ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଭାବମାତ୍ର 
ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ସେଥୁୁଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କର କଦାପି ଭ୍ରମ ହୁଏ ନାହି, ଏହା ହି ଯଥାର୍ଥ ସମଦର୍ଶନ । 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନର ବାହ୍ୟ ନାନାତ୍ଵ ଦୃଷି ` ରହିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଦର୍ଶନ ଆସି ନପାରେ । 
ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, ସମଦର୍ଶନ ଅତି ଉଚ୍ଚ ଅବସୁ| ହେଲେ ମଧ 
ତାହା ହି ଯେ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ବସ୍ତୁ ହେଉ, ଏହା ନୁହେଁ । କାରଣ, ଯୋଗୀର ଯୋଗାରୁଢ଼ 
ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର ସକଳ ଦୁଃଖର ଅବସାନ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ବି କେତେ ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ଜୀବ ଦୁଃଖ-କଷ୍ଟର ଜ୍ଵଳାରେ ଜଳି ଜଳି ପାଉଁଶ ହେଉଅଛନ୍ତି । ଜଗତରେ ବୈଷମ୍ୟ ତ 


୩୮୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଞ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ରହିଛି, ଆଉ ଜଣେ ଅଧେ ଲୋକର ବୈଷମ୍ୟ ଦୂର ହେଲେ ତ ଜଗତର ଦୁଃଖ 
ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ | ଦୁଃଖର ଦାବାଗ୍ନିରେ ` ଜଳୁଥିବା ରୋଗାତୁର ଦୀନ- ଦରିଦ୍ରର ଅବସ୍ଥା ତୁଳନାରେ 
ଦୂଗ୍ଧଫେନ-ସଦୃଶ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନ କରିଥୁବା, ବିବିଧ ପ୍ରକାରର ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିପାଳିତ 
ଧନୀ ପୁରୁଷର ସମତ୍ବ କିପରି ବୁଝି ପାରିବ ? ଆଉ ଏ ସମଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷ ଯଦି ସମଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖୁଥାଏ, ତେବେ ଦୀନ-ଦରିଦରର ଦୁଃଖର ବୋଝ କିପରି ହାଲୁକା ହେବ ? ଆଉ ଏ ପ୍ରକାରର 
ସମଦୂୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଦାସୀନ ପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା ଜଗତର ବିଶେଷ ଲାଭ ବି କ'ଣ ହେବ ? ସେ 
ଯେପରି ଧନୀର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଆଡକୁ ଦେଖିବେନାହିଁ, ସେହିପରି ଦୀନାଉଁର ଦୁଃଖ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ତା”ଙ୍କର 
କୌଣସି ଦରଦ ହେବ ନାହି, ତା'ହେଲେ ସମଦୃଷ୍ଟି-ସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷଦ୍ବାରା ଏ ଶ୍ରେଣୀର ଆଉଁ 
ଜୀଚଗଣଙ୍କର କି ଉପକାର ହେବ ? ଅତଏବ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏ ପ୍ରକାରର 
ସମଦୃଷ୍ଟିସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ନିମନ୍ତେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀଶ୍ଵର ପୁରୁଷର ସମଦୃଷ୍ଟି ଏ ପ୍ରକାରର ହୁଏ ନାହି । ସେ ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖ ଓ ବ୍ୟଥୁତର 
ବ୍ୟଥାକୁ ଖୁବ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ତ କରିପାରନ୍ତି, ନ ହେଲେ ତା'ଙ୍କୁ ଦୀନବନ୍ଧୁ 
ଭଗବାନ୍‌ କହି ପୂଜା କରିବାର ଆଗ୍ରହ ମନୁଷ୍ଯ ହୃଦୟରେ ଆସନ୍ତା ନାହି । ସେ ପତିତପାବନ, 
ପତିତକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ପୃତିଜ୍ଞା, ଏହି ପ୍ରତିଜ୍ଞାରୁ ସେ କେବେ ସ୍ପଳିତ ହୁଅନ୍ତ ନାହି । 
“ ମୋକ୍ଷୟିଷ୍ଯାମି ମା ଶୁଚଃ §”_ ଏହା ହିଁ ତ ତା'ଙ୍କର ଅଭୟବାଣୀ | ଯୋଗୀର ବା ଭଗବାନଙ୍କର 
ଜୀବ ନିମନ୍ତେ ଦୁଃଖ ତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ସେ ଦୁଃଖ ଠିକ୍‌ ଆମ ପରି ନୁହେଁ । ବିଚାର କରି ଦେଖ, 
ଭଗବାନ୍‌ ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, ସେ ଯେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି, ସେଠାରେ ଦୁଃଖ ନାହି । ଯେଉଁଠି ସେ 
ନାହାନ୍ତି। ସେଠାରେ ତ ସକଳ ଦୁଃଖର ଘର । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଅଟନ୍ତି 
ସେତେବେଳେ ଦୁଃଖର ଘରେ ମଧ୍ଯ ସେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁବେ, ତେବେ ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ଯେ 
ସେ ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖ ଦେଖନ୍ତି ନାହି । ଯଦି ଦୁଃଖ ଦେଖନ୍ତି ତେବେ ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଭଗବାନ ସେ 
ଦୁଃଖ କାହିଁକି ଦୂର କରନ୍ତି ନାହି । ଏଇଠି ଆମ୍ଭର ଏବଂ ଭଗବାନ୍ଚଙ୍କର ଦେଖିବାରେ ତାରତମ୍ୟ 
ରହିଛି, ଏହା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଆଚ୍ଛା କହ ତ, ଦୁଃଖ ହୁଏ କାହିକି ? ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରେ 
କିଏ ? ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ଯେଉଁ ଗୁଣର ଖେଳ ହୁଏ, ତଦ୍ବାରା ସୁଖ- ଦୁଃଖର ଘାତ- ପ୍ରତିଘାତ ହୁଏ 
। କିନ୍ତୁ ଏହି ଘାତ ପ୍ରକୃତି. କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୋଇଥାଏ । ଆମ୍ମଚୈତନ୍ୟରେ ଚେତନବାନ୍‌ ହୋଇ 
ମନ୍‌, ବୁଝି, ଅହଂକାର ଏହି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିଥା'ନ୍ତି, ଆମା ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଆତ୍ମସ୍ଫ ଅଟେ, ତା'ର ଦୁଃଖ ନାହି । ଯାହାର ମନ ଦେହରେ ରହିଛି, 
ସେ ତ ଦେହ ବ୍ୟାପାରରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ନିଶ୍ଚୟ ଅନୁଭବ କରିବ । ଯଦି ବା ଆପାତ ) ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଣା 
ପଡ଼େ ଯେ ଦେହୀ ଦୁଃଖଭୋଗ କରେ, ତଥାପି ବସ୍ତୁତଃ ଦେହୀକୁ କ୍ଳେଶ ହୁଏ ନାହ । କ୍କେଶାଦି 
ବିକାର ହୋଇଥାଏ ଦେହରେ । ଯିଏ ଜୀବ ଦେହ ସହିତ ନିଜକୁ ଏକ କରି ପକାଏ, ସେ ହି 
ଦେହର କଷ୍ଟକୁ ନିଜ କଷ୍ଟ ବୋଲି ବୁଝେ । ଏହା ଅଭ୍ୟାସଜନିତ ଭ୍ରମ । ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଯେ 
ଦେହ ସହିତ ଆତ୍ମାର ପାର୍ଥକ୍ଯକୁ ଅନୁଭବ କରିଛି, ତା'ର ଦେହର ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦିରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ 
ବୋଧ କାହିଁକି ହେବ ? ଏଣୁ ଏହି ଅଶୁଦ୍ଧ ଭାବକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । କ୍ରିୟାର ପରାସ୍ତ 
ଯେତେବେଳେ ମନ ବୁଝି ଆତ୍ମା ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ “ 'ତ୍‌ଂ" 
ପଦବାଚ୍ୟ ଜୀବର ଶୋଧନଂ-କ୍ରିୟା ହୁଏ । ଏହି ଶୋଧନ ସମ୍ୟକ୍‌ ହେବା ପରେ “ ତଂ ” 
“ତତ୍‌” ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ | ଏହାର ନାମ ଜ୍ଞାନ, ଏହା ହି ପ୍ରକୃତ ସମଦର୍ଶନ ଅଟେ । 
୩୮୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଜ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ଆପଣା ମହିମାରେ ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜୁଛି, ଯାହର ଆନନ୍ଦରେ ଏହି ଅନନ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ- 
ସମନିତ ଜଗତ୍‌ ପରିସୁଟିତ ହେଉଅଛି, 'ତାଜୁ ନ ଜାଣିବା ହି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ୪ 
ଦୁଃଖର ମୁଳ | ଏହ ଅଜ୍ଞାନ ହି ଜ୍ଞାନର ଆବରକ | ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଅଵକାର ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ଼ ଦୂ 
ହେଇଛି, ଆମ୍ମଦର୍ଶନ କେଉଁଠୁ ହେବ ? ତା'ଙ୍କର ସଚ଼ିଦାନନ୍ଦ ଘନ ଅପରୂପ ରୂପ ଏବଂ 
ତା'ଙ୍କର ଅନନ୍ତ କରୁଣାର ପରିଚୟ ଜୀବ ପାଇବ କେଉଁଠୁ ? ଏହି ପରମବୋଧରେ ବାଧକ 
ହେଉଛି ଦେହାମ୍ବବୋଧ । ଏଣୁ ସବୁ ଦୁଃଖ ଓ ସବୁ ଅଶାନ୍ତିର ମୁଳ । ଏହି ଦେହାମ୍ବବୋଧ 
ଯେଉଥବରେ ଦୂର ହୁଏ, ଏହି ଜଗତ-ଦର୍ଶନରୂପକ ଦୁସ୍ଵପ୍ନ ଯନ୍ଦ୍ବାରା କଟିଯାଏ, ¬ ଏହାରି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କରୁଣାର ଅବତାର ଯୋଗୀଜନ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ପଥୁକକୁ ସୁପଥ ଦେଖାଇ ତା'ର ବାରମ୍ବାର 
ଜନ୍ମ-ଜରା-ମପତ୍ୟୁର କଠୋର ଅଭିନୟକୁ ଅବରୁଦଧ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ 
ବଳି କରୁଣା ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? ସ୍ଥୁଳଦର୍ଶୀ ସୁୁଳଭାବରେ ଦୁଃଖର ବିୟୋଗ ତ ବୁଝନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ତାଂହା ଯଥାର୍ଥ ଦୁଃଖ ବିୟୋଗ ହୁଏ ନାହି । ତେଣୁ ଯୋଗୀଗଣ ସ୍ଵୟଂ ମାୟାର ପରପାରକୁ 
ଯାଇ ମାଯାନଦୀର ସ୍ରୋତରୁ ଉତ୍‌କ୍ଷିପ୍ଟ, ଆଉଁ, ଦୁଃଖୀ ଜୀବକୁ ସୁଖର ସୈକତ ବା ଅଜ୍ଞାନ- 
ନାଶର ଉପାୟ ବତାଇ ଦିଅନ୍ତି ॥୨୯॥ 
ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଂ ଚ ମୟି ପଶ୍ଯୟତି । 
ତସ୍ୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି ସ ଚ ମେ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ॥୩୦॥ 

ଅନ୍ବୟ--ଯଃ (ଯେ) ମାଂ (ମୋତେ) ସର୍ବତ୍ର (ସକଳ ଜୀବ ତଥା ପଦାର୍ଥରେ) ପଶ୍ଯତି 
( ଦେଖେ) ମୟି ( ସର୍ବାତ୍ମା ମୋଂଠାରେ) ସର୍ବଂ ଚ ( ବ୍ରହ୍ମାଦି ଭୂତଜାତ ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ) ପଶ୍ୟତି 
(ଦେଖେ) ତସ୍ୟ (ସେହି ସବୈକାମୂଦର୍ଶୀକୁ) ଅହଂ (ମୁଁ ବା ଇଶ୍ଵର) ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି (ତା'ର 
ଅଦୃଶ୍ୟ ବା ପରୋକ୍ଷ ହୁଏ ନାହି) ସ ଚ (ସେ ମଧ୍ୟ) ମୋ (ମୋତେ ବା ବାସୁଦେବଙ୍କୁ) ନ 
ପ୍ରଣସ୍ୟତି ( ପରୋକ୍ଷ ହୁଏ ନାହିଁ) ॥୩୦॥ 

ଶ୍ରୀଧର - ¬ ଏବୟୁତାମଜ୍ଞାନେ ଚ ସର୍ବଭୂତାମ୍ବତୟା ମଦୁପାସନଂ ମୂଖ୍ଯଂ କାରଣମିତ୍ୟାହ 
ଯୋ ମାମିତି । ମାଂ ପରମେଶ୍ବରଂ ସର୍ବତ୍ର ଭୂତମାତ୍ରେ ଯଃ ପଶ୍ୟତି । ସର୍ବେ ଚ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରଂ ମୟି 
ଯଃ ପଶ୍ୟତି । ତସ୍ୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି । ଅଦୃଶ୍ୟୋ ନ ଭବାମି । ସ ଚ ସମାଦୃଶ୍ୟୋ ନ ଭବତି । 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଂ ଭୂତ୍ଵା କୃପାଦୃଷ୍ଟ୍ୟା ତଂ ବିଲୋକ୍ୟାନୁଗୃଦ୍ନାମୀତ୍ୟର୍ଥଃ । 

ଅନୁବାଦ-_[ମୁଁ ସର୍ବଭୂତାମା, ଅତଏବ ମୋ'ର ଉପାସନା ହି ସର୍ବତ୍ର ସମଦର୍ଶନରୂପକ 
ଆତମ୍ମଜ୍ଞାନର ମୂଖ୍ୟକାରଣ ଅଟେ | ଏହି ବିଷୟରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁ ଅଛର୍ନି |] 
ପରମେଶ୍ବରସ୍ଵରୂପ ମୋତେ ଯେ ଭୂତମାତ୍ରରେ ଦେଖେ, ତଥା ସକଳ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକୁ ମ୍ରୋଂଠାରେ 
ଦେଖେ, ତା'ଠାରୁ ମୁଁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେ ମଧ୍ଯ ମୋଂଠାରୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ନାହି । ମୁଁ ତା” 
ସମ୍ମୁଖରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇ କୃପାଦୃଷ୍ଣି ଦ୍ଵାରା ଅବଲୋକନ କରି ତା' ଉପରେ ଅନୁଗ୍ରହ 
କରିଥାଏ ॥୩୦॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ଯେ ମୋତେ ଏହି ରୂପେ ସବୁଠାରେ ଦେଖେ ସେ ସବୁଥୁରେ 
ମୋତେ ହିଁ _ ଦେଖେ› ସେ ମୋତେ ଦୂର କରେ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋଂ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ବସ୍ତକ୍ର 
ଦେଖେ ନାହି, ମୁଁ ବି ତାଂକୁ ଦେଖେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖେ ନାହ, 


ତା'କୁ ବି ମୁଁ ନାଶ କରେ ନାହିଁ |¬ 


୩୮୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ବାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
¬ କୂଟସ୍କ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ନିୟମ ପୂର୍ବକ ଚିତ୍ତ ଲଗାଇଲେ, କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ବା 
ବ୍ରହ୍ମର ସହାବସ୍ଫାନରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବାକୁ .ପଡ଼େନାହିଁ । ସାଧକ ଯାହା କିଛି ଦେଖେ ସେଥୁରେ 
ତା'ଙ୍କୁ ହି ଦେଖେ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦେଖେ ନାହିଁ । “ ଜହାଁ .ଜହାଁ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼େ ତହାଁ କୃଷ୍ଣ 
ସ୍ତୁରେ ! ” ବ୍ରହ୍ଲଦିରୁ ସ୍ତ୍ରାବର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତୁତଃ ଆଉ କିଛି ନାହି, ବିମୁଗ୍ଧ ଦୃଷ୍ଟ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଜଗଦାଦି ରୂପରେ ଭାସିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଆମ୍ମଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ପୁରୁଷ ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ 
ସେହି ଆତ୍ମା ଦେଖାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ' ସର୍ବ ରୂପରେ କିଛି ରହେ ନାହି, ସବୁଥୁରେ 
ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦେଖି ଯୋଗୀ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ନିଜ ଭିତରେ ତା'ଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ 
ହି ସର୍ବତ୍ର ତା'ଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ମିଳିଥାଏ | ସେ ବିଶ୍ବଭୁବନରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ତେଣୁ ସବୁ କିଛି 
ତା'ଙ୍କରି ରୂପ । ଆମେ ମଡ଼ା ପରି ଉପାସନା କରୁ, ଏହାଦ୍ଵାରା ତା 'ଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ ଜୀବନ୍ତରୂପରେ 
ଲାଭ କରିପାରୁ ନାହୁଁ । ତେବେ ବିଶ୍ଵରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଗି 
ଉଠିବ । ପ୍ରହ୍ଲାଦର ଧାରଣା ଜାଗ୍ରତ ଥ୍ବଲା, ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ' ସ୍ତମ୍ଭରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖି 
ପାରିଥିଲା । ସେ ତ ସଦା ଜାଗ୍ରତ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖୁଅଛନ୍ତି । ଯଦି ଆମ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ଆମେ 
ମଧ୍ଯ ତା'ଙ୍କୁ ଦେଖି ପାରିବା ଯେ, ପ୍ରଭୁ ବି ଆମକୁ ଦେଖୁଅଛନ୍ି । ତୁମେ ଏଣୁ ତେଣୁ ସବୁ ନଷ୍ଟ 
କରୁଛ । ଏକମାତ୍ର ସେ ହି ୭ ରହିଛନ୍ତି, ଏଣୁ ତେଣୁ ଯେତେ ସବୁ ମାୟା ମାତ୍ର । ଯୋଗୀର ନିର୍ମଳ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ କୌଣସି ' ଅହଂ-ମମ' ଆଦି ଆବରଣ ନଥବା ହେତୁ, ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ କୃପାଦୃଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରା 
ତା. ଉପରେ ଅନୁଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ଯଦ୍ବାରା ଯୋଗୀ ସବର୍ର ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରପଞ୍ଚବଜିତ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦରୂପ । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ କୂଟସ୍ଫ ଚ୍ରୈତନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ସେ ହି “ ତତ୍‌'- ପଦବାଚ୍ୟ ଏବଂ ମାୟୋପହିତ 
ଅହଂ-ବୁଦି ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରପଞ୍ଚଜ୍ଞାନ ହିଁ ଜୀବଭାବ । ଏହି “ ତ୍ବଂ - ପଦବାଚ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଉପଶମ ହେଲେ 
ତ୍ବଂ ନିଜର କାରଣସ୍ବରୂପ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ଭା ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । ସଂଗେ ସଂଗେ ଏହି 
ଜଗତ-ବ୍ୟାପାର ରୂପକ ପ୍ରପଞ୍ଚ ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳେ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ପ୍ରଥମେ 
ଆପଣା ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତା'ପରେ ବାହାରେ ଅନୁଭବ ହୁଏ । 
ବରଫ ପଥର ପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍ଲେ ବି ଯେପରି ଜଳ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ସେହିପରି 
ଚିତ୍‌ସ୍ରୂପ ହି ଘନ ହୋଇ ଜଗତ ଆକାରରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଅତଏବ ଆତ୍ମା ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଜଗଵୀଦି ପ୍ରପଞ୍ଚର କାରଣସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ଜଗତ ଆଢ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟିଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଯୋଗୀ ଆତ୍ମାକୁ ହି ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ଯ ପ୍ରପଞ୍ଚର ମୂଳ ରୂପେ ଦେଖେ । ଅତଏବ ଜଗତ ଭାସିତ 
ହେଲେ ବି ସେଥୁରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମଦର୍ଶନ ହିଁ କରନ୍ତି । ରତମ୍ଭରା ପ୍ରଜ୍ଞା ଉଦୟ ହେଲେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁବୋଧର ବିଷୟ ହୁଏ ନାହି । ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମାଦି ସ୍ଟ୍ରାଚରାନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ 
ଏକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ମନ ଓ ବାଣୀର ଅଗୋଚର ସେ ହି ଦୃଢ଼ ଭାବନ୍ଧା ପ୍ରଯୁକ୍ତ 
ଆମର ସ୍କୁଳ ଦୃଷ୍ଟି ନିମନ୍ତେ ଗୋଚର ହୋଇଯାଏ । ଯାହା ନାହି, ତାହା ହେବା ହି ତାଙ୍କରି 
ମାୟାଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଜଗଦାଦି ଅନନ୍ତ ଅଖଣ୍ଡଜ୍ଞାନ - ଏକ ଅସୀମ ଜ୍ଞାନସତ୍ତା 
ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ । ଅନନ୍ତ ଅଖଣ୍ଡଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ବି ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ ସେ ହି ଥୁଲେ-ତା'ଂ ଙ୍କ 
ମାୟାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନାମ ରୂପମୟ ଯେଉଁ ବହୁର ଜ୍ଞାନ ହେଉଥଲା-ସେହି ମାୟାଶକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯରେ 
ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ହିଁ ଏକ ଅନାଦି ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମ ନିଜ ସତ୍ତାରେ ବିରାଜିଥା'ନ୍ତି, ସେଠାରେ ଆଉ 
କିଛି ରହେ ନାହିଁ ॥୩୦॥ 


୩୮୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଥାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସର୍ବଭୂତସ୍କରିତଂ ଯୋ ମାଂ ଭଜତ୍ୟେକତ୍ଵମାସ୍ଥିତଃ । 
ସର୍ବଥା ବର୍ତମାନୋଃପି ସ ଯୋଗୀ ମୟି ବତିତେ ॥୩୧॥ 
ଅନ୍ଵୟ- -ଯଃ ( ଯେଉଁ ଯୋଗୀ) ସର୍ବଭୂତସ୍ପିତଂ ( ସର୍ବଭୂତରେ ସରିତ) ମାଂ (ମୋତେ) 
ଏକତ୍ବଂ ଆସ୍ତିତଃ ( ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ ବୋଲି ବୁଝି) ଭଜତି (ଭଜନ କରେ) ସଃ (ସେ) 
ଯୋଗୀ ( ଯୋଗୀ) ସର୍ନଥାବର୍ତମାନଃ ଅପି ( ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବଉଉଭମାନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ମୟି ବର୍ତତେ 
( ମୋ'ଠାରେ ଅବସ୍ଫାନ କରେ--ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ର ମୋକ୍ଷରେ କୌଣସି ବାଧା ହୁଏ ନାହିଁ ॥୩୧॥ 


ଶ୍ରୀଧର ନ ଚୈବମ୍ମୁତୋ ବିଧକିଙ୍କରଃ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟାହ- ସର୍ବଭୂତସ୍ଥିତମିତି । ସର୍ବଭୂତେଷୁ 
ସ୍ମ୍ରିତଂ ମାମଭେଦମାସ୍ଥିତ ଆଶ୍ରିତୋ ଯୋ ଭଜତି ସ ଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନୀ ସନ୍‌ ସର୍ବଥା କର୍ମପରିତ୍ୟାଗେନାପି 
ବର୍ତମାନୋ ମଯ୍ୟେବ ବର୍ତତେ ମୁଚ୍ୟତେ । ନ ତୁ ଭ୍ରଶ୍ୟତୀତ୍ୟର୍ଥଃ |୩୧॥ 

ଅନୁବାଦ-_( ଏପରି ଯୋଗୀ ବିଧିକିଂକର ହୁଅନି ନାହିଁ_ ଏହା ହି ଶ୍ରୀକୃଷ ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି)- 
ସବୁ ଭୂତରେ ସ୍ତ୍ରିତ ମୋତେ ଏପରି ଯେ ଅଭେଦ ଭାବରେ ଭଜନ୍ତି, ସେହି ଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟନି, 
ସେ ସଚୁ ଅବସ୍ଫରାରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୈଧ ବା କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ମଧ୍ଯ ମୋଂଠାରେ 
ହିଁ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଅତଏବ ସେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । କଦାପି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ॥୩ ୧॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ୦ ଯେ କେହି ଏପରି କରେ, “ସର୍ବ ଭୂତରେ ଅଛି” ଦେଖେ- 
ଏକକରି ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ଶାନ୍ତିପଦ ପାଇ ସେ ସକଳ ବସ୍ତୁରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ମୋଂଠାରେ ହି ରହିଅଛି ।- 

-_-କିୟାର ପର ଅବସୁରେ ଅବସୁିତ ଯୋଗୀର ଯେଉଁ ପରମ ଏକ୍ୟର ଅନୁଭବ ହୁଏ, 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେ ମୁକ୍ତିପଦ ଲାଭ କରେ । ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଆଚାର ବା କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିଧ୍ଵର କିଙ୍କରତ୍ଵ 
ତା'କୁ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । ବସ୍ତୁତଃ ସେ “ କ୍ଷଣମାତ୍ରଂ ନ ତିଷ୍ଠନ୍ତି ଦୃଷ୍ଟି ବ୍ରହ୍ମମୟୀଂ ବିନା ।” 
ତା'ଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସର୍ବଦା ବ୍ରହ୍ମରେ ରହିଥାଏ । ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଜାଗତିକ ବ୍ୟାପାରରେ ଲାଗି 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁତଃ ତା'ଙ୍କ ଚିତ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଏପରି କି ବିଷୟାଦି 
ଭୋଗ ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ଚିତ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରି କି ବିଷୟାଦି ଭୋଗ 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତ ବାସନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ ବୁଝିବା କଥା ଯେ ତ୍ରାଂଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ 
ଅନ୍ୟ କେଉଠି ଲାଗି ରହିଛି, ଯେତେବେଳେ ତାହା ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ନାହି, ତେବେ ଅବଶ୍ଯ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ହି ଲାଗୁଥିବ । ଯେଉଁ ଯୋଗୀର ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀ ସୁଷ୍ଣୁମ୍ବା ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ଖୋଲିଯାଇଛି, ତା'ଙ୍କରି 
ଏ ପ୍ରକାରର ଏକତ୍ବ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହି ବାସ୍ତବିକ୍‌ “ଅଦ୍ବୈତ-ବୋଧ” ଅଟେ । 
ଚିତ୍ତରେ ପରପାରକୁ ନଗଲେ ଦେହ-ବୋଧ ଯାଇପାରେ ନାହି, ସେତେବେଳେ କେବଳ ମୁହଁରେ 
“ ବହ୍ାସୁ” କହି କହି “ ଅଦ୍ଵୈତ- ଭାବ” ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଘଟାକାଶସ୍ଖ ଆକାଶ ମହାକାଶ 
ହିଁ ଅଟେ । ଘଟରେ ଦୃଷ୍ଟି ହେଲେ ଯେପରି ସେହି ମହାକାଶର ବୋଧ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଚୈତନ୍ୟରୁ ଜୀବଚୈତନ୍ୟ ପ୍ଥକ୍‌ ନୁହେଁ- ଏହି ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭବ ଲାଭ କଲେ 
ପରୋକ୍ଷାନୁଭବର ବିଲୋପ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଅଟେ । ଏହି ପରୋକ୍ଷାନୁଭବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୋପ ହୁଏ 
କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତ୍ାରେ । ସେତିକିବେଳେ ' ତତ୍‌! ଓ ' ତ୍ବଂ” - ପଦାର୍ଥର ଅଭେଦଭାବ ସାଧ୍ବତ ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ ସାଧକ ସାଧ୍ୟ ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଏ ॥୩୧॥ 


୩୮୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଵାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ଆତ୍ମୌପମ୍ୟେନ ସର୍ବତ୍ର ସମଂ ପଶ୍ୟତି ଯୋଏର୍ଜୁନ । 
ସୁଖଂ ବା ଯଦି ବା ଦୁଃଖଂ ସ ଯୋଗୀ ପରମୋ ମତଃ ॥୩୨॥ 


ଅନ୍ନୟ--( ହେ ଅଜ୍ଜୁନ ।) ଯଃ (ଯେଉଁ ଯୋଗୀ) ସର୍ବତ୍ର (ସବୁ ଭୂତରେ) ଆମ୍ୌପମ୍ଯେନ 
( ନିଜ ତୁଳନାରେ) ସୁଖଂ ବା ଯଦି ଦୁଃଖଂ (ଅନ୍ୟର ସୁଖ ବା ଦୁଃଖକୁ କ ) ସମଂ ପଶ୍ଯତି (ନିଜ 


ସୁଖ-ଦୁଃଖ ସହିତ ସମାନ କରି ଦେଖେ ।। ସ ଯୋଗୀ (ସେ ଯୋଗୀ) ପରମୋ ମତଃ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ) ॥୩୨॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬ଏବଂ ଚ ମାଂ ଭଜତାଂ ଯୋଗିନାଂ ମଧ୍ୟେ ସର୍ବଭୂତାନୁକମ୍ପୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ- 
ଆମ୍ମୌପମ୍ୟେନେତି । ଆମ୍ମୌପମ୍ୟେନ ସ୍ଵସାଦୃଶେନ । ଯଥା ମମ ସୁଖଂ ପ୍ରିୟଂ ଦୁଃଖଂ ଚାପ୍ରିୟଂ 
ତଥାଃନ୍ୟେଷାମପୀତି ସର୍ବତ୍ର ସମଂ ପଶ୍ୟନ ସୁଖମେବ ସର୍ବେଷାଂ ଯୋ ବାଞ୍ଚିତି । ନ ତୁ କସ୍ୟାପି 
ଦୁଃଖମ୍‌ । ସ ଯୋଗୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ ମମାଭିମତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ ¬( ଏହିପରି ମୋ' ଭଜନ କରୁଥୁବା ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବଭୂତାନୁକମୀ 
ଯୋଗୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ-ଏହା ଭଗବାନ୍‌ ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି) _ ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଆତ୍ମାର ଉପମାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସ୍ଵସାଦୃଶ୍ୟରେ - ଯେପରି ମୋର ସୁଖ ପ୍ରିୟ ତଥା ଦୁଃଖ ଅପ୍ରିୟ,-- ସେହିପରି ଅନ୍ୟର ମଧ 
ଏହିପରି ସର୍ବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଟି କରି ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସୁଖ ଇଚ୍ଛା କରେ, କାହାରି ହେଲେ ଦୁଃଖ ବାଞ୍ଚା 
କରେ ନାହି, _ ମୋ” ମତରେ ସେହି ଯୋଗୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ ॥୩୨॥ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଆପଣାର ପରି ସକଳ ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ଯେ ଦେଖେ, ସେ ପରମ 
ଯୋଗୀ ।-- 


- ଯେଉଁମାନେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ରତ, ସେମାନେ ଅପରର କଥା ପ୍ରଥମେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଚିନ୍ତା କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । କାରଣ ଅନ୍ୟ ଭାବନା ଆସିଲେ ଯୋଗରେ ବିଘ୍ନ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଯେ 
ପରିପକ୍‌ ଯୋଗୀ, ଯଥାର୍ଥ ଆରୁଢ଼ ପୁରୁଷ, ତା'ଙ୍କ ଚିତ ଜୀବଗଣଙ୍କର ଦୁଃଖରେ ଦ୍ରବିତ ହେଲେ 
ବି ସେଥୁରେ ମୋହ ନ ଥାଏ । କାରଣ ସେ କୌଣସି ବାସନାର ମୋହରେ ଲୋକହିତ 
କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ସୁଖ-ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ପ୍ରକୃତ ଯୋଗୀର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଅପରିପକ୍‌୍‌ ଯୋଗୀର ବ୍ୟୁଦ୍ରିତାବସ୍ଥାରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଅନୁଭବ ରହେ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ମୁକ୍ତାମ୍ବା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଅତଏବ 
କେବଳ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେ ଯୋଗୀ ହୋଇ ନପାରେ । ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ପୁରୁଷକୁ ତତ୍ତ୍ଵାଭ୍ୟାସ ଓ 
ମନୋନାଶ ଉଭୟର ହିଁ ସାଧନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତତ୍ତ୍ଵାଭ୍ୟାସର ଉପାୟ ହେଉଛି ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ 
ତତ୍ତ୍ଵାଲୋଚନା । କିନ୍ତୁ ମନୋନାଶର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଲା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ତତ୍ତ୍ବାଭ୍ୟାସ ଓ 
ମନୋନାଶ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଚାଲିଲେ ଯୋଗପ୍ରାପ୍ତ୍‌ ସହଜ ହୋଇଯାଏ । କଳ୍ପନାର ଅଜସ୍ର ପ୍ରବାହ 
ହେତୁ ମନ ସମୁଦ୍ର ପରି ଭୀଷଣ ଜଣାଯାଏ, ତହିରୁ କଳ୍ପନାତରଙ୍ଗ ସବୁ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲେ ତା'ର 
ଭୀଷଣତା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଏଣୁ କୃପାଳୁ ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ପୁରୁଷ କହନ୍ତି ଯେ “ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ମନକୁ 
ନାଶ କର ଏବଂ ବ୍ୟୁଦ୍ଧାନ- କାଳରେ ଭାବନା କର ଯେ ସର୍ବରୂପରେ ପ୍ରଭୁ ବିରାଜମାନ 
ହେଉଅଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ଲଧ୍ଯାନ ଲାଗି ରହିବ । 


କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ଯିଏ ଆତ୍ମାତୁଳନାରେ ଅନ୍ୟର ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଆପଣା 


୩୯୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭ ଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ଖାୟଃ ନ୍ଧାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସୁଖ- ଦୁଃଖ ପରି ଦେଖେ, ସେ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ | କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ନିଜର ବା ଅନ୍ୟର ସୁଖ- ଦୁଃଖ 
ଅନୁଭବ କଲା, ତେବେ ତା'ର ନିରୋଧାବସ୍ୁ| ରହିଲା କେଉଁଠି ? ଯଦି ନିରୋଧ-ଭାବ ଅଛି, 
ତେବେ ତା'ର ନଥୁବ ମନ, ନା କନରନା-ତା'ହେଲେ ସେ ଯୋଗୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୁଖ- ଦୁଃଖ 
କିପରି ବୁଝିବ ? ଏପରି ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ପୁଣି ମନକୁ ଫେରିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେବ, ଦ୍ଵୈତବୁଦ୍ଧିର ଆବଶ୍ଯକତା ହେବ । ଯେ, ଏତେଟା ଖସି ଆସିବ, ସେ ଅବସ୍ଫାରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବୋଧ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ପହଞ୍ଚିଗଲେ 
ଯୋଗୀର ଏକ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ତା ହୁଏ, ଯେଉଁଥିରେ ଉଭୟ ଭାବ ରହିପାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମସଂଲୀନ 
ଭାବ ବି ରହେ ଏବଂ ଜଗତ-ଦର୍ଶନ ବି ହୁଏ । ଯେପରି ନିଦ୍ରା ଆସିବା ସମୟରେ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ବହିର୍ଦୃଷ୍ଟି ରହିଛି ଓ ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତମମୁଖୀ ମଧ୍ଯ ହେଉଅଛି । ପରାବସ୍ଥ୍ାର ପରାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଲେ 
ଯୋଗୀର ମନେ ହୁଏ ସବୁ ଏକ ହୋଇଯାଇଥୁଲା, ଜଗତ ବୋଲି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନଥୁଲା । 
ଅନେକ କ୍ଷଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟାର _ ପରାବସ୍ଥାରେ ରହି ଫେରିଲେ ଜଗତର କାର୍ଯ୍ୟକାରଣର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏପରି କି ପରିଚିତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଦେଖିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ହଠାତ୍‌ 
ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ପରି ଜଣାଯାଏ । ଅତି ନିକଟତମ ସ୍ଵଜନର ନାମ ମଧ୍ଯ ମନେପଡ଼େ ନାହିଁ ¦ 
ପୁଣି ଧୀରେ ଧୀରେ ସବୁ ମନେ ପଢ଼ିବାରେ ଲାଗେ । ଥରେ ଜଗତ କଥା ମନେ ପଡ଼ିଲେ, 
ସେତିକିବେଳେ ପୁଣି ଥରେ ବିସ୍କୃତ-ଭାବ ଆସିଯାଏ । ଏହା ବିସ୍ବୃତ- ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରାଗ୍‌- ଭାବ । 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀର ବ୍ୟୁତ୍ଥ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଗତ ଜ୍ଞାନ ତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ସେଥିରେ ମୋହ ବା ଆସକ୍ତି 
ନ ଥାଏ । ସେହି ଅବସ୍ତାରେ ଯୋଗୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଲେଶ ଅନୁଭବ କରି ତାହା ମୋଚନ 
କରିବା ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଯଦ୍ୟପି ଜାଗତିକ ଭାବ ତା'ଙ୍କ ଆଗରେ ସତ୍ଯବତ୍‌ 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ନାହି, ଜଗତର ଦୁଃଖ-ଶୋକାଦି ଏକ ପ୍ରକାର ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ପରି ଜଣାପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ଦୁଃଖ ପାଇବାର ଦେଖି ତାଙ୍କର ନିଜ ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ମନେ ପଡ଼େ ଯେ ମୋତେ ମଧ୍ୟ 
ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଦିନେ ଏହିପରି ଦୁଃଖ ମିଳିଥୁଲା । ତା'ଙ୍କ ମନକୁ ଆସେ ଯେ ଥରେ ଘୋର 
ସ୍ବପ୍ନରେ ବ୍ୟାଘ୍ରର ଆକ୍ରମଣ ଭୟରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ମୁଁ ଯେପରି ଚିକ୍କାର କରି ଉଠିଥିଲି, ଏ 
ମଧ୍ଧ ସେହିପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ଚିକ୍ରାର କରୁଅଛି । ଏଣୁ ସେ ଅନୁକମ୍ପାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା ପୁରୁଷକୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରି ସାନ୍୍ବନା ଦିଅନ୍ତି । ଏହିପରି ଯୋଗୀ ଯେତେବେଳେ ଭବରୋଗକ୍ଲାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୁଃଖ 
ସ୍କରଣ କରି ନିଜର ପୂର୍ବାବସ୍ଥା ସ୍କରଣ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାଂକୁ ସଦୁପଦେଶ ନ ଦେଇ 
ସେ ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ସେ ଯଦି ଏପରି ଅବସ୍ଫା ପ୍ରତି ଉପେକ୍ଷା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ନିଣ୍ତ୍ରେଷ୍ଟ 
ରହନ୍ତେ, ତେବେ କ୍ଲେଶରେ ଜହର ଦୁଃଖୀବ୍ୟକ୍ତିର ରବରୋଶ ଶାନ୍ତି ପାଇଁ କୌଣସି ଉପାୟ 
ନଥା'ନ୍ତା । ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମରେ ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇ ଜଗତ ଜୀବମାନଙ୍କର ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରି ପାରନ୍ତି 
ନାହି, ସେ ମଧ ଉଚ୍ଚତର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀ ଅଟନ୍ତି । ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
ଯେ ଇଚ୍ଛା କରିବା ମାତ୍ରେ ହି ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଅନୁପମ ପରମାନନ୍ଦକୁ ମଧ୍ଯ 
ତୁଛ୍ଛ କରି, ଯେତେବେଳେ ବ୍ଯଥୁତ କାତର ଜୀବ ଉପରେ ଅନୁଗ୍ରହ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଯତ 
ହୁଅନ୍ତି । ତେବେ ସେହି କୃପାସିନ୍ଧୁ ମହାନୁଭବ ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ ହେବାର 
ସନ୍ଦେହ କ'ଣ ? ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ ଜଗତର ଜୀବମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି କରଚ୍ତି, 
ଅତଏବ ଚିରତ୍ତସାମ୍ୟରେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସହିତ ଏକରୂପତା ଲାଭ ହେବା ଯୋଗୁଁ ସେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ | 
ଅନ୍ୟଥା ଏହି ଭବାନ୍ଧ ଜୀବର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ କୌଣସି ଆଶା ନଥାନ୍ତା । ଏ ସବୁ ମୁକ୍ତାତ୍ମା ହିଁ 

୩୯୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋକଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ଜଗଦ୍ଗୁରୁ | ଜଗତର ଦୁଃଖତ୍ରାଣପରାୟଣ ସେହି ମହାନୁଭବ ପୁରୁଷଗଣଙ୍କୁ ଆମେ ବାରମ୍ବାର 
ପ୍ରଣାମ କରୁଅଛୁ ॥୩୨॥ 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ । 


ଯୋଃଏୟଂ ଯୋଗସ୍ତୟା ପ୍ରୋକ୍ତଃ ସାମ୍ୟେନ ମଧୁସୂଦନ । 
ଏତସ୍ୟାହଂ ନ ପଶ୍ୟାମି ଚଞ୍ଚଳତ୍ଵାତ୍‌ ସ୍ଥରିତିଂ ସ୍ମ୍ରିରାମ୍‌ ॥୩୩॥ 


ଅନ୍ଵୟ-ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ (ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ) । ମଧୁସୂଦନ (ହେ ମଧୁସୂଦନ) ! ତ୍ୟା 
( ତୁମ୍ଭଦ୍ଵାରାଃ ସାମ୍ୟେନ ( ମନର ଲୟବିକ୍ଷେପଶୂନ୍ୟ ହେତୁ କେବଳ ଆତ୍ମାକାରାବସ୍ପିତ ସାମ୍ୟଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ହହୀତବ୍ୟ। ଯଃ ଅୟଂ ଯୋଗଃ ( ଏ ଯେଉଁ ଯୋଗତତ୍ତ୍‌ ) ପ୍ରୋକ୍ତଃ ( କୁହାଗଲା) , ଚଞ୍ଚଳତ୍ାତ୍‌ 


(ଚିତ୍ତର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟବଶ୍ଵତଃ) ଏତସ୍ୟ ( ଏହାର) ସ୍ତ୍ରିରାଂ ( ଅଚଳ) ସ୍ଥ୍ିତିଂ ( ସ୍ରିତିକୁ ) ଅହଂ (ମୁଁ) ନ 
ପଶ୍ୟାମି ( ଦେଖୁନାହିଁ) ॥୩୩॥ 


ଶ୍ରୀଧର-¬ ଉକ୍ତ ଲକ୍ଷଣସ୍ୟ ଯୋଗସ୍ୟାସମ୍ଭବଂ ମନ୍ଵାନୋବର୍ଜୁନ ଉବାଚ ଯୋଃୟମିତି । 
ସାମ୍ୟେନ ମନସୋ ଲୟବିକ୍ଷେପଶୂନ୍ୟତୟା କେବଳାତ୍ମାକାରାବସ୍ଥାନେନ । ଯୋଃୟଂ ଯୋଗସ୍କ୍ଵୟା 
ପ୍ରୋକ୍ତଃ । ଏତସ୍ୟ ସ୍ତ୍ରିରାଂ ଦୀର୍ଘକାଳାଂ ସ୍ଦରିତିଂ ନ ପଶ୍ୟାମି । ମନସଶ୍ଚଞ୍ଚଳତ୍ବାତ୍‌ ॥୩୩॥ 


ଅନୁବାଦ _¬( ଉଆ ପ୍ରକାରର ଯୋଗକୁ ଅସମ୍ଭବ ମନେ କରି ) ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ, ¬ହେ 
ମଧୁସୂଦନ ! ମନ ଲୟବିକ୍ଷେପଶୁନ୍ୟ ହେବା ହେତୁ କେବଳ ଆତ୍ମାକାରରେ ଅବସ୍ଥାନ ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ସମତା ରୂପକ ଯୋଗ ଆପଣ କହିଲେ, ଏ ପ୍ରକାର ଯୋଗର ସ୍ଫିର ସ୍ତତି ମୁଁ ଦେଖୁନାହି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ସ୍ତରର ଭାବ ଅଧକ କାଳସ୍ର୍ରାୟୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଜଣା ପଡ଼ୁନାହିଁ ॥୩୩॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - ଶରୀରର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି--ଏଇ ଯେ ଯୋଗ 
ଆପଣ କହିଲେ - _ ଏହା | ମୁଁ ବୁଝିଲି ନାହ-କାରଣ ମୋ? ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ--ବୁଦିକୁ ମୁଁ 
ସ୍ଦରିର କରି ବୁଝି ପାରିଲି ନାହି ।- - 


-_- ଯୋଗର ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ବିଘ୍ନ ହେଉଛି ଅଲବଵଭୂମିକତ୍‌ ଓ ଅନବସ୍ଥିତତ୍ବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସ୍ତର୍ରିରାବସ୍ଥା ବା ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ଲାଭ ନ ହେବା ଏବଂ 
ସମୟ ସମୟରେ ସେହି ଅବସ୍ତା ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ନ ହେବା । ଏଣୁ ସାମ୍ୟଭାବ 
ଆସି ପୁଣି ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । - ଅତଏବ ସାଧକ ସ୍ଥିର ସ୍ଥ୍ରିତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ମନରେ ନୈରାଶ୍ୟ ଆସେ, ମନରେ ଆସେ, ସାଧନ 
କରି କି ଲାଭ ହେବ ? ଯେତେବେଳେ ସ୍ତିରତା ନ ରହୁଛି, ସାମାନ୍ଯ କାରଣରୁ ଭାଙ୍ଗି ଯାଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ଶରୀରର ତେଜଦ୍ବାରା ଜିଜ୍ଞାସା ହେଉଛି, ଚିତ୍ତର ଏ ସମତା କ,7 ଣ କେତେବେଳେ 
ଅଚଳ ହେବ ? ॥୩୩॥ 


ଚଞ୍ଚଳଂ ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଥ୍ର ବଳବଦ୍ଦୁଢ଼ମ୍‌ ॥ 
ତସ୍ୟାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୋରିବ ସୁଦୁଷ୍କରମ୍‌ ॥୩୪॥ 
ଅନ୍ଵୟ-କୃଷ (ହେ କୃଷ !) ହି (ଯେହେତୁ) ମନଃ (ମନ) ଚଞ୍ଚଳଂ (ଚଞ୍ଚଳ) ପ୍ରମାଥ 
( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିକ୍ଷୋଭକାରକ) ବଳବତ୍‌ (ବଳବାନ୍‌) ଦୃଢ଼ଂ (ଦୃଢ଼ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜର ଜିଦ୍‌ ଛାଡ଼ିବାକୁ 


ଚାହେଁ ନାହି) [ଏଥୁଯୋଗୁଁ] ତସ୍ୟ (ତାହାର) ନିଗ୍ରହଂ (ନିରୋଧ) ବାୟୋଃ ଇବ (୯ ବାୟୁର 
୩୯୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଞ୍ଥାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନିରୋଧ ପରି) ସୁଦୂଷ୍କରଂ ( ଅତିଷୟ ଦୁଷ୍କର) ଅହଂ ମନ୍ୟେ ( ମୁଁ ମନେ କରୁଛି) ॥୩୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର-¬ଏତତ୍‌ ସୂଟୟତି-ଚଞ୍ଚଳମିତି | ଚଞ୍ଚଳଂ ସ୍ବଭାବେନୈବ ଚପଳମ୍‌ । କିଞ୍ଚ 
ପ୍ରମାଥୁ ପ୍ରମଥନଶୀଳଂ । ଦେହେନ୍ଦିିୟକ୍ଷୋଭକରମିତ୍ୟର୍ଥଃ । କିଞ୍ଚ ବଳବଦ୍‌ବିଚାରେଣାପି 
ଜେତୁମଶକ୍ୟମ୍‌ । କିଞ୍ଚ ଦୃଢ଼ଂ ବିଷୟବାସନାଃନୁବଦ୍ଧତୟା ଦୁର୍ଭେଦ୍ୟମ୍‌ । ଅତୋ ଯାଥାକାଶେ 
ଦୋଧୁୟ ମାନସ୍ୟ ବାୟୋଃ କୁମ୍ଭାଦିଷୁ ନିରୋଧନମଶକ୍ୟଂ ତଥାହଂ ତସ୍ୟ ମନସୋ ନିଗ୍ରହ ନିରୋଧଂ 
ସୁଦୁଷ୍କରଂ ସର୍ବଥା କର୍ତୁମଶକ୍ୟଂ ମନ୍ୟେ ॥୩୪॥ 

ଅନୁବାଦ-_( ଏହା ହି ସୁଷ୍ଠ କରି ଅର୍ଜୁନ କହୁଅଛନି) ହେ କୃଷ ! ମନ ସ୍ଭାବତଃ 
ଚପଳ, ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟର କ୍ଷୋଭ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ, ବଳବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ତଥା ବିଷୟବାସନାର ଅନୁବଦ୍ଧତା ଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ଭେଦ୍ୟ ଅଟେ । ଅତଏବ ଆକାଶର 
ପ୍ରକମ୍ଚିତ ବାୟୁର ନିରୋଧ କଳସ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଯେପରି ଅସାଧ୍ୟ, ସେହିପରି ମନର ନିରୋଧ ମଧ୍ଯ 
ସର୍ବଥା ଦୁଷ୍କର ବୋଲି ଜଣାପଡ଼େ ॥୩୪॥ 

ଆଣ୍ଥାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ, ଦଧ୍ର ମନ୍ନ ପରି ଅସ୍ଫିର- ଜୋର କରି 
ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଟାଣି ନେଇଯାଏ-ଯାହା ମନେକରେ ତାହା କରି ପକାଏ ଏହାକୁ ଘରୁ ବାହାର 
କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ, ଯେପରି ବାୟୁକୁ ଘରୁ ବାହାର କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ 

- _-ବାସନା ଏବଂ ବିକ୍ଷେପ ସଂ ସ୍ଟାରରେ ଯୁକ୍ତ ମନ ଅତି ବଳବାନ୍‌ ଅଟେ, ବୁଝାଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେ କଦାପି ଆପଣା ଜିଦ୍‌ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ ଏବଂ ତା'ରି ଖିଆଲ୍‌ରେ ପଡ଼ି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ଓ ଶରୀର ସବୁ କ୍ଷୁବ୍ଧ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଯାହା ଚାହେଁ ତାହା ହି କରିବସେ, ସେଥରୁ ତା'ର ଲେଉଟି 
ଆସିବାଟା ବଡ଼ କଠିନ । ଜନ୍ମାନ୍ତରର ସଂସ୍କାର ତାଂକୁ ଆହୁରି ପ୍ରବଳ କରି ଗଢ଼ିପକାଏ । ପ୍ରବଳ 
ଉଚ୍ଛଙ୍ଘଳ ଝଡ଼କୁ ଯେପରି କେହି ଅଟକାଇପାରେ ନାହି, ସେହିପରି ବାସନା-ବିକ୍ଷୁବ୍ଧ ବ୍ୟାକୁଳ 
ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ତ୍ରିର କରିବା ମଧ୍ଯ ଦୁଃସାଧ୍ୟ । ଦୁର୍ଦମନୀୟ ବାଳକ ପରି “ ଏଇଟା ଦିଅ, ସେଇଟା ଦିଅ” 
କହି ସେ ସର୍ବଦା ଚିତ୍କାର କରେ ଏବଂ ପାଗଳା କୁକୁର ପରି ବାସନାର କ୍ଷତରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ 
କେବଳ ଚାରିଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରେ । ଆପଣ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ 
ସ୍ତରର ରଖିବାକୁ କହିଲେ, ପ୍ରାଣ ନିଶ୍ଚଳ ହେଲେ ମନ ନିଶ୍ଚଳ ହେବ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ସ୍ତରର 
କରିବା ତ ସହଜ ଜଣା ପତଡୁନାହି । ବାସନା- ବିକ୍ଷୁଚ୍ର ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ଯେପରି ଅସମ୍ଭବ, 
ଭୟଙ୍କର ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ସ୍ତ୍ର କରିବା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅସମ୍ଭବ ॥୩୪॥ 


ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ 


ଅସଂଶୟଂ ମହାବାହୋ ମନୋ ଦୁନ୍ନିଗ୍ରହଂ ଚଳମ୍‌ । 
ଅଭ୍ୟାସେନ ତୁ କୌନ୍ତେୟ ବୈରାଗ୍ୟେଣ ଚ ଗ୍ଗହ୍ୟତେ ॥୩୫॥ 
ଅନ୍‌ୟ-¬ ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ ଉବାଚ ( ଶ୍ରୀଭଗବାନ କହିଲେ) ମହାବାହୋ(ହେ ମହାବାହୋ !) 
ମନଃ ( ମନ) ଚଳଂ (ଚଞ୍ଚଳ) [ଅତଏବ] ଦୁର୍ନିଗ୍ରହଂ (ସହଜରେ ନିଗ୍ଗହୀତ ହୁଏ ନାହିଁ) ଅସଂଶୟଂ 
( ଏଥୁରେ ସଶଂୟ ନାହି) ତୁ (କିନ୍ତୁ) କୌନ୍ତେୟ (ହେ କୌନ୍ତେୟ । ) ଅଭ୍ୟାସେନ ୯ ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା) ଚ ବୈରାଗ୍ୟେଣ ( ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା) ଗୃହ୍ଯତେ ( ନିରୁଦ୍ଧ କରାଯାଏ) ॥୩୫॥ 


ଶ୍ରୀଧର-ତଦୁକ୍ତଂ ଚଞ୍ଚଳତ୍ବାଦିକମଙ୍ଗୀକୃତୈବ ମନୋନିଗ୍ରହୋପାୟଂ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ- 
୩୯୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଅସଂଶୟମିତି ଚଞ୍ଚଳାତ୍ବାଦିନା ମନୋ ନିରୋଦ୍ଧୁମଶକ୍ୟମିତି ଯଦ୍‌ବଦସି ଏତନ୍କିଃସଂଶୟମେବ । 
ତଥାପି ତୃଭ୍ୟାସେନ ପରମାତ୍ମାକାର ପ୍ରତ୍ୟୟାବୃତ୍ୟା ବିଷୟବୈତୃଷ୍ଣ୍ୟେନ ଚ ଗୃହ୍ୟତେ । ଅଭ୍ୟାସେନ 
ଲୟପ୍ରତିବନ୍ଧାଦ୍‌ବୈରାଗ୍ୟେଣ ଚ ବିକ୍ଷେପପ୍ରତିବନ୍ଧାଦୁପରତବୃରିକଂ ସତ୍‌ ପରମାତ୍ମାକାରେଣ ପରିଣତଂ 


ତିଷ୍ଠତୀତ୍ୟର୍ଥଃ । ତଦୁକ୍ତଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ “ ମନସୋ ବୃତ୍ତଶୂନ୍ଯସ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମାକାରତୟା ସ୍ତ୍ରିତିଃ । 
ଯାଃସଂପ୍ରଜ୍ଞାତନାମାସୀ ସମାଦ୍ବରବିଧୀୟତେ ” ଇତି ॥୩୫॥ 


ଅନୁବାଦ __( ମନର ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟାଦିକୁ ମାନି ତା'ର ନିଗ୍ରହର ଉପାୟ ) - ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ 
କହିଲେ-ହେ ମହାବାହୁ ଅର୍ଜୁନ ! ଚଞ୍ଚଳତ୍ଵାଦି ଦୋଷ ହେତୁ ମନକୁ ନିରୁଦ୍ଧ କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟ । 
ଏହା ତୁମ୍ଭେ କହୁଅଛ, ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତଥାପି ପରମାତ୍ମାକାର ପ୍ରତ୍ୟୟବୃତ୍ତର 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା, ତଥା ବିଷୟ-ବୈତୃଷ୍ଣ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ନିରୁଦ୍ଧ କରାଯାଇପାରେ । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଲୟ (ଚିତ୍ର ଅବସାଦ ବା ନିଦ୍ରା)ର. ପ୍ରତିବନ୍ଧ ହେଲେ ମନର ବୃରି ଉପରତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ପରମାତ୍ମାକାରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଅଛି, ¬ 
ବୃଭିଶୂନ୍ୟ ମନର ବ୍ରହ୍ମାକାରରେ ଅବସ୍ଥିତିକୁ ହିଁ ଅସମ୍ମଜ୍ଞାତ ସମାଧ୍ଵ କହନ୍ତି ॥୩୫॥ 


'ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- କୂଟସ୍କ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି, ଯାହା ତୁମ୍ଭେ କହୁଛ 
ତାହା ଠିକ୍‌ । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଅନାଵଶକ୍ଯକ ଇଚ୍ଛାରହିତ ହେଲେ ଏହାକୁ ( ମନକୁ) 
ଧରହୁଏ 1 ¬ 

-¬ ଶରୀରର ତେଜ ଦ୍‌ାରା ମନକୁ ନିଗ୍ରହ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ଜଣା ପଡ଼ିଲେ କୂଟସ୍ତ ଦ୍ଵାରା 
ଅନୁ୍‌ଭିବ ହୁଏ ଯେ, ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ରୋଧ କରାଯାଇପାରେ । 
ଅଭ୍ୟାସ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଲେଖାଅଛି “ ତତ୍ର ସ୍ରିତୌ ଯନୋଃଭ୍ଯାସଃ” । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ମନର ସ୍ତ୍ରିତି ପାଇଁ ଉତ୍ସାହପୂର୍ବକ ଯେଉଁ ଯନ୍‌ ହୁଏ, ତା'ରି ନାମ ଅଭ୍ୟାସ । 
ବାରମ୍ବାର ସାଧନାର ସହାୟତାରେ ମନକୁ କୂଟସ୍ପରେ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ଚିତ୍ତ 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ଆତ୍ମାରେ ସ୍ତ୍ରିର ହୋଇଯିବ । ଏପରି ପ୍ରଯନ୍ବର ନାମ ଅଭ୍ଯାସ । ଶ୍ରଦ୍ଧାପୁର୍ବକ 
ନିରନ୍ତର ଦୀର୍ଘକାଳ ପୂର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଚିତ୍ତର ଦୃଢ଼ଭୂମି ଲାଭ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ 
ଚିତ୍ତକୁ ଇଚ୍ଛାମାତ୍ରେ ହି କୌଣସି ବିଷୟରେ ସଂଯତ କରିହୁଏ । ମନକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ଏହା 
ଏକ ଉପାୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ହେଉଛି ବୈରାଗ୍ଯ ମନକୁ ଅନାବଶ୍ଯକ ସଂକଳ୍ପାଦି ନ 
କରିବାକୁ ଦେବା ହି ବୈରାଗ୍ୟ କୂହାଯାଏ । କାରଣ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ବାରା ହଁ ବିଷ୍କୟରେ ଆମର 
ଆସକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ମନରେ ସଂକନ୍ଥ ନ ହେଲେ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତି ହୁଏ ନାହି । ବୈରାଗ୍ୟର 
ସାଧନା ମଧ୍ଯ ଅଛି । ବୈରାଗ୍ୟ ପର ଓ ଅପର ଭେଦରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ତନ୍ଜଧ୍ଯରୁ ଅପର 
ବୈରାଗ୍ୟ ଚାରି ପ୍ରକାରର -ଯତମାନ, ବ୍ଯତିରେକ, ଏକେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ବଶୀକାର । ଗୁରୁ ଓ 
ଶାସ୍ତ୍ରବାକ୍ୟ । ଶୁଣି ଭୋଗତ୍ୟାଗରେ ଯେଉଁ ମନର ପ୍ରଯନ୍‌ ହୁଏ, ତାହା ହି ' ଯତମାନ ' ବୈରାଗ୍ୟ | 
ପରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରବୃଭି ନଷ୍ଟ ହେଲା ଏବଂ କେଉଁ କେଉଁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ 
ମନ ଏବେ ବି ନିବୃତ୍ତ ନ ହେଉଛି, ଏ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅବଧାରଣା ହି ‹ ବ୍ୟତିରେକ ବୈରାଗ୍ୟ? । 
ତାଂପରେ ଲୌକିକ ଏବଂ ବୈଦିକ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଦୁଃଖକର, ଏପରି ନିଶ୍ଚୟ ମନରେ ଆଣି 
ବାହ୍ୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ କରିବା ତଥା ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ମନର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥିତି, 
ତାକୁ “ ଏକେନ୍ଦ୍ରିୟଂ ବୈରାଗ୍ୟ କହନ୍ତ । ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ମନର ଉତ୍ସୁକତା 


୩୯୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଞ୍ଚାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଯେ ନ ରହେ, ଏକଥା ନୁହେଁ | କିନ୍ତୁ ନାନା ବିଷୟରେ ଚିତ୍‌ ଦୌଡ଼େ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ଗ୍ରାହ୍ଯ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହି । ଆଉ ଯେତେବେଳେ ମନରେ 
ତୃଷ୍ଣା ରହେ ନାହିଁ ସବୁ ବିଷୟରେ ବିତୃଷ୍ଣା ବା ନିଃସ୍ମୂହଭାବ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର 
ନାମ “ ବଶୀକାର ' ବୈରାଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ | “ ଦୃଷ୍ାାନୁଶ୍ରବିକବିଷୟବିତୃଷଣସ୍ଯ ବଶୀକାର ସଂଜ୍ଞା 
ବୈରାଗ୍ୟମ୍‌ ।” ଏହି ଲୋକରେ ଅନ୍ନ-ପାନ, ସ୍ତୀ-ମୈଥୁନ ଆଦିର ଭୋଗକୁ ଦୃଷ୍ଟ ସୁଖ ବୋଲି 
କହନ୍ତି ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରୁ ଶୁଣିଥୁବା ସତ୍କର୍ମ ଗୁଡ଼ିକର ଫଳୁସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵର୍ଗାଦିର ଭୋଗ ଆନୁଶ୍ରବିକ ସୁଖ 
ଅଟେ । ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ସୁଖ ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣାକୁ ହି “ ବଶୀକାର ” ବୈରାଗ୍ୟ କହନ୍ତି । ଏହି 
ବଶୀକାର ବୈରାଗ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା ମାତ୍ରେ ଆତ୍ମାନାତ୍ମବିବେକ ବା ପ୍ରକୃତି-ପୁରୁଷର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହାରି ନାମ “ପର ବୈରାଗ୍ଯଂ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ମନ- 
ନିରୋଧରେ କୌଣସି ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇପାରେ ନାହି । ଏ ସବୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥାର ସାମାନ୍ୟ, 
ଘନ, ଘନତର ଓ ଘନତମ ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ବିନା ମନନିଗ୍ରହ ହୁଏ ନାହି । କ୍ରିୟା 
କରି କ୍ରିୟାର ନିଶାରେ ମସ୍ତ ରହିଲେ .ବିଷୟରସଂ-ପରତି ବିତୃଷ୍ଣା ଅବଶ୍ୟ ଆସିବ । ସୁତରାଂ ଏ 
ବୈରାଗ୍ୟ ପୁସ୍ତକ-ପଠନ ମାତ୍ରେ ହୁଏ ନାହି, ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସାଧ୍ତ ହୁଏ । ମନର _ 
ନିଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଅଧ୍ଯାତ୍ବିଦ୍ଯା ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ଯକ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟାମର-ବିଦ୍ୟା ଲାଭ କରି ° 
ନେଲେ ହି ସବୁ କାମ ହୋଇଯାଏ ନାହି, ତା” ସାଧନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ସାଧନୀ ଅତି ନିରସ ଜଣାପଡ଼େ । ଅତଏବ ସାଧନାରେ ମନକୁ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୋଇଥାଏ, ସାଧୁସଙ୍ଗ | ସାଧୁଙ୍କର ଉପଦେଶ ଓ ଆଚରଣରେ ଯେତେବେଳେ ମନ ଆକୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ବା ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ । ସେ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ ବଶତଃ -ନାନା ପ୍ରକାରରଂ ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍କାର 
ପ୍ରବଳ ବିଘ୍ନ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସାଧୁଙ୍କର ପବିତ୍ର ଜୀବନକୁ ଦେଖି ନାନା 
ପ୍ରକାରର ବାସନାଗୁଡ଼ିକରୁ ଚିଭ୍ତକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଉତ୍ୁନ୍ନ ହୁଏ । ବାସନା ହିଁ 
ସାଧନ-ପଥର ମହାବିଘ୍ନ । ସେହି ବାସନା-ସଂକବ୍ରକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ ସେତେବେଳେ ମନର 
ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଯାଏ ।-ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ ଏହା ହି ତୃତୀୟ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବସ୍ତୁ । ସଂସାର- 
ବାସନା କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ୟ ସ୍ତ୍ରାୟୀ ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 
ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରାଣ-ସ୍ପନ୍ଦନ । ଏହି ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନକୁ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ । କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ, ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ 
ବନ୍ଦ ହେଲେ ବଶୀକାର-ସଂଜ୍ଞା ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ପର ବୈରାଗ୍ୟାଦି ଆପେ ଆପେ ଉଦିତ ହୁଅନ୍ତି 
ତଥା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଅନାୟାସରେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
ମନନିଗ୍ରହ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟକୁ ହି ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ ବୋଲି 
କହିଲେ । ବସ୍ତୁତଃ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ନ ହୋଇପାରେ ? ଜୀବ ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ ଅସାଧକୁ 
ମଧ୍ଯ ସାଧ୍ଯ କରିପାରେ । ବୈରାଗ୍ୟ ସହଜରେ ଆସେ ନାହିଂ କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖୀ 
ହେଲେ ବୈରାଗ୍ୟ ଆପେ ଉଦିତ ହୁଏ । “ ଅଭ୍ୟାସାତ୍‌ ସର୍ବସିଵିଃ ସ୍ୟାଦିତି ବେଦାନୁଶାସନମ୍‌ । " 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସକଳ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହୁଏ, ଏହା ବେଦର ଅନୁଶାସନ ଅଟେ । ମନ ଦୁନିଗ୍ରହ, କିନ୍ତୁ 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ତା'କୁ ନିଗ୍ରହ କରିବା ସମ୍ଭବ । ଜନ୍ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ସଞ୍ଚିତ 


୩୯୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ହୋଇଛି, ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ଵାରା ମନରେ ସେ ସବୁ ଅନନ୍ତ ବାସନା ରୂପେ ଜାଗି ଉଠନ୍ତି । ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣସ୍ବଦବନର ଅବରୋଧ କରି ଦେଲେ ମନର ବହିବିଚରଣ ଅବରୋଧ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
(ମନନିବେଶ ହେଲେ) ତା'ର ସଂସାର ବାସନା ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀଣ ( ବାସନାକ୍ଷୟଃ ହୋଇଯାଏ । ଏହା 
ସହିତ ତତ୍ବାଭ୍ୟାସ ଯୋଗ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ମା ହି ସତ୍ୟବସ୍ତୁ ତଥା ଚିତ୍ତର ପରିକଳ୍ପନା ହି ଏହି 
ଜଗତ-ପ୍ରପଞ୍ଚ-ଏ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସମ୍ପୂର୍ଣ ମିଥ୍ୟା ଏପରି ଧାରଣା ହେଲେ ଜଗତ୍‌ବ୍ୟାପାରରେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ବିଷୟର ହେୟତ୍ବ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ । ଏପରି କ୍ରମିକ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍‌ରା 
ସମାଧ୍ବ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହୁଏ । ବିଷୟକୁ ହେୟ ବୋଲି ବୁଝି ନେଲେ ଅଯଥାରେ ବିଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ନିମନ୍ତେ ଧା- ଦଉଡ଼ କରିହେବ ନାହି । ଏହି ବିଚାରଜନିତ ବୈରାଗ୍ୟ ବିଶେଷରୁପେ ମନ ପାଇଁ 
ଉପକାରୀ ହୁଏ । ଯୋଗଦର୍ଶନର ବ୍ୟାସ- ଭାଷ୍ୟରେ ଲେଖାଅଛି “ ଚିତ ନାମ ନଦୀ ଉଭୟତୋ 
ବାହିନୀ, ବହତି କଲ୍ଯାଣାୟ, ବହତି ପାପାୟ ଚ | ଯା ତୁ କୈବଲ୍ଯପରାଗ୍ଭାରା ବିବେକବିଷୟନିମା 
ସା କଲ୍ୟାଣବହା । ସଂସାରପ୍ରାଗ୍‌ଭାରା ଅବିବେକବିଷୟନିମ୍ନା ପାପବହା । ତତ୍ର ବୈରାଗ୍ୟେଣ 
ବଷୟସେ,।ତଃ ଖିଲୀକ୍ତିୀୟତେ, ଅଭ୍ଯାସେନ କଲ୍ଯାଣସେ।ତଃ ଉଦ୍‌ଘାଟ୍ଯତେ 
ଇତ୍ୟୁଭୟାଧୀନଶ୍ଚି ତ୍ବୃଭିନିରୋଧଃ ।” ଚିତ୍ତ ନାମକ ନଦୀ ଉଭୟ ଦିଗରେ ବହୁଅଛି । ଏହା 
କଲ୍ୟାଣଆଡ଼କୁ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି ଓ ପାପ ଆଡ଼କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ଯେ କୈବଲ୍ଯରୂପକ 
ଉଚ୍ଚଭୂମିରୁ ବିବେକ- ବିଷୟଆଡ଼କୁ ନିମ୍ନଗାମିନୀ ସେ କଲ୍ଯାଣବହା, ଯେ ସଂସାର ପ୍ରାଗ୍ଭାରରୁ 
ଅବିବେକ- ବିଷୟଆଡ଼କୁ ନିମ୍ନଗାମିନୀ ସେ ପାପବହା ଅଟେ । ଏଣୁ ବୈରାଗ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ବିଷୟସ୍ରୋତକୁ ରୋଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ମନନିରୋଧ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଯନ୍ଧ କରି ମନର 
ନିଶ୍ଚଳତାରୂପକ ପରମକଲ୍ୟାଣ ସ୍ରୋତକୁ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ କରିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ଚିରତ୍ତବୃତ୍ତି- 
ନିରୋଧ ଉଭୟ ଉପାୟର ଅଧୀନ । ପାତଞ୍ଜଳ ଦର୍ଶନର ଦ୍ଵାଦଶ ସୂତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଭଗବଦ୍‌ବାକ୍ୟର 


ପ୍ରତିଧ୍ଵନୀ ରହିଛି । “ ଅଭ୍ୟାସବୈରାଗ୍ୟାଭ୍ୟାଂ ତନ୍ନିରୋଧଃ ।” ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିର 
ନିରୋଧ ହୁଏ ॥୩୫॥ 


ଅସଂଯତାମ୍ବନା ଯୋଗୋ ଦୁଷ୍ମାପ ଇତି ମେ ମତିଃ । 
ବଶ୍ୟାମୂନା ତୁ ଯତତା ଶକ୍ୟୋଏବାପ୍ତୁମୁପାୟତଃ ॥॥୩୬॥ 


ଅନ୍ବୟ-¬ଅସଂଯତାତ୍ନା (ଅସଂଯତଚିର. ବ୍ଯକ୍ତି ଦ୍ଵାର) ଯୋଗଃ (ଯୋଗ) ଦୁଷ୍ପାପଃ 
( ଦୁଷ୍ଣାପ୍ୟ) ଇତି ( ଏହା ହି) ମେ (ମୋ'ର) ମତିଃ (ମତ) | ତୁ (କିନ୍ତୁ) ଯତତା ବଶ୍ଯାମନା 
( ବଶୀଭୂତଚିଭ ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା) ଉପାୟତଃ ( ଉପାୟଦ୍ଵାରା) ଅବାପ୍ତୁଂ ଶକ୍ଯଃ (ଏହି ଯୋଗଂ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରେ) ॥୩୬॥ 


ଶ୍ରୀଧର --_- ଏତାବାଂସ୍ତିହ ନିଶ୍ଚୟ ଇତ୍ୟାହ- ଅସଂଯତେତି । ଭକ୍ତଂ ପ୍ରକାରେଣାଭ୍ଯାସ- 
ବୈରାଗ୍ୟାଭ୍ୟାମସଂଯତ ଆତ୍ମା ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ୟ ତେନ ଯୋଗୋ ଦୁଷ୍କାପଃ ପ୍ରାପ୍ତୁମଶକ୍ଯଃ । 
ଅଭ୍ୟାସ ବୈରାଗ୍ୟାଭ୍ୟାଂ ବଶ୍ୟୋ ବଶବର୍ତୀ ଆମ୍ବା ଚିତ୍ତଂ ଯସ୍ୟ ତେନ ପୂରୂଷେଣ 
ପୁନଶ୍ଚାନେନୈବୋପାୟେନ ପ୍ରଯନଵଂ କୁର୍ବତା ଯୋଗଃ ପ୍ରାପ୍ତୁଂ ଶକ୍ଯଃ ॥୩୬॥ 


ଅନୁବାଦ-¬-[ଏ ବିଷୟରେ ଏହା ହି ଯେ ନିଶ୍ଚୟ, ଏଣୁ କହୁଅଛନ୍ତି। ଉକ୍ତ ପ୍ରକାରେ 

ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ଚିତ୍ତ ସଂଯତ ହୋଇନାହି, ତା' ପାଇଁ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତହେବା 

ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଏହା ମୋ 'ର ମତ | କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ଚିତ୍ତ ବଶବର୍ତୀ, 
୩୯୬ 


ଷଣ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଖାୟଃ ଧ୍ୟାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଏପରି ପୁରୁଷ ଏ ପ୍ରକାରର ଉପାୟ ସବୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଯନ୍ନ କଲେ ଯୋଗ ଲାଭ କରିପାରେ ॥୩୬॥ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ଯାହାର ମନ ସଂଯତ ହୁଏ ନାହିଁ, ତା'ର ଯୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ | 
ବଡ଼ ଦୁଃଖରେ ହୁଏ । ସଂଯତ କରି କରି ଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ମନ ବଶ ହୁଏ ।¬ 

--¬ ଅସଂଯତ ଚିରରେ ଯୋଗ ପ୍ରାପୂ ହେବା ତ ଦୁଃସାଧ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଅନେକ ଲୋକ କିଛି 
ଦିନ୍‌ ସାଧନ କରି ମୋ” ମନ ବଶ ହେଉନାହିଁ କହି ହତାଶ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏଥୁରେ କାମ ଚଳିବ 
ନାହିଁ । ଯୋଗକ୍ରିୟା ଏକ ପ୍ରକାର କୌଶଳ, ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ନିୟମିତ ରୂପେ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କରିଚାଲ, ଶେଷରେ ଏହାର ଫଳ ତୁମେ ଦେଖିପାରିବ | କିନ୍ତୁ ଅସଂୟଯତାତ୍ମା ଏବଂ ପୌରୁଷ- 
ପ୍ରଯନ୍ଧବିହୀନ ପୁରୁଷ ନିମନ୍ତେ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଅଟେ | ବାହାରର ଅଭ୍ୟାସ-ବୈରାଗ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ କିଛି ସଂଯତ ହୁଏ, ଅନ୍ତତଃ ଅନାବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତାରେ ଚିଭକୁ ଉଦ୍‌ଭ୍ରାନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହଁ । ତା'ପରେ ଚିତ୍ତକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବାର ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ ହେଉଛି ପୌରୁଷ- ପ୍ରଯନ୍‌ ବା 
ସାଧନାଭ୍ୟାସ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗକୌଶଳ ସଂଯମ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଅନେକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
( ଅନ୍ତତଃ ୬ ଘଣ୍ଟା କାଳ) କରି ପାରିଲେ ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସାଧନ 
ବିଷୟରେ ପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାତ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
ସାଧନ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ, ତାହା ନ କରି ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରାରହ୍ଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କଲେ କାମ 
ଚଳିବ ନାହି । ସାଂସାରିକ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭୋଗ ପରି ଏହା କେବଳ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ 
ନାହଁ । ଏଥୁରେ ପୁରୁଷାର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ପାତଞ୍ଜଳ-ଦର୍ଶନରେ ଲେଖାଅଛି, - 
“ ଶ୍ରଦ୍ଧାବୀର୍ଯ୍ୟସ୍ୃତିସମାଧ୍ପ୍ରଜ୍ଞାପୂର୍ବକ ଇତରେଷାମ୍‌ ” _ ( ସମାଧ୍ପାଦ) | ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବୀର୍ଯ୍ୟ, ସୃତି, ସମାଧ 
ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା ଏହି ଉପାୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଅସମ୍ପରଜ୍ଞାତ ଯୋଗ ଲାଭ ହୁଏ । ଗୁରୁ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ୟରେ 
ଅଟଳ ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଭଗବାନ୍‌ କହନ୍ତ- “ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଲଭେତେ ଜ୍ଞାନମ୍‌ ” । କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସୁକତା ହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନୁହେଁ । ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ବିଷୟରେ ତୀବ୍ର ଅନୁରାଗକୁ 
ହିଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କହନ୍ତି । ଏହି ଅନୁରାଗ ବିନା କାହାରିକୁ କୌଣସି ବିଷୟରେ ପ୍ରବେଶ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ 
ନାହି । ମନର ପ୍ରବଳ ଉତ୍ସାହକୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି । ଏହି ବୀର୍ଯ୍ୟର ଅଭାବରେ ଶମ-ଦମାଦି ଗୁଣକୁ 
କଦାପି ବଶୀଭୂତ କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସାଧନାଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ କେବେ କେବେ 
ଆଳସ୍ୟ ଓ ନୈରାଶ୍ଯ ଆସେ, କିନ୍ତୁ ମନରେ ବଳ ନ ହେଲେ ତାହା ଦୂର କରିବା କଠିନ, 
ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ପରି ସବୁ ସାଧକଙ୍କର କହିବା ଉଚିତ, `“ ଇହାସନେ ଶୁଷ୍ଯତୁ ମେ ଶରୀରମ୍‌, 
ତ୍‌ଗସ୍ସ୍ରମାଂସ ପ୍ରଳୟଂ ଚ ଯାତୁ । ଅପ୍ରାପ୍ଯ ବୋଧୁଂ ବହୁକଳ୍ପଦୁର୍ଲ ଭଂ । ନୈବାସନାତ୍‌ 
କାୟମିତଶ୍ଚ ଳିଷ୍ୟତେ ॥” ଅନେକ କନ୍ପର ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଯାହାକୁ ପାଇବା ଦୁର୍ଲଭ, ସେ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇ ନ ଯାଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ! ଆସନରୁ ଉଠିବି ନାହିଁ । ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଦ୍‌ଭୁତ ବୀର୍ଯ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଏହାର କିଛି ଅଂଶ ବି ନ ହେଲେ ସାଧନାରେ ସିଵି 
ଲାଭ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଥରେ ଉଦୟ ହୋଇଗଲା ବା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଥରେ ଯାହା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଗଲା, ତାଂକୁ ସତି ପଥରେ ରଖିବା ହିଁ ସ୍ବତିସାଧନ । ଅନେକଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ଏକାଧ୍ଵକବାର ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ଯ, ଶୁଭ ବୁଦ୍ଧି, ଭଗବଦ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ ବା ମନର ଉପରାମ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତା'କୁ ଆମେ ଏପରି ଭୁଲିଯାଉ ଯେ, ଜୀବନରେ ଆଉ ଥରକ ପାଇଁ ବି ମନରେ 
ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ବିସ୍ବୃତି ହି ଜୀବର ପରମ ଦୁଭାଁଗ୍ୟ । ଦୁଃଖକୁ ଦୁଃଖ ରୂପେ ଜାଣିଲି, 


୩୯୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ସଂସାରର ଅସାରତ୍‌ ମନରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରତିପନ୍ନ ହୋଇଗଲା, ଏକଥା ମୁଁ ଆଉ ଭୁଲିବି 
ନାହି--ଜୀବନରେ କେତେଥର ଯେ ଏପରି ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରାଗଲା, କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅବିବେକ ଯେ, 
ବିଷୟଭୋଗ ସମୟରେ ପୂର୍ବର ସମସ୍ତ ସ୍ବୃତି ସତେ ଯେପରି କୁଆଡ଼େ ବୁଡିଯାଏ । ଜୀବନର 
ସବୁଠାରୁ ବଳି କ୍ଲେଶ ଏହା ହିଁ । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ସ୍ବତିସାଧନ କରିବା ସାଧକ ନିମନ୍ତେ ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । କଲ୍ୟାଣଜନକ ଅନୁଭୂତ ବିଷୟର ବାରମ୍ବାର ସ୍କୃତିରୁ ଏକାଗ୍ରତା ଆସେ । ଏଣୁ 
ନାମ, ମନ୍ତ୍ର ଆଦି ଜପ କରିବାକୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉପଦେଶ ମିଳେ । ସ୍କରଣର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ 
ତନ୍ମୁଖୀ ହୋଇଯାଏ, ଅନ୍ୟ ସଂକଳ୍ପ ଆସିପାରେ ନାହି । କିନ୍ତୁ ବିଶୃଙ୍ଖଳ ରୂପେ ଅନୁଭୂତ ବିଷୟର 
ଚିନ୍ତା ଅଥବା ବରିକ୍ଷେପଯୁକ୍ତ ମନରେ ମନ୍ତ୍ରାଦିର ସ୍କରଣ ବା ପ୍ରାଣାୟାମାଦି କରିବାରେ ବିଶେଷ 
ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସ୍ତିର ସାଧନରୁ ସମାଧ୍ ଉଦୟ ହୁଏ । ଚିତ୍ତର 
ଏକତାନତା ହିଁ ଧ୍ୟାନ । ଏହି ଧ୍ୟାନ ଘନ ହେଲେ ସମାଧ୍ର ବୋଲାଏ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସମ୍ପଜ୍ଞାତ 
ସମାଧ୍ । ଏହି ସମ୍ପ୍ରଜ୍ଞାତ ସମାଧଵରୁ ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ଯୋଗଜ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ବୁଝି 
ସତ୍ତୁପୁରୁଷ ସହିତ ଏକୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ପର-ବୈରାଗ୍ୟ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ପର-ବୈରାଗ୍ୟ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ` ବିଭୂତି ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଏକୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାରି ଦ୍ଵାରା କୈବଲ୍ଯ 
ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସାଧକ ସବୁଦିନ ପାଇଁ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ ଉପରୋକ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦି 
ଉପାୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜୀବନ୍ଧକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି“ “ ଏତୈରୁପାୟୈର୍ଯତତେ ଯସ୍ତୁ 
ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ତସ୍ୟୈଷ ଆତ୍ମା ବିଶତେ ବ୍ରହ୍ମଧାମ”, -ଏହି ଉପାୟସବୁ ଦ୍ଵାରା ଯେ ପ୍ରଯନ୍ନ ବା 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର ଆମ୍ମା .. ବ୍ରହ୍ମଧାମରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏ ପ୍ରଯନ୍ଧ ଜୀବକୁ କରିବାକୁ ହିଁ 
ପଡ଼ିବ । “ମୋ” ଭାଗ୍ୟରେ ନାହି', କହି ଶିଥୁଳପ୍ରଯନ ହେଲେ କାମ ଚଳିବ ନାହି । ଅଦୃଷ୍ଟ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ମୁର୍ଖତା ମାତ୍ର । ଭଗବାନ୍‌ ଏଥୁପାଇଁ “ ଉପାୟତଃ” ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଅଛନ୍ତି, ଯେ ପ୍ରଯନ୍ନ ନକରିବ ସେ ବଞ୍ଚିତ ହେବ ॥୩୬॥ 


ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ 


ଅଯତିଃ ଶ୍ରଦ୍ତୟୋପେତୋ ଯୋଗାଚ୍ଚଳିତମାନସଃ । 
ଅପ୍ରାପ୍ୟ ଯୋଗସଂସିଦ୍ଧିଂ କାଂ ଗତିଂ କୃଷ୍ଣ ଗଚ୍ଛତି ॥୩୭॥ 


ଅନ୍ଵୟ-- ଅର୍ଜୁନ ଉବାଚ ( ଅହୁଁନ କହିଲେ) କୃଷ୍ଣ (ହେ କୃଷ୍ଣ !) .ଶଦ୍ଧୟା ଭପେତଃ 
( ଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ଆସ୍ତିକ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଯୋଗସାଧନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ) ଅୟତିଃ ( ସମ୍ୟକ୍‌ ଅପ୍ରଯନ଼୍ଶୀଳ ବା 
ଶିଥିଳାଭ୍ୟାସୀ) ଯ଼ୋଗାତ୍‌ ( ଯୋଗାଭ୍ୟାସରୁ) ଚଳିତ ମାନସଃ ( ଭ୍ରଷ୍ଟସ୍୍‌ତି ବା ମନ୍ଦ ବୈରାଗ୍ୟଜନିତ 
ବିଚଳିତ ଟିତ୍ତ) ଯୋଗସଂସିଵିଂ ( ଯୋଗ ସିଦ୍ଧି - ଯୋଗସିଵିର ଫଳ ଜ୍ଞାନକୁ) ଅପ୍ରାପ୍ଯ ( ନପାଇ) 
କାଂ ଗତିଂ (କେଉଁ ପ୍ରକାର ଗତି) ଗଚ୍ଛତି (ଲାଭ କରନ୍ତି) ? ॥୩୭॥ 

ଶ୍ରୀଧର- ଅଭ୍ୟାସ ବୈରାଗ୍ୟାଭାବେନ କିଜ୍ଚିଦପ୍ରାପ୍ତ ସମ୍ୟଗ୍‌ଜ୍ଞାନଃ କିଂ ଫଳଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତୀତି, 
ଅହଧୁନ ଉବାଚ- ଅୟତିରିତି | ପ୍ରଥମଂ ଶ୍ରଦ୍ଧୟୋପେତ ଏବ ଯୋଗେ ପ୍ରବୂତ୍ତଃ ନ ତୁ ମିଥ୍ୟାଚାରତୟା । 
ତତଃ ପରଂ ତ୍ଵୟତିଃ ସମ୍ୟଙ୍କ ନ ଯତତେ । ଶିଥ୍ୁଳାଭ୍ୟାସ ଅତ୍ୟର୍ଥ। । ତଥା ଯୋଗାଚ୍ଚଳିତଂ ମାନସଂ 
ବିଷୟପ୍ରବଣଂ ଚିରଂଯସ୍ୟ । ମନ୍ଦବୈରାଗ୍ୟ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ । ଏବମଭ୍ୟାସବୈରାଗ୍ୟ ଶୈଥ୍ୁଲ୍ୟାଦ୍‌ ଯୋଗସ୍ୟ 
ସଂସିଵିଂ ଫଳଂ ଜ୍ଞାନମପ୍ରାପ୍ୟ କାଂ ଗତିଂ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୩୭॥ 

ଅନୁବାଦ [ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟର ଅଭାବରେ ଯାହାର ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନ 

୩୯୮ 


ଷଣ୍ଠରୋଃଧ୍ପାୟଃ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହୋଇଛି, ଏପରି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କି ଫଳ ମିଳେ, ଏହା ଜାଣିବାପାଇଁ ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ- ହେ କୃଷ୍ଣ ! 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମିଥ୍ୟାଚାର ହେତୁ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଯୋଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହୋଇଅଛି, ପରେ କିନ୍ତୁ ଆଉ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରଯନ୍ବ ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଯୋଗରୁ ବିଚଳିତ ହୋଇ 
ଯାଇଅଛି, ଏହିପରି ବିଷୟ- ପ୍ରବଣଚିଭ ପୁରୁଷଙ୍କର ମନ୍ଦ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଶୈଥୁଲ୍ଯ ହେତୁ ଯୋଗଫଳ 
ଜ୍ଞାନ ନ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା କେଉଁ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ? ॥୩୭॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ଶରୀର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି :-ଯଦି କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ମନକୁ ˆୁ ସ୍ଗଭରିର କରି ନ ପାରିଲା, - ଯୋଗରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧାରଣା ଧାନ ସମାଧରେ କିଛି 
ଲାଭ ନାହି- ଆଉ ମରିଯାଏ, ତା'ର କି ଗତି ହେବ | - 

-_ -ପ୍ରଥମେ ଖୁବ୍‌ ଶ୍ରଦାଯୁକ୍ ହୋଇ ସାଧନାଭ୍ୟଯାସ ଆରମ୍ଭ କରାଗଲା, କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ତ ସ୍ର୍ରିର 
ହେଲା ନାହି, ବିକ୍ଷେପ ଆସି ମନକୁ ବାରମ୍ବାର ଅସ୍ଥିର କରିବାରେ ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ 
ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟତା ଯୋଗୁଁ ମନରେ ଏକ ପ୍ରକାର ନିରାଶା ଆସେ । ମନରେ ଆସେ, ଏତେ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ପରେ ବ ଯଦି ସଫଳତା ଲାଭ ନ ହେଲା, ତେବେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରି କି ଲାଭ ? ଏପରି 
ଭାବିଲେ ସାଧନରେ ମଧ୍ଯ ଶିଥୁଳତା ଆସେ । ଅଥବା ଖୁବ୍‌ ସଂଯମର ସହିତ ସାଧନା କରି କରି 
ଅଚାନକ ବିଷୟରସ ଆସ୍ଵାଦନ ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମେ, ଯାହା ବିଷୟ-ପ୍ରତି ଅବୈରାଗ୍ୟର ସୂଚନା 
ଦିଏ ଏବଂ ସାଧନାରେ ଖୁବ୍‌ ବିଘ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ, ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ ଯଦି ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରାରବ୍ଧର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ମୂତ୍ଯୁ କ୍ଲେଶ ହେତୁ ଭଗବତ୍‌ସ୍କରଣ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟକୁ 
ତତ୍ତ୍ଵସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ଅଭାବରେ କି ପ୍ରକାର ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ଅର୍ଜୁନର ଏହା ହି ପ୍ରଶ୍ନ ॥୩୭॥ 


କଚ଼୍ିନ୍ନୋଭୟବିଭ୍ରଷ୍ଟଶ୍ରିନ୍ନାଭ୍ରମିବ ନଶ୍ୟତି ୮ 
ଅପ୍ରତିଷ୍ଠୋ ମହାବାହୋ ବିମୁଢ଼ୋ ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପଥ ॥୩୮॥ 


ଅନ୍ନୟ- -ମହାବାହୋ (ହେ ମହାବାହୋ ! ) ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପଥ (ବ୍ରହୁପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗରେ) ବିମୁଢ଼ଃ 
( ବିମୂଢ଼ ହୋଇ) ଅପ୍ରତିଷ୍ଠଃ ( ନିରାଶ୍ରୟଃ) ଉଭୟବିଭ୍ରଷ୍ଟଃ (କର୍ମ ଓ ଯୋଗ ଉଭୟ ମାର୍ଗରୁ ଭୁ) 
[ବ୍ଯକ୍ତୀ ଛିନ୍ନାଭ୍ରମିବ (ଛିନ୍ନ ମେଘ ପରି) ନ ନଶ୍ଯତି କଚ୍ଚିତ୍‌ ? (ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ 
ତ ?) ॥୩୮॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ପ୍ରଶ୍ନାଭିପ୍ରାୟଂ ବିବୃଣୋତି- କଚିଦିତି | କର୍ମଣାମୀଶ୍ବରେଃ ର୍ଘିତତ୍ଵାତ୍‌ ଅନନୁଷ୍ଠାନାଚଚ 
ତାବତ୍‌ କର୍ମଫଳଂ ସ୍ଵଗାାଦିକଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି । ଯୋଗାନିଷ୍ପତ୍ତେଶ୍ଚ ମୋକ୍ଷଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନୋତି 
ଏବମୁଭୟସ୍କାଦ୍‌ ଭ୍ରଷ୍ଟୋଃପ୍ରତିଷ୍ଠୋ ନିରାଶ୍ରୟଃ । ଅତଏବ ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପ୍ରାପୁପାୟେ ପଥର ମାର୍ଗେ ବିମୁଢ଼ଃ 
ସନ୍‌ କଣ୍ଢିତ୍‌ କିଂ ନଶ୍ୟତି ? କିଂ ବା ନ ନଶ୍ୟତିତ୍ଯର୍ଥଃ । ନାଶେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଃ- ଯଥା ଛିନ୍ନମଭ୍ରଂ 
ପୁର୍ବସ୍ଳାଦଭ୍ରାଦ୍ବି ଶ୍ଳିଷ୍ମଭ୍ରାନ୍ତରଂ ଚାପ୍ରାପ୍ତଂ ସନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏବ ବିଲୀୟତେ ତଦ୍‌-ବିଦିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୩୮॥ 


ଅନୁବାଦ (ପଶୁର ' ଅଭିପ୍ରାୟକୁ ଅର୍ଜୁନ ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଅଛନ୍ତି) ¬ ହେ ମହାବାହୋ ! ସେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ କର୍ମାର୍ଘଣ କରି କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵର୍ଗଫଳ ଲାଭ କରନ୍ତି ନାହି ଏଣେ 
ଯୋଗର ଅନିଷ୍ପର୍ତି ହେତୁ ମୋକ୍ଷଲାଭ ମଧ୍ଯ କରି ପାରନ୍ତିନାହି, ଏହିପରି ଉଭୟ-ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ 
ନିରାଶ୍ରୟ ହୋଇ, ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟଭୂତ ମାର୍ଗରେ ବିମୂଢ଼ ହୋଇ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 


୨ 


ନାହି ତ ? ନାଶର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ” ଯେପର ବନ୍ଥନ୍ନ ଅଭ୍ଜ ପୁବ ଅଭ୍ରରୁ ବିଶ୍ର୍‌ଷ୍ଟ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଅଭ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ 
୩୯୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ନ ହୋଇ ମଝିରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି କ'ଣ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ? ॥୩୮॥ 


ଷଣ୍ଚୋଃ ଧ୍ଧାୟଃ 


ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -- ମେଘ ଖଣ୍ଡ ପରି ତାହାର ଗତି, ସେ ବ୍ରହ୍ମରେ ନ ଥାଇ ମୁର୍ଖ 
ରହେ, ତାହାର କି ଗତି ହୁଏ ? ¬ ¬ 


- ଯିଏ ଧର୍ମ ଓ ମୋକ୍ଷ ଉଭୟ ମାର୍ଗକୁ ହଜାଇ ବସିଛି, ତା'ର କି ଗତି ହୁଏ ? ବାୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ମେଘ ଛିନ୍ନ- -ଭିନ୍ନ ହୋଇ ଗଲେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଜମିପାରେ ନାହିଁ । ପରେ ପଦି କୌଣସି 
ଖଞ୍ତ ମେଘ ଅନୁକୂଳ ବାୟୁ ନ ପାଏ ତେବେ ତାହା ଅନ୍ୟ ମେଘ ସହିତ ମିଶିପାରେ ନାହି, 
ମଝିରେ ହିଁ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଯୋଗତ୍ତ୍ଷ୍ଟ ପୁରୁଷର ମଧ୍ଧ କ'ଣ ଏହିପରି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ହୁଏ ୨ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚଳିତ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର ମାର୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହି, 
ସୁତରାଂ ସେଥରପାଇଁ ପିତୃଯାନ ମାର୍ଗ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରି ବ୍ରହ୍ମରେ 
ରହୁଥିବା । ଯୋଗଫଳ ମଧ୍ୟ ତାଂକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା ନାହି, ସୁତରାଂ ସେ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ 


ହ୍ରଏ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଉଭୟଭ୍ଷ୍ଟ ସାଧକର କି ଗତି ହୁଏ ? ସେ କଂଣ ବାୟୁତାଡ଼ିତ ଛିନ୍ନ ଖଣ୍ଡ 
ମେଘ ପରି ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି ? ॥୩୮॥ 


ଏତନ୍ଗେ ସଂଶୟଂ କୃଷ୍ଣ ଛେତ୍ତୁମର୍ହସ୍ୟଶେଷତଃ । 
ତ୍ଵଦନ୍ଯଃ ସଂଶୟସ୍ଯାସ୍ୟ ଛେତ୍ତା ନ ହ୍ୟୁପପଦ୍ୟତେ ॥୩୯॥ 
ଅନ୍ବୟ-¬କୃଷ୍ଣ (ହେ କୃଷ୍ଣଃ) ମେ (ମୋ'ର) ଏତତ୍‌ ସଂଶୟଂ ( ଏହି ସଂଶୟକୁ) 
ଅଶେଷତଃ ( ନିଃଶେଷରୂପେ) ଛେତଉୁମ୍‌ (ଛେଦନ କରିବାକୁ ) ଅର୍ହସି (ତୁମେ ସମର୍ଥ ଅଟ) | ହି 


(କାରଣ) ଅସ୍ୟ ସଂଶୟସ୍ୟ ( ଏହି ସଂଶୟର) ଛେଭା (ଛେଦନକର୍ରା) ତ୍ଵଦନ୍ୟଃ ( ତୁମ୍ଭ ଛଡ଼ା) ନ 
ଉପପଦ୍ୟତେ (ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ) ॥୩୯॥ 


ଶ୍ରୀଧର ¬[ତ୍ବୟୈବ ସର୍ବଜ୍ଞେନାୟଂ ମମ ସନ୍ଦେହୋ ନିରସନୀୟଃ ତ୍ବଭୋଃନ୍ୟସ୍ତ୍ରେତତ୍‌ 
ସନ୍ଦେହ-ନିବର୍ତକୋ ନାସ୍ତୀତ୍ୟାହ- ଏତଦିତି | ଏତଦେନମ ଛେତ୍ତା ନିବର୍ତକଃ ସ୍ପଷ୍ଟମନ୍ୟତ୍‌ ॥୩ ୯॥ 


ଅନୁବାଦ-_( ତୁମ୍ଭେ ସର୍ବଜ୍ଚ, ମୋଂର ଏହି ସନ୍ଦେହକୁ ଦୂର କରିପାରିବ -ଏ ବିଷୟରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି) ହେ କୃଷ୍ଣ ¦ ମୋଂର ଏହି ସଂଶୟକୁ ନିଃଶେଷରୂପେ ଛେଦନ କରିବାକୁ ତୁମ୍ଭେ ହିଁ 
ସମର୍ଥ । ତୁମ୍ଭ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରଷି ବା ଦେବତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମୋଂର ଏହି ସନ୍ଦେହ ନିରାକରଣ 
ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ॥୩୯॥ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ହେ କୃଷ୍ଣ ! ଏ ସବୁ ସଂଶୟ ଛେଦନ ଆପଣ କରନ୍ତୁ, ପରେ 
ଅନ୍ୟ ସଂଶୟ ଛେଦନ କରିବେ ।-- 


--¬ ସାଧକର ପ୍ରଥମେ ଏକ ପ୍ରବଳ ସନ୍ଦେହ ହୋଇଥାଏ | ଏ ସନ୍ଦେହ ଦୂର ହେବାପରେ 
ଅନ୍ୟ ସନ୍ଦେହର କଥା ଉଠାଯାଇପାରେ । ଆମ୍ଭ ମନ ନିରନ୍ତର ସଂଶୟ ଦୋଳିରେ ଝୁଲୁଅଛି । ଏହି 
ଝୁଲିବା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନ୍ଦ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦି ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଆମେ ନିଜ ମନକୁ ନିଜେ ବୂଝିପାରୁନାହୁଁ; କିନ୍ତୁ ଯେ ହୁଦୟରେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପେ ବିରାଜମାନ 
ହେଉଅଛନ୍ତି, ସେ ଆମ ହୃଦୟର କଥା ଯେପରି ବୁଝିବେ, ସେପରି ଅନ୍ୟ କେହି । ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ 
। ଏଥ୍ୁଯୋଗୁଁ ଅର୍ହୁନ କହିଲେ ଯେ, ମୋ” ମନର ଅନ୍ତଃସ୍ଳରେ ଯେଉଁ ସନ୍ଦେହ ଜାଗି ଉଠିଛି, 


୪୦୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତା'କୁ ତୁମ୍ଭ ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି ଦୂର କରି ନପାରେ | ଭଗବାନ୍‌ ସର୍ବଜ୍ଞ; ସୁଷୁମା ହି ଜ୍ଞାନ- ପ୍ରବାହିନୀ, 
ଯେଉମାନେ ସୁଷୁମ୍ଫୂରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇପାରନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଞ୍ଚ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ହି ଏହି ସର୍ବଜ୍ଞତ୍ବର ବୀଜ ପୂର୍ଣ୍ଣରୁବେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଲେଖାଅଛି - 
“ ତତ୍ର ନିରତିଶୟଂ ସର୍ବଜ୍ଞବୀଜମ୍‌ ” _ ତା'ଙ୍କଠାରେ ସର୍ବଜ୍ଞବୀଜ ପରାକାଷା ଲାଭ କରିଅଛି | ଯେ 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ବା ଭଗବାନ୍‌, ସେ ଏହି ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ବା ଜୀବ-ଚୈତନ୍ୟଠାରୁ ଉତ୍ତମ | “ ଅକ୍ଷରାଦପି 
ଚୋତ୍ତମଃ ” । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଲେଖାଅଛି- ' ତମୀଶ୍ବାରାଣାଂ ପରମଂ ମହେଶ୍ଵବରମ୍‌ ' | ପରମାଗ୍ା 
ହିଁ ସକଳ ଜୀବର ଗୁରୁ, ଜୀବଜଗତର ସକଳ ସଂଶୟର ଛେଦନକଭତ୍ତା । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ 
କେହି ସଂଶୟ ନାଶ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ରହିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଶୟର 
ଅନ୍ତ ନାହି । ମନ ଯେତେବେଳେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ନିଜର ପୂଥକ୍‌ ନାମ-ରୂପକୁ 
ଭୁଲି-ବସେ, ସେତେବେଳେ ଆଉ କୌଣସି ସଂଶୟ ତାଂକୁ କ୍ଲିଷ୍ଟ କରିପାରେ ନାହିଁ | ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ମନୋନାଶ କରିବା ବିନା ପ୍ରକୃତ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରାପ୍ରି ନିମନ୍ତେ ଆଉ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । 
ବାସନାଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ମନ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାକାରରେ ସ୍ତ୍ରିତି ଲାଭ କରେ, ସେତେବେଳେ 
ତାହା ନିସ୍ଥିଳ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇଯାଏ । ତାହା ହି ସେ ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁ ହୋଇଥାଏ “ଆତ୍ମା ବୈ 
ଗୁରୁରେକଃ ' | ଏଥୁଯୋଗୁଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞ ପୁରୁଷକୁ ହି ଗୁରୁ ବୋଲି କହନ୍ତି ॥୩୯॥ 

ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ ¬ 


ପାର୍ଥ ନୈବେହ ନାମୁତ୍ର ବିନାଶସ୍ତସ୍ୟ ବିଦ୍ୟତେ । 
ନ ହି କଲ୍ୟାଣକୂତ୍‌ କଣ୍ଚିତ୍‌ ଦୁର୍ଗତିଂ ତାତ ଗଳ୍ଛତି ॥୪୦॥ 
ଅନ୍ବଵୟ-__ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ ( ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ) ॥ ପାର୍ଥ (ହେ ପାର୍ଥ !) ତସ୍ଯ 
(ତା'ର) ନ ଇହ (ନା ଇହଲୋକରେ) ନ ଅମୁତ୍ର (ନା ପର ଲୋକରେ) ବିନାଶଃ (ବିନାଶ) 
ବିଦ୍ୟତେ (ହୁଏ) | ତାତ (ହେ ତାତ !) ହି (କାରଣ) କଲ୍ୟାଣକୃତ୍‌ ( କଲ୍ୟାଣକାରୀ) କଶ୍ଚିତ୍‌ 
( କୌଣସି) ଦୂର୍ଗତିଂ ( ଦୁର୍ଗତିକୁ ) ନ ଗଚ୍ଛତି ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି) ॥୪ ୦॥ 
ଶ୍ରୀଧର-_ଅତ୍ରୋତ୍ତରଂ ଶ୍ରୀଭଗବାନୁବାଚ ପାର୍ଥେତି ସାର୍ଵୈଶ୍ଚତୁର୍ଭିଃ । ଇହଲୋକେ ନାଶ 
ଉଭୟଭ୍ଂଶାତ୍‌ ପାତିତ୍ୟମ୍‌ । ଅମୃତର ପରଲୋକେ ନାଶୋ ନରକପ୍ରାପ୍ତିଃ ତଦୁଭୟଂ ତସ୍ୟ ନାସ୍ତ୍ୟେବ । 
ଯତଃ କଲ୍ୟାଣକୃତ୍‌ ଶୁଭକାରୀ କଣ୍ଚିଦପି ଦୁର୍ଗତିଂ ନ ଗଚ୍ଛତି । ଅୟଂ ଚ ଶୁଭକାରୀ ଶ୍ରଦ୍ଧୟା ଯୋଗେ 
ପ୍ରବୃତ୍ତତ୍ଵାତ୍‌ । ତାତେତି ଲୋକରୀତ୍ୟୋପପାଳୟନ୍‌ ସମ୍ବୋଧୟତି ॥୪ ୦॥ 
ଅନୁବାଦ-- ( ଏହାର ଉଭୁର ସାଢ଼େ ଚାରିଟି ଶ୍ଳୋକରେ) ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି, - 
ହେ ପାର୍ଥ ! ଉଭୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବା ହେତୁ ଇହଲୋକରେ ନାଶ ବା ପାତିତ୍ୟ, ତଥା ପରଲୋକରେ 
ନାଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନରକ-ପ୍ରାପ୍ତି, ଏ ଦୁଇଟି ଯାକ ତା'ର ହୁଏ ନାହି, କାରଣ ହେ ତାତ ! କେହି 
ଶୁଭକର୍ମ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହି । ସେ ଶୁଭକାରୀ, ଯେହେତୁ ?ୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଯୋଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥୁଲା । ଅର୍ଜୁନ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ସଖା ଓ ଭାଇ, ଏଠାରେ ଏପରି ସମ୍ବୋଧନ 
ନକରି ତା'ଙ୍କୁ “ତାତ” ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ କଲେ, କାରଣ ଅର୍ଜୁନ ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁରୂପେ ବରଣ 
କରିଥୁଲେ । ଏଣୁ ସେ ମଧ୍ଯ ଲୋକଗୀତି ଅନୁସରଣ କରି ବାସ୍ସଲ୍ୟଭାବରେ ସମ୍ବୋଧନ 
କରୁଅଛନ୍ତି ॥୪୦॥ 


୪୦୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ୟାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ¬ ଢୂଟସ୍କୁ ଦ୍ଵାରା ବ୍ବହ୍ମ ଦର୍ଶନ ଅନୁଭବ ହେଉଅଛି :-¬ ତାହାର 
କଦାପି ବିନାଶ ହ୍୍‌ଏ ନାହ, ଭଲ କର୍ମ କଲେ ଦୁର୍ଗତି କଦାପି ହ୍‌ଏ ନାହ । - 


-¬ସାଧକର ମନରେ ଉପରୋକ ପ୍ରକାରର ସନ୍ଦେହ ହେଲେ ମଧ୍‌ ତା'ର ସାଧନଜନିତ 
ଜ୍ଞାନ ପୁନଃ ଉଦୟ ହୁଏ, ସେହି ଦିବ୍ଯଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସେ ଜାଣି ପାରେ ଯେ କଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ଲଗ କଦାପି ଦୁର୍ଗତି ହୁଏ ନାହି । କଲ୍ୟାଣକୃତ୍‌ କିଏ ? ଯେଉଁ ଜୀବାତ୍ମା ଦେହମନର ପାଲରେ 
ପଡ଼ି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାନା ପ୍ରକାରର ଦୁଃଖ ଓ ଦୁର୍ଗତି ଭୋଗ କରୁଅଛି, ସେ ଯେତେବେଳେ ନିଜ 
ଅବସ୍ତା ବୁଝି ଦେହ-ମନର କଥା ନ ଶୁଣେ, ନିଜ ଅନ୍ତଃପୁରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟୋଗ 
କରେ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବଞ୍ଚିତ ହେବାକୁ ନ ଚାହେଁ, 
ସେତେବେଳେ ସେ ସାଧନାଦି  ଉପାୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରେ, ଶାସ୍ତରେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ବାସ କରି ତତ୍‌ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗରେ ଗମନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ-ସେ ହି ପ୍ରକୃତ କଲ୍ୟାଣକୃତ୍‌ 
¦ ତା'ର କଦାପି ଦୁର୍ଗତି ହୋଇ ନ ପାରେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଚାହାନ୍ତି ବିଷୟ ଏବଂ ଶରୀର ଚାହେଁ 
ଆରାମ - କିନ୍ତ ଠୁ ଏଥୁରେ ଦୁର୍ଗତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ଆତ୍ମାଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଦୁର୍ଗତି 
। ଏ ଦୁର୍ଗତି ଯେପରି ନ ଆସିପାରେ, ସେ ଚେଷ୍ଟା ସାଧକର କରିବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ମନ ଯଦି 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଘୁରି ବୁଲେ, ତା'ହେଲେ ତ ଏ ଦୁର୍ଗତି ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ | ଏଣୁ ସାଧକଗଣ ଏପରି 
ଉପାୟ ସଚୁ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମସ୍ତିତି ଲାଭ କରି ପରମ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେ 
ଉପାୟ ହେଉଛି ଆମ୍ମା ସହିତ ମନର ସଂଯୋଗ-ସ୍ଫରାପନର କୌଶଳ । ଏହାକୁ ହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କହନ୍ତି । ଏ ଯୋଗାଭ୍ୟାସୀ ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ କେବେ କେବେ ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ଯୋଗପଥରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି, କିମ୍ବା ଅଭ୍ୟାସରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଶିଥୁଳ,. ପ୍ରଯନ୍ନ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ତା 'ଙ୍କର 
ଉଭୟ ଲୋକ ନଷ୍ଟ ହେବ କି ନାହିଁ- ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଏହା ହିଁ ସନ୍ଦେହ ହୋଇଥିଲା । ଭଗବାନ୍‌ 
ଅର୍ଗୁନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଲେ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ଗତି ହୁଏ ନାହି, କାରଣ ସେମାନେ କଲ୍ୟାଣକୃତ୍‌ 
ଅଟନ୍ତି । ଥରେ ଗୁରୁକୃପାରୁ ଯେ ଆତମ୍ମଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ କରିଛି, ଅଥବା କୌଣସି ଦିନ କ୍ରିୟାର 
ପରାବସ୍ଫାାରେ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଉପଭୋଗ କରିଛି - ସେ ଯଦି ଚ ସିଦିଲାଭ 
ନକରିପାରେ, ଅଥବା ଅନ୍ଯ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେତୁ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତଥାପି ତା'ର 
ଅସଦ୍‌ଗତି ହୋଇ ନପାରେ । ସେ ନିଶ୍ଚୟକ୍ରମେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରି କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଚ 
ସମାଧ୍ବ ସିଵିି ନ ହେଲା, କେବଳ ସମାଧ୍ ସାଧନରେ ଚେଷ୍ଟା ହେଉଥାଏ ଏବଂ ଇତି ମଧ୍ୟରେ 
ଯଦି ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ତା' ମନର ସଂସ୍କାର କୁଆଡ଼େ ଯିବ ? ଅତଏବ ସଂସ୍କାର 
ବଶତଃ ସେ ଶୁଭ ଦେହ ତଥା ଶୁଭ ଗତି ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ କରିବ । ସ୍ବର୍ଗ, ନର୍କ, କର୍ମଲୋକ, 
ଭୋଗ ଲୋକ ତଥା ଏଥୁରେ ସ୍ପ୍ରିତ ସକଳ ଜୀବ ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ହିଁ ସ୍ବରୂପ । ଯେ ସବୁ 
ଥ୍ରବସ୍ଥାରେ ତାଂ ଙ୍କୁ ସ୍ଭ୍‌ରଣ କରିବାକୁ ଦୃଢ଼ ଅଭ୍ଯାସ କରିଅଛି, ତା'ର ଭୟ କରିବାର କୌଣସି 
କାରଣ' ନାହିଁ, ସେ ନିଶ୍ଚୟ ମବତ୍ୟୁ ପରେ ଶୁଭ ଗତି ଲାଭ କରିବ । ଏପରି କି ଯାହାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦୃଢ଼ ନ ହୋଇଛି ବା ମନ୍ଦ ଭାଗ୍ୟ ହେତୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଛାଡ଼ିଦେଇଛି, ତା'ର ମଧ୍ଯ ନରକ- 
ନିବାରଣ ହୋଇଯିବ । ତା'ଙ୍କ ସ୍କରଣର ଏହିପରି ମହିମା, କାରଣ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କଠାରେ ହି ସମସ୍ତ 
ଲୋକ, ଏଣୁ ସେ ଯଦି କର୍ମଫଳ ହେତୁ ନର୍କରେ ବି ବାସ କରେ, ତଥାପି ପୁର୍ବାଭ୍ୟାସବଶତଃ 
ତା'ଙ୍କୁ ଭୁଲି ପାରେ ନାହି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କର ନରକ- ବାସ ହେଲେ ମଧ ଭଗବଦ୍‌ସ୍ତି 


ଅଆ ` 


୪୦୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍କାୟଃ ନ୍ଧାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତା'ଙ୍କର ଲୁପ୍ତ ହେବ ନାହି । ତାହା ଦ୍ଵାରା ସେ ପୁଣି ଉଚ୍ଚ ଗତି ଲାଭ କରିବେ । ଭଗବଦ୍‌ସ୍ୃତି 
ସ୍ବର୍ଗତୁଲ୍ୟ, ଭଗବତ୍‌ ବିସ୍କୃତି ହିଁ ନର୍କ [ ଶ୍ରୀମଦ୍୍‌ଭାଗବତରେ ନାରଦ କହିଛନ୍ତି- 
ତ୍ୟକ୍ତ୍ରା ସ୍ଵଧର୍ମଂ ଚରଣାମ୍ବଜଂ ହରେଭଜନ୍ମପକ୍ବୋଃଥ ପତେତ୍‌ ତତୋ ଯଦି । 
ଯତ୍ର କ୍ବ ବା ଭଦ୍ରମଭୂଦମନୁଷ୍ୟ କିଂ କୋ ବାର୍ଥ ଆପ୍ତୋଃଭଜତାଂ ସ୍ଵଧର୍ମତଃ ॥ 
(୧ମ ସ୍‌ଃ ୫ମ ଅଃ) 
ଯେ ସ୍ଵଧର୍ମ ଅଥାତ୍‌ ନିଜ ନିଜ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ ଅନୁସାରେ ବିଧ୍ରକିଂକରତ୍ବ ପରିତ୍ଯାଗ କରି 
ହରିପାଦପଦ୍ଧ ଭଜନ କରନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ କ୍ରିୟା କରିଯାଆନ୍ତ ଏବଂ 
ଆମ୍ମଦର୍ଶନର ଯୋଗ୍ୟତା ଲାଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ତାଙ୍କ ପାଦ ଖସିଯାଏ ଅଥବା ସେ 
ମରିଯାଆନ୍ତି, ` ଏପରି ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଫାାରେ ସେ ପତିତ ହୁଅନ୍ତୁ ପଛେ, ତା'ଙ୍କର (ଇହଲୋକ 
ବା) ପରଲୋକରେ ପୁଣି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଫାନକୁ ଉନ୍ନତି ହୁଏ, କେବଳ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମଧର୍ମ ପାଳନ କରିବାରେ 
ସେ ପ୍ରକାରର ପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ପୁରୁଷାର୍ଥ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ ॥୪ ଠ॥ 
ପ୍ରାପ୍ୟ ପୁଣ୍ୟକୃତାଂ ଲୋକାନୁଷିତ୍ଵା ଶାଶ୍ଵବତୀଃ ସମାଃ । 
ଶୁଚୀନାଂ ଶ୍ରୀମତାଂ ଗେହେ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟୋଃଭିଜାୟତେ ॥୪ ୧॥ 
ଅନ୍ବୟ- -ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଠଃ ( ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ) ପୁଣ୍ୟକୃତାଂ ( ପୁଣ୍ୟାମ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର) 
ଲୋକାନ୍‌ (ଲୋକଗୁଡ଼ିକୁ) ପ୍ରାପ୍ଯ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ) [ତଥା] ଶାଶ୍ଵବତୀଃ ସମାଃ ( ଅନେକ ବର୍ଷ) 
ଉଷିତ୍ବା ( ବାସକରି) ଶୁଚୀନାଂ (ସଦାଚାରୀ) ଶ୍ରୀମତାଂ (ଧନବାନ୍‌ମାନଙ୍କର) ଗେହେ (ଘରେ) 
ଅଭିଜାୟତେ ( ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ) ॥୪ ୧॥ 
ଶ୍ରୀଧର-_ ତହିଁ କିମସୌ ପ୍ରାପ୍ପୋତୀତ୍ୟପେକ୍ଷାୟ।ମାହ- ପୁ|ପ୍ୟେତି । ପୂଣ୍ୟ 
କାରିଣାମଶ୍ବମେଧାଦିଯାଜିନାଂ ଲୋକାନ୍‌ ପ୍ରାପ୍ୟ ତତ୍ର ଶାଶ୍ଵତୀଃ ସମାଃ ବହୁନ୍‌ ସଂବସ୍ସରାନୁଷିତ୍ବା 
ବାସସୂଖମନୂଭୂୟ ଶୂଚୀନାଂ ସଦାଚାରାଣାମ୍‌ । ଶ୍ରୀମତାଂ ଧନିନାମ୍‌ । ଗେହେ ସ 
ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟୋଃଭିଜାୟତେ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ନୋତି ॥୪ ୧॥ 
ଅନୁବାଦ [ତେବେ ସେ କି ପ୍ରକାର ଗତି ଲାଭ କରନ୍ତି ? _ ଏ ବିଷୟରେ ଭଗବାନ୍‌ 
କହୁଅଚନ୍ତି` ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷ ପୁଣ୍ୟକାରୀ, ଅଶ୍ଵମେଧାଦି ଯଜ୍ଞ କରୁଥବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଲୋକ 
ସବୁ ଲାଭ କରି, ସେଠାରେ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁଖରେ ବାସ କରି ସଦାଚାରୀ ଧନିମାନଙ୍କର 
ଘରେ ଜନ୍ମ କରନ୍ତି ॥୪ ୧॥ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟଗଣ ଭଲ ପୁଣ୍ୟାମ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଘରେ+ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଘରେ, ଲକ୍ଷ୍ମୀବାନ୍‌ର ଘରେ ଯୋଗଭୁୂଷ୍ଟ ହୋଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଧା 


ତେବେ ତା'ର ଯୋଗସିଵି ହୁଏ ନାହଁ । ବୈରାଗ୍ୟର ଅଭାବ ହେତୁ ତାଂର ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ ଚିର 
ସେପରି ଆତ୍ମା ଚିନ୍ତାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହି । ଯଦି ବା ସେ ସାମାନ୍ୟ କିଛିଟା ଯୋଗେଶ୍ର୍ଯ୍ୟ 
ଲାଭ କରନ୍ତି, ଯହିରେ ତା'ଙ୍କ ମନ ଲୁଚବ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରମାଦବଶତଃ ସେହି ସାମାନ୍ୟ 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ମୁଗ୍ନ ହୋଇ ସେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରି ନେଇଅଛନ୍ତି, ଯାହା କିଛି 


୪୦୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 


ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ପାୟଃ ଧ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 


ହେବାର ଥିଲା ତାହା ହୋଇଗଲା । ସେତେବେଳେ ଅଭିମାନ ବଢ଼ିଯାଏ, ସ୍ପଦ୍ଧା। ବଢ଼ି ଯାଏ 
ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ଚିତ୍ତ ବିପଥଗାମୀ ହୋଇଯାଏ । ଧନ ଓ ବିଷୟ- ସୁଖାଦି ପ୍ରତି ଖୁବ୍‌ ଲୋଭ ହୁଏ । 
ଏହି ସବୁ ସକାମ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ ହେବା ହେତୁ-ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁ 
ପରେ ଚିରକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵର୍ଗାଦି ସୁଖ ଅନୁଭବ କରି କର୍ମଫଳ ଭୋଗ ପରେ ପୁଣି ମର୍ତ୍ୟ “ଲୋକରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କର ପୁନରାବୃତି ସାଧାରଣ ଜୀବ ପରି ହୁଏ ନାହି । ତା'ଙ୍କ 
ଚିତ୍ତରେ ଏକ ସମୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠା ଉଦୟ ହୋଇଥଲା ତଥା ସେଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ଯେଉଁ 
ପରିଶ୍ରମ _ କରିଥୁଲେ, ତା'ର ଫଳସ୍ବରୂପ ସେମାନେ ପୁଣ୍ଯବାନ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ପରି ସ୍ବର୍ଗ-ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ତ 
କରିଥା' ନ୍ତି, ସ୍ଗଭୋଗ ପରେ ଭୂତଳରେ ସେମାନେ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି 
। ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରବଶତଃ ଭଗବଦ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧନାରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
` ଏଣୁ ସଦାଚାରୀ ଆସ୍ତିକ ବ୍ରାହ୍ମଣ କୂଳରେ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । କବୀର କହିଛନ୍ତି- 

ସହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଓୟେ ଉଚା ଧାମ । 

ନିହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ପାଓୟେ ଅବିଚଳ ରାମ ॥ 

ସହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ଫିର ଆଓୟେ ଫିର୍‌ ଯାୟ । 

ନିହକାମୀ ସୁମିରନ କରେ ଆଓୟାଗମନ ନାଶାୟ ॥ 

କାମନା ସହିତ ଭଗବତ୍‌ସ୍କରଣ କଲେ ସକଳ ଉଚ୍ଚ ଧାମ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ନିଷ୍ଠାମ ଭାବରେ 

ସ୍କରଣ କଲେ ତା'ଙ୍କର ନିତ୍ୟପଦ ଲାଭ ହୁଏ । ସକାମୀଗଣ ଭଗବତ୍‌ସ୍କରଣ ତ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 


ତା'ଙ୍କର ସଂସାରରେ ଆବାଗମନ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ନିଷ୍କାମୀର ଭଗବତ୍‌ସ୍ଲକରଣ ତାଂର 
ଜନ୍ମ-ମରଣକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ॥୪ ୧॥ 


ଅଥବା ଯୋଗିନାମେବ କୁଳେ ଭବତି ଧୀମତାମ୍‌ । 
ଏତଵଦି ଦୁର୍ଲଭତରଂ ଲୋକେ ଜନ୍ମ ଯଦୀଦୂଶମ୍‌ ॥୪ ୨॥ 
ଅନୂୟ---ଅଥବା ( ଅଥବା) ଧୀମତାଂ (ବୁଦିମାନ୍‌) ଯୋଗିନାଂ କୁଳେ (ଯୋଗୀମାନଙ୍କ 
କୂଳରେ) ଏବ ଭବତି ( ନିଶ୍ଚୟ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଲୋକେ (ଜଗତରେ) ଇଦୃଶଂ (ଏ ପ୍ରକାରର) 
ଯତ୍‌ ଜନ୍ମ ( ଯେଉଁ ଜନ୍ମ) ଏତତ୍‌ ହି ଦୁର୍ଲଭତରମ୍‌ ( ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୁର୍ଲଭ) ॥୪ ୨॥ 
ଶ୍ରୀଧର--- ଅନକାଳାଭ୍ୟସଯୋଗଭୁଂଶେ ଗତିରିୟମୁକ୍ା । ଚିରାଭ୍ଯସ୍ତଯୋଗଭୁଂଶେ ତୁ 
ପକ୍ଷାନ୍ତରମାହ- ଅଥବେତି । ଯୋଗନିଷ୍ଠାନାଂ ଧୀମତାଂ ଜ୍ଞାନିନାମେବ କୁଳେ ଜାୟତେ । ନ ତୁ 


ପୂର୍ବୋକ୍ତାନାମନାରୂଢ଼ଯୋଗୀନାଂ କୁଳେ । ଏତଜନ୍ନ ସ୍ତୌତି- ¬ଇଦୃଶଂ ଯଜ୍ଜନ୍ନ- ଏତଦ୍ଧି ଲୋକେ 
ଦୁଇ୍ଲଭତରଂ । ମୋକ୍ଷହେତୁତ୍ବାତ୍‌ ॥୪ ୨॥ 


ଅନୁବାଦ-¬[ଅଛକାଳ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଯୋଗଭ୍ରଂଶର ଗତି କୁହାଗଲା, ଚିରକାଳ ଅଭ୍ଯସ୍ତ 
ଯୋଗଭ୍ରଂଶର କି ଗତି ହେବ, ଏହା କହୁଅଛନ୍ତି] - ସେମାନେ ଯୋଗନିଷ୍ଠ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
କୁଳରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ. କରନ୍ତି । ଅନାରୂଢ଼ ଯୋଗୀକୁଳରେ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ର୍ଘ୍ରକାରର 
ଜନ୍ମ୍‌ର ପ୍ରଶଂସା କରି. ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନତି, - ଲୋକର ଏ ପ୍ରକାରର ଜନ୍ମ ଦୁର୍ଲଭ । ମୋକ୍ଷ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥବାରୁ ହିଁ ଏହା ଦୁର୍ଲଭତର ॥୪ ୨॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅଥବା ଯୋଗୀଙ୍କ ଘରେ ଜନ୍ମ ନିଏ-ଏ ପ୍ରକାର ଜନ୍ମ ଅତି 


୪୦୪ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃ ଧ୍ାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଦୁର୍ଲଭ | _- 

--- ଏଥର ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟମାନଙ୍କ ଗତି ବିଷୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
କହୁଅଛନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରି ମଧ୍ଯ ପୁର୍ବର ଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକର ଦୁଷ୍ମତି ହେତୁ 
ଅଥବା ଆୟୁର ଅନ୍ଥତା ହେତୁ ଅଲବ୍ଧଭୂମିକତ୍ବ ଅଥବା ଅନବସ୍ଥିତତ୍ବ ରୂପକ ଯୋଗବିଘ୍ନ ହେତୁ 
ଯାହାଙ୍କର ଯୋଗସିଦ୍ଧି ନ ହୋଇଛି, ତାଙ୍କରି ଗତି ବିଷୟରେ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ସେ କହୁଅଛନ୍ତି | 
ଏ ପ୍ରକାର ଯୋଗୀର ବୈରାଗ୍ୟ ବା ପ୍ରଯନ୍ର-ଶୈଥୁଲ୍ୟର ଅଭାବ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଯୋଗସିଵି ହୁଏ 
ନାହି । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ନଲୋକକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ହିଁ ସାଧନ ସମାପ୍ତ 
କରନ୍ତି, ଅଥବା ସେପରି ଉଚ୍ଚାବସ୍ତା ଯଦି ଲାଭ ନକରନ୍ତି, ତେବେ ତାଂଙ୍କୁ ପୁଣି ଏହି ଜଗତକୁ 
ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ଏଥର ସେ ଯୋଗୀ ଘରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ଯେଉଁଠାରେ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ସକଳ ଅବସ୍ତା ଅନୁକୂଳ ହୁଏ । ସେ ସହଜରେ ଯୋଗମାର୍ଗର ଉପଦେଶ 
ସେଠାରେ ଲାଭ କରନ୍ତି। କେହି ତା'ଙ୍କ ସାଧନାରେ ବିଘ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ନାହି । କୁଳରେ ଦରିଦ୍ରହେଲେ 
ବି ସେ ନିର୍ଜନରେ ବହୁତ ଡେରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସି ନିଜର ଅତି ପ୍ରିୟ ପ୍ରାଣରେ ଆତ୍ମାର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିପାରନ୍ତି । ଏହିପରି ବାରମ୍ବାର ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତି ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯନ୍ନ କରି ସେ ବର୍ତମାନ 
ଜନ୍ମରେ ଚରମସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରି କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିଘ୍ନ ନ ହେଉଥିବାରୁ 
ଏ ଜନ୍ମ ଦୁର୍ଲିଭତର ଅଟେ । ଧନୀ ଘରେ ଚିତ୍ତରେ ବିକ୍ଷେପ ଜନ୍ମାଦ୍ଭଥିବା ଅନେକ ବିଘ୍ନ ହୋଇପାରେ, 
କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀ ଘରେ ସେ ପ୍ରକାରର କୌଣସି ଉପଦ୍ରବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଠାରେ ସେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ 
ସାଧନା କରି ଜନ୍ମ ସଫଳ କରନ୍ତି । ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ଶ୍ରୀମାନ୍‌- ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ଜନ୍ମ ନେବା ଅପେକ୍ଷା 
ଯୋଗୀ ଘରେ ଜନ୍ମ ନେବା ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ଅଟେ ॥୪ ୨॥ 

ତତ୍ର ତଂ ବୁଛି ସଂଯୋଗଂ ଲଭତେ ପୌର୍ବଦେହିକମ୍‌ | 
ଯତତେ ଚ ତତୋ ଭୁୟଃ ସଂସିଦ୍ଧୌ କୁରୁନନ୍ଦନ ॥୪୩॥ 
ଅନ୍‌ୟ-¬କୂରୂନନ୍ଦନ (ହେ କୂୁରୁନନ୍ଦନ!) ତତ୍ର (ସେହି ଯୋଗୀ କୁଳରେ) 
ପୌର୍ବଦେହିକମ୍‌ ୯ ପୂର୍ବ ଦେହରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ) ତଂ ବୁଦ୍ଧିସଂଯୋଗଂ ( ସେହି ବୁଦ୍ଧିସଂଯୋଗ) ଲଭତେ 
(ଲାଭ କରନ୍ତି), ତତଃ ଚ (ତଦନନୋର) ଭୂୟଃ ( ପୁନର୍ବାର) ସଂସିଵଝୌ ( ସଂସିଵି ନିମେନ୍ତ) 
ଯତତେ ( ଯନ୍‌ କରନ୍ତି) ॥୪୩॥ 
ଶ୍ରୀଧର-_ତତଃ କିମ୍‌ ? ଅତ ଆହ-ତତ୍ରେତି ସାର୍ବୈନ | ସ ତତ୍ର ଦ୍ଵିପ୍ରକାରେଃପି ଜନ୍ମନି 
ପୁର୍ବଦେହେ ଭବଂ ପୌର୍ବଦେହିକଂ । ତମେବ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟା ବୁଦ୍ଧ୍ୟା ସଂଯୋଗଂ ଲଭତେ । ତତଶ୍ଚ 
ଭୁୟୋଃଧ୍ବକଂ ସଂସିଦ୍ଧୌ ମୋକ୍ଷେ ପ୍ରଯନ୍ବଂ କରୋତି ॥୪୩॥ 

ଅନୁବାଦ ¬(ଏ ପ୍ରକାରର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ ପରେ କ'ଣ ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ଦେଢ଼ଟି ଶ୍ଳେକରେ 
କହୁଅଛନ୍ତି) ¬ ସେ ଦ୍ଵିବିଧ ଜନ୍ମରେ ପୂର୍ବଦେହଜାତ ବ୍ରହ୍ମବିଷୟକ ବୁଦ୍ଧିର ସଂଯୋଗ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହା ପରେ ସେ ମୋଷ୍ଷ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍ଵକତର ପ୍ରଯନ୍ଵ୍‌ କରିଥାଂନ୍ତି । ( ଶ୍ରୀଧର “ ତତ୍ର' ଶବ୍ଦରୁ 

“ଦ୍ବିବିଧ ଜନ୍ମରେ”, ତଥା ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ` ଯୋଗୀମାନଙ୍କ କୁଳରେ” ଅର୍ଥ ନେଇ ଅଛନ୍ତି) ॥୪୩॥ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା -ତା”ପରେ ପୁର୍ବ ଜନ୍ମର ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ପୁଣି ସେହିପରି ମତିହୋଇ 
ପରଜନ୍ମରେ ଯନ୍ବାନ୍‌ ହୁଏ, ପରେ ସାଧନ କରି କରି ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ ସିଦଵିହୁଏ । ।-- 


୪୦୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
--ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିଥ୍ଵବା ବ୍ଯକ୍ତି ଯେପରି ପୂର୍ବସ୍ଥିତି ଲାଭ କରେ, ସେହିପରି ପୁର୍ବଜନ୍ଜସ୍ଫ୍‌ 
ସାଧନର ଇଚ୍ଛା ଏ ଜନ୍ମରେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ସଂସ୍କାର ରୂପେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୁଏ । ତା'ରି ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସେ 
ଅଧ୍ଵକତର ସାଧନରେ ଯନୁବାନ୍‌ ହୁଏ । ଆମର ସକଳ ପ୍ରବୃରି ହିଁ ପୂର୍ବସଂସ୍କାର ଅନୁରୂପ ହୋଇ 
ଆମକୁ କର୍ମରେ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରେ । ( ଏହାରି ଦ୍‌ାରା ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ସାଧକ ଏ 
ଜନ୍ମରେ ପ୍ରବଳ ଚେଷ୍ଟା କରିବାରେ ସମୁଦ୍ୟତ ହୁଅନ୍ତି) । “ଅନେକ ସମୟରେ ଅବଶ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ସେହି ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉଁ । ଆମର ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ତ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅତଏବ ସମସ୍ତ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀରରେ 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବଦେହ- ଜାତ ସଂସ୍କାର ପ୍ରବଳ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ଜନ୍ମରେ ବିନା ପରିଶ୍ରମରେ 
ହି ସବୁ ଯେ ହୋଇଯିବ, ଏପରି କଥା ନୁହେଁ | ଏ ଜନ୍ମରେ ବି ସାଧକକୁ ଅଧ୍ନକତର ପରିଶ୍ରମ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗତ ଜନ୍ମର ବିଫଳତା ହେତୁ ଏ ଜନ୍ମରେ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପ୍ରବୃଭି ଉଦୟ 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ତୁ ଗତ ଜନ୍ମରେ ଯେତ୍ରିକି ସାଧନପଥ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁଲା, ଏ ଜନ୍ମରେ 
ସେଥୁପାଇଁ ବିଶେଷ ଖଟିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି, ଅନ୍ପ ପ୍ରଯନ୍ଵରେ ହିଁ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ପଥ ପାଇଁ ପ୍ରବଳତର ପରିଶ୍ରମ ନ କଲେ ଏ ଜନ୍ମରେ ବି ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | ତେବେ ଏତିକି ଯେ, ସାଧନାର ଜୋର୍‌ ଜନ୍ଲାନ୍ତରରେ ମଧ୍ଧ ବଞ୍ଚି ରହିବ ॥୪୩॥ 


ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସେନ ତେନୈବ ହ୍ରିୟତେ ହ୍ୟବଶୋଃପି ସଃ । 
ଜିଜ୍ଞାସୁରପି ଯୋଗସ୍ୟ ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମାତିବର୍ତତେ ॥ ୪ ୪॥ 


ଅନ୍ନୟ-_ହି (କାରଣ) ସଃ (ସେ) ଅବଶଃ ଅପି (ଅବଶ ହୋଇ ମଧ୍ଯ) ତେନ ଏବ 
ପୂର୍ବଭ୍ୟାସେନ ( ସେହି ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ ବଶତଃ) ଦ୍ରିୟତେ (ବିଷୟରୁ ତାଂଙ୍କ ମନକୁ ଦୂର କରି 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ପ କରନ୍ତି। । ଯୋଗସ୍ୟ (ଯୋଗର) ଜିଜ୍ଞାସୁ ଅପି ( ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇ ମଧ୍ଯା) ଶବ୍ଦ ବହ୍ନ 
(ବେଦକୁ) ଅତିବର୍ତତେ ( ଅତିକୁମ କରେ) ॥୪ ୪॥ 

ଶ୍ରୀଧର-_-ତତ୍ର ହେତୁଃ-ପୂର୍ବେତି | ତେନୈବ ପୂର୍ବଦେହକୃତାଭ୍ୟାସେନାବଶୋଃପି 
କୁତଶ୍ଚିଦନ୍ତରାୟାଦନିଚ୍ଛନ୍ନପି ସଂହ୍ରିୟତେ ବିଷୟେଭ୍ୟଃ ପରାବର୍ତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠଃ କ୍ରିୟତେ । ତଦେବଂ 
ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସବଶେନ ପ୍ରଯନ୍ନଂ କୁର୍ବନ୍‌ ଶନୈମୁଁଚ୍ୟତେ ଇତିମମର୍ଥେ କିମୁତ୍ୟନ୍ୟାୟେନ ସ୍କୂଚୟତି- 
ଜିଜ୍ଞାସୁରିତି ସାର୍ଦୈନ । ଯୋଗସ୍ୟ _ସ୍ଵରୂପଂ ଜିଜ୍ଞାସୁରେବ କେବଳମ୍‌ । ନ ତୁ ପ୍ରାପ୍ତଯୋଗଃ । 
ଏବମ୍ଭୁତୋ ଯୋଗେ ପ୍ରବିଷ୍ଟମାତ୍ରୋଃପି ପାପବଶାଦ୍‌ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟୋଃପି ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମ ବେଦମତିବର୍ତତେ । 
ବେଦୋକ୍ତ କର୍ମଫଳାନି ଅତିକ୍ରାମତି । ତେଭ୍ୟୋଃଧ୍ଧକଂ ଫଳଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ମୁଚ୍ୟତ ଇତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୪॥ 


ଅନୁବାଦ-_-( ଏହାର କାରଣ) - ସେହି ପୁର୍ବ ଶରୀରରେ କରାଯାଇଥବା ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା 
କୌଣସି ବିଘ୍ନ ହେତୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ-ତାଂ'ଙ୍କୁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ହଟାଇ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ କରନ୍ତି । 
ଏହି ପୁର୍ବାଭ୍ୟାସ ବଶତଃ ପ୍ରଯନ୍ନ କରି କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । ଯେ କେବଳ 
ଯୋଗର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଇଛୁକ, ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗ ପାଇଁ ନୂହେ, ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଯୋଗରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ହୋଇ ପାପବଶତଃ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶବ୍ଦବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦୋକ୍ତ କର୍ମଫଳ ଅତିକ୍ରମ 
କରନ୍ତି । ଅଥାତ୍‌ ତା'ଠାରୁ ବି ଅଧ୍ଵକ ଫଳ ଲାଭ କରି ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ॥୪ ୪॥ 


ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା-- ପୂର୍ବାଭ୍ୟାସ ହେତୁ ଅବଶ ହୋଇ ଯୋଗୀକ୍ରିୟାକରି ଥାଏ । 
ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ ? ଏହା ଜିଜ୍ଞାସ କରେ, -ଆଉ ଶବ ଦ୍ଵାରା ଗୁରୁବାକ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଲଭ୍ଯ ହୁଏ ।- 
୪୦୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
--ଯୋଗଭୁ ଷ୍ଠ ବ୍ୟଲଳୁି ଯୋଗୀ କୂଳରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେଠାରେ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟବିଭବାଦି 
ଯୋଗ-ବଘ୍ନକାରୀ ବିଷୟ ନଥାଏ, ଅତଏବ ତା 'ର ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରରେ ବିଘ୍ନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଏଶ୍ଵଯ୍ୟବାନ୍‌ର ଘରେ ଜନ୍ମ ନେଇ ଭୋଗାସକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଲାଳାୟିତ ହୋଇ ସେ କ'ଣ ଯୋଗ 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇପାରନ୍ତି ? ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି ଯେ, ଏପରି ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇପାରେ । 
ସେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାବଶତଃ, ବିବେକ-ବିଚାର ପୂର୍ବକ ଯେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୁଅନ୍ତି, ଏ କଥା ନୁହେଁ । 
ତା'ଙ୍କର ପୁର୍ବଜନ୍ମର ଅଭ୍ୟାସର ପୁଣ୍ୟସଂ ସ୍ଟାର ବର୍ତମାନର ବିଷୟବାସନାକୁ ଅଭିଭୂତ କରି 
ପୂର୍ବସାଧନ ସଂସ୍ଟାରକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି ଦେଇଥାଏ । ସେହି ସଂସ୍କାର ବଶତଃ ସେ ବ୍ରହ୍ମ- ଜିଜ୍ଞାସୁ 
ହେବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି, ଆଉ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଶିଷ୍ୟକୁ ଶ୍ରୀଗୁରୁ ଅବଶ୍ୟ କୃପା କରନ୍ତି । ଗୁରୁକୃପା ଲାଭ 
କରି ତଥା ଗୁରୁବାକ୍ୟରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ସାଧନାରେ ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା 
ନିଶ୍ଚୟ ଲାଭ ହେବ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ତା ହି ଯୋଗର ମୁଖ୍ୟ ଫଳ ଅଟେ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଲାଭ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଭ୍ୟାସର କାମ । ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର ସାଧକ ସାଧ୍ତ ହୋଇଅଛି ସେ ଜିଜ୍ଞାସୁ 
ହୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗର ଉପଦେଶ ପାଇ ଯଦି ଚେଷ୍ଟାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହଜରେ 
ହି ତା'ଙ୍କର ନାଦ ସମୁଜ୍ରିତ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ସେ ନାଦ ଭେଦ କରି ଜ୍ୟୋତି ଅନ୍ତର୍ଗତ ଶୁଦ୍ଧ 
ମାନସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମୁଖୀ ଚିତ୍ତର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ପରେ ସେହି ମନ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ବା 
ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ପରମ ପଦରେ ସ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୁପ ହୋଇଯାଏ ॥୪ ୪॥ 


ପ୍ରଜନ୍ମାଦ୍ଯତମାନସ୍ତୁ ଯୋଗୀ ସଂଶୁଦ୍ଧକିଳ୍ଵିଷଃ । 
ଅନେକଜନ୍ମସଂସିଦ୍ଧସ୍ତତୋ ଯାତି ପରାଂ ଗତିମ୍‌ ॥୪୫॥ 


ଅନ୍ବୟ-_ତୁ (କିନ୍ତୁ ଯତମାନଃ ଯୋଗୀ ( ଅଧ୍କତର ଯନଶୀଳ ଯୋଗୀ) ପ୍ରଯନ୍ନାତ୍‌ 
( ପ୍ରଯନ୍ନଦ୍ଵାରା) ସଂସିଦ୍ଧକିଲ୍ଵିଷଃ ( ବିଧୂତପାପ ହୋଇ) ଅନେକ ଜନ୍ମ ସଂସିଦ୍ଧଃ (ଅନେକ ଜନ୍ମରେ 
କିଛି କିଛି ସଂସ୍କାର ଜନ୍ମି ଜନ୍ମି ପରିଶେଷରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ ବା ସମ୍ଯାଗ୍‌ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି) ତତଃ 
( ତତ୍ପଶା|ତ୍‌) ପରାଂ ଗତିଂ ( ପରମ ଗତି) ଯାତି (ଲାଭ କରନ୍ତି) |୪ ୫॥ 

ଶ୍ରୀଧର--ଯଦେବଂ ମନ୍ଦପ୍ରଯନ୍ରୋଃପି ଯୋଗୀ ପରାଂ ଗତିଂ ଯାତି ତଦା ଯସ୍ତୁ ଯୋଗୀ 
ପ୍ରଯନ୍ବାଦୁତ୍ତରୋତ୍ତରମଧ୍ଲକଂ ଯୋଗେ ଯତମାନୋ ଯନ୍ଵଂ କୂର୍ବନ୍‌ ' ଯୋଗନୈବ ସଂଂଶୁଦ୍ଧକିଳ୍ବିଷୋ 
ବିଧୁତପାପଃ ସୋଃନେକେଷୁ ଜନ୍ମସୂପଚିତେନ ଯୋଗେନ ସଂସିଵଦ୍ଧିଃ ସମ୍ୟଗ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ଭୂତ୍ଵା ତତଃ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠାଂ ଗତିଂ ଯାତୀତି କିଂ ବକ୍ତବ୍ୟମିତ୍ୟର୍ଥଃ ॥୪ ୫॥ 


ଅନୁବାଦ--ଯେତେବେଳେ ଏପରି ମନ୍ଦ ପ୍ରଯନ୍ନ ଯୋଗୀ ମଧ୍ଯ ପରମଗତି ଲାଭ କରନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ପ୍ରଯନ୍ଜ ସହିତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଅଧ୍ଵକତର ପ୍ରଯନୂଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି, ସେ 
ଯୋଗୀ ବିଧୁତପାପଃ ହୋଇ ଅନେକ ଜନ୍ମର କିଛି କିଛି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ସଂବର୍ଵିତ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗତି ଯେ ଲାଭ କରିବେ, ଏଥୁରେ କହିବାର କ'ଣ ଅଛି ? ॥୪୫॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- -ଏହିପରି ସଂଯତ ହୋଇ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ 
ଯୋଗୀ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ- ଏହିପରି ଅନେକ ଜନ୍ମରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାର ସିଝି ହୁଏ ପରମଗତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରିୟାର ପରିସ୍ପିତି ହୁଏ । 

---ଶିଥିଳ ପ୍ରଯନ୍‌ ଯୋଗୀ ମଧ୍ୟ ସ୍ବନ୍ଥ ପ୍ରଯନ୍ନ ଦ୍ଵାରା ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଫଳ ଲାଭ କରନ୍ତି । 


୪୦୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ତା'ଙ୍କ ଚିତ୍ତ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ବିଷୟରୁ ଆତ୍ମମୁଖୀ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଥ ପ୍ରଯନର ବି 
ଏତେ ଅଧକ ଫଳ, ସେତେବେଳେ ସେ ସାଧନରେ ବହୁତ ପ୍ରଯନ୍‌ କରନ୍ତି, ତା'ଙ୍କ ସାଧନରେ 
ସିଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତି ତ ଅବଶ୍ୟ ହେବ । କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫା ହି ପ୍ରକୃତ ସିଦ୍ଧି । ଏ ଅବସ୍ଫା ଅନ୍ଥ ଅଳ୍ପ କରି 
ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଯାଏ । ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ତ୍ରାୟୀ ହେଲେ ତା'କୁ ପରମ ଗତି କହନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ସାଧକ ପୂର୍ବଜନ୍ନର ସାଧନ-ସଂସ୍କ୍‌ର ନେଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ତା'ଙ୍କର ସାଧନରେ ଅଧ୍କତର 
ପ୍ରଯନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ହଜିଯାଇଥୁବା ବସ୍ତୁ ମିଳିଗଲା ପରି ସାଧନା ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଖୁବ୍‌ 
ଅଧକ ସମାଦର ହୋଇଥାଏ । ଯେ ଯୋଗର ଅନେକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅତି ଶୀଘ୍ର ପୂରଣ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅନାବଶ୍ୟକ ଚିନ୍ତାରେ ତାଙ୍କ ଚିତ 
ଉଦ୍‌ଭ୍ରାନ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ସାଧନାରେ ବସିବା ମାତ୍ରେ ତା'ଙ୍କ ମନ୍‌ ସାଧନାରେ ଜମିଯାଏ । କ୍ରମଶଃ 
ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଭୁଲିବାରେ ଲାଗନ୍ତି, ଅବସର ମାତ୍ରେ ହି ମନ ସତ୍ତ୍ଵର ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ହେବାକୁ 
ଚାହିଁଥାଏ । ଏହି _ ଅବସ୍ଥାର ନାମ ହେଉଛି “ ସଂଶୁଦ୍ଧ-କିଲ୍ବିଷ” । ଏ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରିବା ପରେ 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ୟକ୍‌ ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରିବାକୁ ବହୁତ ଜନ୍ମ ଲାଗେ । ସମ୍ୟକ୍‌ ସିଦ୍ଧି ତାଂକୁ ହି କହନ୍ତି, ଯାହା 
ପାଇବା ପରେ ମନ କଦାପି ବିଷୟାକୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି. । ଚିତ୍ତରେ ଯେତେବେଳେ ନିରନ୍ତର 
ଶାନ୍ତିର ପ୍ରବାହ ବହିଚାଲେ, ସାଧକ ପରମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ ସବୁ କିଛି: ଭୁଲିଯାଏ । ଏହି 
ସବୁ କିଛି ଲାଗିଯାଇପାରେ । ତେବେ ଏଥ୍ବରେ ହତାଶ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା, ନାହି । କାରଣ 
ପ୍ରଯନ୍ଵଶୀଳ ଯୋଗୀକୁ ଯୋଗାରୂଢ଼ ଅବସ୍ଫା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ ବିଶେଷ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ ନାହି । 
ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ଲେଖାଅଛି- _ “ ତୀବ୍ରସଂବେଗାନାମାସନ୍ନଃ” । ( ସମାଧ୍ପାଦ) ଯାହାର ତୀବ୍ର 
ସଂବେଗ ଆସିଯାଇଛି, ତା'ପାଇଁ ଯୋଗପ୍ରାପ୍ରି ଆସନ୍ନ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ତୀବ୍ର ସଂବେଗ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଯୋଗୀର ସମାଧ୍ଵ ଲାଭ ତଥା ତା'ର ଫଳ, ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରିରେ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ ନାହି । ପୂର୍ବଜନ୍ମର 
ଦୃଢ଼ ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯ ଏ ଜନ୍ମର ବେଗକୁ ଦୃଢ଼ତର କରେ, ତାଂର ଫଳ ଏହା ହୋଇଥାଏ ଯେ, 
ସାଧକକୁ ସାଧନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆଳସ୍ୟ ବା ପ୍ରମାଦ ଆସେ ନାହି, ନିରନ୍ତର ସାଧନରେ ଲାଗି 
ରହିବା ପାଇଁ ତା'ର ଚିର ସଦା ଉସୁକ ରହେ | ଏଠାରେ ଅନେକ ଜନ୍ର କଥାର ଅର୍ଥ କ'ଣ, 
ଏହା ବୁଝାଉଅଛନ୍ତି । ଉପରୋକ୍ତ ସଂବେଗର ଅବସ୍ଥା ମୃଦୁ, ମଧ୍ଯ ଓ ଅଧ୍ମାତ୍ର ଭେଦରେ ତିନି 
ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଯାହାଙ୍କର ଅଧ୍‌ମାତ୍ର ତୀବ୍ର ସଂବେଗ, ତା'ଙ୍କର ଯୋଗ ଆସନୁତମ | 
ଅତଏବ ଯଦି ଗୁରୁକୃପା କରନ୍ତି, ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କର ଦୟୀ ହୁଏ, ଯଦି ବିଚାରରେ କୌଣସି ଭ୍ରମ 
ନାହିଁ, ତେବେ ତୀବ୍ର ସଂବେଗ ଲାଭ ଅସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାମସିକ ଭାବ ଯୋଗୁଁ ଭଜନରେ 
ମୂଦୂତା ଆସେ । କିନ୍ତୁ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ପ ନିୟମିତ ଭାବରେ ସାଧନ କଲେ ତମୋଭାବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ଯେତେବେଳେ ଏ ଦେହ ପୁଣି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 

ସେତେବେଳେ ସେ ଅବସ୍ପାକୁ ପ୍ରଳୟ ବା ମୃତ୍ୟୁ କହନ୍ତି। ଆଉ ଏହି ବହିବିଚରଣଶୀଳ ମନ ସାଧନାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ବୁଡୁ ବୁଡୁ ଯେତେବେଳେ ସମ୍ପୂଣ୍ତ ବୁଡ଼ିଯା, ସେତେବେଳେ ତାଂକୁ ଯୋଗୀଗଣ ପ୍ରଳୟ 
କହନ୍ତି । ଏପରି ପ୍ରଳୟକୁ ସାଧାରଣତଃ ନୈମିରିକ ପ୍ରଳୟ କୁହାଯାଏ । ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥ୍ରା ପରେ ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାକୁ 
ମଧ୍ଯ ନୈମିରିକ ପ୍ରଳୟ କୂହାଯାଏ । କିନନୁ, ଏହା ବାହ୍ୟ ଅଟେ, ପୁର୍ବୋକ୍ତ ନୈମିଭିକ ପ୍ରଳୟ ଅନ୍ତର 
ଅଟେ । ସାଧନାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଅନ୍ତମୁଁଖୀ ଗତିର ସଂସ୍କାର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯେତେବେଳେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ୍‌ 
ବଢ଼ିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଯେ ମନ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ତାହା ସହଜରେ ଆଉ ଉଠେ ନାହି -ଏହାକୁ ହି 


ଅପୁନରାବୂଭି ବା ମୋକ୍ଷ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ହିଁ ଯୋଗୀଗଣ ମହାପ୍ରଳୟ କହନ୍ତି । ଯୋଗୀଗଣ 
୪୦୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
କହନ୍ତି ଯେ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ, ସୃଷ୍ଟି ଓ ଲୟ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ହୋଇ ଚାଲିଛି । ଜୀବର ଜନ୍ମ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ 
ଶ୍ଵାସର ଗତି ଚାଲେ ଏହି ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ଆମର ନିରନ୍ତର ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ୟୁ ହୋଇ ଚାଲିଛି । ଏହି ଶ୍ଵୀସ 
ଥରେ ଆସେ ଏବଂ ଥରେ ଯାଏ । ଯଦି ଏହି ଶ୍ଵାସ ଯିବା ପରେ ଆଉ ନଆସେ ତେବେ ତାହାକୁ 
ମୂତ୍ୟୁ କୁହାଯାଏ । ଆଉ ଯେବେ ଶ୍ଵାସ ଆସେ, ତେବେ ତାହାକୁ ଜନ୍ମ କୁହାଯାଏ । ଅତଏବ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସହିତ ଆମର ନିରନ୍ତର ଜନ୍ମ-ମୂତ୍ଯୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶ୍ଵାସର 
ଗମନାଗମନ-କାଳ ପ୍ରାଣାୟାମ-ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ନିୟମିତ ଏବଂ ବଦ୍ଧିତ ହୁଏ । ଅନେକ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ 
ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ଵସକୁ ଟାଣିଲେ ଓ ଛାଡ଼ିଲେ ଅନେକ ଥର ଜନ୍ମ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ସାଧକ 
ଅନେକ ଜନ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନେକ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କରେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଯନ୍ନ ତୀବ୍ର ହେଲେ 
ସାଧକକୁ ଅନେକ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଥ କଲେ ହିଁ ତାଂଙ୍କ 
ମନରେ ନିଶା ଆସିଯାଏ, ତା'ଙ୍କ ମନ ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଏହାର ନିୟମ ହେଲା, 
ମନ ଲଗାଇ ୧୨ଟି ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ୧ ୪ ୪ରେ ଧାରଣା, ୧ ୭ ୨୮ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ 
କଲେ ଧ୍ଯାନ, ୨୦୭୩୬ ଥର ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ସମାଧ୍ର ଆସିଯାଏ ॥୪ ୫॥ 
ତପସ୍ଵିଭ୍ୟୋଃଧ୍ଧକୋ ଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନୀଭ୍ୟୋଃପି ମତୋଃଧୂକଃ । 
କର୍ମିଭ୍ୟଶ୍ଚାଧ୍ କୋ ଯୋଗୀ ତସ୍ପାଦ୍‌ ଯୋଗୀ ଭବାର୍ଜୁନ ॥୪୬॥ 

ଅନ୍ଵୟ- -ଯୋଗୀ (ଯୋଗୀ) ତପସ୍ବିଭ୍ୟଃ ( ତପସ୍ଵୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା) ଅଧ୍ବକଃ (ଶ୍ରେଷ୍ଠ) 
ଜ୍ଞାନିଭ୍ୟଃ ଅପି ( ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ) ଅଧ୍ରକଃ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ଯୋଗୀ (ଯୋଗୀ) କର୍ମିଭ୍ୟଃ ଚ 
( କର୍ମୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ) ଅଧ୍ଵକଃ ( ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ମତଃ ( ଏହା ମୋ'ର ମତ) ତସ୍ନାତ୍‌ (ଅତଏବ) 
ଅର୍ଜୁନ (ହେ ଅର୍ଜୁନ !) ଯୋଗୀ ଭବ (ତୁମ୍ଭେ ଯୋଗୀ ହୁଅ |॥୪୬॥ 

ଶ୍ରୀଧର-_ଯସ୍ଲାଦେବଂ ତସ୍କାତ୍‌- ତପସ୍ବିଭ୍ୟଂ ଇତି । ତପସ୍ଵିଭ୍ୟ କୃଚ୍ଛଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦିତ- 
ପୋନିଷ୍ଠେଭ୍ୟଃ । ଜ୍ଞାନୀଭ୍ୟଃ ଶାସ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନବିଦ୍‌ ଭ୍ୟୋଃପି । କର୍ମିଭ୍ୟ ଇଷ୍ଟାପୂର୍ତାଦିକ ୍ମିକାରିଭ୍ୟୋଃପି | 
ଯୋଗୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ ମମାଭିମତଃ । ତସ୍କାତ୍ତ୍ଵଂ ଯୋଗୀ ଭବ ॥୪୬॥ 

ଅନୁବାଦ - - [ଅତଏବ] ଯୋଗୀ କୁହ୍ୁଚାନ୍ଦ୍ରାୟଣାଦି ତପ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅଟେ, ଶାସ୍ତଜ୍ଞ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ଇଷ୍ଟାପୁର୍ତ କର୍ମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ, ଏହା ମୋ'ର ମତ | ଅତଏବ ହେ ଅହୁଁନ ! ତୁମ୍ଭେ ଯୋଗୀ ହୁଅ ॥୪୬॥ 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - - ହେ ଅର୍ଜୁନ ! କୂଟସୁରେ ରହିବା ଅପେକ୍ଷା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ 
ରହିବା ଭଲ । ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଦେଖିବା ଅପେକ୍ଷା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହିବା ଭଲ । କ୍ରିୟା 
କରିବା ଅପେକ୍ଷା କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହିବା ଭଲ । ସେଥୁଯୋଗୁଁ ତୁମେ ଯୋଗୀ ହୁଅ ।-- 


-_-ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣରେ ମନ ରଖି ଚକୁ-ଚକୁରେ ଆରୋହଣ ଓ 
ଅବରୋହଣ କରି- “ ଭୂବୋର୍ମଧ୍ୟେ ପ୍ରାଣମାବେଶ୍ଯ” _ ଭୁର ( ଆଜ୍ଞାଚକୁ ବା ଦ୍ବିଦଳରେ - ଏହା 
ହିଁ ତପୋଲୋକ) ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ସେ ତପସ୍ଵୀ ବୋଲାନ୍ତି । 
ଆଉ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନୀ, ଯେ ଯୋନିମୁଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ଜ୍ୟୋତି ଦେଖନ୍ତି ତଥା ତାଂଭିତରେ 
ଅନେକ ଅଶ୍ରୁତ ବିଷୟ ସବୁ ଶୁଣନ୍ତି, ଅଦୃଷ୍ଠପୂର୍ବ ଦୃଶ୍ୟ ସବୁ ଦେଖନ୍ତି, ପରେ ନାଦ-ବିନ୍ଦୁର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇ ବିନ୍ଦୁରେ ମନ ସ୍ଥିର କରି ବସିରହନ୍ତି, ସେ ହି ଜ୍ଞାନୀ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଜ୍ଞାନୀ ହୁଅନ୍ତି । ଆଉ ସେ ହେଉଛନ୍ତି କର୍ମୀ, ଯେ ଗୁରୁଉପଦେଶାନୁସାରେ 
୪୦୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
କ୍ରିୟାଭ୍ୟାସରେ ରତ ରହନ୍ତି । ଏ ସବୁ ସାଧକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯୋଗୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । କାରଣ ସେ ହିଁ 
ଯୋଗୀ, ଯେ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଥା ଲାଭ କରି ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁରେ ତା”ଙ୍କର ସ୍ଫୃତି ଲାଭ 
ହୋଇଅଛି । ଏହା ହଁ ସାଧନାର ସିଦ୍ଧି । ଯେଉଁଥିପାଇଁ ଏତେ ଯନ୍ନ ବା ପରିଶ୍ରମ ହୁଏ, ସେହି 
ଆତ୍ମସ୍ଵବରୂପର ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥା । ଅନ୍ୟ ସକଳ ଅବସ୍ତାରେ ମନର କିଛି ନା କିଛି ବୃତ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟ ରହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ କ୍ରିୟାର ପରାବସ୍ଫାରେ ଚିତ୍ତରେ ବୃରିଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ 
ଅବସ୍ଥା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ଆସିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନାର ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଭଗବାନ୍‌ 
ଅନ୍ଜୁନଙ୍କୁ କହିଲେ, ତୁମ୍ଭେ ସାଧନା କରି କରି ମଝି ରାସ୍ତାରେ ବସି ଯାଅ ନାହିଁ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ 
ଅନ୍ତିମ ଫଳ ଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟତ ହୋଇଯାଅ ¦} 


ଆଚ୍ଛା, ଚିତ୍ତର ବୃରିଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧକୁ ଯୋଗ କାହିଁକି କହନ୍ତି ? “ ଯୋଗ” ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
ମିଳନ । ଚିତ୍ତ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଥୁବାରୁ ହିଁ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଚିତ୍ତ ବହୁମୁଖୀ ନ ହୋଇଥବାରୁ 
ବହୁ ପ୍ରକାରର ଦୃଶ୍ୟର ଅସ୍ତିତ୍‌ ରହେ ନାହିଁ । ଏକ ସତ୍ତାମାତ୍ର ପଦାର୍ଥ ହିଁ ଚିତ ସନ୍ଦନ ହେତୁ ଶବ୍ଦ, 
ସୁର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଅଛି, ଏ ସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆମ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ିୟ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ହୋଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ, ବସ୍ତୁତଃ ଏ ସମସ୍ତ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ 1 
ଏହି ଅବିଦ୍ଯାକୃତ ସକଳ ଜ୍ଞେୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାତା ରୂପେ ଯେଉଁ “ ଅହଂ” ବା “ମୁଁ, ସେ ହିଁ 
ବସ୍ତୁତଃ ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ, ତ୍ରିକାଳରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୁଏ । ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ଏ ଦୃଶ୍ୟ- ସମୂହ ସର୍ବଦା 
ରହେ ନାହି । ଏ ସବୁ ଯାହା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି, ତାହା ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଦୃଶ୍ୟରୂପ ହୋଇ ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଉଅଛି । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଅଭାବରେ ଦୃଶ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଦୃଶ୍ର ଅଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଉପସ୍ତ୍ରତ 
ରହେ । ଏହା ହିଁ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ସ୍ଵବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ ବା ଯୋଗ । ଏହି ଏକତ୍ବ- -ମିଳନକୁ ହି ଯୋଗ 
କହନ୍ତି । ପ୍ରକୃତରେ ଯଦି ନାନାତ୍ଵ ହୁଅନ୍ତା, ତେବେ କଦାପି ଯୋଗ ହୁଅନ୍ତା ନାହି । ଶ୍ରୁତି କହନ୍ତି 

“ ନେହ ନାନାସ୍ତ କିଞ୍ଚନ, ମୂତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତି ଯ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ଯତି ।” ଏଣୁ 
ଏହି ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପକ ନାନାତ୍ବ-ଭାବ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତର ଏକ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ତ୍ରା ମାତ୍ର । ଏକାମ୍ମ- ପ୍ରତ୍ୟୟ 
ରୂପକ ଆମ୍ମବୋଧ ଉଦୟ ହେଲେ ଏ ସମସ୍ତ ଅନାମ୍ବଭାବରୁପକ ମନର ବିବିଧ ବୃତ୍ତିସମୂହ 
ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଯାହା ମନର କଳ୍ପନାମାତ୍ର ଥୁଲା, ତାହା ମନୋଲୟ ସହିତ ଅଦୃଶ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ ବୂଭିସମୂହ ଉଦିତ ହେଲେ ଆତ୍ମା ସହିତ ମନର ମିଳନରେ ଯେଉଁ ବିଘ୍ନ 
ହୁଏ, ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ରୁଝ୍ ହେଲେ. ସେହି ମିଳନର କିଛି ହେଲେ ବାଧା ରହେ ନାହି । ଏଣୁ ରଷିଗଣ 
ଚିତ୍ତବୃତ୍ଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧକୂ ହିଁ ଯୋଗ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏହି କାରଣରୁ ଯୋଗସାଧନର 
ଉପାୟଭୂତ ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନରୁ ମଧ୍ଯ ଯୋଗ କହନ୍ତି । ଆଉ ଏଥୁପାଇଁ ଏହି ପ୍ରାଣାୟାମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ତପସ୍ୟାରୂପେ ଗଣାଯାଇଛି । 


ମନସରଣ୍ତେନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଞ୍ଚ ଏକାଗ୍ର୍ୟଂ ପରମଂ ତପଃ । 
ତଜ୍ୟାୟଃ ସର୍ବଧର୍ମେଭ୍ୟଃ ସ ଧର୍ମଃ ପର ଉଚ୍ୟତେ ॥ 
ମନ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଏକାଗ୍ରତା ହିଁ ପରମ ତପସ୍ୟା, ଏହା ସକଳ ଧର୍ମ ଅପେକ୍ଷା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ ଏହି ପରମ ତପସ୍ୟା ସାଧତ ହୁଏ । ଏହାରି ଦ୍ଵାରା 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ମନନାଶ ହୋଇଥାଏ, ମନ ନାଶହେଲେ ହି ବାସନା କ୍ଷୟ ହୁଏ ଏବଂ ବାସନା କ୍ଷୟ 
ହେଲେ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ତତ୍ବଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିର ହେତୁ ଅଟେ । 


୪୧୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ନ୍ପଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ହେତୁ ଅର୍ଜୁନ ଯୋଗଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତସାମ୍ୟର ସ୍ରୟୀତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିରାଶ ହୋଇ ଯାଇଥିଲେ । 
ଚିରସ୍ତୁର ଅଚଞ୍ଚଳ ଭଗବାନ୍‌ ମନର ସାମ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ହି ଯୋଗର ଉପଦେଶ ଦେଇଥଲେ | ଏହି 
ଚିତ୍ତସାମ୍ୟ ଆଣିବା ହି ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଆଗରୁ ଅନେକ ଥର କହିଛି ଯେ, ପ୍ରାଣସ୍ପନ୍ଦନ ହେତୁ ହିଁ 
ମନର ସ୍ପନ୍ଦନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଚଞ୍ଚଳ ପ୍ରାଣାପାନର ଗତି ରୁଦ୍ଧ ହେବା ମାତ୍ରେ ପ୍ରାଣସ୍ପଦ୍ନ ତିରୋହିତ 
ହୋଇଯାଏ, ତାଂସହିତ ମନର ସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ୟ ରହେ ନାହି । ମନର ସ୍ପନ୍ଦନ ନ ରହିଲେ ହି ତାହା 
ଆତ୍ମାକାରାକାରିତ ହୋଇ ନିଶ୍ଚଳ ଭାବରେ ସ୍ତ୍ରିତ ରହେ । ଏହା ହି ଯୋଗ । ଏଥ୍ବଯୋଗୁଁ ଅନ୍ୟ ସବୁ 
ଧମଠାରୁ ଯୋଗଧର୍ମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି ସାଧନର ମଧ୍ଧାବସ୍ଥାରେ କେତେ ଯେ ଅଦ୍‌ଭୁତ ବ୍ୟାପାର ଘଟିଯାଏ, 
ତାହା ସବୁ ସାଧକ ଅବଗତ ହୋଇଛନ୍ତି, ଅଧକ କହିବା ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି ॥୪୬॥ 
ଯୋଗିନାମପି ସବୈଷାଂ ମଦ୍‌ଗତେନାନ୍ତରାତ୍ମନା । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଭଜତେ ଯୋ ମାଂ ସ ମେ ଯୁକ୍ତତମୋ ମତଃ ।॥୪୭॥ 

ଇତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାସୂପନିଷସୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାର୍ଜୁନସଂବାଦେ 
ଧ୍ୟାନଯୋଗଃ ( ଅଭ୍ୟାସଯୋଗୋ ବା) ନାମ ଶଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ । 

ଅନ୍ଵୟ -__- ଯଃ (ଯେଉଁ?) ଶରଵାବାନ୍‌ ( ଶାବାନ୍୍‌ବ୍ୟି) ମଦ୍ଗତେନାନ୍ତରାତ୍ନା ( ମଦ୍ଗତ- 
ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା) ମାଂ (ମୋତେ) ଭଜତେ (ଭଜନ୍ତି) ସବୈଷାଂ (ସବୁ) ଯୋଗିନାମ୍‌ (ଯୋଗୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବି) ଯୁକ୍ତତମଃ ( ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶ୍ରେଷ୍ଠ) ମେ ମତଃ (ଏହା ମୋ”ର ମତ) ॥୪୭॥ 

ଶ୍ରଧର -_ ଯୋଗିନାମପି ଯମନିୟମାଦିପରାଣାଂ ମଧ୍ୟେ ମଦ୍ଭକ୍ତଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାହ- 
ଯୋଗୀନାମପୀତି । ମଦ୍‌ଗତେନ ମଯ୍ୟାସକ୍ତେନ । ଅନ୍ତରାମ୍ବନା ମନସା । ଯୋ ମାଂ ପରମେଶ୍ବରଂ 
ବାସୁଦେବଂ । ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତଃ ସନ୍‌ ଭଜତେ । ସ ଯୋଗଯୁକ୍ତେଷୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ ମମ ସମ୍ମତଃ । ଅତୋ 
ମଦ୍‌ଭକ୍ତୋ ଭବେତି ଭାବଃ ॥୪୭॥ 

ଆତ୍ମଯୋଗମବୋଚଦ୍‌ ଯୋ ଭଲ୍ତିଯୋଗଶିରୋମଣିମ୍‌ । 
ତଂ ବନ୍ଦେ ପରମାନନ୍ଦଂ ମାଧବଂ ଭକ୍ତଶେବଧ୍‌ମ୍‌ ॥ 

ଇତି ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀଧରସ୍ଵାମୀକୃତାୟାଂ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାଟୀକାୟାଂ ସୁବୋଧ୍ନ୍ୟାଂ ଧ୍ୟାନଯୋଗୋ 
ନାମ ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ । 

ଅନୁବାଦ -_-( ଯମନିୟମାଦି- ପରାୟଣ ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୋ' ଭକ୍ ହି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ॥ 
ଏଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି। ଯେ ମଦ୍‌ଗତ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା, ପରମେଶ୍ବର ବାସୁଦେବ ଯେ ମୁହିଁ, 
ମୋତେ ଯିଏ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଭଜନ କରନ୍ତି, ସେ ଯୋଗଯୁକ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ଏହା 
ମୋ'ର ମତ । ଅତଏବ ମୋଂ' ଭକ୍ତ ହୁଅ । 

ଭକ୍ତି ଯୋଗଶିରୋମଣି ଆତ୍ମଯୋଗକୁ ଯେ ( ଭକ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ) ଆଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି, ଭକ୍ତର 
ସେହି ପରମ ସମ୍ପଦ ପରମାନନ୍ଦ ମାଧବଙ୍କର ମୁଁ ବନ୍ଦନା କରୁଅଛି । 

ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- - କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଫାରେ ରହି --ଯାହାର ମନ ବ୍ଵହ୍ରେ ସର୍ବଦା 
ରହିଅଛି, ସେ ମୋତେ ଜାଣିପାରିବ | ମୋତେ ଜାଣିଲେ ହି ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ହେବ |- - 

___ ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭକୁଯୋଗୀକୁ ହି ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି | 
ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ମନରେ ଅଗାଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ହେଲେ ଏହି ସୁଦୁର୍ଗମ ଯୋଗପଥକୁ କେହି 

୪୧୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବେ ନାହି । ଯାହାର ପ୍ରାଣରେ ଅଧକ ଆକର୍ଷଣ ରହିଛି, _ଯଥା ଦେବେ 
ତଥା ଗୁରୌ- ତାଙ୍କରି ଆଗରେ ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହା ନୁହେଁ ଯେ ଭକ୍ତ 
ପୂଥକ୍‌ ଓ ଯୋଗୀ ପୂଥକ୍‌ । ଯେ ଯୋଗୀ ଓ ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତ, ତା ' ଙ୍କରି ପାଇଁ ହିଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଯୋଗୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ଯୋଗୀ ଯଦି 
ଭକ୍ତ ହୋଇଥା'ନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସକ୍ତି ରଖନ୍ତି, ତେବେ ତା'ଙ୍କ ପାଇଁ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ସୁଖକର ହୁଏ । ଏତେ କଠୋର ଅଭ୍ୟାସ ବା ପ୍ରଯନ୍ବ କରୁଛି କାହା ପାଇଁ ? ଯେ 
“ ପ୍ରେଷ୍ଠୋ ଭବାନ୍‌ ତନୁଭୃତାଂ କିଳ ବନ୍ଧୁରାତ୍ମା” ପ୍ରିୟତମ, ଜୀବମାତ୍ରକେ ବନ୍ଧୁ, ପରମ ସୁହୁଦ୍‌-- 
କାରଣ ସେ ହି ସମସ୍ତଙ୍କର “ ଆତ୍ମା' | ଆତ୍ମସଂସ୍ତୁ ନ ହୋଇ କାହାରି ପକ୍ଷରେ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମସଂସ୍କୁ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଉପାୟ ହଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ । ଏହି 
ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହି ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ ବିଶେଷରୁପେ କୁହାଗଲା । ଯୋଗୀର ଚିତ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ବଡ଼ ଆଦରର ବସ୍ତୁ । ସେ ଚିତ୍ତରେ ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଷୟର ତରଙ୍ଗ ବା ସଂସ୍କାର ହୁଏ 
ନାହିଁ, ତାହା କେବଳ ସ୍ବ-ଭାବରେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର ନିଜାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଜୀବାମ୍ବା ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ନିକଟତମ । ଜୀବାମ୍ବା ବିଷୟ- 
ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ଦେହାଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜଡ଼ିତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ କିଛି ହେଲେ ସେ ବୁଝି 
ପାରେ ନାହି ଯେ, ସେ କ'ଣ ଏବଂ କାହାର ? ଅଚିନତନୀୟ ଭାଗ୍ୟର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ, ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତରର 
କରୁଥିବା ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣଜ ସଂସ୍କାର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତା' ସହିତ ମନର ସଂସାର-ପବୃଭି ମଧ ହ୍ରାସ ପାଏ | ଯେତେବେଳେ ମନରୁ ସଂସାର ବିଲ୍କୁଲ୍‌ 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ଓ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ଆଉ କୌଣସି ବ୍ଯବଧାନ ରହେ 
ନାହି । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ମନ ସେତେବେଳେ “ଯଥା ଗଙ୍ଗାମ୍ଭସୋଃମୂଧୌ' ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେପରି ଗଙ୍ଗା ନଦୀ ସାଗରରେ ଯାଇଁ ମିଶିଯାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ଅବିଛିନ୍ନ 
ଭାବରେ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ଯୁକ୍ତତମ ଏବଂ ଭକ୍ତର ଅବସ୍ଫା । କାରଣ, ଏହି ଅବସ୍ଫାରେ 
ଆତ୍ମାର ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅବଲମ୍ବନ ବା ଆଶ୍ରୟ ରହେ ନାହି । ଏହା ହି 
ସର୍ବାଧ୍କ ଭାବରେ ଆମ୍ମସମର୍ପଣ । ସମୁଦ୍ରରେ ମିଳନ ପରେ ଯେପରି ଗଙ୍ଗା ନଦୀର ପ୍ରୁଥକ୍‌ 
ନାମରୂପ ରହେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିଥୁବା ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଯୋଗୀଙ୍କ ଚିତ୍ତ ଆଉ 
ପୃଥକ୍‌ । ରୂପେ ରହେ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ତାହା ଏକ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହି ପରମପଦ । 
ଏପରି ଅନେକ ମତାବଲମ୍ବୀ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନେ ଯୋଗଫଳ- କିଛି ନା କିଛି ବାହ୍ୟ ବିଭୂତି -ଲାଭ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଲାଭ ନ 
କଲେ ପ୍ରାଣ ଶୀତଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ନାସ୍ତିକ ଯୋଗୀ, କିଛି କଛି ଯୋଗୈଶ୍୍‌ର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ପରମ-ଶାନ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷପଦ ଲାଭ କରି ପାରନ୍ତି ନାହି । ଏଥୁଯୋଗୁ, ଜଣାଯାଉଛି ଯେ 
ଭଗବାନ୍‌ ସାବଧାନ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କଠାରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ବା ନିଭିରତା ନ ରହେ, ତେବେ ଏତେ କରି ମଧ୍ଯ କିଛି ବିଶେଷ ଲାଭ ହେବ ନାହିଁ ॥୪୭॥ 


ଇତି ଶ୍ରୀଶ୍ୟାମାଚରଣ- ଆଧ୍ଯାମ଼୍ିକ ଦୀପିକା ନାମକ ଗୀତାର ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଧାୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସମାପ୍ତ । 


ଷଶ୍ଚୋଏଃଧ୍ଫାୟଃ 


(୧୬ 
(୨) 
(୩) 
(୪) 
(୫) 
(୬) 


ମୂଳାଧାର 
ସ୍ଵାଧ୍ବଷ୍ଠାନ 
ମଣିପୁର 
ଅନାହତ 
ବିଶୁଦ୍ଧାକ୍ଷ 
ଆଜ୍ଞା 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଞ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ପରିଶିଷ୍ଟ 
ଷଡ଼ଚକ୍ରର ଷଡ଼ପଦ୍ମ ସମୂହର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣ 


ପଦ୍ମ ୪ ଦଳ ୪ ବାୟୁ ୪ ଦେବତା ୪ ଅକ୍ଷର 
ପଦ୍ମ ୬ ଦଳ ୬ ବାୟୁ ୬ ଦେବତା ୬ ଅକ୍ଷର 
ପଦ୍ମ ୧୦ ଦଳ ୧୦ ବାୟୁ ୧୦ ଦେବତା ୧୦ ଅକ୍ଷର 
ପଦ୍ମ ୧୨ ଦଳ ୧୨ ବାୟୁ ୧୨ ଦେବତା ୧୨ ଅକ୍ଷର 
ପଦ୍ମ ୧୬ ଦଳ ୧୬ ବାୟୁ ୧୬ ଦେବତା ୧୬ ଅକ୍ଷର 
ପଦ୍ମ ୨ ଦଳ ୨ ବାୟୁ ୨ ଦେବତା ୨ ଅକ୍ଷର 


ଏହି ସମସ୍ତ ମିଶି ବାୟୁ ଏକ ଓ ଦେବତା ଏକ । ଉପରୋକ୍ତ ୫୦ ଓ ସମସ୍ତ ମିଶି ଯେ ୧, 

ଏପରି ସର୍ବ ମୋଟି ୫ ୧, ଏହା ୫୧ ପାଠଚକ୍ର । ଏହା ହିଁ ପଞ୍ଚାଶତ ମାତରକା ବର୍ଣ ।ଅଉମରୁ 
ନାଦ ସହିତ, ଏବଂ ସକଳ ମଧ୍ଯରେ ବିନ୍ଦୁ । ସେହି ବିନ୍ଦୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ସଦାଶିବ, ସେ ହିଁ ପରବ୍ୟୋମ 
ସ୍ଵରୂପ ଶିବ । ତା”ଙ୍କର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଅକ୍ଷର ଅଛି, ତାହାର ବର୍ଣନା 


ଏହିପରି - 


ଅକାରମସ୍ୟ ମୂର୍ଦ୍ଧାନଂ ଲଲାଟ ଦୀର୍ଘମଂ ବିଦୁଃ । 
ଇକାରଂ ଦକ୍ଷିଣଂ ନେତ୍ରମୀକାରଂ ବାମଲୋଚନମ୍‌ ॥ 
ଉକାରଂ ଦକ୍ଷିଣଂ ଶ୍ରୋତ୍ରମୁକାରଂ ବାମମେବଚ । 
ରକାରଂ ଦକ୍ଷିଣଂ ତସ୍ୟ କପୋଳଂ ପରମେଷ୍ଟିନଃ ॥ 
ବାମକପୋଳମ୍ୂକାରଂ ନାସାପୁଟେ ଶୁଭେ । 
ଏକାରମୈୌଷ୍ଟମୂର୍୍୍ଚ ଏକାରମଧରଂ ବିଭୋଃ ॥ 
ଓକାରଞ୍ଚ ତଥୌକାରଂ ଦନ୍ତପଂକ୍ତିଦ୍ବୟଂ କ୍ରମାତ୍‌ | 
ଅଂ ଅସ୍ତୁ ତାଳନୀ ତସ୍ୟ କାଦି ପଞ୍ଚାକ୍ଷରାଣିତୁ ॥ 
ପଞ୍ଚ ଦକ୍ଷକରାଙ୍ଗୁଲ୍ୟଶ୍ଟାଦି ପଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ପଦଃ ॥ 
ତାଦି ପଞ୍ଚାକ୍ଷରଂ ବାମପାଦସ୍ୟାଙ୍ଗୁଳୟ କ୍ରମାତ୍‌ | 
ପକାରମୁଦରଂ ତସ୍ୟ ଫକାରଂ ପାର୍ଶ୍ଵମେବ ଚ ॥ 
ବକାରଂ ବାମପାଶ୍ଵ ବୈ ଭକାରଂ ସ୍କ୍ଧମସ୍ୟତୁ । 
ମକାରଂ ହୃଦୟଂ ତସ୍ୟ ଶକାରାନ୍ତାସ୍ତୁ ଯାଦୟଃ ॥ 
ସପ୍ତରସାଦୟଃ ସପ୍ତଧାତବସ୍ତସ୍ୟ ଚ ସ୍କୃତାଃ । 
ହକାରମାତ୍ମନସ୍ତସ୍ୟ କ୍ଷକାରଂ କ୍ରୋଧମେବ ଚ ॥ 


ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଣୁ, ମହେଶ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ନି ଏହି ଛଅ ଦେବା ସ୍ବ-ଶକ୍ତି ସହିତ ୪ ୯ 
ଦେବତା । ସଚୁ ଦେବତା ମଧ୍ଯ ସେଥୁ ଯୋଗୁଁ ବାୟୁ । “ ନମସ୍ତେ ବାୟୋ ତ୍ଵମେବ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 


ବ୍ରହ୍ମାସି ୬୬ 


୪୧୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ 


ଧ୍ଵାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଶଟ୍ଚ଼ଣ୍ନ୍ରବର୍‌ ରର୍ଣ୍ୁଦ ଅଞ୍ଷର୍‌ ସମୃଦୁର୍‌ ସ୍ଥାନ 


ଠୁ ଯପ୍ଟର୍‌ମ୍‌ ମୁପ୍ରଧୀନ୍ତ 
କ୍ଷନଦନ୍ଦବୂ ଖଞ୍ଞସର୍‌ । 


> ୧ ¬--ଙଚ 
୧୍‌ଵ୍‌-- ବୁ 


ଦୀ 1 ର ଆଶ, 
ଡଁଥ¿ ମହ ଜି ` | ହ. 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ସବୁ ଚକ୍ରରୁ ବାୟୁ ଅପାନର ଆକର୍ଷଣରେ ରହିଥିବାରୁ ସବୁ ଚକ୍ରର ପଦ୍ମଗୁଡ଼ିକ ଅଧୋମୁଖ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଉର୍ଧ ମୁଖ କରିବାକୁ ହେବ । ମୂଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାୟୁ 
ଗମନ କଲେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି ପ୍ରଭାହୁଏ ଏବଂ ବଧୁଲୀ ( ରଙ୍ଗଣୀ) ପୁଷ ପରି ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ମୁଳାଧାର-ଚକ୍ରର ଚାରି ଦଳରେ ଚାରି ଦେବତା - __ ବ୍ରହ୍ମା, ଗଣେଶ, ଜଗଵାତ୍ରୀ ଓ ସରସ୍ବତୀ | ବ୍ରହ୍ମା 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେ ଇଚ୍ଛାର ବୀଜ, ବାଗ୍ଦେବୀ ଯେ ଇଚ୍ଛା କଲେ କଥା କୁହାନ୍ତି, ସରସ୍ଵତୀ ଯେ ସ୍ଵର 
ସକଳର ଆଦି ଏବଂ ବିନାୟକ -ଏ ହେଉଛନ୍ି କଉଁ | ଏହାଙ୍କ ବଶରେ ସମସ୍ତ, ତେଣୁ ଏହାଙ୍କୁ 
ସିଦ୍ଧଦାତା କହନ୍ତି । 
ଚତୁର୍ଦ୍ଦଳ ସମନ୍ଵିତ ଆଧାର ପଦ୍ମ । 
ଅଥାଧାରପଦ୍ମଂ ସୁଷ୍ୁମ୍ବାସ୍ୟ ଲଗ୍ନଂ 
ଧ୍ଵଜାଧୋ ଗୁଦୋର୍ଵ୍ଵଂ ଚତୁଃଶୋଣପତ୍ରମ୍‌ ॥ 
ଅଧୋବକ୍ରମୁଦ୍ୟତ୍‌ ସୁବର୍ଣ୍ରାଭବ୍ଚୈ 
ର୍ବକାରାଦି ସାନ୍ତୈଯ୍ଯୁତଂ ବେଦବ୍ଚୈଃ ॥ 
ମୂଳାଧାର -_ ପଦ୍ମ ସୁଷୁମ୍ୁମୁଖ ସଂଲଗ୍ନ । ଲିଙ୍ଗର ଅଧୋଭାଗ ଓ ଗ୍ରହ୍ୟଦ୍ଵାର ଉପରେ 
ଅବସ୍ଥିତ † ଆଧୋମୁଖ, ତପ୍ତ ସୁବର୍ଣ୍ଣର ଆଭାସଦୃଶ, ବ, ଶ, ଷ, ସ ଏହି ବଣ୍ଠଚତୁଷ୍ଠୟଯୁକ | 
ଅମୁସ୍କିନ୍‌ ଧରାୟଶ୍ଚତୁଷ୍କୋଣ ଚକ୍ରଂ ସମୁଭାସି ଶୁଳାଷ୍ଟକୈରାବୃତଂ ତତ୍‌ । 
ଲସତ୍‌ପୀତବର୍ଣ୍ରଂ ତଡ଼ିତ୍‌ କୋମଳାଙ୍ଗଂ ତଦନ୍ତଃ । ସମାସ୍ତେ ଧାରାୟାଃ ସ୍ବବୀଜମ୍‌ ॥ 
ଏହି ମୂଳାଧାର ପଦ୍ମରେ ଚତୁଷ୍ଠୋଣ ପୂଥ୍ବୀଚକ୍ର ଶୋଭା ପାଉଅଛି । ତାହା ଦୀତ୍ତିମାନ୍‌ ଓ 
ଶୁଳାଷ୍ଠକ ଦ୍ଵାରା ସମାବୃତ । ସେହି ଚତୁଷ୍କୋଣ ଚକ୍ର ମଧ୍ଯରେ ପୂଥ୍ଵବୀର ସ୍ଵୀୟ ବୀଜ “ଲଂ” 
ବିରାଜିତ ॥ ଏହି ବୀଜ ଦୀଷ୍ତ ପୀତବର୍ଣ୍ର ଓ ତଡ଼ିତ ପରି କୋମଳାଙ୍ଗ । 
ଚତୁର୍ବାହୁଭୂଷୋ ଗବେନ୍ଦ୍ରାଦିରୂଢ଼ସ୍ତଦଙ୍କେ ନବୀନାର୍କତୁଲ୍ୟପ୍ରକାଶଃ । 
ଶିଶୁଃ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଲସଦ୍‌ବେଦବାହୁମ୍ମୁଖାମ୍ଭୋଜଲକ୍ଷ୍ମୀଶ୍ଚ ତୁର୍ଭାଗ ବେଦଃ ॥ 
ପ୍ରଥ୍ବୀଚକ୍ରର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଧରା- ବୀଜର କ୍ରୋଡ଼ଦେଶରେ ନବୀନ ସୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶତ୍ତୁଲ୍ୟ ରକ୍ତବଣ୍ଠ ଏକ 
ଶିଶୁ ବିରାଜିତ । ସେ ଚତୁର୍ଭୁଜ, ତା'ଙ୍କର ଚତୁଃସଂଖ୍ଯ ବଦନପଦ୍ଲରେ ଚତୁର୍ଭାଗ ବେଦ ଶୋଭା 
ପାଉଅଛି । 
ବସେଦତ୍ର ଦେବୀ ଚ ତାକିନ୍ୟଭିଖ୍ୟା ଲସଦ୍‌ବେଦବାହୂହ୍ଵଳା ରକ୍ତନେତ୍ରା । 
ଏହି ଚତୁଷ୍କୋଣ ଚକ୍ରରେ ରକ୍ତନେତ୍ରା ଚତୁର୍ବାହୁଯୁକ୍ତା ଯୁଗପତ୍‌ ସମୁଦିତ ଅନେକ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ ସଦୃଶ ଡାକିନୀ ନାମ୍ନୀ ଦେବୀ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ବଜ୍ଥାଖ୍ୟ ବଲ୍ତୁଦେଶେ ବିଳସତି ସତତଂ କଣ୍ଣିକାମଧ୍ଯସଂସୁଂ 
କୋଣଂ ତତ୍ରୈପୁରାଖ୍ୟଂ ତଡ଼ିଦିବ ବିଳସତ୍‌ କୋମଳଂ କାମରୂପଂ | 
କନ୍ଦର୍ପୋ ନାମ ବାୟୁର୍ବିଳସତି ସତତଂ ତସ୍ୟ ମଧ୍ୟେ ସମନ୍ତା- ` 
ଜ୍ଜୀବେଶୋ ବନ୍ଧୁଜୀବପ୍ରକରମଭିଃସନ୍‌ କୋଟିସୂର୍ଯ୍ୟପ୍ରକାଶଃ ॥ 
ବଜ୍ଧ୍ ନାମକ ନାଡ଼ୀର ମୁଖ ପ୍ରଦେଶରେ ଆଧାର ପଦ୍ଜର କଣ୍ଠିକା ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି 
ଶୋଭାୟମାନ ମନୋଜ୍ଞ ସର୍ବକାମାଭିଳାଷସମ୍ପାଦକ ତ୍ରୈପୁରାଖ୍ୟ ତ୍ରିକୋଣଯନ୍ତ୍ର, ଏବଂ ସେହି ତ୍ରିକୋଣ 


୪୧୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧାୟଃ ଧ୍ବାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ତାତ୍‌ କନ୍ଦର୍ପନାମକ ବାୟୁ ନିରନ୍ତର ବିରାଜୁ ଅଛି । ସେ ଜୀବାମ୍ବାର ସ୍ଵୀମାସ୍ଵରୂପ 
ଓ ବଧୁଲୀ ପୁଷ୍ପ ଅପେକ୍ଷା ବି ଅଧ୍ଵକତର ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ଓ କୋଟି ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି ତେଜ ସମ୍ପନ୍ନ । 


( ୧) ଏହି ପଦ୍ନକୂ ମୂଳାଧାର କହନ୍ତି, ତାହାର କାରଣ, ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ ଗଭତି, ସେହି 
ଆଧାର ( ବ୍ରହ୍ନଃ ଏବଂ ସେ ହିଁ ମୂଳ । ସେହି ମୁଳରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତା'ର ନାମ “ ସଂବହ” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵୟମ୍ବୁ ଲିଙ୍ଗ ପ୍ରାଣ । ଏହାଙ୍କୁ ଯେ ବହନ କରୁଛନ୍ତି ତା'ଙ୍କ ନାମ “ ସମୀର” , ସେ ଅଧୋମୁଖ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସମସ୍ତେ ବାହାରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ଏଠାରେ ମୂଳାଧାରରେ ସମୀର ବାୟୁ ଶକ୍ତି ସ୍ବରୂପରେ ଅଗ୍ନିକୋଣର ପଦ୍ମରେ ବିରାଜମାନା । 
ଯାହାଙ୍କୁ ଯୋଗୀଗଣ ସରସ୍ବତୀ ରୂପେ ଦେଖନ୍ତି । ସରସ୍ଵତୀ ‹ ଶୁକ୍ଳବର୍ଣ୍ାଂ ଶୁକ୍ଳବସ୍ତ୍ପରିଧାନାଂ 
ଦ୍ବିଭୁଜାଂ ରକ୍ତଲୋଚନାଂ ” ଇତ୍ୟାର୍ଦି । ଏହି  ସ୍ଟ୍ରାନରେ ଆହୁରି ନାନା ଦେବ ଦାନବାଦିଙ୍କର ଆଳୟ, 
ସ୍ତ୍ରାବର, ଜଙ୍ଗମ, କୀଟ, ପଶୁ ଓ ମାନବାଦିଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ “ ଚଂ” ବୀଜ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହୁଏ | 


( ୨) ଏହି ଚକ୍ରର ନୈରତ କୋଣରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତିସ୍୍‌ରୂପା ବାୟୁ ଅଛନ୍ତି ତା'ଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଯୋଗୀଗଣ ସରସ୍ତୀ ବିନାୟକରୂପେ ଦେଖିଥାନ୍ତି । “ ଶ୍ତମାଲ୍ୟାଂ ଦ୍ଦ ଭୂଜାଂ 
ଶ୍ଵେତମାଲ୍ୟୋପଶୋଭିତାଂ ” _ ଏହି ବାୟୁର ନାମ “ ଅଜଗତ୍‌ ପ୍ରାଣ' _ ଏହି ସ୍ର ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା 
ଯାହା ଚକ୍ଷୁର ଅଦୃଶ୍ୟ ସେହି ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ, ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖି ପାରନ୍ତି । 


ଏଠାରେ ଯୋଗୀଗଣ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଭୁବନ, ଚତୁଷ୍କୋଣ ପୂଥ୍ବୀ ଓ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୀତବର୍ଣ୍ର 
“'ଲଂ” ବୀଜ ଦେଖି ପାରନି । ଏହି ସ୍ତ୍ରାନରୁ ହିମାଳୟ ପର୍ବତ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


(୩) ଏହି ଚକ୍ରର ମରତ କୋଣରେ ପ୍ରକମ୍ପନ ନାମକ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାଂର ନାମ 
“ସାବିତ୍ରୀ”, ଏ ମଧ୍ଯ ସରସ୍ବତୀ । ଏହି ତିନି ସରସ୍ବତୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତିନି ସ୍ଵର ଚାଲୁଅଛି -ଇଡ଼ା, 
ପିଙ୍ଗଳା, ସୁଷୁମ୍ନା । ଯୋଗୀଗଣ ଏହି ବାୟୁଶକ୍ତିରୂପାଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି ” କୁନ୍ଦପୁଷ୍ପପ୍ରଭାଂ ଦି୍‌ଭୂଜାଂ 
ପଙ୍କଜେକ୍ଷଣାଂ ' '_ ଏହିଠାରେ ହି ତ୍ରିବଳୟାକାରରୂପା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଅଛନ୍ତି। ଏହାରି ଅର୍ଦଫଳା ସର୍ପାକାର 
ଉପରେ ପଦଡ୍ଲରେ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ଜଗତକୁ ଧାରଣ % କରି ଅଛନ୍ତି । ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଏହି ଧ୍ୟାନଗମ୍ୟ 
ଅବସ୍ଫାର ବର୍ଣ୍ଣନାରୁ ପ୍ନଥିବୀ ସର୍ପର ମସ୍ତକ ଉପରେ ସ୍ତ୍ରାପିତା ହୋଇଛି ବୋଲି ଲୋକପ୍ରବାଦ ଚଳି 
ଆସୁଅଛି । ଏଠାରେ ଯୋଗୀଗଣ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର, ମଳୟ ପର୍ବତ ଓ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ “ଯଂ” ବୀଜ 
ଦେଖିବାକୁ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରାଣାୟାମ ସମୟରେ ଏହି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ଆପେ ଆପେ ଉଚ୍ଚାରିତ 
ହୁଏ ଓ “ ଷଂ ” ବୀଜ ଦେଖାଯାଏ | ଏହି ଚତୁଷ୍ଠୋଣ ପ୍ନଥ୍ଵବୀର ସାବିତ୍ରୀ ଶକ୍ତି ସହିତ ଦେବତା ଓ 
ପର୍ବତ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ପୃଥ୍ବବୀରେ ନାଦ ଏବଂ ଆହୁରି ନାନା ପର୍ବତ ରହିଛି, ଏହାର ବୀଜ 
“ ହୀଂ” । କୂର୍ମଦେବଙ୍କ ଉପରେ ପୁଥୁବୀ ଏବଂ ତା'ଉପରେ ମାୟାର ଆକର୍ଷଣ । ଏଥ୍ଯ଼ୋଗୁଁ 
ପୂଥୁବୀ ଅଥୀତ୍‌ ମୂଳାଧାର ଚକ୍ର ଜୟ ନ ହେଲେ ମାୟାରା ପ୍ରଭାବ ଏଡ଼ାଇବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । 


(୪) ଏହି ମୁଳାଧାରର ଭଶାନ କୋଣରେ ଯେଉଁ 5 ଅଛି, ତା'ର ନାମ ଆବକ । 
ଏହି ବାୟୁଶଲ୍ତରୂପାଙ୍କୁ ଯୋଗୀଗଣ ଜଗଦ୍ଦାତ୍ରୀ ରୂପେ ଦେଖନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ରୂପ¬ ଶୁକ୍ଳବର୍ଣ୍ଵାଂ ତ୍ରିନୟନାଂ 
ଚତୁର୍ଭୁଜାଂ ଚକୋରାକ୍ଷାଂ ଚାରୁଚନ୍ଦନଚଟ୍ଚିତାଂ । ରନ୍ନାଳଙ୍କାରଭୂଷାଢ଼୍ୟାଂ ଶ୍ଵେତମାଲ୍ୟୋପ- -ଶୋଭିତାଂ ” , 
ଯୋଗୀଗଣ ଏହିଠାରେ ସପ୍ତସମୁଦ୍ର ବଳୟାକାରରେ _ ଦେଖାଯାଉଥିବାର ଦେଖନ୍ତି । ଏହି ବାୟୁ, 
ଶକ୍ତିରୂପା ରୂପେ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଳେ ବିରାଜମାନ । ଏହି ଶକ୍ତିରେ ସ୍ବୟମୁ - ଲିଙ୍ଗ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବେଶ କଲେ ହି 
ମୈଥୁନ । ନିରନ୍ତର ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ପରେ ଧ୍ୟାନରେ ବିଚିତ୍ର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ନିରନ୍ତର 


୪୧୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ରାଜାଧ୍ରାଜ-ଯୋଗ ହୁଏ | ମୁୂଳାଧାରରେ ରହିଲେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ତ୍ରିକୋଣ ଜ୍ୟୋତିରୂପା 'ଲଂ ' 
ବୀଜ ଓ ତା' ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମିୟ ଲିଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । 


ଲିଙ୍ଗମୂଳରେ ଷଡ଼ଦଳସମନ୍ନିତ 
ସ୍ବାଧ୍ଷ୍ଠାନ ପଦ୍ମ । 


ସିନ୍ଦୂରପୂରରୁଚିରାରୁଣପଦ୍ମମନ୍ୟତ୍‌ ସୌଷୁମ୍ନ୍ୟମଧ୍ୟଘଟିତଂ ଧ୍ବଵଜମୁଳଦେଶେ | 
ଅଙ୍ଗଚ୍ଛଦୈଃ ପରିବୃତଂ ତଡ଼ିଦାଭବଣ୍ଠର୍ବାଦ୍ୟୈଃ ସବିନ୍ଦୁଲସିତୈଶ୍ଚ ପୁରନ୍ଦରାନ୍ତୈଃ ॥ 


ଧ୍ବଜମୂଳେ ସୁଷୁମ୍ବା ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଚିତ୍ରିଣୀ ନାଡ଼ୀରେ ସ୍ଥିତ ସିନ୍ଦୂର ପୂରଶୋଭିତ ଅରୁଣବର୍ଣର, 
ଷଡ଼ପତ୍ରପରିବୃତ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ବର୍ଣ୍ଣ ଗୋଟିଏ ପଦ୍ମ ଅଛି, ତାହା ହିଁ ସ୍ଵାଧୂଷ୍ଠାନ । ଏହା ଛଅଟି ଦଳ ବ, 
ଭ, ମ, ଯ, ର, ଳ, ଏହି ଛଅଟି ଅକ୍ଷର ଯୁକ୍ତ | 


ଅସ୍ୟାନ୍ତରେ ପ୍ରବିଲଷଦ୍‌ବିଷଦପ୍ରକାଶମମ୍ଭୋଜମଣ୍ଡଳମଥୋ ବରୁଣସ୍ଯ ତସ୍ଯୟ 
ଅଦ୍ଧେନ୍ଦୂରୂପଲସିତଂ ଶରଦିନ୍ଦୁଶୁଭ୍ରଂ ବଂକାରବୀଜମମଳଂ ମକରାଧୁରୁଢ଼ମ୍‌ ॥ 


ଏହି ଅଧଷ୍ଠାନ ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ବରୁଣ ଦେବଙ୍କର ନିର୍ମଳ ପ୍ରକାଶ ଅର୍ଦ୍ଵଚନ୍ଦ୍ରାକାର ଅମ୍ଭୋଜମଣ୍ଡଳ 
ବିରାଜିତ | ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଶରଦିନ୍ଦୁ ସଦୃଶ ଶୁଭ୍ରବଣ୍ଟ୬ ମକରବାହନ ଅମଳ ଚଂ କାର ବୀଜ ବିରାଜିତ । 


ତସ୍ୟାଙ୍କଦେଶକଳିତୋ ହରିରେବ ପାୟାତ୍‌ 
ନୀଳପ୍ରକାଶରୁଚିରଶ୍ରିୟମାଦଧାନଃ । 
ପୀତାମ୍ବରଃ ପ୍ରଥମଯୌବନଗର୍ବଧାରୀ 
ଶ୍ରୀବସକୌସ୍ତୁଭଧରୋ ଧୂତବେଦବାହୁଃ ॥ 


ଏହି ପଦ୍ମରେ ବରୁଣଙ୍କର ଅଙ୍କଦେଶରେ ମନୋହର ନୀଳବର୍ଣ୍ର ଶ୍ରୀଧାରୀ, ପୀତାମ୍ବର, 

ନବଯୌବନଯୁକ୍ତ ଶ୍ରୀବସକୌସ୍ତୁଭଧାରୀ ଚତୁର୍ଭୁଜ ହରି ବିରାଜିତ ସେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | 
ଅତ୍ରୈବ ଭାତି ସତତଂ ଖଳୁ ରାକିନୀ ସା, 
ନୀଳାମ୍ଭୁଜୋଦରସହୋଦରକାନ୍ତିଶୋଭା । 
ନାନାୟୁଧୋଦ୍ୟତକରୈଲସିତାଙ୍ଗଲକ୍ଷ୍ମୀ- 
ଦିବ୍ୟାମ୍ବରାଭରଣ-ଭୂଷିତ-ମଉଚିଭା || 


ଏହି ସ୍ଵାଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ପଦ୍ନରେ ନୀଳେନ୍ଦୀବରର ସଦୃଶ କାନ୍ତିମତୀ, ନାନା ପ୍ରକାର ଅସ୍ତ୍ରଧାରିଣୀ, 
ଦିବ୍ୟାମ୍ବରା, ଦିବ୍ୟାଭରଣଭୂଷିତା ' ରାକିନୀ” ନାମ୍ନୀ ଶକ୍ତି ଅବସ୍ଫାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 

ଲିଙ୍ଗମୂୁଳରେ ଷଡ଼ଦଳପଦ୍ମ ସ୍ଵାଧ୍ଷ୍ଠାନ ଚକ୍ର ଅବସ୍ପିତ । ଏଠାରେ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ରା ରାକିନୀ ଶକ୍ତି, 
ମହାବିଷଣୁ ନାମକ ଶିବ ବିରାଜୁଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ବିଷ୍ଣୁ ଦ୍ବିଭୁଜ ମୁରଲୀଧର । 


ପଦ୍ମନମଧ୍ଯେ ଗୋଲକାଖ୍ୟଂ ଶ୍ରୀବିଷ୍ଯଣୁ ଭୋଗମନ୍ଦିରଂ । 
ତତ୍ରୈବ ସତତଂ ଭାତି ଦ୍ବିଭୂଜଂ ମୁରଲୀଧରମ୍‌ ॥ 
ନିରାକାରୋ ମହାବିଷ୍ଣୁ ସାକାରୋଏପି କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ । 
ଯଦା ସାକାରରୂପୋଃସୌ ତଦୈବ ମୁରଲୀଧରଂ | 
ତଦା ସତ୍ତ୍ଵମୟଂ ବିଷ୍ଣୂଭ୍ଭବନଂ ପାତି ନିଶ୍ଚିତମ୍‌ ॥ 


୪୧୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଶ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ବୀଜକୋଷସ୍ୟ ବାହ୍ୟେ ତୁ ବେଷ୍ଟିତଂ ତୋୟମଣ୍ଡଳଂ । 
ପ୍ରମାଣଂ ସୁନ୍ଦରଂ ତୋୟଂ ଯଥା କ୍ଷୀରୋଦସାଗରମ୍‌ ॥ 
ତତ୍ତୈବ ରାଧ୍ନକା-ଦେବୀ ନାନାସୁଖ ବିଳାସିନୀ । 
ବାମଭାଗେ ସଦା ଭାତି ରାଧ୍ଵକା କୃଷ୍ଣବସ୍ସଳା ॥ 


ଲିଙ୍ଗର ମୂଳଦେଶରେ ସୁଷୁମ୍ବା ମଧ୍ଯରେ ଚିତ୍ରିଣୀ ନାମକ ନାଡ଼ୀ ଅଛି, ସେଥିରେ ବ, ଭ, 
ମ, ଯ, ର, ଳ, ଏହି ଷଡ଼ ବର୍ଣଯୁକ ଲୋହିତ ବର୍ଣ୍ତ ସ୍ବାଧୂଷ୍ଠାନ ପଦ୍ ବିରାଜିତ । 


(୧) ଅଗ୍ନି କୋଣରେ ଚଞ୍ଚଳ ନାମରେ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ବୀଜ “ ଯଂ ”, ଏ କ୍ଷୀରୋଦ 
ସାଗରର ଜଳକର କୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌କୁ ଉତ୍କ୍ଷିପ୍ତ କରେ । ଏହାରି ତଳେ ମୂଳାଧାରରେ ସଂବହ ନାମରେ ବାୟୁ 
ଅଛି, ତାହା ହିଁ ଉତ୍‌କ୍ଷେପଣ କରେ । ସେହି ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁର ରୂପ¬ _- ଧୁମବର୍ଣ୍ରାଂ ମହାରୌଦ୍ରଂ 
ଷଡ଼୍‌ଭୁଜାଂ ରକ୍ତଲୋଚନାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 


( ୨) ତା'ପରେ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗର ପଦ୍ଲର ବୀଜ “ରଂ” । ଏଠାକାର ବାୟୁର ନାମ 
ପୂଷତା'ପତି, ସର୍ଶମାତ୍ରେ ହି କର୍ରାଁ ହୋଇ ବସେ | ଏ ବଳରୂପ ମହାବଳ ପରାକ୍ରାନ୍ତ । ସେହି 
ଶକ୍ତରୂପା ବାୟୂର ରୂପ ¬ ଲୋଳକିହ୍ଵାଂ ମହାରୌଦ୍ରୀଂ ରକ୍ତାସ୍ୟାଂ ରକ୍ତଲୋଚନାଂ । ରକ୍ତବର୍ଣ୍ରାଂ 
ଅଷ୍ଟଭୂଜାଂ ରକ୍ତପୁଷ୍ପୋପଶୋଭିତାଂ ॥ 


୯୩) ତା'ପରେ ନୈରତ କୋଣର ପଦ୍ଲର ବୀଜ “ ଲଂ” | ଏଠାକାର ବାୟୁ ଗୁହ୍ୟଦ୍ବାର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥିବାରୁ ଏହାର ନାମ ଅପାନ । ଆଉ ମୁଳାଧାରର ନୈରତ କୋଣରେ ଇଏ ହି “ ଅଜଗତ୍‌ 
ପ୍ରାଣ ବାୟୁକୁ ( ଯାହ ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ) ଧାରଣ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହି ବାୟୁରେ ଧ୍ୟାନ କଲେ 
କ୍ଷୁଧା ହୁଏ ଓ ଲିଙ୍ଗମୂଳରେ ଯେଉଁ _ ବାୟୁ ଅପାନ ନାମରେ ଅଧୋମୁଖରେ ଗୁହ୍ଯଦ୍ବାର. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରି କ୍ରିୟା କଲେ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଏ ଏକା ଇନ୍ଦ୍ର ପରି ସକଳ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ କୂ ପ୍ରଜା ସ୍ବରୂପ ବଶରେ ରଖିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁର ରୂପ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖନ୍ତି- 

“ ପୀତବଣ୍ଠାଂ ଚତୁଭୂଜାଂ ରକ୍ତପଙ୍କଜଲୋଚନାଂ ଭୀମାଂ ” “ଇତ୍ୟାଦି | 


(୪) ତାଂପରେ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗର ପଦ୍ମର ବୀଜ “ବଂ” । ଏଠାରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି 
ତାହାର ନାମ ବିବହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଶେଷ ରୂପେ ଯିଏ ବହନ କରନ୍ତି । ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀ ଅନେକ 
କ୍ଷଣ ଉତ୍ଥତ ରହେ । ଏହି ବାୟୁର ନାମ ସ୍ପର୍ଶନ, ଏହି ବାୟୁ ସ୍ଫ୍ରିରତ୍‌ରେ ରହି ସର୍ବଶରୀରରେ 
ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ସ୍ପର୍ଶ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହାର ନିମ୍ନରେ ମୂଳାଧାରରେ ଅବାକ୍‌ ନାମରେ ବାୟୁ 
ଅଛି । ଏହା ହିଁ ଉଠାଇ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଏ । ଏହି ସ୍ପର୍ଶନ ବାୟୁ ଶକ୍ତିରୂପାର ରୂପ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖନ୍ତି 
_- “ ନୀଳବର୍ଣରାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ନୀଳାମ୍ରଧରାଂ ନାଗହାରୋଜ୍ବଳାଂ ଦ୍ିଭୁଜାଂ ପଦ୍ଲୋଚନାଂ ଇତ୍ୟାଦି | 


(୫) ତା'ପରେ ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ଯେଉଁ ପତ୍ନ ଅଛି ତାହାର ବୀଜ “ଭ” । ଏଠାରେ 
ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ବାତ । ଏହାର ଗତି ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ । ଏହି ଶକ୍ତରୂପା ବାୟୁକୁ ଯୋଗୀମାନେ 
: ଅଗ୍ନିବଣ୍ଠାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ନାଗକଙ୍କଣଶୋଭିତାଂ ବରାଭୟକରାଂ ” ରୂପେ ଦେଖିଥାଆନ୍ତି । 


( ୬) ତା'ପରେ ପୁର୍ବ ଦିଗରେ ଯେଉଁ ପଦ୍ମ ଅଛି ତାହର ବୀଜ “ ମଂ ” ଏବଂ ଏହି ସ୍ାନର 
ବାୟୁର ନାମ ପ୍ରଭଞ୍ଜନ । ମନକୁ ଭଲ ରୂପେ ପୂଥକ୍‌ କରେ ବୋଲି ଏହାର ନାମ ପ୍ରଭଞ୍ଜନ । ଏହି 
ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁକୁ ଯୋଗୀମାନେ ଯେପରି ଦେଖନ୍ତି ତାହା ହେଉଛି - କୃଷ୍ଣାଂ ଦଶଭୁଜାଂ ଭ୍ରମେତ୍‌ 
ପୀତଲୋହିତଲୋଚନାଂ କୃଷ୍ଣାମ୍ବରଧରାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 


୪୧୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ାୟଃ ନ୍ପାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ନାଭିରେ ଦଶଦଳ ସମନ୍ବିତ 
ମଣିପୁର ପଦ୍ମ । 


ତସ୍ୟୋଦ୍ଧ୍େ ନାଭିମୁଳେ ଦଶଦଳଲସିତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମେଘପ୍ରକାଶେ 
ନୀଳାମ୍ଭୋଜପ୍ରକା ଶୈରୂପକୃତଜଠରେ ତାଦିଫାନ୍ତୈଃ ସଚନ୍ଦୈଃ । 
ଧ୍ୟାୟେଦ୍‌ବୈଶ୍ଵାନରସ୍ୟାରୁଣମିହିରସମଂ ମଣ୍ଡଳଂ ତତ୍‌ ତ୍ରିକୋଣଂ 


୪୫୧: ୩୫୧୧ ୬୯୧୩ ୩୮୯୫ 


ତଦ୍‌ବାହ୍ୟେ ସ୍ଵସ୍ତିକାଖ୍ୟୈସ୍ସଭିରଭିଳସିତଂ ତତ୍ର ବହ୍ଲେଃ ସ୍ଵବୀଜମ୍‌ ॥ 


ଉପରୋକ୍ତ ଷଡ୍ଦଳସମନ୍ନିତ ସ୍ଵାଧ୍ବଷ୍ଠାନ ନାମକ ପଦ୍ମର ଉଦ୍ଧ୍‌ ଭାଗରେ ନାଭିର ମୂଳଦେଶରେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ପଦ୍ମ ବିରାଜିତ । ଏହା ଦଶଦଳରେ ସୁଶୋଭିତ, ନୀଳାମ୍ଭୋଜ ସଦୃଶ ନୀଳବର୍ଣ୍ର: ଏହି 
ପଦ୍ମରେ ଦଳସମୁହରେ ବିନ୍ଦୁ ? ( ଅନୁସ୍ବାର ) ସମନ୍ବିତ, ଡ, ଢ଼, ଣ, ତ, ଥ, ଦ, ଧ, ନ, ପ, ଫ ଏହି 
ଦଶଟି ବର୍ଣ ସଂଯୁକ୍ତ । ଏହି ପଦ୍ମର ନାମ ମଣିପୁର । ଏହି ପଦ୍ମରେ ଅଗ୍ନିର ତ୍ରିକୋଣ ମଣ୍ଡଳ 
ବିରାଜିତ । ଏହି ମଣ୍ଡଳ ଅରୁଣ- ବର୍ଣ୍ଣ ବା ପ୍ରଭାତକାଳୀନ ସୂର୍ଯ୍ୟସଦୃଶ ଦୀପ୍ତଶାଳୀ । ଏହି ମଣ୍ଡଳର 


୬୫) ୬୯୪୫ ୨୧୫ 


ବାହାରେ ତିନିଟି ଦ୍ଵାର ଏବଂ ଏହି ମଣ୍ଡଳରେ “ରଂ ” ବୋଲି ଅଗ୍ନି ବୀଜ ବିଦ୍ଯମାନ । 


ଧ୍ୟାୟେନ୍ସେଷାଦିରୂଢ଼ଂ ନବତପନନିତଂ ବେଦବାହୂହ୍ଲଳାଙ୍ଗଂ 

ତତ୍‌କ୍ରୋଡ଼େ ରୁଦ୍ରମୂର୍ରିନିବସତି ସତତଂ ଶୁଦ୍ଧସିନ୍ଦୂରରାଗଃ । 

ଭସ୍କଲିପ୍ତାଙ୍ଗଭୂଷାଭରଲସିତବପୁର୍ବୃଦ୍ଧରୂପୀ ତ୍ରିନେତ୍ରଃ । 

ଲୋକାନାମିଷ୍ଟଦାତାଭୟଲସିତକରଃ ସୃଷ୍ଟିସଂହାରକାରୀ ॥ 
ଉପରୋକ୍ତ ବହ୍ନିର ମେଘ ବାହନ, ନବୋଦିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି ସେ ଦୀପ୍ତିମାନ ଓ ଚତୁର୍ଭୁଜ । ଅଙ୍କେ 
ରୁଦ୍ରମୁରି ସଦା ବିରାଜିତ । ସେ ଶୁଦ୍ଧ ସିନ୍ଦୂର ପରି ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ, ଭସ୍ଲଲିପ୍ତ ଅଙ୍ଗ, ବୃଦ୍ଧ, ତ୍ରିନେତ୍ର, 
ଲୋକସମୁହର ଇଷ୍ଟଦାତା, ବରାଭୟହସ୍ତ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟିସଂହାରକାରୀ | 

ଅତ୍ରାନ୍ତେ ଲାକିନୀ ସା ସକଳ ଶୁଭକରୀ-ବେଦବାହୁହ୍ନ୍ଳାଙ୍ଗୀ 

ଶ୍ୟାମା ପୀତାମ୍ବରାଦ୍ୟୈବିବିଧବିରଚନାଳଙ୍କୃତା ମଉ୍ତଚିତା । 

ଧ୍ୟାତ୍ବୈବଂ ନାଭିପଦ୍ଧଂ ପ୍ରଭବତି ସୁତରାଂ ସଂହୃତୌପାଳନେ ବା 

ତସ୍ୟାନନାଜେ ବିଳସତି ସତତଂ ଜ୍ଞାନସନ୍ଦୋହଲକ୍ଷ୍ମୀଃ । 
ଏହି ତ୍ରିକୋଣ ମଣ୍ଡଳରେ ସର୍ବଶୁଭକାରିଣୀ ଚତୁର୍ବାହୁ ଦୁ ଦ୍ଵାରା ଉଜ୍ଜ୍ଵଳାଙ୍ଗୀ, ଶ୍ୟାମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ନୀଳବର୍ଣ୍ର 
(କେହି କେହି ତପ୍ତ କାଞ୍ଚନବର୍ଣ୍ରା ବୋଲି ଲେଖିଅଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟତ୍ର ବଣ୍ଟନା ଅଛି - “ ନାଭିମୁଳେ 
ସ୍ବଲୌକଂ ମରକତବଣ୍ତଂ ' ଇତ୍ୟାଦି), ପୀତମ୍ବରାଦି ବିବିଧ ବେଶବିନ୍ଯାସରେ ଅଳଂକୃତା ଓ ମଉଚିତ 
ଲାକିନୀ ଶକ୍ତି ବିରାଜିତା । ଯେଉଁ ସାଧକ ଏହି ନାଭିପଦ୍ମକୁ ଭାବନା କରେ, ସେ ଜଗତ ପାଳନରେ 
ବା ସଂହାରରେ ସଂପୂର୍ଣ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହାରି ବଦନ-କମଳରେ ସତତ ଜ୍ଞାନ-ଶୋଭା 
ବାଗ୍‌ଦେବୀ ବିଳାସ କରନ୍ତି । 

ଦଶଦଳ ସମନ୍ଵିତ ମଣିପୁର ଚକ୍ରରେ ପୂର୍ବଦିଗରେ ଚାରିଟି, ପଶ୍ଚିମରେ ଚାରିଟି ଦଳ 

ଦକ୍ଷିଣରେ ଗୋଟିଏ ଓ ଉତ୍ତରରେ ଗୋଟିଏ ଦଳ ରହିଛି । 


ପୂର୍ବରେ | (୧) ଏଠାରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାଂର ନାମ ବାତି, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଆପେ 
ଆପେ ବାକ୍ୟ ସବୁ ହେଉଅଛି । ଏହାର ବୀଜ “ ତଂ” । ଯୋଗୀଗଣ ଶକ୍ତିରୂପା ଏହି ବାୟୁର ମୂରି 


୪୧୯ 


“ୀମଦ୍ଭଟବଦ୍ଗୀତା 

ଶିଷ୍ଠୋଃଧାୟଃ ଦ୍୍‌। ନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ନିମ୍ନୋକ୍ତରୂପେ ଦେଖନ୍ତି । “ ଚତୁଭଭୁଜାଂ ମହାଶାନ୍ତାଂ ପୀତବର୍ଣ୍ରାଂ ସହା ଷୋଡ଼ ଶବ ୍ଷୀୟାଂ ରକ୍ତାମ୍ଭରାଂ 
ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ।' 


(୨) ଏ ଦଳର ବାୟୁର ନାମ ଅକ୍ଷତି, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଆପେ ଆପେ ଧାରଣା ହୁଏ । 


ଏହାର ବୀଜ “ ଥଂ ', ଯୋଗୀଗଣ ଶକ୍ିରୂପା ଏ ବାୟୁର ମୂରି ଦେଖନି- ‹ ନୀଳବର୍ଣ୍ରାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ 
ଷଡ଼ଭୁଜାଂ” ଇତ୍ୟାଦି । 


(୩) ଏ ଦଳରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ରହିଛି, ତାଂ ନାମ 'ପ୍ରକମ୍ମନ” । ଏ ବାୟୁରେ ରହିଲେ 
ତ ଶରୀରକୁ କମ୍ପାଇ ହୁଏ । ଏହି ବାୟୁରେ ହି ଲୋକେ ଭୟ ପାଆନ୍ତି । ଏହାର ବୀଜ 


” । ଏହି ଶସ୍ତିରୂପା ବାୟୁର ମୂରି ଯୋଗୀମାନେ ଦେଖନ୍ତି _ ‹ ତରୁଣାରୁଣସଂକାଶାଂ ଚତୁରଭଭୁଁଜାଂ 
୭ ଦ୍ବିନେତ୍ରାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । 


(୪) ଏ ଦଳରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତା'ର ନାମ “ସମାନ” | ଏ ଶରୀରକୁ ପୋଷଣ 
କରେ । ଏଥୁରେ ରହିଲେ ନିର୍ବାତ ସ୍ତ୍ରାନରେ ଦୀପ ପରି ଏକ ଜ୍ୟୋତି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ସୁକ୍ଷ୍ମ 
ଶରୀରର ଜ୍ୟୋତି । ଏହାର ବୀଜ “ ଧଂ” | ଏହି ବାୟୁ-ଶକ୍ତରିର ରୂପ “ ମେଘବର୍ଣାଂ ଷଡ଼ଭୁଜାଂ 
ରକ୍ତାମ୍ବରଧରାଂ ଦ୍ବିନେତ୍ରାଂ ” । 


ପଶ୍ଚିମରେ ( ୫ ) ନାଭି ସମ୍ମୁଖରେ ଯେଉଁ ଚାରିଦଳ ପଦ୍ନ, ପୂର୍ବ ଦିଗରୁ ଲିଙ୍ଗମୁଳରୁ ଆସେ । 
ନାଭିର ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତା'ର ନାମ ' ଉଦ୍‌ବହ', ଏହି ବାୟୁରେ ରହିଲେ 
ସମୁଦାୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ ହୁଏ । ଏହି ବାୟୁ ଉତ୍ତର ଦିଗର ବାୟୁ ପରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଗରିତ କରେ । 
ଏହାର ବୀଜ “ ନଂ” | ଏହି ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁକୁ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖି ଅଛନ୍ତି- “ ' ଦଳିତାଞ୍ଜନବର୍ଣ୍ରାଭାଂ 
ଲୋଳଚ୍କିହ୍ଵାଂ ସୁଲୋଚନାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । 


( ୬) ନାଭିର ପଣ୍ଢିମରେ ଯେଉଁ ଦଳ ଅଛି, ତାହା ନାଭିରୁ ହି ହୋଇଅଛି | ଏହାର ବୀଜ 
“ପଂ” । ଏହାର ନାମ ନଭସ୍ଵାନ୍‌, ଏଥୁରେ ରହିଲେ ଅପାକ ଜନ୍ମାଏ । ଏହା ସ୍ତର ରୂପେ 
ଅଟକାଇ ରହିଛି । ଯୋଗୀଗଣ ଏହି ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁକୁ ଦେଖନ୍ତି, “ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ରାଂ ବିଚିତ୍ରବସନାଂ 
ଦ୍ବିଭୁଜାଂ ପଦ୍ମଲୋଚନାଂ” ଇତ୍ୟାଦି । 

( ୭) ଏହି ପଦ୍ମର ପଶ୍ଚିମରେ ଆଉ ଏକ ବାୟୁ ରହିଛି, ତା'ର ନାମ “ ଧୁଳିଧାଜ” ଏହି 
ବାୟ୍‌ରେ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁରେ ଅନ୍ଧକାର ଦେଖାଏ । ଏହାର ବୀଜ “ ଫଂ ” । ଏହି ବାୟୁଶକ୍ତିର 
ରୂପ-_  ପ୍ଳୟାମୂଦବର୍ଣାଭାଂ ଚତୁଭୂଜାଂ ଲୋଳଚକିହ୍୍‌ା ଦ୍ବିନେତ୍ରାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି | 

(୮) ଏହି ପଦ୍ମର ପଶ୍ଚିମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତା'ର ନାମ ‹ କଳଛଲକ୍ଷ୍ମୀ” | ଏହି 
ବାୟୁରେ ରହି ଆପେ ଆପେ ଶୋଚନା ଓ ଧାରଣା ହୁଏ । ଏହାର ବୀଜ “ଡଂ ' | ଏହି ବାୟୁଶକ୍ତର 
ରୂପ -  ଜବାସିନ୍ଦୂରସଙ୍କାଶାଂ ବରାଭୟକରାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ବରଦାଂ ନିତ୍ୟାଂ ମୁକ୍ତିପ୍ରଦାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । 


( ୯ ) କନ୍ପଲକ୍ଷ୍ମା ଯେଉଁ ପଦ୍ନରେ ବା ଦଳରେ ରହିଛନ୍ତି, ତା' ପର ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ଅଛି, ତା'ର ନାମ “ ବାସ” | ଏ ଦେହବ୍ୟାପୀ, ଏଥୁରେ ରହିଲେ ବିଶେଷ ରୁପେ ଧାରଣା ହୁଏ | 
ଏହାର ବୀଜ “ ଢଂ” | ଏହି ଶକ୍ତିରୂପା ବାୟୁର ରୂପ “ ରକ୍ତୋପ୍ଵଳନିଭାଂ ରକ୍ତପଙ୍କଜଲୋଚନାଂ 
ଅଷ୍ଟଦଶଭୁଜାଂ ଭୀମାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 


(୧୦) ଉପରୋକ୍ତ ପଦ୍ମର ପରପଦ୍ନରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତା'ର ନାମ ' ମୁଗବାହନ” | 


୪୨୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଞ୍ଛାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଏହାର ଆକୂତି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପରି । ଏ ଶରୀରକୁ ଧାରଣ କରି ରହିଛି । ଏହାର ଗତି ଶୀଘ୍ର । ଏହାର 
ବୀଜ “ ଣଂ” | ଏହି ବାୟୁର ରୂପ- = ' ଶୁକ୍ମ୍ରଧରାଂ ଶୁକ୍ବଣ୍ଠାଂ ଦ୍ଭୁଜାଂ ପଦୃ୍ଲୋଚନାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି | 
ହୃଦୟରେ ଅନାହତ ଚକ୍ର ଦ୍ଵାଦଶଦଳ ପଦ୍ମ 
ତସ୍ୟୋଦ୍ଧ୍ବେ୍‌ ହୃଦିପଙ୍କଜଂ ସୁଲଳିତଂ ବନ୍ଧୁକ କାନ୍ତ୍ୟଜ୍ଜଳଂ 
କାଦ୍ୟୈଦ୍ଵାଦଶବଣ୍ର୍ରକୈରୂପହୃତଂ ସିନ୍ଦୂରରାଗାଙ୍କିତୈଃ । 
ନାମ୍ବାନାହତସଂଜ୍ଞକଂ ସୁରତରୁଂ ବାଞ୍ଚାତିରିକ୍ତପ୍ରଦଂ 
ବାୟୋମଁଣ୍ଡଳମତ୍ର ଧୁମସଦୂଶଂ ଷଟ୍‌କୋଣଶୋଭାନ୍ଵିତମ୍‌ ॥ 
ନାଭିପଦ୍ନର ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ରେ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଅନାହତାଖ୍ୟ ପଦ୍ମ ଅଛି । ସେହି ପଦ୍ମ ବଧୂଲୀ 
( ରଙ୍ଗଣୀ) ପୁଷ୍ପ ପରି ସିନ୍ଦୁରରାଗରଞ୍ଜତ । କକାରାଦି ଦ୍ଵାଦଶ ବଣ୍ତ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ କଳ୍ପତରୁ ସଦୃଶ 
ବାଞ୍ଚାତିରିକ୍ତ ଫଳପ୍ରଦ । ସେ ପଦ୍ନରେ ଧୂମସଦୂଶ ଷଟ୍‌କୋଣ ଶୋଭିତ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବିରାଜମାନ । 
ତଦ୍ମଧ୍ୟେ ପବନାକ୍ଷରଞ୍ଚ ମଧୁରଂ ଧୂମାବଳୀଧୁଷରଂ 
ଧ୍ୟାୟେତ୍‌ ପାଣିଚତୁଷ୍ଟୟେନ ଲସିତଂ କୃଷ୍ଣାଧ୍ଵରୁଢ଼ଂ ପରମ୍‌ । 
ତନ୍ମଧ୍ୟେ କରୁଣାନିଦାନମମଳଂ ହିଂସାଭମୀଶାଭିଧଂ 
ପାଣିଭ୍ୟାମଭୟଂ ବରଞ୍ଚ ବିଦଧଲ୍ଲେୋକତ୍ରୟଣାମପି ॥ 
ସେହି ଷଟ୍‌କୋଣ ମଧ୍ୟରେ ମଧୁର, ଧୁମାବଳୀଧୁସର, ପାଣିଚତୁଷ୍ଟୟଯୁକ୍ କୃଷ୍ସାରମୃଗ 
ଉପରେ ଆରୁଢ଼, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପବନାକ୍ଷର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଂ” ବୀଜକୁ ଚିନ୍ତା କରିବ ଏବଂ ଉକ୍ତ ଷଟ୍‌କୋଣ 
ମଧ୍ୟରେ କରୁଣାନିଧାନ, ଅମଳ, ହଂସାଭ, ହସଦ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ତ୍ରିଲୋକବାସୀଙ୍କୁ ଅଭୟ ଓ 
ବରଦାନତ ଭଶ ନାମକ ଶିବଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରିବ । 
ଅତ୍ରାନ୍ତେ ଖଳୁ କାକିନୀ ନବତଡ଼ିତ୍‌ପୀତା ତ୍ରିନେତ୍ରା ଶୁଭା 
ସବାଳଙ୍କରଣାନ୍ବିତା ହିତକରୀ ଯୋଗାନିତାନାଂ ମୁଦା । 
ହସ୍ତୈଃ ପାଶକପାଳଖଟ୍ଵାଙ୍ଗବରାନ୍‌ ସଂବିଭ୍ରତୀ ଗଭୟଂ 
ମତ୍ତା ପୁଣ୍ଠସୁଧାରସାଦ୍ରହୃଦୟା କଙ୍କାଳମାଳାଧରା ॥ 
ଏହି ଅନାହତ ପଦ୍ମରେ ନବତଡ଼ିତ୍‌ବତ୍‌ ପୀତବର୍ଣ୍ଣା, ତ୍ରିନୟନା, ମଙ୍ଗଳକାରିଣୀ, 
ସର୍ବାଳଙ୍କାରଭୂଷିତା, ଆନନ୍ଦର ସହିତ ଯୋଗୀଜନମାନଙ୍କର ହିତକାରିଣା, କାକିନା ଶକ୍ତ 
ବିରାଜିତା । ଏ କରଚତୁଷ୍ଟୟରେ ପାଶ, କପାଳ, ଖଟ୍ଟାଙ୍ଗଂ/ ଅଭୟ, ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁଧାରସ ଧାରାରେ ସ୍ବିଗ୍ଗହ୍ମଦୟା ଓ କଙ୍କାଳମାଳାଧାରିଣୀ । 
ଏତନ୍କୀରଜକ୍ଣ୍ଵକାନ୍ତରଲସତ୍‌୍ଶକ୍ତି ସ୍ତିକୋଣାଭିଧା 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କୋଟିସମାନକୋମଳବପୁଃ ସାସ୍ତେ ତଦନ୍ତର୍ଗତା 
ବାଣାଖ୍ୟଃ ଶିବଲିଙ୍ଗକୋଃପି କନକାକାରାଙ୍ଗାରାଗୋଦହ୍ଜଵଳଃ 
ମୌଳୌ ସୂକ୍ଷ୍ଵବିଭେଦୟୂଙ୍ମଣିରିବ ପ୍ରୋଲ୍ଲାସଲକ୍ଷ୍ମ୍ୟାଳୟଃ ॥ 


ଏହା ଅନାହତ ପଦ୍ମର କଣ୍ଠକା ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌କୋଟି ସଦୃଶ କୋମଳ ବପୁ, ତ୍ରିକୋଣା 
ନାମ୍ବୀ ଶକ୍ତି ଏବଂ ସ୍ବର୍ଣ୍ ବଣ୍ଠ ପରି ଉହୁ୍‌ଳ. ଦୀପ୍ରିବିଶିଷ୍ଟ, ସୁକ୍ଷ୍ମଛି ଦ୍ରବିଶିଷ୍ଟ ମଣି ସଦୃଶ, ସମୁଲ୍ଲସିତ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଆଳୟ ସ୍ଵରୂପ ବାଣାଖ୍ଯ ଶିବଲିଙ୍ଗ ବିରାଜିତ । 


୪୨୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଧ୍ୟାୟେଦ୍‌ ଯୋ ହୃଦିପଙ୍କଜଂ ସୁରତରୂଂ ଶର୍ବସ୍ୟ ପୀଠଳୟଂ 
ଭାନୋମିଣ୍ଡଳମଣ୍ତିତନ୍ତରଲସତ୍‌ କିଞ୍ଜଳ୍ନଶୋଭାଧରମ୍‌ । 
ଦେବସ୍ୟାନିଳହୀନ ବୀପକଳିକାହଂସେନ ସଂଶୋଭିତମ୍‌ 
ବାଚାମୀଶ୍ବର ଭଶ୍ଵରୋଃପି ଜଗତୀରକ୍ଷାବି ନାଶକ୍ଷମଃ ॥ 


ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ସୁରତରୁ ସଦୃଶ ମହାଦେବଙ୍କର ଆଳୟ, ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳମଧ୍ୟସ୍ତ୍‌ କିଞ୍ଜଳ୍କର 
ଶୋଭାବିଶିଷ୍ଟ, ବାୟୁଶୁନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରାନରେ ଦୀପଶିଖା ପରି ଜୀବାତ୍ମାସଂ ଶୋଭିତ ଏହି ଅନାହତ ପଦ୍ମକୁ 


ହୃଦୟଦେଶରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ସେ ବୃହସ୍ପତିତୁଲ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତା' ଙ୍କର ଜଗତର ସ୍ଥ୍ରିତି ସଂହାରରେ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜନ୍ମେ । 


ଅନାହତ ଚକ୍ରରେ ରକ୍ତବଣ୍ଣ୍ରା କାକିନୀ ଶକ୍ତି, ସଦାଶିବ ଦେବତା । ଏଠାରେ ରହିଲେ 
ଭୂଚର ଓ ଖେଚର ହୁଅନ୍ତି | କ, ଖ, ଗୁ, ଘ, ଙ, ଚ, ଛ, ଜ, ଝ, ଞ, ଟ, ୦ - ¬ ଏହା ଦ୍ବାଦଶ 
ବର୍ଣ୍ଯୁକ୍ତ ଦ୍ଵାଦଶ ଦଳ ପଦ୍ମ । ଏହା ହିଁ ପରଦେବତାଙ୍କ ସ୍ତାନ । ନୈରତ କୋଣରେ “ଫ” ବୀଜ, 
ଧୂମ୍ରବଣ୍ଠ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ, ପଶ୍ଚିମରେ ସୁଧାସାଗର ସହସ୍ରଯୋଜନା, ମରୁତ କୋଣରେ ସୁଧାସାଗର, 
ଭଶାନ କୋଣରେ କଳ୍ପବୃକ୍ଷ, ଅଗ୍ନିକୋଣରେ ସ୍ନାନମନ୍ଦିର । ହୃଦୟର ପଶ୍ଚିମ ଦିଗ ମଧ୍ଯରୁ ଆରମ୍ଭ । 


( ୧) ପ୍ରଥମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ “ ବ୍ଯାନ” । ଏହାରି ଦ୍ଵାରା 
କୂମ୍ଭଣ, ଆକୁଞଥ୍ଚନ, ପ୍ରସାରଣ ଓ ନିଜର ଅଭିପ୍ରାୟ ଅନ୍ୟଠାରେ ଦେବାର କ୍ଷମତା ହୁଏ । ଏହି 
ପଦ୍ମର ପଶ୍ଚିମ ଦିଗର ମଧ୍ଯଭାଗରେ “କଂ” ବୀଜ ଏହି ବାୟୁର ଶକ୍ତିରୂପା ରୂପ ' ସିନ୍ଦୁରବର୍ଣ୍ରା, 
ତ୍ରିନେତ୍ରା, ଚତୁର୍ଭୁଜା ଯୁବତୀ, ନାନାଳଙ୍କାରଭୂଷିତା” ରୂପେ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖନ୍ତି । 


( ୨) ଦ୍ବିତୀୟ ପଶ୍ଚିମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ରହିଛି, ତାଂର ନାମ ଉଦାନ, ଅଳମୁଷା ନାଡ଼ି 
ସ୍ତ୍ରାନ କଣ୍ଠ, ମସ୍ତକ ଓ ନାସିକା ପ୍ରାନ୍ତ । ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ନାମ ଆବହ, ଯୋନିରେ ଅନେକକ୍ଷଣ 
ଓ ନାସିକାରେ ରହି ଏହି ବାୟୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଏକ ନାମ ଗନ୍ଧ ବହ । ଗନ୍ଧ ଅଣୁକୁ 
ଆଣେ ବୋଲି ଏ ସ୍ବର୍ଗ, ମର୍ଭ୍ୟୟ ପାତାଳ ଏହି ତିନି ଲୋକରେ ରହିଛି ଓ ଶୀଘ୍ର ଆସେ । ପଶ୍ଚିମ 
ଦିଗର ପଦ୍ମରେ “ ଖଂ ” ବୀଜ ଓ ଏହି ଶକ୍ିରୂପା ରୂପକୁ ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖନ୍ତି- _ ‹ ବନ୍ଧୁକପୁଷ୍ସଙ୍କାଶାଂ 
ନାନାଳଙ୍କାରଭୂଷିତାଂ ବରାଭୟକରାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି ରୂପରେ | 

(୩) ତୃତୀୟପଦ୍ନରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ଆଶୁଗ, ଶୀଘ୍ର ଗମନ ହେତୁ, 

“ ଗଂ” ବୀଜ | ପଦ୍ମର ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ଏହି ବାୟୁର ଶକ୍ତିରୂପା ରୂପକୁ ଯୋଗୀମାନେ ଦେଖନ୍ତି ¬ 
' ଦାଡ଼ିମୀପୁଷ୍ପସଙ୍କାଶାଂ ଚତୂର୍ଭୁଜାଂ ରକ୍ତାମ୍ବରଧରାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । 


(୪) ଚତୁର୍ଥ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହର ନାମ ମାରୁତ (ଭିତରର ବାୟୁ), ଉଭର 


ଦିଗରେ “ଘଂ” ବୀଜ, ରୂପ ¬ “ ମାଳତୀପୁଷ୍ପବର୍ଣ୍ରାଭାଂ ଷଡ଼୍‌ଭୂଜାଂ ରକ୍ତଲୋଚନାଂ, ଶୁକ୍ମ୍ରଧରାଂ 
ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ, ରମ୍ୟାଂ ଶ୍ଵେତମୁଖୀଂ ' ଇତ୍ୟାଦି । । 

_ (୫) ପଞ୍ଚମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ 'ପବନ” | ଏହା ପରାଜୟ କରି 
ହୁଏ ନାହିଁ | ଉତ୍ତର ଦିଗରେ 'ଙ୍‌' ବୀଜ । ରୂପ “ ଧୁମ୍ର ବଣ୍ଟ୍ଚାଂ ମହାଘୋରାଂ ଲୋଳକିହ୍ଵାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । 

(୬) ଷଷ୍ଠ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ “ ଫଣିପ୍ରିୟ” । ଏହାର ଗତି 
ଉଦ୍ଧ୍‌ଦିଗରେ ବିଶେଷତଃ ପୂର୍ବଦିଗକୁ | “ ଚଂଂ ବୀଜ | ରୂପ- _ତୁଷର ପୁଷକୁଳାଭାଂ ବରାଭୟକରାଂ 
ଅଷ୍ଟବାହୂଂ' ଇତ୍ୟାଦି । 

୪୨୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଞ୍ଵାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 

( ୭) ସପ୍ତମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ନିଶ୍ଵାସକ, ତ୍ବଗେନ୍ଦ୍ରିୟବ୍ଯାପୀ, 
ବିଶେଷତଃ ପୁର୍ବଦିଗରେ “ଛଂ” ବୀଜ | ରୂପ- = ' ପୀତବିଦ୍ୟୁଲୁତାବର୍ଶାଂ ବରଦାଂ ଭକ୍ବସ୍ସଳାଂ ' 
ଇତ୍ୟାଦି । 

(୮) ଅଷ୍ଟମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ଉଦାନ ଉଦ୍‌ଗୀରଣର, ହେତୁ 
ପୂର୍ବଦିଗରେ | “ଜଂ ' ବୀଜ | ରୂପ- = ' ରକ୍ଚନ୍ଦନ ଦୀର୍ଘାଙ୍ଗୀଂ ରକମାଲ୍ୟବିଭୂଷିତାଂ ଦ୍ଵାଦଶଭୁଜାଂ 
ଇତ୍ୟାଦି । 

( ୯ ) ନବମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ' ଗାନ୍ଧାରୀ” ନାଡ଼ୀ | ଏହାର ଏକ 
ନାମ ପରିବାହ, ଆଉ ଏକ ନାମ ଅନିଳ | ଏହା ଅନୁଷ ଓ ଅଶୀତ ଏବଂ ଅଜୟ | ପୁର୍ବଦି୍‌ରେ 
'ଝଂ ” ବୀଜ | ରୂପ- = ' ସନ୍ତପହେମବଶ୍ଠାଭାଂ ' ଇତ୍ୟାଦି | 

(୧୦) ଦଶମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ସମୀରଣ, ପଶ୍ଚି ମବାୟୁ, 
ପୂର୍ବଦିଗରେ “ଞାଂ ” ବୀଜ | ରୂପ- _ ' ଧୁମବର୍ଣାଂ ଚତୁର୍ଭୁଜାଂ ଜଟାମୁକୁଟରାଜିତାଂ ପୁର୍ଣ୍ରଚନ୍ଦ୍ରନିଭାଂ” 
ଇତ୍ୟାଦି । 

( ୧୧) ଏକାଦଶ ପଦ୍ଲରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ଖଶ୍ବାସ । ଅନୁଷ୍ଣ ଶୀତ, 
ଶୀତପ୍ପର୍ଶ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ‹ ଟଂ” ବୀଜ | ରୂପ- ' ମାଳତୀକୁନ୍ଦପୁଷ୍ପାଭାଂ ପୁର୍ଣ୍ଚନ୍ଦ୍ରନିଭାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି | 

( ୧ ୨) ଦ୍ଵାଦଶଦଳ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି ତାହାର ନାମ ସୁଖାଶ । ଏହା ସୁଖଦା । 
ପଣ୍ଚି ମଦିଗରେ “୦°” ବୀଜ | ରୂପ ' ପୁର୍ଶଚନ୍ଦ୍ରନିଭାଂ ରାଜୀବଲୋଚନାଂ ସୁନ୍ଦରୀ ଷୋଡ଼ଶଭୁଜାଂ 
ତ୍ରିନେତାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି । ଏହା ହିଁ ମହଲ୍ଲୋକ । 

ଲୋକତ୍ରୟସ୍ୟ ଭଶାନଂ ଭଶ୍ଵର ସର୍ବପୁଜିତଂ 

ଯା ବିଦ୍ୟା ଭୁବନେଶାନୀ ବିଷୁଲୋକେନ ପୂଜିତା । 
ଭଶ୍ଵରସ୍ୟ ବାମଭାଗେ ସା ଦେବୀ ପରିତିଷ୍ଠିତା 
ମହଲ୍ଲେୋକମିଦଂ ଭଦ୍ରେ ପୂଜାସ୍ଥାନଂ ସୁରେଶ୍ଵେରା ॥ 


କଣ୍ଠେ ବିଶୁଦ୍ଧଚକ୍ର ଷୋଡ଼ଶଦଳ ପଦ୍ମ । 
ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ୟଂ କଣ୍ଠେ ସରସିଜମମଳଂ ଧୂମଧୂମାଭଭାସଂ 


ସ୍ଵରୈଃ ସବୈଂଃ ଶୋଣୈର୍ଦଳପରିଲସିତୈର୍ଦୀପିତଂ ଦୀପବୁଦ୍ଧେଃ । 
ସମାସ୍ତେ ପୁର୍ଟେନ୍ଦୁ ପ୍ରଥତତମନଭୋମଣ୍ଡଳଂ . ବୃ୍ରୂପଂ 
ହିମଚ୍ଛାୟାନାଗୋପରିଲସିତତନୋଃ ଶୁକ୍ଳବର୍ଣ୍ରାମ୍ବରସ୍ୟ ॥ 

ଭୁଜୈଃ ପାଶାଭୀତ୍ୟଙ୍କୁସବରଲ ସିତୈଃ ଶୋଭିତ୍ୟଙ୍ଗସ୍ୟ ତସ୍ୟ 
ମନୋରଙ୍କେ ନିତ୍ୟଂ ନିବସତି ଗିରିଜାଭିନ୍ନଦେହୋ ହିମାଭଃ । 
ତ୍ରିନେତ୍ରଃ ପଞ୍ଚାଖ୍ୟୋଲ ସିତଦଶଭୁଜୋ ବ୍ୟାଘ୍ରଚର୍ମାମ୍ବରାଢ଼୍ୟଃ 


ସଦାପୁବୋଦେବଃ ଶିବ ଇତି ସମାଖ୍ୟାନସିଦ୍ଧପ୍ରସିଦ୍ଧଃ ॥ 


କଣ୍ଠ ଦେଶରେ ଅତିଶୟ ଧୂର୍ମବଣ୍ଠା ଷୋଡ଼ଶଦଳ ସମନ୍ବିତ ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ୟ ପଦ୍ମ ଚିନ୍ତା କରିବା । 
ଏହାର ଷୋଡ଼ଶ ଦଳରେ ଲୋହିତବର୍ଣ୍ର ଅ, ଆ, ଇ, ଇ›, ଉ, ଉ, ର, ର, &, &›, ଏ, ଏ, ଓ, 
ଓ, ଅଂ, ଅଃ ଷୋଡ଼ଶଟି ସ୍ବର ସନିବିଷଠ | ଏହି ପଦ୍ମରେ ପୁର୍ଣ୍ବଚନ୍ଦ୍ର ସଦୃଶ ବୃରତ୍ତାକାର ଆକାଶମଣ୍ଡଳ 


୪୨୩ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ନ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ବିରାଜିତ, ଉଲ୍ଲଖିତ ହକାରାମ୍ବକ ଆକାଶଚକ୍ର ହିମଚ୍ଛାୟାବତ୍‌ ଶ୍ଵେତବାରଣୋପରି ସମାରୁଢ଼ ଓ 
କରଚତୁଷ୍ଟୟ ପାଶ, ଅଙ୍କୁଶ, ଅଭୟ ଓ ବର ଦ୍ଵାରା ସମଳଙ୍କୃତ । ଏହାର ଅଙ୍କ ପ୍ରଦେଶରେ 
ଗୌରୀ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ଦେହ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଦେବଦେବ ସଦାଶିବ ବିରାଜମାନ ହୋଇଅଛନ୍ତି । 
ସେ ଦଶହସ୍ତ, ବ୍ୟାଘ୍ରଚର୍ମାମ୍ବର, ପଞ୍ଚମୁଖ ଓ ତ୍ରିନେତ୍ର । 


ସୁଧାସିନ୍ଧୋଃ ଶୁଦ୍ଧା ନିବସତି କମଳେ ଶାକିନୀ ପୀତବସ୍ତା 
ଶରଞ୍ଚାପଂ ପାଶଂ ଶୃଣିମପି ଦଧତୀ ହସ୍ତପଦ୍ଧୈଣ୍ଢ ତୁଭିଃ । 
ସୁଧାଂଶୋଃ ସଂପୂର୍ଣ୍ଂ ଶଶପରିରହିତଂ ମଣ୍ଡଳ କଣ୍ଣିକାୟାଂ 
ମହାମୋକ୍ଷଦ୍ଵାରଂ ଶ୍ରିୟମଭିମତଶୀଳଶୁଦ୍ଧେନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ଯ ॥ 
ଏହି କମଳରେ ପୀତାମ୍ବରଧାରିଣୀ ଶଶାଙ୍କ- ସୁଧାପାନରେ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଫୁଲ୍ଲଚିଭା, 
ଚତୁଭୁଁଜା, ଶାକିନୀ ନାମ୍ନୀ ଶକ୍ତି ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ତାଂଙ୍କ ଚାରି କରରେ ଯଥାକ୍ରମେ ବାଣ, 
ଧନୁଃ, ପାଶ ଓ ଅଙ୍କୁଶ ରହିଅଛି । ଏହା ବିଶୁଦ୍ଧ ପଦ୍ମର କଣ୍ଠିକାଭ୍ୟନ୍ତରରେ ନିଷ୍କଳଙ୍କ ଶଶାଙ୍କ 
ମଣ୍ଡଳ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳ, ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ଓ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ, ସେମାନଙ୍କର ଏହା 
ମହାମୋକ୍ଷଦ୍ଵାର ସ୍ଵରୂପ । 
ଇହ ସ୍ଥାନେ ଚିତ୍ତଂ ନିରବଧ୍ଵ ନିଧାୟାତ୍ତପବନୋ 
ଯଦି କ୍ଦଦ୍ଧୋ ଯୋଗୀ ଚଳୟତି ସମସ୍ତଂ ତ୍ରିଭୁବନଂ । 
ନ ଚ ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଣୁ ନି ଚ ହରିହରୋ ନୈବ ଖମଣି 
ସ୍ତଦୀୟମସାମର୍ଥ୍ୟଂ ଶମମୟିତୁମଳଂ ନାପି ଗଣପଃ ॥ 
ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ୟ ପଦ୍ମରେ ନିରନ୍ତର ଚିତ୍ତ ସମାଧାନ ପୂର୍ବକ ଯେ କୁମ୍ଭକ କରନ୍ତି, ସେ 
ଯୋଗୀ ଯଦି କୂଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ତ୍ରିଭୁବନକୁ ବିଚଳିତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଂ ନ୍ତି । 


ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ହରିହରାମ୍ବକ ଭଶ୍ବର, ଗଜାନନ କିମ୍ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ କେହି ହେଲେ ସେ ଯୋଗୀଙ୍କର 
ରୋଷ ଶାନ୍ତି କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହି । 


ଇହ ସ୍ଥାନେ ଚିତ୍ତଂ ବିମଳମଧ୍ନିଧାୟତସଂପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗଃ 
କବିର୍ବାଗ୍ନୀ ଜ୍ଞାନୀ ସ ଭବତି ନିତରାଂ ସାଧକଃ ଶାନ୍ତଚେତାଃ । 
ତ୍ରିଲୋକାନାଂ ଦର୍ଶୀ ସକଳହିତକରୋ ରୋଗଶୋକ ପ୍ରମୁକ୍ତଂ 
ଶ୍ଚିରଞ୍ଜୀବୀ ନିରବଧୂ ବିପଦାଂ ଧ୍ଵଂସହଂସପ୍ରକାଶଃ ॥ 
ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧାଖ୍ୟ କମଳରେ ନିର୍ମଳଚିତ୍ତ ନିବେଶପୂର୍ବକ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହେଲେ ବା ଚିନ୍ତା 
କଲେ ସେ ଯୋଗୀ କବି, ବାଗ୍ନୀ, ଜ୍ଞାନୀ, ଶାନ୍ତଚେତା, ତ୍ରିଲୋକଦର୍ଶୀ, ସର୍ବଲୋକର ହିତକାରୀ 
ରୋଗଶୋକବିହୀନ ଓ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ତିମିର ନାଶ କରନ୍ତି, 
ସେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସର୍ବଦା ବିପଦକାଳ ଧ୍ଵଂସ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଇହ ସ୍ଫାନେ ମନୋ ଯସ୍ୟ ଦୈବାଦ୍‌ଯାତି ଲୟଂ ଯଦା । 
ତଦା ବାହ୍ୟଂ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ସାନ୍ତରେ ରମ୍ୟତେ ଧ୍ରବଂ ॥ 


ଯେଉଁ ଯୋଗୀର ମନ ଏହି ପଦ୍ନରେ ଲୟ ହୁଏ, ସେ ବାହ୍ୟ ବିଷୟସମୁହ ପରିତ୍ଯାଗ 
ପୂର୍ବକ ନିଜ ଚିତ୍ତ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରୀଡ଼ା କରନ୍ତି । 


୪୨୪ 


ଶ୍ରୀମଦଭଗବଦଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 

ଏହି ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଅର୍ଦ୍ବଶାଳମ୍ଭରୀ ଦେବୀ ଓ ଚାରିବେଦ ବିଦ୍ୟମାନ । ଧୁମ୍ରବର୍ଣ୍ରା ଶାକିନୀ 

ଶକ୍ତି, ଅଷ୍ଟଗଳାନ୍ତ ନାମରେ ଲିଙ୍ଗ ଓ କ, ହ, କ୍ଷ ଓ ଶୁକ୍ଲଦେବୀ ଓ ଶକ୍ିବୀଜ ଓ, ଶାକିନୀ ଶକ୍ି 
ସହିତ ସଦାଶିବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହରଗୌରୀରୂପା ( ମଣିଦ୍ୀପଂ) | 

୧ ପ୍ରଥମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତା'ର ନାମ ବିହଗ, ଉତ୍ତୀୟାନ | ଅଂ ବୀଜ | 
ରୂପ _-“ କେତକୀପୁଷ୍ବଣ୍ଠାଭାଂ ଦ୍ିଭୂଜାଂ ବରଦାଭୟକରାଂ ” ଇତ୍ୟାଦି | 

୨। ଦ୍ବିତୀୟ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତା'ର ନାମ ନଭସ୍ଵର ଶବ୍ଦ | ଆଂ ବୀଜ । 
ରୂପ ¬ ¬ ଷଡ଼ଭୁଜାଂ ରକୁଲୋଚନାଂ ଇତ୍ୟାଦି | 

୩ ତୃତୀୟ ପଦ୍ନରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ପ୍ରାଣ, ନିମୀଳନ ବା ବହିର୍ଗମନ 
ଗୁଣ | “ଇଂ” ବୀଜ | ରୂପ- + ଧୁମବର୍ଠାଂ ପୀତାମ୍ରଯୁତାଂ ଇତ୍ୟାଦି | 

୪୮ ଚତୁର୍ଥ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ପରାବହ । ଆଉ ମାନତାରିଶ୍ଵା- 
ନାମକ ବାୟୁ ଅଣୁସ୍ଵରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଥାଏ । ଇଂ- ବୀଜ, ରୂପ-ରକ୍ତବର୍ଣାଂ ଚତୁଭଭୁଜାଂ ଇତ୍ୟାଦି | 
ଏହି ଚାରିପଦ୍ମ ପଶ୍ଚମ ଦିଗରେ । 

୫। ପଞ୍ଚମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ଅଜଗତ୍‌ ପ୍ରାଣ | ( ବୃହୁ-ଂରତ) 
ଉଂ-ବୀଜ | ରୂପ ପୀତବଣ୍ତରଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୬୮ ଷଷ୍ଠ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ପବମାନ, କ୍ରିୟାର ପର ଅବସ୍ଥା 
ରତଜିତ୍‌ | ଉଂ- ବୀଜ | ରୁପ-¬ ଶୁକ୍ବଣ୍ତାଂ ଦ୍ବିଭୁଜାଂ ଜଟାମୁକୁଟ ଶୋଭିତାଂ ଇତ୍ୟାଦି | 

୭| ସପ୍ତମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ଉପରୋକ୍ତ ପଦ୍ମର ପୂର୍ବଦିଗରେ, ତାହାର ନାମ 
ନଭଃପ୍ରାଣ, ପ୍ରାଣରୁପୋଚିତ୍‌ବାହିତ୍ବଂ ଧାତା । ରଂ-ବୀଜ | ରୂପ _ ନୀଳବର୍ଣ୍ରାଂ ଷଡ଼ଭୁଜାଂ ରକ୍ତ- 
ବିଦ୍ୟୁଲତାକାରାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୮। ଅଷ୍ଟମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ-ହରି (ମୋକ୍ଷ) । ଆଉ ଏକ 
ନାମ ଅସ୍ତିମିତ୍ରଃ । ରଂ- ବୀଜ । ରୂପ- ¬ ସୁତପ୍ରସ୍ଵଣ୍ତ୍ବର୍ଣାଭାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୯। ନବମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ସାରଂ ( ନିତ୍ୟଂ) | &°- ବୀଜ | 
ରୁପ- ସ୍ଵର୍ଣ୍ଚମ୍ପକବର୍ଣ୍ରାଂ ଚତୁର୍ଭୁଜାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧ ୦। ଦଶମ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ସ୍ତନୁନ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ | &° 
ବୀଜ । ରୂପ- ପୀତବର୍ଣ୍ରା ଚତୁର୍ଭୁଜାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧ ୧| ଏହି ଏକାଦଶ ପଦ୍ମର ନାଡ଼ୀ ଇଡ଼ା । ଇଏ ହୃଦୟସ୍ପାନରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ରୂପେ ସକଳର 
କର୍ତା ହୋଇ ରହିଅଛି । ଏହି ବାୟୁର ନାମ ପ୍ରବାହ ( ପ୍ରାଣ) । ସ୍ତ୍ରାନଂଯୋନି, କୂଟସ୍ପ, ମୂର୍ଦା, ଏହି 
ପଦ୍ମର ବାୟୁର ନାମ ଶ୍ବସନ/ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସାଦି । ଏ ଇନ୍ଦ୍ର ପରି ରାଜତ୍ବ କରୁଅଛି । ଏଂ ବୀଜ । 
ରୂପ-_ରକ୍ବର୍ଣାାଂ ଷଡ଼ଭୁଜାଂ ରକ୍ତ ଲୋଚନାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧ ୨। ଏହି ଦ୍ଵାଦଶ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ- ସଦାଗତି | ଏଂ ବୀଜ | 
ରୂପ- ବିଚିତ୍ରାମ୍ବରଧରାଂ ଚତୁଭ୍ଭୁଜାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧୩ ତ୍ରୟୋଦଶ ପଦ୍ମରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ପ୍ରଷଦଶ୍ଵ, ସ୍ପର୍ଶଶ୍ତି, 
ଅଦୃଶ୍ୟଗତି ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ । ଓ-ବୀଜ । ରୂପ-¬ ପଦ୍ନରାଗପ୍ରଭାଂ ଚତୁର୍ଭୁଁ ଜାଂ ଟ୍ରି ନେତ୍ରାଂ 

୪୨୫ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଶରତ୍‌ପୁଣ୍ତେନ୍ଦୁବଦନାଂ ବିଚିତ୍ରବସନାଂ ନୀଳକୁନ୍ତଳାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧ ୪। ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ପଦ୍ନରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଅଛି, ତାହାର ନାମ ଗନ୍ଧବାହ । ଗୁଣ ଅନୁଷ୍ଣ, 
ଅତୀତ, ଦକ୍ଷିଣଦିଗରେ । ଓ ବୀଜ | ରୂପ-_ପଦ୍ମରାଗପରଭାଂ ଚତୁଭୁଁଜାଂ ତ୍ରିନେତ୍ରାଂ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧୫। ପଞ୍ଚଦଶ ପଦ୍ମର ବାୟୁର ନାମ ବାହ, (ଚଳନ) ପଶ୍ଚିମରେ । ଅଂ ବୀଜ । 
ରୂପ-¬ଜବାଦାଡ଼ିମ୍‌. ପୁଷାଭାଂ ଦ୍ିଭୁଜାଂ ରକୁଲୋଚନାଂ | 

୧ ୬|। ଷୋଡ଼ଶଦଳ ପଦ୍ନର ବାୟୁର ନାମ ଭୋଗିକାନ୍ତ ( ଭୋଗ=କାମ) ପଶ୍ଚମରେ । 


ଅଃ ବୀଜ । ରୂପ-କେତକୀ ପୂଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣାଭାଂ ଦ୍ବିଭୁଜାଂ ବରଦାଭୟକରାଂ ହଂସଲୋଚନାଂ , 
ଶୁକ୍ଳପଟ୍ଟାମ୍ବରଧରାଂ ପଦ୍ନମାଳାବିଭୂଷିତାଂ । 


ଭ୍ରମଧ୍ୟେ ଆଜ୍ଚାଚକ୍ର ଦ୍ବିଦଳ ପଦ୍ମନ । 


ଆଜ୍ଞାନାମାମ୍ଭୁଜଂ ତଦ୍ଧି ମକରସଦୃଶଂ ଧ୍ୟାନଧାମପ୍ରକାଶଂ 
ହକ୍ଷାଭ୍ୟାଂ କେବଳାଭ୍ୟାଂ ପରିଲସିତବପୁନ୍ନେତ୍ରଂ ସୁ- ଶୁଭ୍ରମ୍‌ । 
ତନ୍ମଧ୍ୟେ ହାକିନୀ ସା ଶଶିସମଧବଳା ବଲ୍ଫ୍ରଷଟକଂଦଧାନା 
ବିଦ୍ୟାମୁଦ୍ରାଂ କପାଳଂ ଡମରୁଜପବଟୀଂ ବିଭ୍ରତୀ ଶୁଦ୍ଧଚିତ୍ତା ॥ 
ଭ୍ରୁଦ୍ଵୟର ମଝିରେ ଆଜ୍ଞା ନାମକ _ ପଦ୍ମ ବିରାଜିତ । ତାହା ଦ୍ବିଦଳ, ଚନ୍ଦ୍ରତୁଲ୍ଯ ସୁଶୁଭ୍ର; 
ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନଧାମ ସ୍ଵରୂପ । ଏହି ଦୁଇ ଦଳରେ ହ, କ୍ଷ, ଏହି ବର୍ଣ ଦ୍ବୟ ବିନ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଅଛି ¦ ଏହି ପଦ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ଚତୁଭୁଁଜା, ଶୁଦ୍ଧଚିତା, ଷଡ଼ାନନା ହାକିନୀ ନାମ୍ଳୀ ଶକ୍ତି ବିରାଜିତା । 
ତା'ଙ୍କ କରଚତୁଷଠୟରେ ଯଥାକ୍ରମେ ବିଦ୍ଯାମୁଦ୍ରା, କପାଳ, ଡମରୁ ଓ ଜପମାଳା ଶୋଭାପାଉଅଛି । 


ଏତତ୍‌ ପଦ୍ମାନ୍ତରାଳେ ନିବସତି ଚ ମନଃ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପଂ ପ୍ରସିଦ୍ଧଂ 

ଯୋନୌ ତତ୍‌କର୍ଣ୍ରିକାୟାମିତରଶିବପଦଂ ଲିଙ୍ଗଚିହ୍ଲପ୍ରକାଶମ୍‌ । 

ବିଦ୍ୟୁନ୍ନାଳାବିବାସଂ ପରମକୁଳପଦଂ ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ରପ୍ରବୋଧଂ 

ବେଦାନାମାଦିବୀଜଂ ସ୍ର୍ରିରତରହୃଦୟଶ୍ଚି ନ୍ତୟେତ୍ତତ୍‌ କ୍ରମେଣ ॥ 

ଏହି ଆଜ୍ଞା ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନ ଅବସ୍ତାନ କରୁଅଛି ଏବଂ ତାହାର କଣ୍ଟିକାରେ 

ଇତରାଖ୍ୟ ଶିବଲିଙ୍ଗ ବିରାଜିତ । ଏହି ରୂପେ ପରମଶକ୍ତିସ୍ଫ୍ରାନ ଚିନ୍ତା କରିବ । ଏହା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ମାଳା 
ପରି ସୂଦୀପ୍ତ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭର ପ୍ରବୋଧକ ବ୍ରହ୍ମନାଡ଼ୀର ବିକାଶ ଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ ହୋଇଅଛି । 
ଏଇ ହିଁ ବେଦସମୂହର ଆଦିବୀଜ ପ୍ରଣବ । ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଯୋଗୀଗଣ ଅନନ୍ୟମନା ହୋଇ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଏହି କମଳସ୍ଥିତ ପଦାର୍ଥ-ସମୂହ ଚିନ୍ତା କରିବେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଥମେ ହାକିନୀ ଶକ୍ତି, ତପ୍ପରେ ମନ, 
ତଦନନ୍ତର କର୍ଣ୍ଚିକାସ୍ତିତ ଇତରାଖ୍ୟ ଶିବଲିଙ୍ଗ ତଦନନ୍ତର ପ୍ରଣବ ଚିନ୍ତା କରିବେ । 


ଧ୍ୟାନାତ୍ମା ସାଧକେନ୍ଦ୍ରୋ ଭବତି ପରପୁରେ ଶୀଘ୍ରଗାମୀ ମୁନୀନ୍ଦ୍ରଃ 
ସର୍ବଜ୍ଞଃ ସର୍ବଦର୍ଶୀ ସକଳହିତକରଃ ସର୍ବଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥବେରା 
ଅଦ୍ବୈତାଚାରବାଦୀ ବିଳସତି ପରମାପୁର୍ବସିଦ୍ଧ ପ୍ରସିଦ୍ଧୋ 
ଦୀର୍ଘାୟୁଃ ସୋଃପି କଉାଁ ତ୍ରିଭୁବନଭବନେ ସଂହୁତୌ ପାଳନେ ବା ॥ 

[ଏହି ପଦ୍ମ ଚିନ୍ତାର କି ଫଳ ହୁଏ ତାହା ହି ଶ୍ରୀ ଗୁରୁ କହୁଅଛନ୍ତି] ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ଏହି 
ଆଜ୍ଞା ପଦ୍ମ ଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି, ସେହି ସାଧକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରଶରୀରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେବାର ଶକ୍ତି ଶୀଘ୍ରଲାଭ 
କରନ୍ତି । ସେ ମୁନିଶ୍ରେଷ୍ଠ, ସର୍ବଜ୍ଞ ସର୍ବଦର୍ଶୀ୬ ସକଳଜନହିତକାରୀ ଓ ସର୍ବ ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥ ବେତ୍ତା 

୪୨୬ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେ ପରମ ସିଵି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅଦ୍ଵୈତାଚାରବାଦୀ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁଃ ହୋଇ ବିଳାସ 
କରନ୍ତି । ଜଗତ୍ପୟ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ସଂହାରରେ ତା 'ଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜନ୍ମେ | 

ତଦନ୍ତଶ୍ଚକ୍ରେଃସ୍ମିନଵିବସତି ସତତଂ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ୟାନ୍ତରାତ୍ମା 

ପ୍ରଦୀପାଭ ଜ୍ୟୋତିଃ ପ୍ରଣବବିରଚନାରୂପବର୍ଣ୍ର ପ୍ରକାଶଃ । 

ତଦୁଦ୍ଧୈ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରାସ୍ତଦୁପରି ବିଳସତ୍‌ ବିନ୍ଦୁରୁପୀ ମକାରଃ 

ତଦାଦ୍ୟେ ନାଦୋଃସୌ ବଳଧବଳସୁଧାଧାରସନ୍ତାନହାସୀ ॥ 

ଏହି ଆଜ୍ଞା ନାମକ ଚକ୍ରର ଅନ୍ତଶ୍ଚକ୍ରରେ ଶୁଦ୍ଧବୁଦ୍ଧ୍ୟାନ୍ତରାମ୍ମା ବିରାଜମାନ କରୁଅଛନ୍ତି । 

ତା'ଙ୍କର ଦୀପଶିଖାସଦୃଶ ଜ୍ୟୋତି, ( ଏହା ହି ଓଁ କାରର ଅ କାର ଓ ଉକାର) ଏହା ଉପରେ 
ଅର୍ଵିଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ତଦ୍ଦୁଙ୍ଵ୍‌ରେ ବିନ୍ଦୁରୂପୀ ମକାର ଶୋଭା ପାଉଅଛି । ତାହାର ଆଦିରେ ନାଦ । 
ଏହା ବଳଦେବ ସଦୁୂଶ ଶୁଭ୍ରବଣ୍ତ ଏବଂ ଶଶାଙ୍କ ସଦୂଶ ବଦନ ମଣ୍ଡଳରେ ହାସ୍ୟଶୋଭାଯୁକ୍ତ 
ଶିବଲିଙ୍ଗ ବିରାଜମାନ । 

ଇହସ୍ତ୍ରାନେ ଲୀନେ ସୁସୁଖସଦନେ ଚେତସି ପୁରଂ 

ନିରାଲମ୍ବାଂ ବଦ୍ଧା ପରମଗୁରୁସେବାସୁନିଚରାମ୍‌ | 

ସଦାଭ୍ୟାସାଦ୍‌ ଯୋଗୀ ପବନସୁଖଦାଂ ପଶ୍ୟତି କଳା ¬ 

ସ୍ତତନ୍ତନ୍ଲଧ୍ୟାନ୍ତଃ ପ୍ରବିଲସିତରୂପାନପି ସଦା ॥ 


ଏହି ପରମାନନ୍ଦନିକେତନ ରୂପକ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ଚିତ୍‌ ଲୀନ କରିପାରିଲେ ପରମ । ଗୁରୁଙ୍କର 

ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷସ୍ଥ ପୁରୀ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରାଲମ୍ବ ଭାବରେ ଚିଉ୍ତ ସ୍ତ୍ରିର 
ହୋଇଥାଏ । ସଦା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଯୋଗୀ ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତିର କଳା ଦର୍ଶନ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକର୍ଷ ବିଳାସ ସ୍ଵରୂପ ଏହି ବିଶ୍ଵରୂପ ସର୍ବକାଳେ ଦର୍ଶନ କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଜ୍ଵଳଦ୍ଦୀପାକାରଂ ତଦପି ଚ ନବୀନାର୍କବହୁଳ-_- 

ପ୍ରକାଶଂ ଜ୍ୟୋତିର୍ବା ଗଗନଧରଣୀମଧ୍ୟଲସିତମ୍‌ | 

ଇହସ୍ଫ୍ରାନେ ସାକ୍ଷାଦ୍୍‌ଭବତି ଭଗବାନ୍‌ ପୁଣ୍ଣ୍ରବିଭବୋ- _- 

ଭବ୍ୟୟଃ ସାକ୍ଷୀ ବହ୍ଲେ ଶଶିମିହିରୟୋମଣ୍ଡଳ ଇବ ॥ 


ତାହା ପ୍ରଦ୍ଦୀପିତ ଦୀପ ପରି ଦେଦୀପ୍ୟମାନ; ପ୍ରାତଃକାଳୀନ ବହୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି ପ୍ରକାଶ, 
ଏବମ୍ଭୂତ ଜ୍ୟୋତି ଯୋଗୀଗଣ ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି । ତାହା ସ୍ଵ ଓ ପୂଥ୍ବବୀର ମଧ୍ସ୍ଥିତ ସକଳ ସ୍ଫ୍ରାନରେ 
ହିଁ ବିସ୍ତୃତ, ସ୍ଵର୍ଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ _ସହସ୍ରାର ଏବଂ ପ୍ଲୁଥୁବୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଳାଧାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଜ୍ୟୋତିଃ 
ସୁବିସ୍ତୃତ । ଏହି ସ୍ଥ୍ରାନରେ ହି ଅଗ୍ନି, ଚନ୍ଦ୍ର ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ ପରି ପ୍ରଭାବିଶଷ୍ଟ ଜଗତ୍‌ସାକ୍ଷୀ, ପୁର୍ଣ୍ବିଭବ 
ଅବ୍ୟୟ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଇହସ୍ପାନେ ବିଷ୍ପୋରତୁଳପରମାମୋଦମଧୁରେ 
ସମାରୋପ୍ୟ ପ୍ରାଣାନ୍‌ ପ୍ରମୁଦିତମନାଃ ପ୍ରାଣନିଧନେ । 
ପରଂ ନିତ୍ୟଂ ଦେବଂ ପୁରୁଷମଜମାଦ୍ୟଂ ତ୍ରିଜଗତାଂ 
ପୁରାଣଂ ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ରଃ ପ୍ରବିଶତି ଚ ବେଦାନ୍ତବିଦିତମ୍‌ । 
ଯୋଗୀଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ ସମୟରେ ଏହି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ ପ୍ରହୃଷ୍ଟମନା ହୋଇ ପ୍ରାଣକୁ 
ସମାରୋପିତ କରୁ କରୁ ଅବିନାଶୀ ଜନ୍ଳରହିତ ତ୍ରିଜଗତର ଆଦି ଚିରନ୍ତନ ବେଦାନ୍ତବେଦ୍ୟ ପରମ 
୪୨୭ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ହି ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ତୁଳନାରହିତ 
ପରମାମୋଦପୂର୍ଣ୍ର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟବିଶିଷ୍ଟ ପୁରୀ । 

ଲୟସ୍ଫ୍ବାନଂ ବାୟୋସ୍ତଦୁପରି ଚ ମହାନାଦରୂପଂ ଶିବାଦ୍ଦିଂ 

ଶିବାକାରଂ ଶାନ୍ତଂ ବରଦଭୟଂ ଶୁଦ୍ଧ ବୋଧପ୍ରକାଶମ୍‌ । 

ଯଦା ଯୋଗୀ ପଶ୍ୟେତ୍‌ ଗୁରୁଚରଣସେବାସୁନିରତଃ 

ତଦା ବାଗଂ ସିଦ୍ଦିଃ କରକମଳତଳେ ତସ୍ୟ ଭୂୟାତ୍‌ ସଦୈବ ॥ 


ଏହି ଆଜ୍ଞାଚକ୍ର ହିଁ _ ବାୟୁର ଆଳୟ ସ୍ଫାନ । [ପ୍ରାଣବାୟୁ ଏହି ସ୍ଥାନରେ ରହିଲେ ତାହାର 
ଗଞ୍ଚଲ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ ତଦୁପରି ମହାନଦରୂପୀ ଶିବ ବିରାଜମାନ, ତାହାର ଅର୍ଵ ବାୟୁର ଲୟସ୍ଫାନ । 
ଏହା ଶିବାକାର ବା ଶିବଶକ୍ତି ରୂପ । ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ, ରୂଦ, ଭଶ୍ଵର ଓ ସଦାଶିବ, ଦେବୀଙ୍କ ଆସନର 
ଅଧୋଦିଗରେ ଏହି ପଞ୍ଚଗିବାସନ । ସାଧକ ଗୁରୁପାଦପଦ୍ଧ-ଚିନ୍ତାନିରତ ହୋଇ ବାୟୁର ଲୟ ସ୍ଫାନ 
ଏହି ମହାନନ୍ଦ-ସଂଜ୍ଞକ ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ଶାନ୍ତ ମୂର୍ତି ବରାଭୟଦାୟୀ ଶିବଙ୍କୁ ଦେଖୂଲେ ହି ବାକ୍ସିଦ୍ଧି 
ତା'ଙ୍କର କରକମଳଗତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆୟର ହୋଇଥାଏ । 


 ଆଜ୍ଜାଚକ୍ର ଦୁଇ ଦଳ, ଏହା ହିଁ କୋଟି ଚନ୍ଦ୍ରପ୍ରଭା ପରଶିବଙ୍କର ସ୍ଫ୍ରାନ । ହ, କ୍ଷ, ହଂସ 
ପଶ୍ଚମରେ ଓ ଦକ୍ଷିଣରେ । ଚିନ୍ତା ମଣିପୁର, ହାକିନୀ ସହ ପରମ ଶିବ । 


ଏକ ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଭାଗ । ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗର ଭାଗ “ ହଂ” ବୀଜ, ଆଉ ବାମ ଭାଗରେ ' ୍ଷଂ ' 


ବୀଜ । ଏହି ଦୁଇ ପଦ୍ନର ମଧ୍ୟସ୍ପ ବାୟୁ ଯାହାକି କୂଟସ୍କ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଅଛି, ତା'ର ନାମ ଶ୍ବାସିନୀଇଟଣା, 
ମହାବଳ ଇଏ ବ୍ରହ୍ମ । 


ଭୂଦ୍‌ୟ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ତପୋଳୋକ । ଦ୍ବିଦଳ ଚନ୍ଦ୍ରବର୍ଣ୍ଣ, ଏହା ହିଁ ମନ ସ୍ତ୍ରାନ । ସେହି 
ସ୍ତ୍ରାନରେ ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ତପୋଲୋକ । ସେହି ସ୍ଫ୍ରାନରେ ¢ ପଦ୍ମ ମଧ୍ୟରେ “ ଅହଂକାର '' , ହାକିନୀଶକ୍ 
ସଂଯୁକ୍ତ ପରମଶିବ | ସିଦ୍ଧ କାଳିକା ସହ ପରମ ଶିବ ହା ହଂସରୂପ | “ ତପୋଲୋକମିଦଂ ଭଦ୍ରେ 
ସର୍ବଲୋକସ୍ୟ ଦୁର୍ଲଭଂ । ତପୋଲୋକଃ ସମୋ ନାସ୍ତି ଲୋକମଧ୍ୟେ ସୁଲୋଚନେ ” | 


ମସ୍ତକେ 
ସହସ୍ରାର ପଦ୍ମ 
ତଦୁର୍ଦ୍ବେ ଶଙ୍ଖିନ୍ୟା ନିବସତି ଶିଖରେ ଶୁନ୍ୟଦେଶେ ପ୍ରକାଶଂ 
ବିସର୍ଗାଧଃ ପଦ୍ଂ ଦଶଶତଦଳଂ ପୂର୍ଣପୂର୍ଷେନଦୁଶୁଭ୍ରଂ । 
ଅଧୋବକ୍ରଂ କାନ୍ତଂ ତରୁଣରବିକଳାକାନ୍ତକିଞ୍ଜଳ୍କପୁଞ୍ଜଂ 
ଲଲାଟାଦ୍ବୈବର୍ଷ୍ରୈଃ ପ୍ରବଳସିତତନୁଂ କେବଳାନନ୍ଦରୂପମ୍‌ ॥ 
ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରର ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଦେଶରେ ଶଙ୍ଖିନୀ ନାଡ଼ୀର ଶିଖରରେ ଯେଉଁ ଶୂନ୍ୟ ଦେଶ ଅଛି, 
ସେହି ସ୍ତ୍ରାନର ଶକ୍ତିର ନିମ୍ନବଦେଶରେ ପ୍ରକାଶମାନ ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍ମ ବିରାଜିତ । ଏହି ପଦ୍ମ ପୂର୍ଣ୍ଣମା 
ଚନ୍ଦ୍ର ପରି ଶୁକ୍ଳବର୍ଥ, ଅଧୋମୁଖ, ମନୋଜ୍ଞ ଏବଂ ପ୍ରାତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି ତାହାର କେଶର ସମୂହ 
ସମୁଜ୍ଛୁଳ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଲଲାଟାଦି ପଞ୍ଚାକାଶ- ବର୍ଣ୍ରାମ୍କ । 
ସମାସ୍ତେ ତତ୍ରାନ୍ତଃ ଶଶପରିରହତିଃ ଶୁଦ୍ଧସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ରଃ 
ମ୍ଭୂରଜ୍ୟୋତ୍ସାକାଳଃ ପରମରସଚୟଃ ସ୍ଵିଗ୍ଧସନ୍ତାନହାସଃ । 


୪୨୮ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଧାୟଃ ଦାନ ଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ତ୍ରିକୋଣଂତସ୍ୟାନ୍ତଃ ସ୍ଗଭୁରତି ସତତଂ ବିଦ୍ୟୁଦାକାରରୂପଂ 
ତଦନ୍ତଃ ଶୂନ୍ୟସ୍ତତ୍‌ ସକଳସୁରଗୁରୁଂ ଚିନ୍ତୟେଚ୍ଚାତି ଗୁହ୍ୟମ୍‌ ॥ 
ସେହି ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ କଳଙ୍କ ଶୂନ୍ୟ ନିର୍ମଳ ପୁଣ୍ଠଚନ୍ଦ୍ର ବିରାଜମାନ । ଜ୍ୟୋତ୍ହ୍ନା 
ସମୁହର ଶୋଭା ପରି ଯାହାର ଶୋଭା, ତାହାର ଅମୂତସମୁହ ସ୍ବିମ୍ପହାସ୍ଯ ପରି ଶୋଭାମୁକ୍ତ । 
ଏହି ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ସମୁହ୍ଜ୍‌ଳ ବିଦ୍ୟୁଦାକାର ଗୋଟିଏ ତ୍ରିକୋଣ ଯନ୍ତ୍ର ରହିଅଛି । ତନ୍ମଧ୍ୟରେ 
ସକଳ ସୁରଗୁରୁ ଆତ୍ମାର ଗୁହ୍ୟ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ବିରାଜମାନ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ । 


ସୁଗୋପ୍ୟଂ ତଦ୍ଯନ୍ବଵାଦତିଶୟ ପରମମାମୋଦସନ୍ତାନରାଶେଃ 
ପରଂ କନ୍ଦଂ ସୁକ୍ଷ୍ୁଂ ଶଶିସକଳକଳାଶୁଦ୍ଧରୂପପ୍ରକାଶମ୍‌ । 
ଇହସ୍ତାନେ ଦେବଃ ପରମଶିବସମାଖ୍ୟାନସିଦ୍ଧପ୍ରସିଦ୍ଧଃ 
ଖରୂପୀ ସର୍ବାତ୍ବରସବିରସମିତୋଃଜ୍ଞାନମୋହାନ୍ଧ ହଂସ ॥ 


ଏହି ଶୂନ୍ଯ ଅତିଶୟ ଯନ୍ନର ସହିତ ଗୋପ୍ୟ, ତାହା ପରମାନନ୍ଦସମୁହର ଶ୍ରେଷ୍ଠ କାରଣ । 
ତାହା ଅତୀବ ସୃଷ୍ଷ ଓ ପୁର୍ଣ୍ରଚନ୍ଦ୍ର ସଦୃଶ ପ୍ରକାଶଯୁକ୍ତ । ଏ ସ୍ଥାନରେ 'ଖଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୂନ୍ଯରୂପୀ 
ପରମାମ୍ସ୍ଵରୁପ ପରମଶିବ ବିରାଜମାନ, ସେ ହି ଅଜ୍ଞାନ ମୋହାନ୍ଧବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନନାଶକ ୮ 


ଶିବସ୍ଥରାନଂ ଶୈବା ପରମପୁରୁଷଂ ବୈଷ୍ଣବଗଣା 

ଲପନ୍ତୀତି ପ୍ରାୟୋ ହରିହରପଦଂ କେଚିଦପରେ |। 

ପଦଂ ଦେବ୍ୟା ଦେବୀଚରଣଯୁଗଳାନନ୍ଦ ରସିକା 

ମୁନୀନ୍ଦ୍ରା ଅପ୍ୟନ୍ୟେ ପ୍ରକୃତିପୁରୁଷଂ ସ୍ଥାନମମଳଂ ॥ 

ଯେଉଁମାନେ ଶୈବ, ସେମାନେ ଉକ୍ତ ଶୁନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଶିବସ୍ଥାନ ବୋଲି କହିଥାଂନ୍ତି 

ବୈଷ୍ଣବଗଣ ତା'କୁ ପରମପୁରୁଷ ବିଷୁସ୍ଥାନ କହନ୍ତି, କେହି କେହି ତା'କୁ ହରିହର ସ୍ତନ କହିଥା' ନ୍ତ 
ଦେବୀଭକ୍ତଗଣ ତା'କୁ ଶକ୍ତିସ୍ଥାନ ଏବଂ କେହି କେହି ମୁନି ଏହି ସ୍ତ୍ରାନକୁ ପ୍ରକୃତିପୁରୁଷର ନିର୍ମଳସ୍ଥ୍ାନ 
ବୋଲି ବର୍ଣନା କରନ୍ତି । 

ଇହ ସ୍ଥାନଂ ଜ୍ଞାତ୍ଵବା ନିୟତ ନିଜଟିରୋ ନରବରୋ 

ନ ଭୁୟାତ୍‌ ସଂସାରେ କ୍ଵଚିଦପି ଚ ବଦ୍ଧତ୍ରିଭୁବନେ 

ସମଗ୍ରା ଶକ୍ତିଃ ସ୍ୟାନ଼୍ିୟମମନମସ୍ତସ୍ୟ କୃତିନଃ 

ସଦା କର୍ଭୁଂ ହର୍ତ୍ୁଂ ଖଗତିରପି ବାଣୀ ସୁବିମଳା ॥ 


ଏହି ସହସ୍ରାର ପଦ୍ଧ ବିଦିତ ହୋଇ ଯେ ନିଜ ଚିତ୍ତକୁ ତହିଁରେ ସଂଯତ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେ ନରଶ୍ରେଷ୍ଠ । ତା'ଙ୍କୁ ପୁନରାୟ ସଂସାରରେ ବା ତ୍ରିଭୂବନର କୌଣସି ହେଲେ ସ୍ତ୍ରାନରେ 
ଆବଦ୍ଧ ହେବାକୁ ହୁଏ ନାହି । ସେହି ସଂଯତଚିତ କୃତୀ ସମଗ୍ର ଶକ୍ତି ହିଁ ଆୟତ୍ତ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହି । ସୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିତି ସଂହାରରେ ତାଂ ଙ୍କର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶୂନ୍ୟମାର୍ଗରେ ସେ ବିଚରଣ 
କରିପାରନ୍ତି । ତା'ଙ୍କ ମୁଖରେ ବାଗ୍‌ଦେବୀ ନିରନ୍ତର ଅଧୂଷ୍ଠାନ କରନ୍ତି । 


ଅତ୍ରାସ୍ତେ ଶିଶୁସୂର୍ଯ୍ୟ ସୋଦରାକଳା ଚନ୍ଦ୍ରସ୍ୟ ସା ଷୋଡ଼ଶୀ 

ଶୁଦ୍ଧା ନୀରକସୃକ୍ଷ୍ମତଚୁଶତଧାଭାଗୈକରୂପା ପରା । 

ବିଦ୍ୟୂଦ୍ଦାମସମାନକୋମଳତନୁନିତ୍ୟୋଦିତାଧୋମୁଖୀ 

ପୂଣ୍ଠାନନ୍ଦପରସ୍ପରାତିବିଗଳତ୍‌ ପୀୟୁଷଧାରାଧରା ॥ 
୪୨୯ 


ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋକଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗଃ 
ଏହି ସ୍ମ୍ବାନରେ ଅମା ନାମ୍ପୀ ଚନ୍ଦ୍ରର ଷୋଡ଼ଶୀ କଳା ଅବସ୍ଥିତ ରହିଅଛି । ସେ ଶିଶୁସୂର୍ଯ୍ୟ 

ସଦୃଶ କାନ୍ତିଯୁକ୍ତା ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧା । ପଦ୍ନର ସୂକ୍ଷ୍ମ ତନ୍ତୁର ଶତ ଭାଗର ଏକ ଭାଗ ପରି ପରମା ସୃକ୍ଷ୍ମା ଓ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ବିଦ୍ୟୁଦ୍ଦାମ ପରି କୋମଳା, ନିତ୍ଯ ପ୍ରକାଶମାନା, ଅଧୋମୁଖୀ, ଆଉ ଏହା ଠାରୁ ଅବିରତ 
ପୀୟୁଷଧାରା ବିଗଳିତ ହେଉଅଛି । 


ନିର୍ବାଣାଖ୍ୟ କଳା ପରାତ୍‌ପରତରା ସାସ୍ତେ ତଦନ୍ତଗିତା 
କେଶାଗ୍ରସ୍ୟ ସହସ୍ରଧା ବିଭଜିତସୈକାଂଶରୂପା ସତୀ । 
ଭୂତାନାମଧ୍ଦୈବତଂ ଭଗବତୀ ନିତ୍ୟପ୍ରବୋଧଦୟା 
ଚନ୍ଦ୍ରାର୍ଦାଙଇସସମାନଭଙ୍ଗୁରବତୀ ସର୍ବାର୍କ ତୁଲ୍ୟ ପ୍ରଭା ॥ 


ଉପରୋକ୍ତ ସୃଷ୍ମ ଅମାକଳାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆଉ ଏକ ନିର୍ବାଣ ନାମ୍ନୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନିର୍ବାଣ 
ଶକ୍ତିଦାୟିକା କଳା ଅଛି । ଏହି କଳା କେଶାଗ୍ରର ସହସ୍ର ଭାଗର ଏକ ଭାଗ ପରି ସୂକ୍ଷ୍ମ, ଅତିଶୟ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠା, ପ୍ରାଣୀଗଣର ଅଧ୍ଵଦୈବତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇଷ୍ଟଦେବତାରୂପା ମାହାତ୍ମ୍ୟବତୀ, ଦ୍ଵାଦଶ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପରି 
ଦୀପ୍ତିସମ୍ପନ୍ନା, ନିତ୍ୟଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାୟିନୀ, ଅର୍ଵଚନ୍ଦ୍ରାକାରା । 


ଏତସ୍ୟା ମଧ୍ୟଦେଶେ ବିଳସତି ପରମାପୂର୍ବନର୍ବାଣଶକ୍ତି 
କୋଟ୍ୟାଦିତ୍ୟ ପ୍ରକାଶା ତ୍ରିଭୂବନ ଜନନୀ କୋଟିଭାଗୈକରୂପା । 
କେଶାଗ୍ରସ୍ୟାତିଗୁହ୍ୟା ନିରବଧ୍ଵ୍‌ ବିଲସତ୍‌ ପ୍ରେମଧାରାଧରା ସା 
ସର୍ବେଷାଂ ଜୀବଭୂତା ମୁନିମନସି ମୁଦା ତତ୍ତ୍ଵବବୋଧଂ ବହନ୍ତୀ ॥ 


୧ ୬୩୧, 


ଏହ ନବାଣାଖ୍ୟ କାଳର ମଧ୍ୟ ଦେଶରେ ପରମ ଅପୂର୍ବ ନିର୍ବାଣଶକ୍ତି ବିଳାସ କରୁଅଛନ୍ତି 
ସେ କୋଟି ସୂର୍ଯ୍ୟସମ ପ୍ରକାଶା,› ସ୍ଵର୍ଗ ମର୍ତ୍ଯ ପାତାଳସ୍ତ୍‌ ସର୍ବ ଜୀବର ଜନନ-କରତ୍ତ୍ରୀ । ଏହି କଳା 
କେଶାଗ୍ରଭାଗର କୋଟି ଭାଗର ଏକଭାଗ ପରି ଅତିଶୟ ସୁକ୍ଷ୍ମା, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁହ୍ଯା ବା ଗୋପନୀୟା । 
ଏ 'ସକଳ ଜୀବର ପ୍ରାଣରୂପା, ପ୍ରେମଧାରାଧରା ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରେମମୟୀ । ଏହି ଶକ୍ତିଙ୍କ କୃପାରେ 
ସର୍ବକାଳେ ମୁନିମାନସରେ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଓ ତଜନିତ ପରମାନନ୍ଦର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । 


ତସ୍ୟା ମଧ୍ୟାନ୍ତରାଳେ ଶିବପଦମମଳଂ ଶାଶ୍ଵତଂ ଯୋଗିଗମ୍ୟଂ 
ନିତ୍ୟାନନ୍ଦାଧିଧାନଂ ପରମକୂଳପଦଂ ଶୁଦ୍ଧବୋଧପ୍ରକାଶଂ । 
କେଚିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାଭିଧାନଂ ପରମତିସୁଧ୍ଵୟୋ ବୈଷ୍ଣବାନ୍ତଲ୍ବପନ୍ି 
କେଚିତ୍‌ ହଂସାଖ୍ୟମେତତ୍‌ କିମପି ସୁକୃତିନୋ ମୋକ୍ଷବର୍ମ ପ୍ରକାଶମ୍‌ ॥ 
ଏହି ନିର୍ବାଣ ଶକ୍ତିର ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟ ସ୍ଥୁଳରେ ଏକ ଶାଶ୍ଵତ ନିର୍ମଳ ଶିବସ୍ଫାନ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ତାହା ନିତ୍ୟାନନ୍ଦମୟୀ ପରମଶକ୍ତିର ସ୍ତ୍ରାନ: ନିର୍ମଳ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଯୋଗୀର ଧ୍ୟାନ 
ଗମ୍ୟ । ଏହାକୁ କେହି କେହି ବ୍ରହ୍ମପୂଦ, କେହି ବିଷ୍ଣୁପଦ, କେହି ହଂସାଖ୍ୟ ପଦ ଏବଂ କେହି 


କେହି ସୁକୃତିଶାଳୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହାକୁ ହି ମୋକ୍ଷମାର୍ଗର ପ୍ରକାଶ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ବଣ୍ଣ୍ରନା 
କରନ୍ତି । 


ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ନେ ହି ଯତ୍‌ ପଦ୍ମଂ ସହସ୍ରାରାଂ ବ୍ୟବସ୍ଥି ତମ୍‌ । 
ତତ୍ର କନ୍ଦେ ହି ଯା ଯୋନିସ୍ତସ୍ୟାଂ ଚନ୍ଦ୍ରୋ ବ୍ଯବସ୍ତିତଃ ॥ 
ତ୍ରିକୋଣାକାରତସ୍ତସ୍ୟାଃ ସୁଧା କ୍ଷରତି ସନ୍ତରମ୍‌ । 
ଇଡ଼ାୟାମମ୍ପତଂ ତତ୍ର ସମଂ ସ୍ରବତି ଚନ୍ଦ୍ରମାଃ ॥ 


୪୩୦ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 

ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଖାୟଃ ଞ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 
ଅମୃତଂ ବହତେ ଧାରା ଧାରାରୂପଂ ନିରନ୍ତରମ୍‌ | 
ବାମନାସପୁଟଂ ଯତି ଗର୍ଗଟ୍ରେତ୍ୟୁକ୍ତ୍ରା ମନୀଷିଭଃ ॥ 

_ ସହସ୍ରାର କମଳର ବିଷୟ ପାର୍ବତୀଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ମହାଦେବ କହୁଅଛନ୍ତି -__ ବହୁରନ୍ଧରେ 
ଯେଉଁ ସହସ୍ରଦଳ କମଳ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଅଛି, ତା'ର ମୁଳରେ ଯେଉଁ ଯୋନି ଅଛି, ସେହି ଯୋନିରେ 
ଚନ୍ଦ୍ର ଅଛନ୍ତି, ସେହି ତ୍ରିକୋଣାକାର ଯୋନିରୁସୁଧା କ୍ଷରିତ ହେଉଅଛି । ଇଡ଼ା ନାଡ଼ୀ ଦ୍ଵାରା 
ସମଭାବରେ ସେହି ସୁଧା ସ୍ରାବିତ ହେଉଅଛି । ଏହି ସୁଧାଧାରା ନିରନ୍ତର ବାମ ନାସାପୁଟରେ 
ଗମନ କରୁଅଛି । ଏଥୁଯୋଗୁଁ ହି ମନୀଷିଗଣ ତା'କୁ ଗଙ୍ଗା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 

ଦ୍ବିଦଳୋର୍ଵ୍‌ଂ ତାଳୁମୁଳେ ସହସ୍ରାର ସୁଶୋଭନଂ । 
ଅସ୍ତି ତତ୍ର ସୁଷୁମ୍ବନାୟା ମୂଳଂ ସବିବରଂ ସ୍ର୍ରିତମ୍‌ ॥ 
ଦ୍ବିଦଳ ପଦ୍ନର ଉର୍ଜ୍ବ୍‌ଭାଗରେ ହି ତାଳୁ ମୁଳରେ ସୁଶୋଭନ ସହସ୍ରାର କମଳ ବିରାଜିତ । 
ସେଠାରେ ବିବର ମଧ୍ଯରେ ସୁଷୁମ୍ବାର ମୂଳ ଦେଶରେ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ତାଳୁ ସ୍ଥାନେ ଚ ଯତ୍‌ ପଦ୍ମଂ ସହସ୍ରାରଂ ପୁରାହିତମ୍‌ | 
ତତ୍‌ କନ୍ଦେ ଯୋନିରେକାନ୍ତି ପଶ୍ଚମାଭିମୁଖୀ ମତା ॥ 
ତାଳୁ-ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ପଦ୍ନ ଅଛି ତାହା ପୁବେ ସହସ୍ରାର ବୋଲି ଉଲ୍ଲିଖ୍ୂତ ହୋଇଅଛି, 
ତାହାର ମୁଳରେ ଯୋନି ବିଦ୍ୟମାନ, ତାହା ଅଧୋମୁଖୀ । 
ତସ୍ୟା ମଧ୍ୟେ ସୁଷୁମ୍ବାୟା ମୁଳଂ ସବିବରଂ ସ୍ତ୍ରିତମ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍୍‌ଂତ ଦେବୋକ୍ତ ମାମୁଳାଧାରପଙ୍କ ଜମ୍‌ ॥ 
ଏହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ହି ସୁଷୁମ୍ନାର ବିବରଯୁକ୍ତ ମୁଳ ଅବସ୍ଥିତ । ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧ ଠାରୁ ମୁଳାଧାର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସୁବିସ୍ତୃତ । 
ତତସ୍ତଦରନ୍ଧୈ ତଚ୍ଛକ୍ତଃ ସୁଷୁମ୍ବା କୁଣ୍ଡଳୀ ସଦା । 
ସୁଷୁମ୍ବାୟାଂଚ ଯା ଶକ୍ତଘ୍ଚିତ୍ରା ସ୍ୟାନ୍ମମ ବଲ୍ଲଭେ ॥ 
ହେ ପ୍ରିୟତମେ, ସୁଷୁମ୍ନାର ରନ୍ଧ୍ଧ ମଧ୍ଯରେ ତତ୍‌ଶକ୍ତି କୁଣ୍ଡଳୀ ବିଦ୍ୟମାନ । ସୁଷୁମ୍ନାରେ 
ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ ତାହାରି ନାମ ଚିତ୍ରା । 
ତସ୍ୟାଂ ମମ ମତେ କାର୍ଯ୍ୟା ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରାଦି କଳ୍ପନା । 
ଯସ୍ୟ ସ୍କଲରଣମାତ୍ରେଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞତବଂ ପ୍ରଜାୟତେ ॥ 
। ମେଂ ମତରେ ଚିତ୍ରାରେ ହି ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧାଦି କନଛ୍ଛପନା କରିବା ଉଚିତ । ଏହାର ସ୍କରଣମାତେ 
ହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଚତ୍ବ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧେଧେ ମନୋ ଦତ୍ତ୍ଵା କ୍ଷଣାର୍ଧଂଂ ଯଦି ତିଷ୍ଠତି । 
ସବପାପବିନିମୁକ୍ତିଃ ସ ଯାତି ପରମାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧରେ ମନ ସ୍ଫ୍ରାପିତ କରି ଯଦି କେହି କ୍ଷଣାର୍ଦଧଵକାଳ ପାଇଁ ଅବସ୍ଥିତି କରିପାରେ, 
ତା'ହେଲେ ସେ ସବପାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମ ଗତି ଲାଭ କରେ । 


୪୩୧ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋ୍ଯାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଅସ୍ଲିନ୍‌ ଲୀନଂ ମନୋ ଯସ୍ୟ ସ ଯୋଗୀ ମୟି ଲୀୟତେ । 
ଅଣିମାଦି ଗୁଣାନ୍‌ ଭୃକ୍ଟ୍ରା ସ୍ଵେଚ୍ଛୟା ପୁରୁଷୋତ୍ତମଃ || 


ଯାହାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ଧରେ ଲୀନ ହୁଏ, ସେ ହିଁ ପୁରୁଷ୍ୋତ୍ରମ । ସେ ସ୍ଵେଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ଅଣିମାଦି ଏଶ୍ଵଯ୍ଯ୍ୟ ସକଳ ଭୋଗ କରି, ଶେଷରେ ମୋଂଠାରେ ହି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ନିରନ୍ତର କୃତଧ୍ୟାନାଜ୍ନଗଦ୍‌ବିସ୍କରଣଂ ଭବେତ୍‌ । 
ତଦା ବିଚିତ୍ର ସାମର୍ଥ୍ୟଂ ଯୋଗିନୋ ଭବତି ଧ୍ଧବମ୍‌ ॥ 


ସହସ୍ତାର ପଦ୍ମ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନ କରି କରି ସାଧକର ଜଗତ୍‌ବିସ୍କରଣ ଘଟେ ଏବଂ 
ତତ୍‌କାଳେ ତା'ଙ୍କର ନିଶ୍ଚୟ ହିଁ ବିଚିତ୍ର ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 


ମଧ୍ୟେ ହଂସ ଦ୍ଵୟଂ ଗୁରୁଦ୍ବାରଂ । ଉତ୍ତରେ “ଲଂ” ଜ୍ଞାନକଳା ଓ ଲଂ ସୂର୍ଯ୍ୟକଳା, 

ବସ୍ତୁତଃ ଦ୍ଵାଦଶକଳା ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ, ବିନ୍ଦୁଚକ୍ର, ନାଦମଣ୍ଡଳ୍‌ ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ଲାଣ୍ଡର ଉପରି ସ୍ତ୍ାନ । 
ଦକ୍ଷିଣେ “ କ୍ଷଂ” ନୀଳବର୍ଣ୍ରା, କଳା କୋକିଳ । କୋକିଳ ହି ମୋକ୍ଷ କଳା । କ । ରୁକ୍ଷଓ ଆରୁ 
ଅଃ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୫ ୦ ବର୍ଣ୍ଟ, ଏହିରୂପେ ଦୁଇଥର, ମୁର୍ଦ ଓ ଏହାର ନିମ୍ନରେ ଏବନିଧ ଶତ ପଦ୍ମ । 
ବ୍ରହ୍ମରନ୍ଧ୍ରେ ` ଯେଉଁ ତ୍ରିକୋଣାକାର ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଅଗ୍ନି ସେଥ୍ରେ ୫୦ ବ୍ରହ୍ମ ସହିତ ଏକତ୍ଵ 
ଭାବରେ ଅଛି ଓ ବାହାରେ ଯେଉ ମସ୍ତକ ଅଛି, ତହିରେ ପଞ୍ଚାଶ, ଏହି ଏକଶତ ବାୟୁ ଦଶଦିଗରେ 
ଧାବମାନ ହୋଇ ସହସ୍ରଦଳ ପଦ୍ମ ହୋଇଅଛି । ଯେ ଏହି ଅଣୁସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ ସ୍ମରିତିଲାଭ କରି 
ପାରିଲା ସେତେବେଳେ ତାହାର ଅଣୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରିତି ଥିବା ଯୋଗୁଁ ସେ ସକଳ ଲୋକର ସମସ୍ତ 
ଦୃଶ୍ୟ ହିଁ ଦେଖିପାରେ । ତା'ର ଏହି ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ହୁଏ, ଲୋକେ ଦେଖି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖିଥାଏ । 


୪୩୨ 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା 
ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ୟାୟଃ ଧ୍ଧାନଯୋଗଃ ବା ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗଃ 


ଯୋଗୀଗୁରୁ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଜ୍ବାଳା ପ୍ରସାଦ ତିୱଵାରୀ 
ମହାରାଜଙ୍କର ଅନୁବାଦକଙ୍କ ନିକଟକୁ ପ୍ରେରିତ ପତ୍ରର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ 


ଶ୍ରୀ ଗୁରୁ ନିକେତନ 
ତିଲ୍କା ମାଝି, ଭାଗଲପୁର 
ତା ୨୩୪୮୮୧ 
କଲ୍ୟାଣବରେଷୁ, 


ତୁମ୍ଭର ପତ୍ର ପାଇଲି । ସମସ୍ତ ସମ୍ବାଦ ଜାଣିଲି । ଗୀତା ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ସଂପୂଣ୍ଣ ହେଲା 
ଜାଣି ଆନନ୍ଦ ଲାଗିଲା । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ମୁଁ ଅନଭିଜ୍ଞ, ତଥାପି ତୁମ୍ଭଠାରୁ ଯାହା ଶୁଣିଛି, ତାହା 
ଠିକ୍‌ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଛି । ସେବାୟତ ଟ୍ରଷ୍ଟି ଶ୍ରୀ ଗିରିଜାପତି ସାନ୍ଯାଲ୍‌ ଯାହା ଇଂରାଜୀରେ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଅଛନ୍ତି, ତାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼େ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଗିରିଜା ଦାଦା 
ମୋତ୍ରେ ବଡ଼ ସ୍ଵେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟା । ମୋ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ୍‌ 
କରି ହି ସେ ନିଜର ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି ମୁଁ ଯେତିକି “ଗୀତା” ଶୁଣିଛି, ମୋତେ ପ୍ରାୟ ଠିକ୍‌ ହି 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଯେ, କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ଭ୍ରାନ୍ତି ନ ଆସୁ । 
“ଗୀତା” ଗ୍ରନ୍ଛ ହେଉଛି ଭଗବଦ୍‌ ବାଣୀ । ଆମ ଭଳି ଅନଭିଜ୍ଞ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଭଗବଦ୍‌ଭାବ ବୁଝିବା ଦୁରୂହ । ଏକେ ତ ମୁଁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅନଭିଜ୍ଞ, ପୁଣି ଶ୍ରଦ୍ଧା-ଭକ୍ତି 
ବିହୀନ | ଏଥିରେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭଗବଦ୍‌-ଭାବ (ଭଗବଦ୍‌-ବାଣୀ) ବୁଝିବା ଅତି ଦୁସ୍ତର | କୃପାଳୁ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ସ୍କରଣ କରୁଛି ଯେ ସମସ୍ତେ ଭଗବଦ୍‌ ବାଣୀକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଭାଷା ଓ ଭାବକୁ ନେଇ ଖୁବ୍‌ ବିଦ୍ରୋହ ଚାଲିଛି । ତେବେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ସମଦର୍ଶୀ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଅଟନି । ଏଣୁ ଆଶା କରେ, ସେ କାହାରି ଅକଲ୍ଯାଣ 
ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । ଗୀତାର ମୂଳ ଶ୍ଳୋକରେ କୌଣସି ଭାଷାରେ ଅନ୍ତର ନାହି । ଭାଷାନ୍ତର 
ହେବା ଦ୍ଵାରା କିଛିଟା ତ୍ରୁଟି ଅବଶ୍ୟ ହେବ, ତଥାପି ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଭଗବତ୍‌ କୃପା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଶ୍ରୀମତୀ ମନୋରମା ଦେବୀ (ପଟ୍ଟନାୟକ)ଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ହାଦ୍ଦିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥୁଲା 
ଯେ ଓଡ଼ିଆ-ଭାଷୀ ଏହି ପରମ ରତ୍ନକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ପଥରେ ଚଳିବାକୁ ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବେ । 
କାରଣ ବଙ୍ଗଳା ଓ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷା ଓଡ଼ିଆ-ଭାଷୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଠିନ | ବିଦ୍ଵାନ- ବରିଷ୍ଠ, ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ କିଛି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ, କିନ୍ତୁ ଓଡ଼ିଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହା କଠିନ ହେବ | ସବୁ 
ଓଡ଼ିଶା ବାସୀ ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଲାଭାନ୍ବରିତ ହେବେ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ଭାବକୁ 
ବୁଝି ପାରିବେ । ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ହେତୁ ସେବାୟତ ଟ୍ରଷ୍ଟି ଶ୍ରୀ ଦ୍ଧିରିଜାପତି ସାନ୍ୟାଲ୍‌ ଏହାକୁ 
ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଛପାଇବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । କେହି ଯଦି କର୍ମ ଭକ୍ତି ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବେ, ତେବେ ଏ ପରିଶମ ବ୍ୟର୍ଥ ହେବ ନାହି | 
କିମଧ୍କମ୍‌ । 
“ ସର୍ବେ ଭବନ୍ତୁ ସୁଖିନଃ, ସର୍ବେ ସନ୍ତୁ ନିରାମୟାଃ | 
ସର୍ବେ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ୟନ୍ତୁ ମା କଣ୍ଢିଦ୍‌ ଦୁଃଖଭାଗ୍‌ଭବେତ୍‌ ॥ ” 
ଶୁଭାନୁଧ୍ୟାୟୀ 
ସ୍ଵା: ଶ୍ରୀ ଜ୍ବାଳା ପ୍ରସାଦ ତିୱାରୀ 
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